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CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES

ALCALA DE HENARES

XIV
CURSO DE ESQ
«PIRINEO 88»

LUGAR: CANDANCHU (HUESCA)
FECHAS: DEL 25 AL 30 DE DICIEMBRE DE 1988

NUMERO DE PLAZAS: )
100 RESIDENCIA DE VILLANUA (7 A 16 ANOS) *
35 APART-HOTEL * OROEL” EN JACA

(SOLO DE 17 ANOS EN ADELANTE) *
* APARTAMENTO Y HABITACIONES

INSCRIPCIONES: DE 4 PERSONAS COMO MiNIMO.
Del 28 de noviembre al 12 de diciembre en las Oficinas de la Ciu-

dad Deportiva, de 10a 13’30y de 17’30 a 19’30 horas, donde se en-
tregara el folleto informativo y la hoja de inscripcién.

El plazo de inscripcion quedara cerrado una vez se alcance el n.°
de participantes previsto.

Requisitos: 1fotografia y Documento acreditativo de la edad.

CUOTA DEL CURSO:
VILLANUA
— Hasta 16 anos:
Con equipo propio: 31.000 ptas.
Con alquiler de equipo: 34.000 ptas.
— De 17 afios en adelante:
Con equipo propio: 33.000 ptas.
Con alquiler de equipo: 36.000 ptas.

OROEL

— De 17 afios en adelante:
Con equipo prooio: 42.000 ptas.
Con alquiler equino. 45.000 ptas.



INFORMACION CAMPAMENTOS

CAMPARNA MUNICIPAL DE
PENAHORA
HUMANES (GUADALAJARA)

Habiendo alcanzado el campamen-
to de Pefiahora la estructura suficiente y
necesaria para desarrollar todo tipo de
actividades de aire libre, aula de la natu-
raleza, convivencia, etc..., segln los inte-
reses de cada grupo, la Concejalia de De-
portes, a través de la Ciudad Deportiva
Municipal, oferta dichas instalaciones a
todos los Centros de Ensefianza de la
Ciudad, y deméas grupos que deseen utili-
zarlo a lo largo del curso escolar.

Instalaciones de que consta:

+ Cocina y comedor
+ Almacén de viveres y camaras frigorifi-
cas
- Servicios y sala de duchas
+ Lavaderos y fregaderos
+ 2 dormitorios con 26 camas cada uno
- 2 dormitorios monitores con 4 camas
cada uno
- 3 parrillas en exterior
- Pequefa instalacion deportiva:
. Baloncesto
. Balonmano
. Futbito
. Voleibol

YEBRA - GARCIA, S.L
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Condiciones de utilizacion:

1 Solicitarlo por escrito al Sr. Gerente
de la Ciudad Deportiva Municipal

2. - Cubrir el impreso correspondiente
- El derecho a utilizacién es.de 100
ptas persona/dla

4. - Al hacer la solicitud de utilizacion de
la instalacion, se deberd hacer el de-
pdsito del 50% del importe previsto.
Caso de no poder realizar la actividad
por causa mayor, la Ciudad Deportiva
se reservara el 10 % del importe to-
tal, devolviendo el 40 % restante al
grupo.

5. - E resto de! importe debera abonarse
48 horas antes del comienzo de la
actividad.

Se entiende que el precio de 100 ptas

personaldla, corresponde a la utilizacion

de las instalaciones.

6. - Si existieran desperfectos a! finalizar
la utilizacion, éstos los abonaran el
grupo. Para ello, y antes de comenzar
la utilizacion, el Responsable del gru-

po debera hacer constar a la Ciudad De-
portiva si existe algun desperfecto

previo.
7. - Los acampados deberan ir provistos

de saco de dormir o ropa de cama
(con mantas)

 Transportes * Azulejo
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Ctra Villalbilla. Km. 2
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NDTA: Como Aula de la Naturaleza
se recomienda a los Centros de
Ensefianza utilizar la instalacion
de lunes a viernes, previa la pro-
gramacion oportuna.

Para cualquier aclaracion, solicitar infor-
macion en la Casa de Deporte.

Fdo: Eduardo Barrera Galindez
Director - Gerente
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FUTBOL

FUTBOL

La Escuela Municipal de Futbol de
la R.S.D. Alcala, ha entrado ya de lleno
en su primera temporada de plena res-
ponsabilidad.

Los técnicos de la Escuela y su di-
rector técnico, Ricardo Rodriguez Flores,
tienen claro que estd por delante de un
periodo de trabajo dificil, oscuro y a la
vez prometedor. Cinco afios se calcula
como minimo para empezar a ver €l re-
sultado de una labor. Continuidad, entre-
ga y paciencia son armas que tienen que
esgrimir continuamente.

Una Escuela Deportiva empieza a
alcanzar el nivel de ensefianza y deporti-
vo, cuando los técnicos van rectificando
errores, asumiendo ensefianzas, etc. Es
largo preparar un técnico para que dé un
buen rendimiento en la Escuela.

Para empezar, las armas de estos
técnicos son el conocimiento del depor-
te, el interés por los nifios/as, la continui-
dad en el trabajo, el plegarse a una pro-
gramacion, etc. Luego, las reuniones téc-
nicas, la puesta en comun, el estudio de
los fallos, etc, van haciendo su labor.

Wiw
Como en todos los demas depor-
tes, el futbol, en cuanto a Escuelas De-

portivas se refiere, tiene dos claros obje-
tivos:

- Hacer bien un deporte, ensefiarlo y
extenderlo dentro de sus limites de
capacidad, a todos los puntos de la
ciudad.

- Realizar selecciones dentro de las
Escuelas para formar los equipos
de perfeccionamiento.

En la medida que la base sea bue-
nay el trabajo con los pequefios se reali-
ce correctamente, las selecciones para
los grupos de perfeccionamiento serdn
mejores y mas facil serd encontrar ese
valor deportivo del que tan necesitado
estd nuestro deporte.

MOBILIARIO DE COCINA

MARY CARMEN

* PROYECTAMOS *

FABRICA:

C/. Pintor Rosales, s/n
Los Hueros

Tfno. 889 31 46-888 74 61

EXPOSICION Y VENTA:
Paseo de la Estacion. 6
Tfno.888 74 61
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Dejemos que la temporada vaya
descubriendo paso a paso los logros, los
avances, los fallos y los aciertos. Como
siempre habrd que tomar los errores co-
mo lecciones poco gratas pero altamente
rentables y asi caminar mejorando todo
el sistema.

Antes de terminar estas notas, de-
bemos recordar que son muchas las pis-
tas de los colegios que no relnen las
condiciones para desarrollar una practica
correcta de nuestro deporte. Todos lo
sabemos y es por ello que pronto se to-
maran las medidas para corregir las cita-
das deficiencias.

DEPORTISTAS BECADOS POR
LA COMUNIDAD

BALONMANO:

Miriam Ldpez Mejias {Club Juventud Al-
cala)

Ma Carmen Haya Trueba (Club Juventud
Alcald)

Atletismo:

José Ignacio Zabaleta Gonzélez (Club La-
rios)

Juan A. Crespo Delicado (Club Larios)
Alfonso Roman Gota (Club A.J.A)

FIAT UNO FIRE

... porlo que llevas dentro.

Con su motor Fire, el més avanzado del mundo, que con un
33% menos de piezas, consigue las mas altas prestacio-
nes, con un ahorro de combustible del 15% y un minimo
mantenimiento Ven a conocer la nueva gama Uno Fire

A disfrutar de lo que llevan dentro

DISENAMOS * DECORAMOS

Concesionario OFICIAL:

UDERCAR DOS MIL, S. A.

CTRA. MADRID A BARCELONA, KM. 31,500. TELS. 881 40 62 /881 41 11

ALCALA DE HENARES (MADRID)
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NATACION

PRESENTACION DEL C.N. ALCALAH

El dia 7 de Octubre se presentd en
un conocido pub de la Ciudad el Club de
Natacion Alcalah, que comienza asi una
temporada con la ilusiéon puesta en con-
seguir aun mejores resultados que la
temporada pasada.

La novedad mas importante es la
incorporacién de 12 nadadores/as naci-
dos todos ellos en 1981 por lo que el nd-
mero de nadadores que tiene el Club Na-
tacion Alcalah es de 62, divididos en
cuatros grupos, atendiendo a su edad,
condicion Fisico-Técnica y competiciones
a desarrollar el programa marcado por la
Junta Directiva - Comision Deportiva; di-
chos técnicos son: ILDEFONSO SAN-
CHEZ MAYOR que tiene el grupo | inte-
grado por nadadores nacidos en 1980 y
81 con un total de 13 nadadores; tam-
hién hace el seguimiento de alumnos de
Escuela de estas edades para que se in-
tegren en dicho grupo hasta completar
un total de 17 6 20 nadadores.

CONCEPCION APONTE GARCIA,
Licenciada en Educacion Fisica y Maes-
tria en Natacidn es la responsable de la
preparacion Fisica de todo el C.N. Alca-

PISCINA CUBIERTA

lah, apoyada por los técnicos en agua,
también es la responsable del grupo Il
nadadores nacidos en 1979 y 78 con un
total de 15 nadadores.

AGUSTIN GISMERO AGUADO, res-
ponsable del C.N. Alcalah de la Escuela
de Natacion es quien hace el seguimien-
to de los alumnos nacidos en 1982 y an-
teriores, asi como de los nacidos en
1978 - 77, durante esta temporada el
grupo que tiene a su cargo es el n° Il
formado por nadadores/as nacidos en
1978 - 77 con un total de 14.

MANUEL REVILLA BEL, responsa-
ble Técnico del C.N. Alcalah, el grupo
que tiene a sus ordenes son los mayores,
es decir los nacidos en 1976 y anterio-
res, con un total de 20 nadadores, son
los que participan en los Campeonatos
de Espafia, asi como las chicas nacidas
en 1977.

A parte de este cuadro técnico, di-
cho club tiene un total de 18 técnicos
que desarrollan todas las actividades a
cuaticas programadas para el curso 88/-
89 que en la actualidad hay una inscrip-
cion de 3.958 alumnos.

Decir también que Zahira Gismero
Aguado, es la responsable de todos los

RESTAURANTE

Paseo del Val. s|n.
Telfif. 881 50 52

TABERNA TIO LUIS

Cl. Goya, 6

Alcala de Henares
(Madrid)
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nifios menores, es decir nacidos en
1982, 83 y 84 que tienen un nivel acep-
table segun su edad, actualmente tiene
un total de 14 alumnos ampliable hasta
20, realizan 3 sesiones semanales de 45
minutos y son los posibles nadadores del
C.N. Alcalah para la temporada 89/90,
90/91 y 91/92 segun afio de nacimien-
to.

Uno de los objetivos principales es
el de conseguir que el equipo de prome-
sas, ya que quedd subcampeon en la Li-
ga Madrilefia en la temporada pasada,
quede esta afio campeon.

Con respecto al grupo de edades €l
méximo objetivo es el de acudir a los
Campeonatos de Espafia de Invierno de
Edades, que son unos Campeonatos Uni-
C0S ya que solamente es primera catego-
ria, con un nimero de ocho o nueve na-
dadores que seria el nimero ideal.

A pesar de ser el dia 12 de Sep-
tiembre por lo que tras dos meses de en-
trenamiento, se va avanzando en los ob-
jetivos a cumplir a corto plazo, (Enero)
con las primeras competiciones, donde
nuestros nadadores que han conseguido
minima para las de invierno en esta Com-
peticion Oficial. Este éxito se debe al co-

GRAFICAS

TIPOGRAFIA
OFFSET
FOTOCOMPOSICION
FOTOCOPIAS

REPR. DE PLANOS

C/ CARMEN CALZADO. 3

KUKY
TELEF 889 34 17

ALCALA DE HENARES
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NATACION

mienzo de la Temporada, ya que es muy
importante empezar a trabajar sobre el
10 6 12 de Septiembre para llegar en
estado oOptimo a las de Invierno que se
celebra en el més de Febrero.

Por ultimo decir que en el acto de
presentacion se hizo entrega de una bol-
sa deportiva a cada nadador, que hubo
muchos regalos para aquellos que parti-
ciparon en los juegos y que fue una tarde
muy alegre para todos.

A dicho acto asistieron, personali-
dades del deporte Alcalaino, represen-
tando el Club Juventud Alcald, el Direc-
tor - Gerente de la Ciudad Deportiva D.
EDUARDO BARRERA GAIINDEZ, asi co-
mo el Presidente y Secretario de la Fede-
racion Madrileia de Natacion, los Sres.
D. FERNANDO QUEMADA Y D. ANTO-
NIO GOMEZ.

El Presidente de la Federacion Ma-
drilefia de Natacion, valord muy positiva-
mente los esfuerzos y resultados del C-
N. Alcalah, y dijo "Estamos muy conten-
tos con el C.N. Alcalah, puesto que es el
Unico Club de la Federacion Madrilefia
que gestiona una Piscina. Esto es muy
importante y hay que tratar de que cun-
da el ejemplo”.

INGLES EN DIRECTO
VIA SATELITE

LIGA PROMOCION BASE DE LA COMU-
NIDAD DE MADRID

El Club Natacion Alcala se ha clasi-

ficado finalmente en la 2a posicion de la
Liga Madrilefia de Promocion Base.
Gran éxito de nuestros mas jovenes na-
dadores, tan sélo superados, y por poqui-
simos puntos, por el C.N. Alcorcon, pero
por delante de equipos tan prestigiosos
como el CANOE N.C., C.N. JIMENEZ,
Moscardo, verdaderas cunas de campeo-
nes.

El futuro de la natacién alcalaina
esta en marcha.

Vil TORNEO PROVINCIAL "CIUDAD DE
ARGANDA"

Durante los dias 30 y 31 de Julio
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se celebrd en la Ciudad de Arganda el Vil
Trofeo provincial de natacion, trofeo ya
veterano del calendario estival madrile-
fio.

A dicho Trofeo fueron invitados los
clubes de Moscardon, C.N. Marbella, C-
N. Alcorcon, C.N. Alcald y el Club de la
Ciudad de Arganda. La participacion fue
de 109 nadadores/as que llenaron la pis-
cina de un nuevo colorido. B equipo fe-
menino del C.N. Alcald. Se alzd con la
victoria final, que con las 2 victorias &
cumuladas de afios anteriores se hicieron
poseedoras del Trofeo en propiedad al
vencer 3 afos, un trofeo de mas de jUn
metro de altural.

iiANIMO CHICAS!

CENTRO DE IDIOMAS

LIVERPOOL

Libreros, 3v 1.° 2
Teléf. 881 31 84
ALCALA DE HENARES

*PROFESORADO NATIVO

*GRUPOS REDUCIDOS

*PREPARACION PARA ESCUELA
OFICIAL DE IDIOMAS Y
1. rCERTIFICADO DE CAMBRIDGE
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DEPORTE DE BASE

"A DONDE VA EL DEPORTE DE BASE”

Cuando en el verano del 1980 el
Excmo. Ayuntamiento de Alcala de He-
nares asume la creacién del C.I.T.D, co-
mo continuidad a la labor de la Promo-
cién Deportiva, una incégnita se abre de
cara al futuro.

¢ Servird para algo?. ¢Esta planifi-
cacion podra mejorar el deporte en Alca-
[a? o0 quizas... ¢qué querran hacer ahora
en el deporte?.

Han pasado nueve afios y ya se
puede hacer un primer balance, al tiempo

que algunas reflexiones.
En Baloncesto masculino, dos a

lumnos dei C.I.T.D. estan en el primer e
quipo de! Club Cajamadrid.

En Baloncesto femenino, dos alum-
nas forman en las filas del Tintoretto.

En Balonmano femenino nuestra
ciudad tiene un equipo en 18 categoria
nacional.

En Balonmano masculino, aparte
de tener un equipo procedente de aquel
C.LLT.D en 2a categoria nacional, tiene a
cuatro ex alumnos jugando en equipos de
division de honor.

En Ciclismo son varios los depor-
tistas procedentes del C.D. Iplacea (Club
que nace como vehiculo de competicion
del C..T.D y las Escuelas Deportivas),
han marcado para militar en equipos afi-
cionados, después de pasar alguno por la
seleccion nacional de su categoria.

Atletismo, a los deportistas proce-
dentes de la antigua Promocion Deporti-
va, como Zabaleta (Luis Alfonso y José
Ignacio), o Crespo, se le unen en su éxo-
do otros nombres como Angel Lanuza,
Naveira, Cancho Borrado... etc.

En Tenis comienza a pasar lo mis-
mo.

En Voleibol masculino, nuestra ciu-
dad tiene un equipo en 2 a nacional, que
tiene como basica aportacion los lumnos
de la primera promocion del C.I.T.D.

Si hemos de reconocer y admitir
que si el C.L.T.D. no fue el paradigma, si

que fue un revulsivo en nuestra ciudad y
aqui esta la muestra. Pero...

Tenemos como alcalainos la satis-
faccion y el orgullo de ver a nuestros jo-
venes formar parte de equipo de élite...
Atlético Madrid, Alacant, Larios, Caja
madrid... etc.

Al lado de lo anteriormente escrito,
deben hacerse otro tipo de consideracio-
nes.

Como amantes del deporte y gen-
tes de ese mundo, nos sentimos recom-
pensados en nuestra tarea al ver a nues-
tros alumnos despuntar en las diversas
variedades del amplio abanico deportivo,
aunque nos hubiera gustado verlos a to-
dos en Alcald de Henares, defendiendo el
pabellén de nuestra Ciudad formando
parte de los distintos equipos deportivos
que hoy existen, pero...

Todos ellos pueden marchar una
vez terminado su aprendizaje, pues ja-
mas se ejercié sobre ningln alumno el
posible derecho de retencion.

No podemos moralmente cerrarles
el paso a una posible brillante carrera de-
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portiva de una manera egoista, sobre to-
do cuando ese futuro deportivo no se les
ofrece en la ciudad que los vio crecer y
formarse.

Estas dos consideraciones pueden
ser motivo de discusién para muchos y
muy dificiimente se podria llegar a un a-
cuerdo. La verdad es que se van porque
los estamentos con poder econémico en
nuestra ciudad estan de espaldas a nues-
tro deporte y a nuestros deportistas.

Mantener equipos en categorias
superiores es hoy un problema econdmi-
co y aqui esta la paradoja: hay clubs que
sin formar sus jugadores gracias al dios
dinero, militan en division de méxima ca-
tegoria nacional. Alcala que ha fomenta-
do la base, no encuentra ese patrocina-
dor que apoye la proyeccion de nuestros
deportistas, luego estos tienen que elegir
entre renunciar al éxito deportivo para €l
que han sido preparados y por el que, to-
do hay que decirlo, tanto han sacrificado
0... EMIGRAR. Palabra muy unida al pue-
blo espafiol. Emigrar o morir en ese caso
deportivamente hablando. Esta claro, al
que le surge la oportunidad... EMIGRA.
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DEPORTE DE BASE

Es duro decirlo, y para algunos es,
tal vez, una llamada o su conciencia leer-
lo. Pero asi es la vida y el juego de la
misma.

De todas las formas y a fuer de
sinceros, no hemos de volcar todas las
culpas a los que poseen los medios, el di-
0s dinero. Hay que decirlo todo vy, si el
anteproyecto de la ley del deporte, que
nuestros dirigentes politicos a escala na-
cional tienen redactado se aprueba, lo
tenemos claro. Nuestros jovenes depor-
tistas seguirdn desapareciendo de Alcala
si quieren intentar alcanzar la élite del
deporte, y si no, lean algo de lo que dice
el susodicho anteproyecto.

Se reconoce como UTILIDAD PU-
BLICA tan solo a las Federaciones, se le
considera dicho dinero como "gastos co-
rriente”.

¢Y quién ayuda a las Federaciones
Territoriales?

¢Y quién ayuda a los clubs sobre
todo de base?

Es posible que nuestros sesudos
politicos aun no se hayan enterado de
que las Federaciones Espafiolas trabajan
con los deportistas de mayor calidad, pe-
ro que estos deportistas los forman, a
veces con gran esfuerzo, los pequefios
Clubs, nunca las Federaciones Espafio-
las.

Sin embargo, la ayuda al deporte
no se dirige a proteger y respaldar la la-
bor de dichos clubs, sino los intereses de
la Federaciones de ambito nacional. To-
do un detalle.

Al final, entre todos, irdn cerrando
los clubs, los semilleros de deportistas,
los centros donde se ensefia deporte y
se educa por el deporte, y cuando lo ha-
yan conseguido, habran matado la galli-
na de los huevos de oro.

Para terminar, otra elucubracion
mas: ¢sera posible que este anteproyec-
to esté pensado para que nuestras selec-
ciones puedan trabajar con los mejores
medios de cara a BARCELONA 92?. Si
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es asi, esta claro que les interesa el de-
corado olimpico para propaganda, y que
lo que venga detrds no les importa lo
mas minimo.

Es por eso que ya muchos hemos
pasado de la pregunta tdpica... ¢y para
el 92 qué? y la hayamos cambiado por
esta otra de ¢y después del 92 qué?

Ojald esté equivocado, de verdad
que si no acierto el primero en sentir ale-
gria seré yo, pero de momento, y con las
perspectivas a la vista solo siento...
TRISTEZA.
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TIRO CON mRCO

El Tiro con Arco
como Deporte
El Arco

Primero fue la fuerza bruta, la pe-
drada, el palo, la lanza... Podia méas el
mas fuerte. La aparicién del arco cambi
mucho las cosas para aquel individuo pri-
mitivo del afio 25.000 antes de Cristo:
Ya podia atacar a su enemigo desde una
distancia prudencial.

El arco también le dio la oportuni-
dad de abatir aquellos animales hasta
entonces poco accesibles, las aves.

E arco fue la primera arma desa-
rrollada por aplicacion de la inteligencia
practica, primera arma defensiva mas
cerebral que musculosa, que ayudé a la
larga, a asegurar las posibilidades de su-
pervivencia del hombre de la Edad de
Piedra.

Todos los guerreros del mundo an-
tiguo y de la Edad Media y en todos los
continentes utilizaron el arco, hasta que
con la aparicion de la pélvora se desarro-
llaron las armas de fuego.

Paraddficamente, el siglo XX sera
el que dote al arco de la perfeccion téc-
nica a pesar de que ya solo se usa para
deporte o caza.

B deporte del Tiro con Arco en la
actualidad lo practican unos cinco millo-
nes de personas de 67 paises, que cons-
tituyen la Federacion Internacional de Ti-
ro con Arco a la que Espafia se afilio en
1949.

SIN DUDAR...

€S *
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Los arcos modernos son desmonta-
bles, el cuerpo central suele ser de alu-
minio fundido con aleacidon de magnetis-
mo y las palas de madera y fribra de vi-
drio o FOAM - Carbono, (Hablamos de ar-
cos de competicién no de iniciacion).

B cuerpo del arco tiene una empu-
fiadura donde el arquero apoya la mano,
un elemento llamado "reposaflechas"
donde descansa la flecha hasta su dispa-
ro.

También lleva acoplado un visor o
punto de mira y estabilizadores para au-
mentar la inercia del arco y absorver sus
vibraciones, con lo que se obtiene un dis-
paro limpio. En los extremos del cuerpo
se encajan las palas (parte flexible del
arco) y en sus extremos se coloca la
cuerda.

Las cuerdas ya no son de fibras
naturales, sino de dacrén, Kevlar o fast
flite.

El peso de traccion del arco depen-
de, en gran parte, de la fuerza que tenga
el arquero en el brazo y en los misculos
de la espalda. La potencia del arco de
competicion para hombres debe oscilar
entre 17 a 19 Kg y poseer las medidas
precisas para que éste se adapte a la al-
tura y longitud del brazo del arquero. Un
tirador de 1,62 m. de estatura precisa
un arco de 1,57 m.y para 1,75 se nece-
sita un arco de 1,72 m.

Para damas la potencia debe osci-
lar entre 11,78 Kg a 16,5 Kg. Estas ca-
racteristicas tienen como finalidad la de
obtener un mayor angulo de la cuerda
cuando esta se encuentra en extesion y
conseguir que al tensar los dedos no

SI SU COCINA QUIERE AMUEBLAR A...

Avda. Reyes Catdlicos, 46 y 48 (esquina a San Asturio Serrano) -

Avda. del Val, 1 - Teléf. 888 36 22
Avda. Lope de Figueroa, s/n. -

DEBE VISITAR

Teléf. 889 28 69

ALCALA DE HENARES
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TIRO CON ARCO

sean expulsados o comprimidos en un
angulo minimo.

Los datos técnicos expuestos son
para arqueros de competicion, logica-
mente en la iniciacién de este deporte se
debe utilizar un arco mas sencillo para
poder controlar todos los movimientos.

La Flecha

En la actualidad la flecha esta
construida de un tubo de duraluminio o
carbono, que aloja en uno de sus extre-
mos una punta de acero y en la opuesta
una pieza llamada culatin que es la que
se aloja en la cuerda del arco.

Para estabilizar la flecha llevan
tres plumas de plastico situadas entre si
a 120°

Iplacea -9

En el Tiro con Arco se usan asi
mismo otros elementos accesorios a sa-
ber:

- Bl carcaj, recipiente de piel o ma-
terial plastico que contiene las flechas y
se situa en un costado del arquero.

- Bl peto sirve para sujetar la ropa
y que ésta no interfiera en la cuerda al
disparar.

- B protector de brazo que protege
este. Va situado en el brazo de arco y e
vita que la cuerda roce la piel. Suele ser
de material plastico o piel.

- La dactilera proteje los dedos que
tiran de la cuerda.

- Los prisméticas para control y
correccion de las flechas disparadas.
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BALONMANO

BALONMANO

La temporada 88 + 89 ya ha reto-
mado sus primeros compases en la com-
peticion.

El Club Juventud Alcala, responsa-
ble ds! Balonmano municipal y Gnico res-
ponsable senior del Balonmano alcalaino,
esta ante un doble desafio:

- Captar, ensefiar y propagar este de-
porte por todos nuestros barrios, Si-'
guiendo la trayectoria de los afios an-
teriores.

- Mantener en categoria nacional un e
quipo masculino y otro femenino, co-
mo meta para los deportistas que no
lleguen a encauzar su futuro en equi-

pos de fuera de nuestra ciudad.

Para la tarea en Escuelas Deporti-
vas, el Club Juventud Alcald cuenta co-
mo monitores, esencialmente, a los chi-
cos y chicas juveniles, que ya llevan una
media de siete afios en este deporte, y
que son dirigidos actualmente por Fer-
nando Gil Labarta, entrenador del equipo
senior masculino y juvenil de dltimo afio.
A su lado encuentran con responsabili-
dades técnicas:

DEPORTES

wm Ermest-Sporis

(Comercial EI Val)

ATLETISMO -FUTBOL
FUTBOL SALA -TENIS

ADIDAS - REEBOOK -TIGER
BROOKS -PUMA - KAPPA
JHON -SMITH
NEW-BALANCE

lteMedyha

CENTRO COMERCIAL

Ana Lillo Macarron........

Entrenadora Nacional

Camino Rodriguez Andrés.
Entrenadora Nacional

Lucia Nacarino Martinez..

Técnica en Balonmano y Diploma en
E. Fisica

Antonio Pastor Pefialver..

Entrenador Nacional

Santiago Moreno Larriba.

Realizando la dltima fase de Entrena-
dor Nacional

Rafael Guijosa Castillo....

Entrenador Provincial

Angélica Alvarez Pérez....

YIIPACTJ

PIEL, IMAGINACION
Y MODA

Comercial El Val

feAUEjyk|

CENTRO COM CIAL

TWENTY
SOLO MODA

Comercial El Val

Boletin de Informacién Deportiva

Entrenador Provincial
- Julidn Garcia Bayo........
Entrenador Provincial

Con este grupo de responsables se
establecen los seis ndcleos en Alcala de
Llenares, y en cada nlcleo funcionan
grupos de:

Benjamines... chicos - chicas
Pre-alevines.. chicos - chicas
Alevines...... chicos - chicas
Infantiles.....chicos - chicas

Estos nlcleos se reparten:

- IPLACEA: - Luis Vives
- iplacea
- Llenares

Articulos electrénicos

Comercial El Val
Rétulos y Logotipos

HENARES

Centro El Val Teléf.: 881 01 43

EAyc) hftil

CENTR COMERCIAL
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i BALONMANO

- ANTONIO MACHADO: - A. Machado
+ Santos Nifios
- BEATRIZ GALINDO: - Beatriz Galindo
¢ E. Fernando

- DAOIZ Y VELARDE: - Daoiz y Velarde

-NaS' VAL: - Na S* Val
- Juan de Austria
* Arcipreste de Hita
* Pistas Ciudad Deportiva

NEBRIJA: ¢ Antonio de Nebrija

La capacidad media de estas Es-
cuelas Deportivas es de 120 por 6 Es-
cuelas, hacen un total de 720 alumnos,
360 chicos y 360 chicas.

Ademas de estos grupos de Escue-
las Deportivas, el Club Juventud Alcala
sigue sosteniendo toda la estructura de
competicion de afios anteriores, con las
selecciones que anualmente se realizan y
que en el presente curso pertenecen a
los chicos y chicas nacidos en el afio
1977. Esta estructura es:

1 Femenino: afio 77
2 ALEVINES:
1 Masculino: afo 77

afio 76
2 Masculino:
afio 75
4 INFANTILES:
afio 76
2 Femenino:
afio 75

afo 74
2 Masculino:
afo 73

COMUNIONES - CONGRESOS -

4 CADETES:
afio 74
2 Femenino:
afo 73
ano 72
2 Masculino:
afio 71 - 70
3 JUVENILES:

1 Femenino: afios 71-72

Hay que resaltar que los equipos
juveniles, y de forma especial en el feme-
nino, estan en su totalidad formados por
alumnos/as de Alcala de Henares y que
son muy jovenes (la basa en chicas son

'wiadU C

Hotel ElI Bedel

CAFETERIA - BAR

Platos Combinados

Iplacea - 11

juveniles) y ademas estas chicas estan
por primera vez en 18 categoria nacional
en nuestra ciudad, lo que les concede &
na cierta bisofiez e inexperiencia en esta
competicién. De todas formas espera-
mos superar pronto este factor.

Los chicos por el contrario, van de
imbatidos en las dos jornadas jugadas.
Se gand en casa con el equipo de Chin-
chon y fuera con el Burundunes de Geta-
fe.

Ya camina la temporada y veremos
en los préximos numeros como se desa-
rrolla la actividad dentro de este depor-
te.

CONVENCIONES

Plaza de San Diego, 6. Teléf.: 889 37 00. ALCALA DE HENARES.
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SKY

XIV CURSO DE ESQUI
“PIRINEO 88*

INFORMACION Y CONDICIONES GENERALES
INSCRIPCIONES

Las inscripciones deben formalizarse en las Olicinas de la Ciudad De
portiva. a partir del dia 28 del 11.de 10a 13'30yde 17'30a 19 10 h

El plazo de inscripcién sera del 28 del 11 al 12 del 12. ambos inclusive
Se adviene asi mismo que por ser nimero de cursillistas limitado, el pia
zo de inscripcién quedara cerrado una vez que se alcance el nimero pre
visto de alumnos

En el momento de lormalizar la inscripcién, los cursillistas deberan pre
sentar documento original acreditativo de la edad que poseen asi como lo
togratias tamafio carnet

La cuota del curso sera abonada una vez formalizada y entregada la soli
citud de inscripcién al curso

CUQTAS
Villanua PTAS  Oroel PTAS
- Hasta 16 artos — De 17 anos en adelante
Con equipo propio 31.000 Con equipo propio 42 000
Con alquiler equipo 34 000 Con alquiler equipo 45.000
— De 17 aftos en adelante
Con equipo propio 33 000
Con alquiler equipo 36 000

En dicha cuota van incluidos

Viaie de ida y vuelta en autobus
Alojamiento en Apart-Hotel "OROEL" y Residencia Villanua
Pensién completa (comida Cafeteria de Pistas)
Clases de Esqui con profesores de la Escuela Espadéla de Esqui
(dos horas diarias)
Equipacién de botas. bastones y tablas
Remontes
- Actividades diversas
Clases de apoyo po' monitores de la Ciudad Deportiva

PROFESORADO La actividad seré dirigida por profesores de Educacion Fi-
sica y monitores especialistas en Sky. asi mismo contara con la presencia
de médico

CUIDA LA CIUDAD DEPORTIVA.

Pepe vy J.
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Remontes
Actividades diversas

LUGAR: JACAy VILLANUA (Huesca)
FECHAS: Del 25 al 30 de Diciembre de 1988 -
EDADES: A partir de 7 anos
NUMERO DE PLAZAS: 135
100 plazas de menores (hasta 16 anos) - Villanua
35 plazas de adultos (17 aflos en adelante) - Oroel
PISTAS DE ESQUI A UTILIZAR: CANDANCHU

INSCRIPCIONES

En las Oficinas de la Ciudad Deportiva, de 10'30 a 13'30
yde 17 30a 1910

El plazo de inscripcién quedara cerrado una vez se alcan-
ce el n.° de participantes previsto

EL CURSO INCLUYE:
Fecha de inscripcion del 28-XI ai 12-Xli

Reconocimiento médico previo

Viaje de ida y vuelta en autobls

Alojamiento en Apart-Hotel "OROEL" y Residencia

Villanua. Pensién completa

- Comida en Cafeteria de Pistas
Ciases de Esqui con profesores de la Escuela Espa-
fiola de Esqui, clases de apoyo por profesores de la
Ciudad Deportiva

- Equipacion de botas, bastones, skys

REQUISITOS

1fotografia
Documento acreditativo de ia edad ael aiberguista

ALQUILER DE EQUIPOS

La Ciudad Deportiva no se hara responsable de la rotura
del mismo, por tanto el importe de su arreglo debera abo-

ES TUYA

Luis

CAFETERIA POLIDEPORTIVO
CAFETERIA ALDONZA

PUB BODY

ALCALA DE HENARES



