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S O D E

Deporte y  salud pública
JO SE M A R IA  O D R IO Z O L A

E l h á b ito  d e p o r t iv o  p e rm ite  m e jo ra r  la  s o c ie d a d . E n  o tro s  pa ises se ha  im p la n ta d o  la  p rá c t ic a  de  los  e je rc ic io s  

fís ic o s  c o m o  n eces idad  y  lo s  re s u lta d o s  h a n  s id o  ó p t im o s .  L o s  p a r t id o s  p o lí t ic o s  e sp a ñ o le s  h a n  in c lu id o  en sus 

p ro g ra m a s  e l d e p o r te , q u e  n o  deb e  q u e d a r  p o s te rg a d o  de  lo s  p ro b le m a s  p r io r i ta r io s .

Para todos los que nos consideramos de
portistas, practicantes del e jercicio  físico 
en cualquiera de sus m últip les facetas, 
ha sido reconfortante  com probar com o, 
por prim era vez y ante la convocatoria 
de las elecciones generales, todos los 
grandes partidos políticos españoles han 
inc lu ido  en su program a electoral un 
apartado dedicado al deporte. P robable
mente, y o ja lá  me equivoque, esta preo
cupación por fom entar tan im portante  
aspecto de la salud pública será o lvidada 
o postergada ante o tros problemas que 
se consideran p rio rita rios  resolver para 
la buena marcha de este país, pun to  de 
m ira com ún, se supone, para todos los 
po líticos tras llegar al poder. Y nos per
m itim os discrepar de esta manera de en
focar las prioridades, pues la práctica de 
e jercicio  fís ico, com petitivo  o  no, de fo r 
ma hab itua l y por todo  tipo  de ciudada
nos, contribuye  a m antener una salud 
púb lica , física y m ental, de la que tan 
necesitada está la sociedad.

V iv im os en- un m undo agitado en el 
que nuestros cuerpos se ven sometidos a 
d ia rio  a innum erables form as de tensión. 
La  creciente mecanización nos hace ca
da vez más sedentarios y nos exige me
nores .esfuerzos físicos. Nuestros-hábitos 
a lim entic ios se deterioran y las in tox ica 
ciones, vo luntarias o  no, léase tabaco, 
a lcoho l, fárm acos, po luc ión, etcétera, 
acaban por hacer mella en nuestros o r 
ganismos. G ran parte del trab a jo , para 
el que lo  tiene y no está en paro, es ru t i
nario , tedioso y repetitivo . Su cuerpo lle 
va a cabo siempre parecidos m ovim ien 
tos, en general de poca exigencia física. 
An te  este panoram a, los gobernantes tie
nen la ob ligación de m o tiva r a sus gentes 
de todas las edades y sexos, condiciones 
sociales y niveles económ icos, para que 
hagan e jercic io , para que intenten usar 
m ejor su cuerpo y m antenerlo en un 
aceptable estado de fo rm a  física, inc lu 
yendo en e llo  a la mente que se relaciona 
con el resto del organism o más de lo  que 
se suele pensar.

Se conoce desde tiem pos inm em oriales 
que es necesario desarro llar y educar 
arm ónicam ente cuerpo y mente, para 
que ambos funcionen saludablemente. 
Es una obligación  ine lud ib le  y no dem o- 
rable por más tiem po del G ob ie rno  que 
dicha fo rm ac ión  integral sea inherente al 
program a educativo a todo  lo  largo de la 
escolaridad ob liga to ria , dando en él la 
im portanc ia  que tiene à la educación f í 
sica. Para poder cu m p lir lo  se hace im 
prescindible una política  dedicada a la 
construcción de instalaciones públicas y

de capacitación de m iles de profesores de 
la c itada d isc ip lina , con los m ismos dere
chos, deberes y categoría académica que 
cualqu ier o tro  enseñante. Luego hay que 
p rocura r que tras la etapa escolar se siga 
e jercitando el cuerpo, cada uno den tro  
de sus a ficiones, cualidades, tiem po libre 
etcétera. Y para conseguirlo hay que dar 
facilidades, es decir, que sea posible la 
u tilizac ión  a tope de las mismas insta la 
ciones públicas tras el ho ra rio  escolar y 
de trab a jo , con la presencia de m onitores 
o  entrenadores deportivos en ellas, que 
aconsejen y anim en a los aficionados. 
H ay que fom entar la organización de 
competiciones populares que estimulen 
la p rop ia  superación y el contacto  de 
gentes de todo  tip o . In tro d u c ir pausas 
den tro  del ho ra rio  labora l para relajarse 
haciendo ejercic io. Es conocido que en 
muchas empresas suecas y japonesas se 
rom pe la m onotonía  y la tensión del tra 
ba jo  con sesiones cortas de gimnasia de 
pausa que realizan todos los obreros, ba
jo  la d irección de especialistas, den tro  de 
la p rop ia  fábrica . En Estados Unidos, 
grandes firm as, que fom entan la buena 
fo rm a  física de sus empleados al tener 
instalaciones propias y adecuadas para 
la práctica de cualqu ier deporte y dar fa 
cilidades para su u tilizac ión  den tro  del 
ho ra rio  de trab a jo , han com probado es
tadísticam ente que su p roductiv idad  
aum enta, que baja el absentismo laboral 
y que se ahorran m illones de dólares al 
año al no  tener que pagar indem nizacio 
nes a las fam ilias de su ejecutivos que de
jan  de s u fr ir  in fa rtos . En los paises del 
Este, los mejores clubes deportivos son 
siempre empresas (inc luyendo al E jé rc ito  
entre ellas) en los que además de fom en 
ta r el deporte de masas, para darles a 
éstas una fo rm a  barata y  sana de espar
c im ien to  y d iversión, se obtendrán las 
figuras que darán renom bre in te rnac io 
nal a su país. Una m aratón popu la r pue
de ser tan buen reclam o com o o tros a li
cientes locales para llevar a m iles de tu 
ristas-deportistas y sus acompañantes a 
una c iudad; véase el caso de Nueva Y o rk  
Londrés o  Estocolm o. M uchos hoteles 
ofrecen com o parte de su propaganda 
para atraer clientes la existencia de ins
talaciones para la práctica de ciertos de
portes, propias o  cercanas y utilizables 
por sus huéspedes.

I)ar facilidades

Es evidente que la m entalidad de la 

sociedad española con respecto al e je r
c ic io  físico ha evolucionado en los ú lt i

mos tiem pos. Pero hay que m o tiva r m u 
cho más a nuestros paisanos para que 
hagan deporte  y eso no se consigue sólo 
con buenos consejos o  razones. H abrá 
que dar facilidades en cuan to  a insta la 
ciones, entrenadores, horarios , pero 
además estim ularles con la existencia de 
ídolos a los que tra ta r de im ita r. Para 
e llo , tendrem os que fom enta r y sostener 
el deporte  de elite. Las figuras suelen 
a rrastra r a la masa a la p ráctica  d e p o rti
va y , p o r tan to , hay que fa c ilita r  su apa
ric ión  y luego m antenerlas.

Este verano ha sido p ró d igo  en haza
ñas deportivas llevadas a cabo por com 
patrio tas nuestros, tales com o los meda- 
llistas de A tle tism o  en A tenas, el equipo 
nacional de baloncesto, los regatistas de 
vela, los remeros, etcétera. Y  esto hay 
que p rocura r no só lo  igua la rlo , sino 
acrecentarlo si queremos que nuestra ju 
ventud tenga o tros ídolos a los que im i
ta r, que no únicam ente nuestros denos
tados fu tbo lis tas  del M u n d ia l, y con e llo  
educar cuerpo y  espíritu  en a rm onía . 
H abrá  menos d roga , inclu idas las legales 
y menos tedio  en sus vidas, con aliciente 
de em plazar a su cuerpo a conseguir c ie r
tas metas o  meram ente a superarse a sí 
m ism o. Y  a la pob lac ión  traba jado ra , 
incluso campesinos y obreros manuales 
que e jercitan por fuerza parte  de su cuer
po en su co tid iana  lab o r, les servirá para 
com ple ta r ese e je rc ic io , fo rta lec iendo  y a 
veces desin tox icando partes vitales, co 
m o sus pulm ones y corazón.

Para co nc lu ir, creemos que deben ser 
las asociaciones de vecinos, empresas, 
universidades, m un ic ip ios  y d iputaciones 
las que estim ulen y apoyen el deporte 
pop u la r, pero con la ayuda de los Presu
puestos Generales del Estado, ba jo  la 
coord inac ión  y asesoram iento del C on 
sejo Superio r de Deportes. Este tendrá 
además que fom en ta r la investigación y 
m anten im iento  del deporte de élite. A m 
bas vías de encauzar el quehacer depor
t iv o  deben ir  hermanadas porque, com o 
Severiano Ballesteros ha d icho  en repeti
das ocasiones, para que haya o tros que 
puedan im ita r sus éxitos hará fa lta  que 
se popularice  el g o lf, construyendo m u 
chos campos abiertos a todos los bo ls i
llos. Y que no todo  quede en p rom u lga r 
leyes y  libros blancos, sino que se siga 
más la filo so fía  práctica de los casheros 
vascos: ” Desir, desir, no. Haser, baser”.

José María Odriozola es catedrático de Bioquímica, 
vicerrector de la Universidad de I,eftn y atleta en su 
categoría de veterano.

Publicado en EL PAIS, el día 28 de octubre de 1982
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BO DE

LA
EDUCACION FISICA 
EN LOS
COLEGIOS PUBLICOS

A n te  e l p o c o  in te ré s  d e m o s tra d o  po r e l M in is te r io  
de  E d u c a c ió n  de  p ro g ra m a r y h a ce r c u m p lir  el d e s a 
rro llo  de  la a s ig n a tu ra  de la  E d u c a c ió n  F ís ic a  en los 
p la n e s  de e s tu d io  de  la  E n señanza  G ene ra l B á s ica , es 
el E xcm o . A y u n ta m ie n to  de  n u e s tra  c iu d a d , q u ie n  
c o n s c ie n te  de  la im p o r ta n c ia  de  la  m ism a , a c u d e  de 
nuevo  a p a lia r  ta l d e f ic ie n c ia  fa c il ita n d o  el p ro fe s o 
rado  a d e c u a d o , in s ta la c io n e s  y lo s  m e d io s  d is p o n i
b les  n e c e s a rio s  pa ra  que  lo s  e s c o la re s  de  c u a r to  a 
o c ta v o  de E.G .B., de  lo s  c o le g io s  P ú b lic o s , re c ib a n  la 
E d u c a c ió n  F ís ic a  a que  tie n e n  d e re c h o  se g ú n  la  Ley 
de  C u ltu ra  F ís ic a  y D epo rte .

El o b je t iv o  p r im o rd ia l al que  va d ir ig id o  el p ro g ra 
m a de E d u c a c ió n  F ís ic a  a d e s a rro lla r  en lo s  c o le g io s  
P ú b lic o s  d u ra n te  el c u rs o  e s c o la r  82-83, se rá  el de 
c o n tr ib u ir  a la  E D U C A C IO N  IN T E G R A L DEL IN D IV I
DUO A TR A V E S  DEL M O V IM IE N T O . In t im a m e n te  lig a 
d a  a e s ta  p re m isa , se e n c u e n tra  la  id e a  de l fo m e n to  y

d e s a rro llo  de  la  c re a tiv id a d  y c a p a c id a d  p e rso n a l de 
e x p re s ió n  m e d ia n te  la  a c tiv id a d  fís ic a , as í c o m o  de 
d o ta r  al in d iv id u o  de la  fo rm a c ió n  n e ce sa ria  pa ra  que 
p u e d a  to m a r d e c is io n e s  e f ic ie n te s  y rá p id a s  en la 
re s o lu c ió n  de  p ro b le m a s  de c a rá c te r  m o to r.

El D e p a rta m e n to  de  D e p o rte s  de l E xcm o. A y u n 
ta m ie n to , d e s a rro lla rá  el p ro g ra m a  de E d u c a c ió n  F í
s ic a  en v e in t is é is  c o le g io s  P ú b lic o s , c a lc u lá n d o s e  
a p ro x im a d a m e n te  en d iez  m il lo s  e s c o la re s  que  se 
b e n e fic ia rá n  de l m ism o . El p ro fe s o ra d o  que  im p a rtirá  
las  c la s e s  e s tá  c o m p u e s to  po r s ie te  p ro fe s o re s  de 
E d u c a c ió n  F ís ica , c in c o  in s tru c to re s  de  E d u ca c ió n  
F ís ic a  y v e in t ic in c o  m o n ito re s .

LA ESCUELA DEPORTIVA:

“ Una estructura educativa orientada 
a la Enseñanza Deportiva”

C o m o  c o m p le m e n to  d e  la E d u c a c ió n  F ís ica  de 
s a r ro l la d a  en  lo s  co le g io s ,  y  te n ie n d o  en c u e n ta  que  
é s to s  a c tu a lm e n te  no  p u e d e n  s a t is fa c e r  p le n a m e n te  
e l n iv e l  de  a s p ira c ió n  d e p o r t iv a  e x is te n te  en  la ju v e n 
tu d  p o r  in s u f ic ie n te  t ie m p o  d e n t ro  d e l  h o ra r io  esco la r ,  
p  :)r la  d e f ic ie n c ia  o  fa l ta  de  in s ta la c io n e s  d e p o r t iv a s  

s p e c if ic a s  en los  co le g io s ,  y  la im p o s ib i l id a d  de o f  re 
ar un  a p re n d iz a je  in d iv id u a l iz a d o  ( ta n to  a n iv e l  de  
d n d im ie n to  c o m o  en e l de  la e le c c ió n  de  deportes),  
e p o n e  a d is p o s ic ió n  de  lo s  e s c o la re s  un  p ro g ra m a  

le n o m in a d o  "E S C U E L A S  D E P O R TIV A S ".

La E scu e la  D ep o r t iva  in te n ta  d a r  s a t is fa c c ió n  a l  
m a y o r  n ú m e ro  de in te re s e s  d e p o r t ivo s ,  d iv e rs i f ic a n d o  
s u s  m o d a l id a d e s ,  a s í  c o m o  d i fe re n c ia n d o  lo s  n ive les  
de a p t i t u d  f ís ica  de  s u s  p ra c t ic a n te s .

L ó g ic a m e n te  las  e n s e ñ a n za s  d e p o r t iv a s  a d e s a 
r ro l la r  han  te n id o  q u e  a d a p ta rs e :  l . ° )  A l  t ip o  y  c a n t i 
d a d  de  in s ta la c io n e s  d e p o r t iv a s  d is p o n ib le s .  2 .°)  A l  
p ro fe s o ra d o  a d e c u a d o  que  fa c i l i te  e l a p re n d iz a je  de  
lo s  a lu m n o s .

La la b o r  en  la  ense ñ a n za  d e p o r t iv a  e x tra e sco la r ,  
d e s a r ro l la d a  en  la s  In s ta la c io n e s  D e p o r t iv a s  M u n ic i 

p a le s  se  ha  v is to  fe l iz m e n te  a p o ya d a  p o r  la u t i l iz a c ió n  
de  in s ta la c io n e s  d e p o r t iv a s  de  c o le g io s  P ú b l ic o s  y 
P rivados, lo  q u e  ha fa v o re c id o  e n o rm e m e n te  la d ive r 
s id a d  y  n ú m e ro  de  m o d a l id a d e s  que  se rán  d e s a r ro l la 
d a s  d u ra n te  e l p re s e n te  curso .

Las  E s cu e la s  D e p o r t iv a s  en fu n c io n a m ie n to  son  
la s  s ig u ie n te s :  G im n a s ia  R ítm ica , F ro n te n is ,  Vo le ibo l, 
Tenis, G im n a s ia  D eport iva , C ic l is m o ,  P iragü ism o ,  
A t le t is m o ,  F ú tb o l,  F u tb i to ,  B a lo n m a n o ,  B a lo n ce s to ,  
Ju d o , H o c k e y  y  A e ro m o d e l is m o .

El c o n ju n to  de  las  e s c u e la s  ha s id o  re p a r t id o  p o r  
d ife re n te s  zo n a s  de  n u e s tra  c iu d a d ,  in te n ta n d o  u b i 
c a r la s  lo m á s  ce rca  p o s ib le  de  lo s  c o le g io s  o  v iv ien 
d as  de  lo s  a lu m n o s ,  fa v o re c ie n d o  p o r  tan to , la s  p é r 
d id a s  de  t ie m p o  en lo s  d e sp la z a m ie n to s ,  y  su  p o s ib le  
g a s to  de  tra n sp o r te ,  a s í  c o m o  la d is m in u c ió n  de  las  
fa l ta s  de  a s is te n c ia  de  los  a lu m n o s .

La E scu e la  D epo r t iva  se rá  p o r  tan to , una  e s t ru c 
tu ra  e d u c a t iv a  o r ie n ta d a  a un  a p re n d iz a je  d e p o r t iv o  
p ro g re s ivo ,  b u s c a n d o  c u l t iv a r  y o r ie n ta r  lo s  e s t ím u lo s  
de  s u p e ra c ió n  p e rs o n a l  de  lo s  jó v e n e s  c o n  in te ré s  p o r  
lo  depo rt ivo .
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B O D E

PREPARACION PSICOLOGICA 
DEL DEPORTISTA

Si pretendemos que la acción pedagógica realiza
da por el CITD contribuya a la formación humana y 
preparación deportiva de sus alumnos, será preciso 
desarrollar un programa sistemático de actividades que 
logre la comprensión y  puesta en práctica por cada uno 
de ellos de aquellas disposiciones psíquicas considera
das como idóneas para la competición deportiva y  
complete, a! mismo tiempo, la preparación física, téc
nica y  biológica que vienen recibiendo.

En este sentido, el pasado día 18 dió comienzo el 
Curso Preparación psicológica del deportista, (Esque

ma 1) que tratará de desarrollar una temática relativa
mente novedosa y poco trabajada en nuestro país, uti
lizando, además, una estrategia metodológica de ca
rácter operativo para que la información transmitida 
se vivende posteriormente por cada alumno en sus 
momentos competitivos.

En genera!, prepararse para una competición sig
nifica, estando de acuerdo con J. D. Lawther, algunos

días de ejercitación física y  mental y  cierto condiciona
miento emocional. El deportista tiene que saber valo
rar la cantidad de estímulos emocionales que le permi
tan su mejor rendimiento. La «buena forma psíquica» 
para el deporte comporta un elevado nivel de autocon- 
fianza, grandes deseos de luchar hasta conseguir el 
éxito, buena concentración y  capacidad para resistir 
tas influencias negativas del ambiente externo, ade
cuado control emocional. . .

Por consiguiente, consideramos muy necesario fa 
cilitar, a nuestros jóvenes alumnos, los medios adecua
dos para alcanzar estos aprendizajes. El entusiasmo de 
todos está garantizado. Además, la carencia de noti
cias sobre experiencias similares refuerza, aún más, 
nuestra actuación y  nos emplaza, en la medida de lo 
posible, para una valoración efectiva de resultados y  
su consiguiente proyección.

P o r :  E M I L I O  B U E N D I A  D E L V A L L E

Diseño organizativo del curso
’’Preparación psicológica del deportista”

1. Objetivos:

•  L o g ra r que el a lu m n o  adqu ie ra  una p repa rac ión  
ps ico lóg ica  o rien ta da , especia lm ente, a la p rá c ti
ca d e p o rtiv a . Es d ec ir, que aprenda a e q u ilib ra r 
las reacciones em ocionales para la econom ía  del 
desgaste fis io ló g ic o .

•  F a c ilita r  in fo rm a c ió n  al a lu m n o  sobre cuestiones 
re lac ionadas con la P sico logía  del D eporte .

•  A n a liz a r situaciones reales de actuaciones de
po rtivas  con m arcada in flu e n c ia  de factores 
ps ico lóg icos.

•  D e te rm in a r y reg is tra r las experiencias persona
les de los a lum nos antes, d u ran te  y después del 
acto  c o m p e tit iv o , especia lm ente en los aspectos 
em ociona les.

•  A y u d a r al a lu m n o  en el aná lis is  de su p e rson a li
dad y p ro c u ra r m e jo re , si es pos ib le , su p ro p io  
au toconcep to  y /o  a u to im agen.

2. Contenidos:

•  In tro d u c c ió n  a la P sico logía  del D eporte .

•  D ispos ic ión  psíqu ica para la co m p e tic ió n . C a 
racterísticas.

•  Persona lidad  y  D eporte . Rasgos que favorecen 
rend im ien tos  ó p tim o s  según deportes.

•  A u to co n ce p to . A u to im a g e n . A n á lis is  de la per
sona lidad  in d iv id u a l.

•  N a tu ra leza  de la percepción. P e rfecc ionam ien to .

•  A n á lis is  de la conducta  ap licad o  a l deporte : agre
s iv id a d , ansiedad, excitaciones placenteras . . .

•  M o tiv a c ió n  y D eporte .

3. Procedimientos metodológicos:

•  Exposic iones teóricas en pequeño g ru p o . D eba
tes.

•  E je rc ic ios  p rác ticos  de s im u la c ió n  de s ituaciones.

•  A p lic a c ió n  de pruebas ps ico lóg icas.

•  R egistros personales.

•  Recogida de docu m e n ta c ión  g rá fic a .

•  P royecc ión  de d ia po s itivas .

4. Profesorado:

•  E m ilio  Buendia  del V a lle , P s icó logo .

5. Tem poralización:

En sesiones de tra b a jo  de una hora  de d u ra c ió n  a 
d e sa rro lla r d u ra n te  todos los m artes del l . °  y 2 .°  
tr im estre .

6. Destinatarios:

•  1 .er g ru p o : 24 a lu m n o s /a s  del 4 .°  n iv e l, espec ia li
dad Ba loncesto .

•  2 .° g ru p o : 14 a lu m n o s /a s  del 4 .°  n iv e l, espec ia li
dad B a lonm ano .

•  3 .er g ru p o : 19 a lu m n o s /a s  del 4 .°  n iv e l, espec ia li
dad V o le ib o l.

ESQUEMA 1
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VOLEIBOL:
’’DEFENSA ACROBATICA”

•  C A ID A S  (A T R A S  Y  L A T E R A LE S )

•  P L A N C H A S

C e rra m o s  c o n  e s te  a r t íc u lo  ¡a se r ie  de  t ra b a jo s  
re fe re n te s  a lo s  fu n d a m e n to s  té c n ic o s  s o b re  es ta  
e s p e c ia l id a d  depo t iva .  La b ib l io g ra f ía  c o n s u l ta d a  
p a ra  lo s  m is m o s  q u e d a  rese ñ a d a  a p ie  de  pág in a .

D en tro  de  lo  q u e  en  V o le ib o l  se  d e n o m in a  d e fe n 
sa a c ro b á t ic a  se  e n g lo b a n  las  ca íd a s  a trá s  y la te ra le s  
y la s  p la n c h a s .

Son  fo rm a s  d e  tocar, de p a s a r  e l ba lón , en  s i tu a 
c io n e s  e x c e p c io n a le s ,  de  d e s e q u i l ib r io  m á s  o  m e n o s  
a ce n tu a d o , c u a n d o  e l  ju g a d o r  ya no  p u e d e  l le g a r  h a s 
ta e l  b a ló n  en  la s  m e jo re s  c o n d ic io n e s  p a ra  toca r lo .

Q uede, pues , b ie n  c la ro  que  deben  u t i l iz a rs e  c o 
m o  ú l t im o  re c u rs o  d e n tro  de  la g a m a  de p o s ib i l id a d e s  
que  e s te  d e p o r te  o f re c e  p a ra  ju g a r  e l b a ló n  con  s e g u 
r idad , p re c is ió n  y  e f ica c ia .

En la s  ca íd a s  (con  s u s  va r ia n te s  a trá s  y  la te ra les )  
ya no  se  u t i l iz a  ta n to  e l  to q u e  de b a ló n  con  las  dos  
m a n o s  en a l to  ( to q u e  de  dedos) p o r  m ie d o  a s e r  s a n 
c io n a d o  p o r  lo s  a rb i t ro s .  En e l  V o le ib o l  a c tu a l  e x is te  
una  m a y o r  p re p o n d e ra n c ia  d e l  to q u e  de an teb razos ,  
en d e t r im e n to  d e l  to q u e  de d e d o s  lo  c u a l  h a c e  que  
es te  d e p o r te  sea m e n o s  b e l lo  y r ic o  ” S e b a s t iá n  
M ih a i le s c u ” .

LA  C A ID A  A T R A S

D esde la  p o s ic ió n  m e d ia  ba ja , no s  d e ja m o s  caer 
h a c ia  a trá s , la s  p ie rn a s  d ife re n c ia d a s ; la a d e la n ta d a , 
s e m ifle x io n a d a ; la  de  a trá s , co n  la ro d illa  d o b la d a  en 
el pecho .

El b a ló n  se to c a  en un m o m e n to  de  p é rd id a  de 
q u il ib r io  c u a n d o  e l c u e rp o  va h a c ia  a trá s . En el m o 

n e n to  de l to q u e  to d o  debe  a yu d a r a lo s  b ra zo s  para  
jn a  m e jo r p re c is ió n , pues  ju s to  en e s te  in s ta n te  se 
e fe c tu a rá u n  m o v im ie n to  h a c ia  a d e la n te .

D espués  no s  d e ja m o s  ca e r h a c ia  a trá s  co n  la 
e s p a ld a  e n co rva d a , a te n u a n d o  el c o n ta c to  co n  el 
su e lo  po r un m o v im ie n to  de  p é n d u lo  h a c ia  a trá s  y 
e n é rg ic a m e n te  h a c ia  d e la n te . V o lve m o s  a to m a r una 
de las  p o s ic io n e s  b á s ica s .

LA C A ID A  L A T E R A L

D esde la p o s ic ió n  m ed ia -b a ja , se se p a ra  una 
p ie rna , a iz q u ie rd a  o a de recha . La línea  de h o m b ro s  
d e s c r ib e  un m o v im ie n to  de  m e d ia  ro ta c ió n  de  a trás - 
a d e la n te ; lo s  b razos  so n  a rra s tra d o s  en el m is m o  m o 
v im ie n to . El b razo  e x te r io r  e s tá  m ás e s t ira d o  en el 
m o m e n to  de l to q u e  de b a ló n . A  c o n t in u a c ió n  la  e s 
p a ld a  e n co rva d a , se re p ite  el m is m o  m o v im ie n to  de 
ba lanza .

La s e g u rid a d  de una  ca íd a  la te ra l e fic a z  la dá  el 
fo n d o  la te ra l, lo  que  a se g u ra  una  m a yo r e s ta b ilid a d  
en el m o m e n to  de pasar.

La ca íd a  la te ra l y el to q u e  c o n  una  s o la  m a n o  se 
u t il iz a  pa ra  b a lo n e s  m ás a le ja d o s . A c tu a lm e n te  se 
t ie n d e  a no  e fe c tu a r  el p iv o te  to m a n d o  c o n ta c to  co n  
el su e lo  co n  el p e r fil de l cu e rp o , co n  el f in  de lle g a r 
m ás le jos .

LA  P L A N C H A

Se u tiliz a  p a ra  p e lo ta s  m uy a le ja d a s , b a ja s  y 
a d e la n te .

D espués  de uno , d o s  o tre s  p a so s  se  im p u ls a  con  
un p ie , a d e la n te  y no h a c ia  a rr ib a , co n  el c u e rp o  p a ra 
le lo  al s u e lo  y lo s  b razos  e s t ira d o s  h a c ia  a d e la n te .

Los b razos  so n  los  p rim e ro s  en to m a r c o n ta c to  
co n  el su e lo , d e s p u é s  el p e ch o  a b o m b a d o , el v ie n tre  y 
f in a lm e n te  lo s  m u s lo s . El m o v im ie n to  va de  a trá s  a 
d e la n te . Los b razos  p e rm a n e ce n  la te ra lm e n te  o  a lo 
la rg o  de l c u e rp o  h a c ia  a trá s  (tra ic io n a n d o ).

BIBLIOGRAFIA:

Voleibol - S e b a s t iá n  M ih a i le s c u  
Voleibol ac tu a l - O ld r ich  K a p la n  
R eglam ento  - FEUB
La táctica del Voleibol en com petición - R ica rdo  Vargas  
Voleibol fem enino - L u is  C arre ro  Eras  
Revista V B - F E U B

Por: Luis y José M .a H ontañón de la Rasilla
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BALONMANO
’’Introducción al trabajo de Formación del 
jugador de balonmano” (VI)

LA INICIACION (4)
V o lve m o s  c o n  una  s e rie  in ic ia d a  con  el c o m ie n z o  de 

e s ta  re v is ta  tra s  e l p a ré n te s is  de l ve rano . H a s ta  a h o ra  h a b ía 
m o s  v is to  q u e  h a b ía  d o s  c u e s tio n e s  fu n d a m e n ta le s  a la  ho ra  
de p la n te a r e l tra b a jo ; e s ta s  eran:

- A N A L I Z A R  EL JU EG O

—  C O N O C E R  A L  N IÑ O

Las d o s  las  h e m o s  a b o rd a d o  en a r t íc u lo s  p re ce d e n te s . 
Para c o n s e g u ir  p a sa r de l ju e g o  d e l n iñ o  a l de l a d u lto  h a b ía 
m o s  p ro p u e s to  u n a  se rie  de  e ta p a s  a c o rd e s  c o n  la e v o lu c ió n  
de l n iñ o  y c o n  la  n e c e s id a d  de a p re n d e r p a s o  a pa so  a tra vé s  
de é x ito s  s u c e s iv o s . Por ú lt im o  n o s  h e m o s  in tro d u c id o  en el 
tra b a jo  de  d e s g lo s a r c a d a  una  de e s ta s  e ta p a s , ya  q u e  ca d a  
u n a  a b a rc a  v a r io s  años . En e s ta  ta re a  en e l a r t íc u lo  V (el in 
m e d ia ta m e n te  a n te r io r  a es te ) h a b ía m o s  d iv id id o  la  e ta p a  de 
la in ic iac ión  en  c u a tro  fa s e s  q u e  v a m o s  a t ra ta r  de  p o rm e n o 
riza r en e s te  a r t íc u lo  y  lo s  c u a tro  s ig u ie n te s .

P or lo  ta n to , h o y  tra ta re m o s  de  e s ta b le c e r  lo s  o b je t iv o s  
de  la  p r im e ra  fa s e  que  d e c ía m o s  q u e  de b ía  e s ta r  p re s id id a  
po r e l o b je t iv o  g e n e ra l de hacer progresar al equipo en pose
sión del ba lón  hacia  la portería contraria .

Sí o b s e rv a m o s  d e te n id a m e n te  e l ju e g o  de  los  n iñ o s  en 
las  p r im e ra s  s e s io n e s  e s  el s ig u ie n te :

En conjunto  ve m o s  un a g ru p a m ie n to  de n iñ o s  a lre d e d o r 
d e l b a ló n , no  hay  p ro g re s ió n  h a c ia  a d e la n te , hay  s in  e m b a rg o  
a lg u n a s  a c c io n e s  a is la d a s  en fo rm a  de e s c a p a d a s .

El c o m p o rta m ie n to  in d iv id u a l es:

Los a tacan tes  s in  s e n tid o  de  la  o r ie n ta c ió n . El portador 
del balón no  p ie n s a  en a ta c a r s in o  en c o n s e rv a rlo , se  e s ca p a  
b o ta n d o  (po r im ita c ió n )  o a  veces  c o rr ie n d o  c o n  el b a ló n  c o 
g id o . El c o m p a ñ e ro  m ira  a l p o rta d o r de l b a ló n , se  p one  en 
m o v im ie n to  con  é l y  c u a n d o  p a ra  se  c o lo c a  e n fre n te , p ró x i
m o  a é l y le  t ie n d e  los  b razos.

Los defensores  in te n ta n  a re b a ta r e l b a ló n  de  las  m a n o s  
de l p o rta d o r, p a ra  e llo , le ce rca , le  e m p u ja , le  za ra n d e a  y  a 
ve ce s  e s p e ra  e l la n z a m ie n to  pe ro  in m ó v il.

N o s o tro s  d e b e m o s  b u s c a r en e s ta  e ta p a  la  s ig u ie n te  
fo rm a  d e l ju e g o :

En conjunto  b u s c a r la p ro g re s ió n  de l e q u ip o  en p o s e 
s ió n  de l b a ló n  h a c ia  la  p o rte ría  c o n tra r ia . E v ita r e l tu m u lto  
a lre d e d o r d e l b a ló n .

En e l a s p e c to  in d iv id u a l:

En ataque  a d q u ir ir  la n o c ió n  de  « h a c ia  a d e la n te »  y  «ha
c ia  a trás» . C u a n d o  un ju g a d o r  re c ib e  e l b a ló n  d ebe  o r ie n ta rs e  
h a c ia  a d e la n te , m ira r  y e le g ir  e n tre  p ro g re s a r b o ta n d o  o in 
te n ta r  p a sa r h a c ia  a d e la n te . El com pañero  d ebe  a le ja rs e  del 
p o rta d o r h a c ia  a d e la n te  a «d istancia  de pase» y  o r ie n ta rs e  
h a c ia  é l p a ra  re c ib ir .

El defensor d ebe  in te n ta r  c o g e r e l b a ló n  m o le s ta n d o  al 
p o rta d o r, p e ro  d ebe  d o m in a rs e  p a ra  h a c e rlo  reg lam entaria 
m en te . S i se  a lje  p a ra  in te rc e p ta r  e l pase , no  d e b e  e sp e ra r 
in m ó v il, s in o  «atacar el balón».

Par lo g ra r  e s ta  tra n s fo rm a c ió n  te d re m o s  que  tra b a ja r  en 
d iv e rs o s  a s p e c to s  tá c t ic o s  y  té c n ic o s , c o n fo rm e  añ a n á lis is  
h e c h o  p re v ia m e n te  (a r tíc u lo  III de  e s ta  serie).

D esde  e l p u n to  de v is ta  tá c tic o  no  in tro d u c ire m o s  nin
gún crite rio  co lectivo  (no lo s  o rg a n iz a re m o s  en p u e s to s  de 
te rm in a d o s  y  c o n  m is io n e s  c o n c re ta s ) p e ro  tra b a ja re m o s  con  
lo s  s ig u ie n te s  e s p e c to s  tác tico s  individuales.

—  C re a r c ie n c ia  de la  n o c ió n  a ta c a n te -d e fe n s o r .

—  P ro g re sa r h a c ia  la  p o rte ría  c o n tra r ia .

— S e p a ra rse  de l p o rta d o r d e l b a ló n  a d is ta n c ia  de  pase .
—  D e fe n s e r es:

1. ° T ra ta r  de  q u e  no  n o s  m e ta n  g o l.
2 . ° T ra ta r  de q u ita r  e l b a ló n  al c o n tra r io . 

C o m o  v e m o s  s o n  o b s e rv a c io n e s  m u y  g lo b a le s  to d a v ía ,
p e ro  a d a p ta d a s , se g ú n  n u e s tro  c r ite r io  a la s  p o s ib ilid a d e s  
de l n iñ o  q u e  se  in ic ia  (9-10 años).

P ara  tra b a ja r  s o b re  e s to s  a s p e c to s  p o d e m o s  e m p le a r 
c o m o  m e d io s :

—  El ju e g o  d ir ig id o .

— El ju e g o  c o n  te m a .

—  E je rc ic io s  s e n c il lo s  en fo rm a  de  ju e g o .

D esde  e l p u n to  de  v is ta  té c n ic o  d is t in g u ía m o s  lo s  e je r
c ic io s  ju g a d o r-b a ló n  y lo s  e je rc ic io s  c u e rp o -b a ló n . C on  los  
p r im e ro s  p e rs e g u ire m o s  lo s  s ig u ie n te s  o b je tiv o s :

—  P ases:

•  O r ie n ta rs e  h a c ia  el c o m p a ñ e ro .
•  P re p a ra r b ie n  lo s  b ra zo s  p a ra  lan za r.
•  A p u n ta r  a l o b je tiv o .

—  R ece p c io n e s :

•  O r ie n ta rs e  h a c ia  el p a s a d o r.
•  P re p a ra r lo s  b ra zo s  p a ra  re c ib ir .
•  D e sp la za rse , « ir a  b u s c a r e l b a ló n  c o n  los  

p ies» . E s to  im p lic a  d is o c ia r  e l m o v im ie n to  
de  lo s  b ra zo s  y de  la s  p ie rn a s , ro m p e r la 
c o o rd in a c ió n  in s t in t iv a  de  la  ca rre ra .

— L a n z a m ie n to s :

•  P a sa r de  la  a c t itu d  de  c a rre ra  a la  de  la n z a 
m ie n to .

•  L a n za r en a p o yo .
•  Lanza r en s a lto .
•  A rm a d o  de b razo .
•  La fo rm a  de c o g e r e l b a ló n .
•  La p o s ic ió n  de  lo s  p ies .
•  La p o s ic ió n  d e l tro n c o .

—  B o tes :

•  B o ta r  a lto , ya  q u e  e l n iñ o  no  pu e d e  b o ta r  s in  
m ira r  e l b a ló n . E s to  h a c e  q u e  se  m a n te n g a  
e rg u id o  y  p u e d a  m ira r  a l fre n te .

•  B o ta r -p a ra rs e .
•  B o ta r - p a ra rs e -p a s a r .
•  B o ta r - c o g e r - la n z a r .

C on  lo s  e je rc ic io s  c u e rp o -b a ló n  b u s c a re m o s :

—  M e jo ra  d e l e q u ilib r io .
—  D e s p la a m ie n to s  de  d iv e rs a s  fo rm a s .
— S a b e r c a m b ia r  la d ire c c ió n .

—  A s o c ia r  la  c a rre ra  a o tra s  a c tiv id a d e s  (co rre r, la n 
zar, co rre r , co g e r, co rre r , b o ta r , e tc).

—  A d a p ta c ió n  al m ó v il (ba lón ), no  d e s d e  el p u n to  de 
v is ta  de g e s to s  e s p e c íf ic o s  de  B a lo n m a n o , s in o  de 
una  fo rm a  g e n e ra l (sa b e r c o g e r e l b a ló n  q u e  re b o ta , 
s a b e r la n z a r un b a ló n  de  d iv e rs a s  fo rm a s , a d e c u a r 
e l d e s p la z a m ie n to  al m o v im ie n to  d e l b a ló n , e tc).

P or o tra  p a rte  d e s d e  el p u n to  de  v is ta  tá c t ic o ,  lo s  n iñ o s  
de  e s ta  e d a d  d e b e n  c o n o c e r  s o lo  p rá c t ic a m e n te  la s  re g la s  
fu n d a m e n ta le s :

—  D onde  ju g a r:

•  ¿ C ó m o  se  pone  el b a ló n  en ju e g o  c u a n d o  sa le
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d e l c a m p o ?
•  ¿ D ó n d e  se  p u e d e  e s ta r?

E s to  de  d e b e  p ita r  e s tr ic ta m e n te  

C o m o  ju g a r  al b a ló n . C u a tro  fa lta s  fu n d a m e n ta le s :
•  P ie
•  T ie m p o
• P asos
•  D ob le

Se d ebe  ju g a r  c o n  b a s ta n te  p e rm is iv id a d  a l p r in c i
p io  y p o c o  a p o c o  m á s  s e ve ra m e n te .

— C o m p o rta m ie n to  d e l c o n tra r io :

Se d ebe  ju g a r  se ve ra m e n te .

En e l a s p e c to  p s ic o ló g ic o  te n d re m o s  la s  p re m is a s  s i
g u ie n te s :

— E n ca u za r el e g o c é n tr ic o .

—  A firm a c ió n  de  la  a c t itu d  c o o p e ra d o ra  de l n iñ o  de 
e s ta  edad .

—  F o m e n to  de la  va le n tía .

C o m o  re su m e n  de  los  o b je t iv o s  de e s ta  fa s e  te n e m o s  el 
c u a d ro  s ig u ie n te :

FASE T A C T I C A T  E C N I C A
C O N O C IM IE N T O S

TEO R IC O S
P R E P A R A C IO N
P SIC O LO G IC A

COLECTIVA INDIVIDUAL E. CUERPO BALON

1.* N o hay —  C o n c ie n c ia  de la  no 
c ió n  a ta can te -de fen 
sor

—  P rog res ión  hac ia  la 
po rte ría  co n tra r ia

—  S epararse de l p o rta 
d o r a d is ta n c ia  de pa
se

—  D e fe nde res :
1 . ° E v ita r el go l
2 . ° A pod era rse  del

ba lón

—  M e jo ra  de l e q u ili
brio

— D esp lazam ien tos 
y  c a m b io s  de 
d ire cc ió n

— A so c ia r la  carrera 
a  o tras  a c tiv id a 
des

—  D iso c ia c ió n  de las 
c in tu ra s

— A d a p ta c ió n  al m ó 
vil

— Pases 
re cepc ion es

— Botes

— Lanzam ien
to s  en apo

yo

— Lanzam ien 
to  en sa lto

— Reglas fun d a m e n 
ta les

— Encauzar el ego 
c e n tr ism o

— A firm a c ió n  de la 
a c t i tu d  c o o p e ra 
do ra

— F om en to  de la  va
len tía

Por. M anuel Laguna

ESCUELAS DEPORTIVAS
E S C U E L A : “ B A L O N C E S T O "

En el e s q u e m a  de  E s c u e la s  D e p o r tiv a s  in d ic a d o  en  n u e s tro  a n te 
r io r  b o le t ín  (n .°  7) h ic im o s  c o n s ta r  q u e  fa lta b a n  la d is t r ib u c ió n  de 
h o ra r io s  de la s  e s c u e la s  q u e  a c o n t in u a c ió n  se  e x p o n e n :

ESC U ELA S M A S C U LIN A S
IN S T A LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LASE H O R AR IO PRO FESO R

S a n to  T o m á s In ic ia c ió n 9 - 13 L - J - V 18 - 20 Jo sé  L u is  López
E s c o la p io s In ic ia c ió n 9 - 13 L - M - X - J 18,30 - 19 M ig u e l A. M eco
C iu d a d  D e p o rtiva P e rfe c c io n a m ie n to 13 - 14 L - X - V 19,30 - 21 R a fae l de  A n d ré s

ESC U ELA S F E M E N IN A S
IN S T A LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LASE H O R A R IO PRO FESO R

E s c o la p ia s In ic ia c ió n 9 - 13 M - X - J - V 18,15 - 19,15 M .a C a rm en  G óm ez
Ip la ce a » 9 -  13 L - X - V 12 - 13 Pedro  P ab lo

M - J 12 - 13,30 Pedro  P ab lo
G a rc ía  L o rca » 9 - 13 L - M - J - V 12 - 13,30 F é lix  A lté s
N tra . Sra. de l Val » 8 - 11 L -  M - V 17,30 - 19,30 R aque l S ánchez
L o p e  de Vega » 9 -  13 L - X - V 18 - 20 M a risa  A rra n z
C iu d a d  D e p o rtiva P e rfe c c io n a m ie n to 10 - 13 M - X - J - V 18 - 19,30 E lena  D om ínguez
C iu d a d  D e p o rtiva » 10 - 13 M - X - J - V 18 - 19,30 G o n za lo  C a n a le s
C iu d a d  D e p o rtiva » 10 - 13 L - M - X - J - V 1 8 - 19 Ja v ie r A lo n s o
C iu d a d  D e p o rtiva » 13 - 15 L - M - X - J - V 19,30 - 21 R aul M endez

ESC U ELA S M IXTA S

IN S T A LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LASE H O R AR IO PRO FESO R
D u lc in e a In ic ia c ió n 9 - 13 M - X - J 17,15 - 18,15 R aúl V illa p ú n

L 17,30 - 19 R aú l V illa p ú n
B e a tr iz  G a lin d o P e rfe c c io n a m ie n to 9 - 13 L - M - X - J - V 12 - 13 M a C arm en  M a rtín e z

E S C U E L A : ’’H O C K E Y  S O B R E  P A T IN E S ”

IN S T A LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LASE H O R A R IO PRO FESO R
C iu d a d  D e p o rtiva B e n ja m ín 6 - 10 L - X 18 - 20 F ra n c is c o  A r jo n a
C iu d a d  D e p o rtiva A lev ín 10 - 12 M - J 1 9 ,3 0 -2 1 Jo sé  M .a de  D iego

V 18 - 19,30 Jo sé  M .a de  D iego
C iu d a d  D e p o rtiva In fa n tile s 13 - 14 M 19,30 - 21 Jo sé  M .a de  D iego

V 18 - 19,30 Jo sé  M .a de  D iego
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E N S E Ñ A N Z A S  D E P O R T I V A S

GIMNASIA DEPORTIVA FEMENINA
H ace un año que com enzó  su an d a d u ra  la 

E scue la  de G im n a s ia  D eportiva  Fem en ina . D ebi
do  a la brevedad de su e x is te n c ia , es ta  m o d a li
dad  d e p o rtiva  re s u lta  d e sco n o c id a  para  m uchas 
p e rsona s  en A lca lá . Para to d o s  e llo s  va d ir ig id o  
e s te  a r tíc u lo  a c la ra to r io .

La G im n a s ia  D e po rtiva  se sepa ró  co m o  una 
ram a in d e p e n d ie n te  de la G im n a s ia  h ac ia  la se 
g u n d a  m ita d  de l s ig lo  XIX. H a s ta  e n tonce s , e s tu 
vo in tim a m e n te  lig a d a  con  e je rc ic io s  de E duca 
c ió n  F ís ica  y co m o  p repa rac ión  y base  de o tro s  
dep o rtes .

Fué F ed e rico  Lu is  John , h ijo  de un p a s to r 
p ro te s ta n te  a lem án, qu ien  c reo  la G im n a s ia  A r
t ís t ic a  d u ra n te  el pasado  s ig lo , y a é l es a qu ien  
p o d em o s  d e n o m in a r co m o  padre  de es ta  espe 
c ia lid a d  co n s id e ra d a , una de las m ás du ras , d if í 
c ile s  y be llas .

Jo h n  a d a p tó  el p o tro  o c a b a llo  que ya se c o 
noc ía  d u ra n te  la Edad M ed ia  en las A ca d e m ia s  
de C a b a lle ría  d on de  se fo rm a ro n  nob les  c a b a lle 
ros  y e scu d e ro s . A llí se p ra c tic a b a  el a rte  de 
m o n ta r y de sm o n ta r, adem ás de e je rc ic io s  de 
v o lte o  y a g ilid a d  a ca b a llo . N a tu ra lm e n te , los 
e je rc ic io s  y lo s  a p a ra to s  a c tu a le s  han e vo lu c io 
nado  con  re sp e c to  a lo s  de a q u e lla  época.

Igua l o cu rre  con los e je rc ic io s  de sue lo , de 
rivado s  de la a c ro b a c ia  p ra c tic a d a  po r los  g r ie 
gos. Las m anos  lib res  a c tu a le s , que es co m o  se 
d e n o m in a n  lo s  c ita d o s  e je rc ic io s , hacen su apa
r ic ió n  desp ués  de las p rim e ras  co m p e tic io n e s , 
una  vez que  se re g la m e n ta se s  e s to s , y es en la 
O lim p ia d a  de Berlín , donde  apa recen  po r p rim era  
vez p rueba s  de G im n a s ia  D eportiva  Fem en ina .

En E spaña  podem os c o n s id e ra r la  co m o  un 
d e p o rte  re la tiva m e n te  nuevo y por lo  ta n to  no es 
un d e p o rte  de m asas. En p rim e r lu g a r po rque  se 
n e ce s ita  una  gran  p rep a ra c ió n  fís ic a  y té c n ic a  y 
su e je c u c ió n  c o rre c ta  es a un la rgo  p lazo, para lo 
cua l es a b so lu ta m e n te  n ece sa rio  ser c o n s ta n te  y 
te n e r la  s u f ic ie n te  firm e za  para  lle g a r a la p e rfe c 
c ió n .

La G im n a s ia  D eportiva  F em en ina  c o n s ta  de 
c u a tro  a p a ra to s : los dos  a n te r io rm e n te  c ita d o s  
(ca b a llo  de  s a lto s , sue lo), barra  de e q u ilib r io  y 
p a ra le la s  a s im é tr ica s .

El c a b a llo  de sa lto s  e s tá  c e n tra d o  en la p o 
te n c ia  de p ie rn as  y e xce le n te  apoyo  de m anos. El 
fe m e n in o  se s a lta  a lo  ancho . Es un a p a ra to  por 
ta n to  de  apoyo.

La barra  de e q u ilib r io , com o  su nom bre  in d i
ca, es un a p a ra to  de e q u ilib r io  y para su pe rfec ta  
re a liza c ió n  es nece sa ria  una co rre c ta  p o s ic ió n  
de l c e n tro  de g ravedad. Se requ ie re  a g ilid a d , am 
p litu d  de m o v im ie n to s  en sa lto s , g iro s  y d e sp la 

z a m ie n to s  y en la c o m p o s ic ió n  de lo s  e je rc ic io s  
debe de haber al m enos  una se rie  a c ro b á tica .

Los e je rc ic io s  de sue lo  se tra b a ja n  a l c o m 
pás de una m ú s ica  y d e n tro  de e llo s  hay f le x ib i l i 
dad , e la s tic id a d , a c ro b a c ia  y r itm o , te n ie n d o  c o 
m o d e n o m in a d o r com ún  la e le g a n c ia . Para la 
e je cu c ió n  de este  d e p o rte  es im p re s c in d ib le  una 
gran p rep a ra c ió n  bás ica .

En A lc a lá  hay una E scu e la  D eportiva  donde 
se in ic ia n  en la m ism a  a lo s  5-6 años, a f in  de fa 
c i l i ta r  una in tro d u c c ió n  en es ta  p rá c tica , c o n se 
g u ir  m ayo r p e rfe cc ió n  y e v ita r le s io n e s  que pue
dan re tra sa r el e n tre n a m ie n to . A dem ás e x is te  
o tra  e scu e la  para  n iños  de 7-8 y 9 años y d en tro  
de n u e s tra s  p o s ib ilid a d e s , ya en tran  en c o n ta c to  
con to d o s  lo s  a p a ra to s  a n te r io rm e n te  d e sc rito s .

T a n to  en una co m o  en o tra , d e b id o  a las c ir 
c u n s ta n c ia s  ta le s  co m o  fa lta  de lu g a r ade cuado  
a n u e s tra s  ne ce s id a d e s  m ín im as, in s u fic ie n te  
m a te ria l y núm ero  de n iñ a s  su p e rio r a l norm a l 
para el m e jo r ap rend iza je  de las m ism a s , nos 
vem os o b lig a d o s  a fo rm a liz a r la  e n tra d a  en la 
E scue la  por m e d io  de una p ruebas  fís ic a s  en tre  
lo s  asp ira n te s .

La G im n a s ia  R ítm ica  F em en ina  es adem ás 
de una e je cu c ió n  de f ig u ra s  m ás o  m enos a c ro 
b á tic a s  una fo rm a  de e xp re s ió n  c o rp o ra l donde  
las d if ic u lta d e s  in te rv ie n e n  co m o  m ed io s  de ex 
p res ión  supe rio r.

E s to  se puede a p re c ia r c la ra m e n te  en sue lo  
y barra  de e q u ilib r io . S ucede  lo m ism o  en las ba 
rras a s im é tr ic a s  donde  el e n ca d e n a m ie n to  de 
e je rc ic io s  puede da r lu g a r en un e je rc ic io  p le n a 
m en te  exp res ivo . Es p re c isa m e n te  a través del 
em p le o  de to d a  la gam a a c ra b á tic a  don de  la 
G im n a s ia  A r tís t ic a  o D eportiva  F em en ina  se d is 
t in g u e  de o tra s  d is c ip lin a s  co m o  la danza y la 
G im n a s ia  R ítm ica .

M erece la pena va lo ra r el es fue rzo  de nues
tro s  jo v e n c ís im o s  g im n a s ta s  p re c isa m e n te  po r
que  es la época  m ás a rdua  de su v id a  dep o rtiva .

Por: L u c ia  S a n  J o s é  S a n z
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BALONMANO
Un deporte en constante crecimiento

D e n tro  de  la  c a m p a ñ a  de p ro m o c ió n  d e p o rtiv a  que 
se e s tá  s ig u ie n d o  en A lc a lá , ha  co m e n za d o , d u ra n te  
el m es de  O c tu b re , el fu n c io n a m ie n to  de  la s  E scu e la s  
de B a lo n m a n o . El c re c im ie n to  en v o lu m e n  de e s ta s  
e s c u e la s  ha  s id o  e s p e c ta c u la r , co m o  c o n s e c u e n c ia , 
p ro b a b le m e n te , de  la  p o lí t ic a  de  e s c u e la s  v o la n te s  
que se s ig u ió  e l a ñ o  a n te r io r. La o r ie n ta c ió n  de  las 
m is m a s  ha s id o , fu n d a m e n ta le m e n te , h a c ia  la  base, 
en e s te  s e n t id o  se ha  tra ta d o  de lle g a r a la  m a yo r c a n 
t id a d  de a lu m n o s  p o s ib le s  d is e m in á n d o la s  po r to d o s  
los  b a rr io s , e m p le a n d o  pa ra  e llo  las  in s ta la c io n e s  de 
los  c o le g io s  p ú b lic o s , que  han c o la b o ra d o  e fic a z m e n 
te  a la  h o ra  d e  s o lv e n ta r  lo s  p ro b le m a s  que  la  u t i l iz a 
c ió n  d e  la s  m is m a s  p la n te a b a . El re s u lta d o  de e s te  
p la n te a m ie n to  ha s id o  la  p u e s ta  en fu n c io n a m ie n to  
de  e s c u e la s  en lo s  c o le g io s : Ip la ce a , Z u le m a , H e n a 
res, P u e rta  de  M a d rid  D ao iz  y V e la rd e , N e b rija , D u l
c in e a , M ig u e l H e rn á n d e z  y V a l; as í c o m o  en la  C iu d a d  
D e p o rtiv a  y e l P a b e lló n , que  a lb e rg a n  en to ta l una  
c a n tid a d  a p ro x im a d a  de 1.000 a lu m n o s  de las  c a te g o 
rías  a le v in e s  e in fa n t i le s  (m a s c u lin o  y fe m e n in a ). Por 
o tra  p a rte  se  ha  s e g u id o  c o n  las  e s c u e la s  de  p e rfe c 
c io n a m ie n to  (c a te g o ría s  c a d e te  y ju ve n il) , e s ta s  en 
c a n tid a d  m u c h o  m ás re d u c id a  y c e n tra d a s  en la  C iu 
dad  D e p o rtiv a  y e l P a b e lló n  en su to ta lid a d .

C o m o  c o m p le m e n to  de  e s ta  a c tiv id a d  de p ro m o 
c ió n  se ha  p la n te a d o  la  c o m p e tic ió n  in te re s c u e la s ,

lo c a liz a d a  en A lc a lá  y c u y o s  ve n ce d o re s  irán  a c o m 
p e tir  a la fa se  f in a l co n  o tro s  ca m p e o n e s  de g ru p o s  
de M a d rid  y o tro s  p u e b lo s  de  la  p ro v in c ia , en c a te g o 
rías  in fa n t il y a lev ín .

Los ca d e te s , ju v e n ile s  y s e n io rs  c o m p ite n  d ire c ta 
m e n te  en las  c a te g o ría s  p ro v in c ia le s  de  M adrid .

VO LEI B O L __________ ______________
Como iniciarse y donde practicarlo

A p ro v e c h a m o s  e s ta s  lín e a s  p a ra  e x p lic a ro s  de 
fo rm a  g lo b a l, a u n q u e  c o m p le ta , lo s  p a so s  q u e  p o d é is  
s e g u ir  p a ra  in ic ia ro s  y p o s te r io rm e n te  d e s ta c a r en 
e s ta  e s p e c ia lid a d  d e p o rtiv a .

Prim er Paso: En n u e s tro s  C o le g io s , lo s  P ro fe so re s  
d e  E d u c a c ió n  F ís ic a  d e s a rro lla n  u n id a d e s  de V o le ib o l 
p a ra  que  to m é is  un  p r im e r c o n ta c to  c o n  e s te  d e p o rte  
y lle g u é is  a  a d q u ir ir  c o n o c im ie n to s  m ás o  m e n o s  im 
p o r ta n te s  a n ive l te ó r ic o  y p rá c t ic o . El ín d ic e  de 
c o le g io s  q u e  e s te  a ñ o  p re s e n ta n  e q u ip o s  de  V o le ib o l 
en  C o m p e tic ió n  E s c o la r d e m u e s tra  que  a va n za m o s  y 
que  ha y  in te ré s  p o r p a rte  vu e s tra .

C om petic ión : E s c o la r

S egundo Paso: A q u e llo s  a lu m n o s /a s  que  s ie n ta n  
p re d ile c c ió n  p o r e s te  d e p o rte  pueden  in s c r ib irs e  en 
c u a lq u ie ra  de  la s  E s c u e la s  q u e  a c o n t in u a c ió n  voy  a 
c ita r . T o d a v ía  q u e d a n  p la za s  lib re s  ¡A p ro v e c h a d la s !. 
S o la m e n te  te n é is  que  d ir ig iro s  a l p ro fe s o r c o rre s p o n 
d ie n te  en la s  h o ra s  de  c la se .

C .P. In fa n ta  C a ta lin a  (L-X-J de  12 a 13,15 h.), Jo sé  
M a ría  H o n ta ñ ó n .

C.P. D o c to ra  de  A lc a lá  (L a V de 17 a 18 h.), L u is  
H o n ta ñ ó n .

C. P. C is n e ro s  (L  a V de 12 a 13 h.), J o s é  E m ilio  
P a la zu e lo s .

C. E s c o la p io s  (L-X-V de 17 a  18,30 h.), E loy M a rtín .
C .P. N tra . S ra. de l Va l (X-J de  18 a 19,30 h.), 1972 

P edro  A n d ré s  E m b id .
Si t ie n e s  e n tre  9 y 13 a ñ o s , in s c r íb e te  en a lg u n a  

E scu e la . Es e l c a m in o  q u e  t ie n e s  pa ra  c o n o c e r el 
V o le ib o l y tu s  p o s ib il id a d e s  fu tu ra s .

C om petic ión: In te re s c u e la s .

Tercer Paso: Los a lu m n o s /a s  q u e  d e s ta c a n  en las 
d ife re n te s  e s c u e la s  so n  in te g ra d o s  en el C .I.T .D ., 
d o n d e  c o n  un c r ite r io  a lta m e n te  s e le c t iv o  se tra b a ja

co n  lo s  a lu m n o s  co n  g ra n d e s  p o s ib ilid a d e s  de in s ta 
la c io n e s  y m a te ria l.

C om petic ión: P ro v in c ia l (F e d e ra c ió n  M a d rile ñ a  de 
V o le ib o l).

C uarto  Paso: La F e d e ra c ió n  E s p a ñ o la  de  V o le ib o l 
s o lic ita  al C .I.T .D . a q u e llo s  a lu m n o s /a s  co n  g ra n d e s  
p o s ib ilid a d e s  de d e s ta c a r a  n ive l N a c io n a l en un fu tu 
ro  p ró x im o  y tra s  una  p ru e b a s  tr im e s tra le s  lo s  c o n 
c e n tra  en d ife re n te s  p u n to s  de  E spaña.

Objetivo: F o rm a r p a rte  de  la  S e le c c ió n  N a c io n a l.

A  tra vé s  de  lo s  d ife re n te s  m e d io s  de  d ifu s ió n  de  la 
c iu d a d  p u e d e s  e n te ra rte  de  lo s  lu g a re s  y las  ho ras  
d o n d e  se ju e g a n  lo s  d ife re n te s  e n c u e n tro s  po r si 
q u ie re s  a s is t ir  a e llo s .

B ien , ya  lo  sabes. N o q u e re m o s  e n g a ñ a rte  con  
p a ja r ito s  so b re  la  S e le c c ió n  N a c io n a l; e s tá  c la ro  que 
no to d o  e l m u n d o  lle g a . N o o b s ta n te , c reo  que  no 
d e b e s  d e s a p ro v e c h a r la  o p o rtu n id a d  que  se te  b rinda .

A l m e n o s  e s ta rá s  d e s a rro lla n d o , en tu  t ie m p o  lib re , 
u n a  a c tiv id a d  q u e  c o n tr ib u irá  a  tu  fo rm a c ió n  in te g ra l.

Es un re to  ¡IN VEN TA LO !
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Campeonato Escolar de Campo a Través
1 . ° Fases de la C pm petic ión

L a s  c a te g o r ía s  c a d e te  e in fa n t i l  (m a s c u lin o  y  fe m e n i
no), te n d rá n  fa s e  p ro v in c ia l y n a c io n a l.

2 . °  C om po sic ió n  de los equipos

P ara  to d a s  la s  c a te g o r ia s , en a m b o s  s e x o s , lo s  e q u ip o s  
de lo s  C e n tro s  e s c o la re s  se  c o m p o n d rá n  de  s e is  a t le ta s  en 
to d a s  la s  fa s e s  de  la c o m p e t ic ió n .

3 . °  P un tuaciones

De c a d a  e q u ip o  p u n tu a rá n  lo s  c u a tro  c o rre d o re s  m e jo r 
c la s if ic a d o s , se  a d ju d ic a rá n  lo s  p u n to s  o to rg a n d o  u n o  al 
p r im e r  c la s if ic a d o , d o s  a l s e g u n d o , tre s  a l te rc e ro , e tc ., y  as í 
s u c e s iv a m e n te  h a s ta  e l ú lt im o  c o rre d o r  e n tra d o  en  m e ta .

4 . °  C la s ific a c ió n

Se e s ta b le c e rá n  d o s  c la s if ic a c io n e s .

Ind iv idual: De a c u e rd o  c o n  e l o rd e n  de  e n tra d a  en m e ta . 

Por equipos: S u m a n d o  lo s  p u n to s  o b te n id o s  p o r lo s  
c u a tro  c o rre d o re s /a s  m e jo r  c la s if ic a d o s , ta l c o m o  se  ha in 
d ic a d o  a n te r io rm e n te , e l e q u ip o  q u e  o b te n g a  m e n o r n ú m e ro  
de  p u n to s , se rá  e l v e n c e d o r. En c a s o  de e m p a te  a p u n to s , 
e n tre  d o s  o  m á s  e q u ip o s , a q u e l q u e  te n g a  su  c u a r to  a t le ta  
m e jo r  c la s if ic a d o  se rá  e l q u e  o b te n g a  m e jo r  p u e s to .

5 . ° D is tan c ia  a recorrer

T e n d rá  un d e s a r ro llo  p ro g re s iv o  de  la s  d is ta n c ia s  a 
re c o rre r  en c a d a  m es.

MARZO
AÑO NACIMIENTO CATEGORIA NOVIEMB. DICIEMB. ENERO FEBRERO

66-67-68 Cadete Masculino 3.500 4 000 4 500 4 800
66 67 68 Cadete Femenino 2 000. 2 200 2 500 2800

70 69-68 (EGB) Infantil M asculino A 2000 2.200 3000 3 500
71 Infantil M asculino B 1 500 2000 2 200 2 500

70 69 68 (EGB) Infantil Femenino A 1 500 1.700 2000 2.200
71 Irtfanni Femenino B 1 000 1 200 1 500 2000

72-73 Alevin Masculino 1 000 1 200 1 500 2 000
72-73 Alevín Femenino 700 1.000 1 200 1 500

6 . °  P a rtic ip a c ió n  en la Fase  P rovincia l

P o d rá n  p a r t ic ip a r  en la  fa s e  p ro v in c ia l to d o s  lo s  e q u i
p o s  c o m p o n e n te s  de  la  C a te g o ría  In fa n t i l  y  C a d e te  m a s c u li
no  y fe m e n in o  de  la s  lo c a lid a d e s  d o n d e  se  h a y a n  d e s a r ro 
l la d o  c a m p e o n a to  de  e s ta  m o d a lid a d  y  to d o s  a q u e llo s  e q u i
p o s  de  M a d r id  C a p ita l q u e  h a y a n  p a r t ic ip a d o  en  un m in im o  
de  tre s  p ru e b a s  de  la s  p ro g ra m a d a s  en  e l C a le n d a r io  d e l 
p re s e n te  c u rs o .

T a m b ié n  p a r t ic ip a rá n  lo s  c a m p e o n e s  lo c a le s  in d iv i 
d u a le s  q u e  no  fo rm e n  p a r te  d e l e q u ip o  c a m p e ó n .

7 . ° P a rtic ip a c ió n  en la Fase  N ac io n a l

P o d rá n  p a r t ic ip a r  en  la  fa s e  n a c io n a l,  to d o s  lo s  e q u i
p o s  c a m p e o n e s  P ro v in c ia le s  de la  C a te g o r ía  C a d e te  M a s 
c u lin o  y  F e m e n in o  e In fa n t i l  M a s c u lin o  y F e m e n in o .

T a m b ié n  p a r t ic ip a rá n  lo s  C a m p e o n e s  P ro v in c ia le s  in 
d iv id u a le s  q u e  n o  fo rm e n  p a r te  d e l e q u ip o  c a m p e ó n .

F e c h a s  d e l C a le n d a r io  de C ro s  d e  A lc a lá  d e  H e n a re s .

1) - 28 de  N o v ie m b re  - C o lo n ia  d e  M a r in a
2) -1 2  de  D ic ie m b re  - R eyes  C a tó lic o s  ( ju n to  v ive ro )
3) - 30 de  E n e ro  - N o g a le s  ( ju n to  C o le g io  D u lc in e a )
4) -1 3  de  F e b re ro  - C . E. I. (U n iv e rs id a d  L a b o ra l)
5) - 27 de  F e b re ro  - S an  G a b r ie l
6 )  - M a rzo  - C o lo n ia  d e  la  M a r in a

N O T A : L a s  in s c r ip c io n e s  de  re a liz a rá n  p o r e q u ip o s  c o m 
p u e s to s  d e  s e is  a t le ta s ,  in c r ib ie n d o  e l c e n tro  to d o s  lo s  
e q u ip o s  q u e  c re a  o p o r tu n o . La fe c h a  m á x im a  de  re c e p c ió n  
de  in c r ip c io n e s  s e rá  el v ie rn e s  a n te r io r  a la  p ru e b a .

Trofeo Promoción y Campeonato Local Individual de Atletismo

R E G L A M E N T O

A) P od rán  p a r t ic ip a r  l ib re m e n te  to d o s  lo s  a t le ta s  
(ch ico s /a s )  que  lo  deseen  y  ten g a n  f ich a  fede ra t iva , s i  
es e s c o la r  de b e rá n  tene r en reg la  su  f ic h a  esco la r .

B) En cada  jo rn a d a ,  to d o  a t le ta  p o d rá  p a r t ic ip a r  
en una  o d o s  p ruebas .

C) L as  e d a d e s  p o r  ca te g o r ía s  se rán  la s  fe d e ra 
t ivas :

—  A lev ín : 73-74 72-73
—  In fa n t i l :

70-69  ^  n iñ a s
70-71

—  Cadete : 68-69
—  Ju ve n i l : 68-67 66-67

n iñ o s

D) Prem ios:

—  Todos lo s  c a m p e o n e s  lo c a le s  a l  f in a l iz a r  e l t ro fe o  
e l día 2  de  J u n io  se  les  da rá  e l  d ip lo m a  de c a m p e ó n  
loca l.

— F in a l iz a d a s  las  d iez  jo rn a d a s  s e  sum a rá n ,  s e g ú n  
p u n tu a c ió n  de  ta b la s  in te rn a c io n a le s  o  la s  d e l  C o 
m i té  N a c io n a l  de  P ro m o c ió n ,  la s  c in c o  m e jo re s  
p u n tu a c io n e s  re a l iz a d a s  p o r  c a d a  a t le ta  en c in c o  
p u e b a s  d ife re n te s .

— Una vez re a l iza d a  la c la s i f ic a c ió n ,  lo s  c in c o  p r im e 
ros  de c a d a  c a te g o r ia  se  les o b s e q u ia rá  c o n  m a 
te r ia l  d e p o r t iv o  ( c h a n d a l  o  z a p a t i l la s  de  clavos).

E) La E scu e la  de  A t le t is m o ,  o rg a n iz a d o ra  de  
e s te  tro feo , p a ra  lo  n o  p re v is to  en  e s te  re g la m e n to  se  
reg irá  p o r  e l  de  la I.A. A.F.

TROFEO PROMOCION Y CAMPEONATO INDIVIDUAL DE ALCALA «ATLETISMO»

DIAS PRUEBAS Y CATEGORIAS MENORES PRUEBAS Y CATEGORIAS MAYORES

12-X-82 (60 m/A-l) (80 m/C) (Altura/A-I-C) (600 m/A) (1.000/l-C) (100 m/J-JS) (Altura/J-JS) (1.000/J-JS) (200 V/J)

1 XI 82 (Longitud/A-I-C) (150/A-l-C) (600 m/A-l-C) (1.000 march) (Longitud/J-JS) (300 m/J-JS) (1.000 marcha)

8-XII-82 (80 V/l-C) (300/A-l-C) (Peso/A-I-C) (110 V/J-JS) (Peso/J-JS) (2.000 marcha)

23-1-83 (150 m/A-l-C) (Altura/A-I-C) (1.000 marcha/A-l-C) (60/J-JS) (Altura/J-JS) (600 m/J) (3.000/JS)

20-11-83 (Longitud/A-I-C) (1 000/A-I-C) (Longitud/J-JS) (300 m/J) (400 m/JS) (800/J-JS)

19-111-83 (Lanzamiento pelota/A-l) (Lanzam. Jabalina/C) (Lanzamiento jabalina/J-JS) (Lanzam. dísco/J-JS)

10-IV-83 (80 V/l-C) Altura/A-I-C) (1.000/A-l-C) (Altura/J-JS) (100/J-JS) (800/J-JS) (5.000/J-JS)

1-V-83 (60 m/A) (80 m/l-C) (600/A-l-C) (Lanzm. peso/A-l-C) (200 m/J-JS) (1.500/J-JS) (Lanzamiento peso/J-JS)

12-V-83 (150/A-l-C) (2.000/A-l-C) (Longitud/A-I-C) (100 m/J-JS) (400/J-JS) (5.000/J-JS) (Longitud/J-JS)

2-VI-83 (80 V/l-C) (Altura/A-I-C) (1.000/A-l-C) (200/JS) (800/J-JS) (Altura/J-JS)

CATEGORIAS MENORES: Alevín (A) CATEGORIAS MAYORES: Juvenil (J)
In fan til (I) Junior-Senior (JS) 
Cadete (C) HORA: 11.30 en las P istas de A tle tism o  «El Val»
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CICLO DE PROYECCIONES DEPORTIVAS
El p a sa d o  d ía  3 de  N o v ie m b re  d ió  c o m ie n z o  en el 

S a lón  de A c to s  de  la  C asa  de la  J u v e n tu d , el ’ ’C ic lo  de 
P ro y e c c io n e s ”  que , so b re  te m a s  de E d u c a c ió n  F ís ica  
y D eportes , se d e s a rro lla rá  d u ra n te  el c u rs o  82-83.

El o b je t iv o  de  e s ta  a c t iv id a d  p u e s ta  en  m a rch a  
po r el C .I.T.D . d e sd e  el a ñ o  1980, es la  de  fa v o re c e r y 
c o m p le m e n ta r e l p ro g ra m a  q u e  lo s  a lu m n o s  llevan  a 
cabo  en la s  E s cu e la s  D e p o rtiv a s , en el C .I.T .D . e in 
c lu so  en lo s  c o le g io s .

La a s is te n c ia  a las  p ro y e c c io n e s  ve n d rá  d e te rm i
nada po r lo s  te m a s  q u e  se  tra te n , in te n ta n d o  que  e s 
to s  o fre zca n  a s p e c to s  g e n e ra le s  y e s p e c íf ic o s  de 
to d o s  lo s  d e p o rte s  que  se p ra c t ic a n  en n u e s tra  c iu 
dad.

El ’ ’C ic lo ”  c o m e n zó  co n  la  p ro y e c c ió n  de  las  pe 
líc u la s  de V o le ib o l: M in iv o lle y  ” La p a lla  ve rd e ” , y 
’ ’V o le ib o l ja p o n é s ”  que  c o n tó  co n  la a s is te n c ia  de los 
a lu m n o s  de los  e q u ip o s  y E scu e la s  de  V o le ib o l de 
n u e s tra  lo c a lid a d .

La se g u n d a  jo rn a d a  de p ro y e c c io n e s  fu é  d ir ig id a  
h a c ia  la ’ ’G im n a s ia  D e p o rtiva  F e m e n in a ”  y el S a lón  
de A c to s  se v ió  in u n d a d o  de n iñ a s  de 5 a 11 años  que 
a c o m p a ñ a d a s  de su s  p ad res  d is fru ta ro n  p re s e n c ia n 
do  do s  p e líc u la s  de  la m o d a lid a d  que  a c tu a lm e n te  
p ra c tic a n  en su s  e scu e la s .

Las p ro x im a s  p ro y e c c io n e s  e s tá n  p re v is ta s  para  
el 17 de  N o v ie m b re , 1, 15 y 22 de  D ic ie m b re , con  
p e líc u la s  de  A t le t is m o , B a lo n c e s to  y B a lo n m a n o . Y 
a s is te n c ia  de  A lu m n o s  que  p ra c tic a n  d ic h a s  m o d a li
d a d e s  d e p o rtiv a s .

Asistencia a Competiciones
U n im p o r ta n te  c o m p o n e n te  de  la  p ro g ra m a c ió n  de 

a c t iv id a d e s  e x tra e s c o la re s  d e s a rro lla d a s  p o r el 
C .I.T .D . y el D e p a rta m e n to  de  D e p o rte s  de l E xcm o. 
A y u n ta m ie n to , es  la  de  p o s ib il i ta r  la  a s is te n c ia  de 
n u e s tro s  a lu m n o s  a a q u e lla s  c o m p e tic io n e s  de  re
lie ve  de  lo s  d e p o rte s  p ra c t ic a d o s  en el C e n tro  y en 
la s  E s c u e la s  D e p o rtiva s .

Las c o m p e tic io n e s  que  se d e s a rro lla n  en n u e s tra  
c iu d a d  s o n  c o m u n ic a d a s  s e m a n a lm e n te  a los  a lu m 
n o s  p a ra  fa c i l i ta r  su a s is te n c ia ; c o n  re la c ió n  a las 
d e s a rro lla d a s  fu e ra  de  A lc a lá , lo s  a lu m n o s  s ie m p re  
a c o m p a ñ a d o s  p o r su s  p ro fe s o re s  y e n tre n a d o re s , 
s o n  tra s la d a d o s  h a s ta  el lu g a r de  la  c o m p e tic ió n  en 
a u to b ú s .

La s  ú lt im a s  a s is te n c ia s  de  e s te  t ip o , han s id o  las 
e fe c tu a d a s  al 1-XI-82 al P o lid e p o rtiv o  A. M a g a riñ o s  
co n  lo s  a lu m n o s  de B a lo n m a n o  pa ra  p re s e n c ia r el 
e n c u e n tro  d e  D iv is ió n  de  H o n o r de  B a lo n m a n o  e n tre  
el A t. de  M a d rid  y G EIEG ; y el d ía  6-XI-82 a las  In s ta 
la c io n e s  de  V a lle h e rm o s o  pa ra  p re s e n c ia r e l p a rtid o  
de 1.a D iv is ió n  de  V o le ib o l m a s c u lin o  e n tre  S a les ia - 
no s  A to c h a  y A. D. R ecue rdo , al que  a s is tie ro n  los  
a lu m n o s  de l C .I.T .D . y E scu e la  de  la  m o d a lid a d  de 
V o le ib o l.

CHARLAS CON LOS 
PADRES

Los p a s a d o s  d ía s  13, 15 y 25 de  O c tu b re , tu v ie ro n  
lu g a r las  p rim e ra s  re u n io n e s  p ro g ra m a d a s  po r es te  
C e n tro  y d ir ig id a s  a lo s  p ad res  y fa m ilia re s  de  n u e s 
tro s  a lu m n o s .

El o b je t iv o  p r im o rd ia l de  las  m ism a s , es la  de  in 
fo rm a r  d ire c ta m e n te  de to d a s  a q u e lla s  a c tiv id a d e s  
re la c io n a d a s  c o n  el C en tro , as í co m o  la  de  b u s c a r el 
d iá lo g o  y la c o la b o ra c ió n  de  lo s  pad res , a lg o  fu n d a 
m e n ta l si q u e re m o s  d e s a rro lla r  una a m p lia  y p o s i
t iv a  la b o r e d u c a tiv a .

Los te m a s  tra ta d o s  en las  p rim e ra s  re u n io n e s  
e fe c tu a d a s , han s id o  la p re s e n ta c ió n  de l p ro g ra m a  
de a c tiv id a d e s  p re v is to  pa ra  el cu rs o  82-83 y las 
p o s ib ilid a d e s  de a c tu a c ió n  fu tu ra s .
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LOS A L U M N O S  Y LA COMPET I C I ON
A  p a r t ir  de  O c tu b re  han d a d o  c o m ie n z o  la s  d ife re n 

te s  c o m p e tic io n e s  d e p o rt iv a s  en las  que  in te rv ie n e n  
a lu m n o s  de l C e n tro . E ste  t ip o  de  a c tiv id a d e s , es  fu n 
d a m e n ta l, so b re  to d o  pa ra  lo s  a lu m n o s  de 4 .° n ive l, 
pues  d e f in irá  el a p re n d iza je , h a b ilid a d e s  a d q u ir id a s  y 
re n d im ie n to  d e p o r t iv o  de  lo s  m ism o s .

D u ra n te  e s ta  te m p o ra d a  te n e m o s  p re v is to  c o m p e 
t ir  en  lo s  c u a tro  d e p o rte s  que  p ra c t ic a  e l C .I.T .D . (Ba
lo n c e s to , B a lo n m a n o , A t le t is m o  y V o le ib o l) , ta n to  en 
c a te g o ría  m a s c u lin a  co m o  en fe m e n in a .

A  c o n t in u a c ió n  in d ic a m o s  lo s  re s u lta d o s  o b te n i
d o s  p o r n u e s tro s  e q u ip o s  h a s ta  el m o m e n to :

B A L O N C E S T O : P rovinc ia l In fa n til F em en in o

16-X-82 F il ip e n s e s  (12) —  C .I.T .D . (53)
23-X -82 C .I.T .D . (70) —  A lc a lá  «A» 7 
30-X -82 S. F. d e  A s ís  (4) —  C .I.T .D . (70)
6-X I-82 M in e rv a  (26) —  C .I.T .D . (46) A TL E T IS M O

C on  u n a  g ra n  p a r t ic ip a c ió n  de  a lu m n o s  d e l C e n tro  se  han  
d is p u ta d o  la s  d o s  p r im e ra s  jo rn a d a s  d e l Tro feo  P rom oción  
de A tle tis m o . D e s g ra c ia d a m e n te  p o r fa l ta  de e s p a c io , no 
p o d e m o s  in c lu ir  lo s  re s u lta d o s  de to d o s  lo s  a lu m n o s  de l 
C .I.T .D . q u e  p a r t ic ip a ro n . S irv a  c o m o  e je m p lo  de  su  buen 
re n d im ie n to , lo s  p u e s to s  de  h o n o r  o b te n id o s  en la s  d ife 
re n te s  p ru e b a s  re a liz a d a s .

2. M in e r v a ..................... 4
3. S. F. de  A s ís  . . . .  3
4. F i l i p e n s e s .............. 3
5. A lc a lá  « B » .............. 3
6. A lc a lá  « A » .............. 3

G E p P u n to s

4 0 0 8
3 0 1 6
1 0 2 2
1 0 2 2
1 0 2 2
0 0 3 0

Día 12-X-82

60 m. l is o s  A le v ín  M a s c u lin o

1 . ° D ie g o  S a n c h e z  8”5/io
2 . ° M a n u e l A lfa ro  8 ” 6/io
3 . °  J o s é  A . S á n c h e z  9 ”

J o s é  A . A lc a ld e  9 ”

600 m. l is o s  A le v ín  M ase .

1. ° J o s é  A. A lc a ld e  1’56 ” * 1/io
2 . °  A . A b a rc a  1 '5 7 ” 3/io
3 . ° P e d ro  P. R o d ríg u e z  2 ’0 5 ”

1.000 m . l is o s  In fa n t i l  M ase .

1. °  J u a n  C. L e d e s m a  3 ’0 3 ”
2 .  ° J o s é  P. N a v e ira  3 ’0 8 ”

A ltu ra  In fa n t i l  M a s c u lin o

1. ° J o s é  L u is  U rb a n o s  1,25 m
2 . ° J. A lfo n s o  C a m p o s  1,25 m
3 . ° J. M . C a s te lla n o s  1,15 m

600 m. l is o s  In fa n t i l  Fem en .

1 . a G e n m a  D iez 2 ’0 0 ”
2 . a Ire n e  G a rc ía  2 ’04 ”
3 . a A n g e le s  G a rc ía  2 ’0 5 ”

60 m. l is o  In fa n t i l  M a s c u lin o

1. °  p e d ro  M o re n o  8 ”
2 . ° J o s é  L. U rb a n o s  8 ” 6/io
3 . ° J u a n  A . C a m p o s  8 ” 8/io

1.000 m. l is o s  A le v ín  M ase .

1 . ° E d u a rd o  R io ja  3 ’2 6 ”
2 . ° F e rn a n d o  Fdez. 3 '3 4 ”

A ltu ra  A lev ín ' M a s c u lin o

1. °  R aú l A rm e n te ro s  1,10 m
2 . ° D ie g o  S á n c h e z  1,10 m.
3 . ° S a n tia g o  P érez 1,05 m.

60 m. l is o s  In fa n t i l  F em en .

1 .  a F ra n c is c a  M o re n o  9 ” 2/io
2. a A n g e le s  G a rc ía  9”3/io

R o s a r io  C u b illo  9 ” 3/io
3 .  a E le n a  N a c a r in o  9 ”.4/io

M .a F lo r  N e ira  9 ” 4/io

A ltu ra  In fa n t i l  F e m e n in a

1 . a C r is t in a  C a s t i l le jo  1,30 m
2 . a M o n ts e  A p a r ic io  1,30 m
3 . a E le n a  N a c a r in o  1,20 m

Día 1 X 1 8 2

1.000 m . m a rc h a  In f. M ase .

1 . ° S a n tia g o  Pérez 5 ’5 3 ”
2 .  ° J u a n  C. Z a p a rd ie l 6 ’0 1 ”
3 . ° F eo . J. G u tié r re z  6 ’0 1 ”

L o n g itu d  In fa n t i l  F e m e n in a

1 . a Y o la n d a  G a rc ía  3 ,45  m.
2 . a F ra n c is c a  M o re n o  3 ,42  m
3 . a P a tr ic ia  R o n d a  3,41 m.

L o n g itu d  In fa n t i l  M a s c u lin o

1. ° R aú l L e d e s m a  4,61 m.
2 . ° J. M . C a s te lla n o s  4 ,53  m.
3 . ° J o s é  L. U rb a n o s  4 ,45  m.

150 m. l is o s  C a d e te  F em en .

1 . a E le n a  V ic a r io  22 ” 9/io
2 . a G e n m a  F e rn á n d e z  2 2 ” 9/io

L o n g itu d  C a d e te  F e m e n in o

1 . a O lg a  G u tié r re z  3 ,98  m.
2 . a E le n a  N a c a r in o  3,90 m.
3 . a E le n a  V ic a r io  3,81 m.

L o n g itu d  C a d e te  M a s c u lin o

1.1 P e d ro  M o re n o  4 ,92  m. 

150 m. l is o s  In fa n t i l  M ase .

1. ° J o s é  L u is  U rb a n o s  2 0 ” 5/io
2 . ° R aú l L e d e s m a  2 1 ” 1/io
3 .  ° J. M . C a s te lla n o s  21 ” 5/io

150 M. l is o s  In fa n t i l  F em en .

1. a C r is t in a  C a s t i l le jo  2 2 ” 1/io
2 . a F ra n c is c a  M o re n o  22 ” 7/io

150 m . l is o s  C a d e te  M ase .

1 .° P e d ro  M o re n o  19” 2/io 

600 m. l is o s  In fa n t i l  M ase .

1 . ° J o s é  P. N a v e ira  1 ’45 ” 6/io
2 . °  A le ja n d ro  G ó m e z  1 ’49 ” 9/io
3 . ° F e rn a n d o  Q u e re d a  T 5 5 ”

600 m. l is o s  In fa n t i l  F em en .

1 . a P a tr ic ia  R o n d a  2 ’01 ”
2 . a Y o la n d a  G a rc ía  2 '0 1 ”
3 . a C r is t in a  C a s t i l le jo  2 ’0 3 ”

600 m . l is o s  C a d e te  F em en .

1 . a A n g e le s  G a rc ía  T 5 7 ”
2 . a Irene  G a rc ía  R oyo  2 ’

B A L O N M A N O: P rovinc ia l In fan til M ascu lin o

6-X I-82 C .I.T .D . 4 .°  (38) —  B. M . A lc a lá  (3)
6-X I-82 P a b e lló n  —  C .I.T .D . 3 .°  (a p la z a d o )

B A L O N M A N O : P rovinc ia l In fa n til F em en in o

6-X I-82 C .I.T .D . (19) —  D. y  V e la rd e  (0) 

V O LE IB O L: Provin c ia l In fan til M ascu lin o

30-X-82 C .I.T .D . (3) —  C . E s tu d io  (0) (15-3/15-5/15-5) 
6-X I-82 A rc o  Ir is  —  C .I.T .D . (a p la za d o )

C .I .T .D .  ALCALADE HENARES
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