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EDITADO POR LA CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL • ALCÁLA DE HENARES JUNIO 87- N.° 2

El iueves día 21 de Mayo, la Comunidad de Madrid estableció un premio a to­
das aquellas personas que no tienen la popularidd de los grandes ídolos del De­
porte y no por ello, menos importantes..

Se premió a siete personas o asociaciones, pues el qalardón puede ser colecti­
vo, otorgando a cada uno, una de las Estrellas de la Comunidad.

La Tercera Estrella brilló intensamente en la noche del Jueves al Viernes para 
el Deporte de Alcalá de Henares, pues recayó sobre una de las personas que más 
ha luchado porque el deporte alcalaíno esté en lo más alto, tanto a nivel de élite 
como de participación, sin escatimar para conseguirlo, tantas horas de dedica­
ción y diálogo como fueran precisas.

Como ya han adivinado sus apellidos son BARRERA GALINDEZ, Director Ge­
rente de la Ciudad Deportiva Municipal, Licenciado en Educación Física por el 
I.N.E.F. y perteneciente a la segunda promoción. Desde que finalizó sus estu­
dios, se integró en el Deporte alcalaíno y su obsesión en estos trece años de ge­
rencia, ha sido mentalizar a nuestra ciudad deportivamente, donde gracias a su 
tesón y fuerza de voluntad estamos consiguiendo los éxitos deportivos que se 
planteó en sus comienzos; actualmente tenemos Campeones de España en Ba­
loncesto, Voleibol, Balonmano y otras modalidades deportivas.

Esperando se siga trabajando en esta línea y contando con tu apoyo y el de la 
Corporación Municipal, deseamos conseguir las metas que tú, la Concejalía y el 
equipo que contigo colabora, nos hemos propuesto. ¡Enhorabuena!.

CAMPAMENTOS

Ya están en la calle los carteles para 
el Campamento de Humanes. En la Ca­
sa del Deporte se puedan retirar los 
formularios para hacer la solicitud. 
TURNOS 
1 al 15 de julio 
16 al 30 de julio 
1 al 14 de agosto
EDADES
Recreativo de 8 a 12 años 
Aire Libre de 13 a 17 años
CUOTA ÚNICA
12.000 pesetas.

ALBER G U E EN M Á LAG A

La Ciudad Deportiva Municipal ofer­
ta a todos aquellos chicos cuyos años 
estén comprendidos entre 8 y 14 años, 
a participar en dicho albergue del 1 al 
15 de julio, en las modalidades de Re­
creativo y Náutico.

Para más información dirigirse a la 
Casa del Deporte, Avda. del Val 4, en 
horas de oficina.

ATLETISMO

El A tle t is m o  en A lc a lá  de H e­

nares se hace rea lidad  ca da  día. 

S egu ir en e s ta  línea es el d esa ­

fío  de té c n ic o s  y a tle ta s . A es tas  

a ltu ra s  de la  tem po rada , la s i­

tu a c ió n  es la s ig u ien te :

* Infantil Masculino
O ctavos  de España en C ross. 

N oveno de España por e q u ip os  

en p is ta  al a ire  libre.

* Junior Femenino
D é c im o q u in to s  de España por 

equ ipos .

* Cadete Masculino
Q u in to s  de M adrid .

* Cadete Femenino.
T e rce ros  de M adrid .

* Infantil Masculino.
S egundos de M adrid .

* Infantil Femenino.
S eg u nd o s  de M adrid .

Es de tene r en cu en ta  dos  

da tos :

1. °.- A lc a lá  es la p rim era  C iudad 

de España, no  c a p ita l de p ro v in ­

c ia , en el ra n k ing  nac iona l.

2 . °.- El e qu ip o  fem en ino , déci- 

m o q u in to  de España, p a rtic ip ó  

s in  co n cu rsa r en tres  pruebas, 

pues has ta  la tem po rada  87-88, 

no e s ta rá  el e qu ip o  co m p le to , 

pero  su buen re n d im ie n to  les ha 

p e rm itid o  a d e la n ta rse  en un 

año  a las  p rev is iones.

La ilu s ió n  es ver p ro n to  a l p r i­

m er e qu ip o  de A lca lá , el A .J.A ., 

re c ib ir es tas  p ro m oc ion e s  y 

b usca r el p ue s to  que, s in  n in g u ­

na duda , le co rre spo n de  en el 

c o n c ie rto  de l a tle t is m o  españo l.
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OPINION

DEPORTE

Cada vez más el deporte se está 
conviniendo en una auténtica activi­
dad sociocultural que permite el desa­
rrollo físico y mental de todos los ciu­
dadanos. En los próximos años presta­
remos especial atención a ampliar la 
práctica deportiva en todos los secto­
res de población, especialmente en 
aquellos colectivos que menos arrai­
gada tienen esta práctica, como muje­
res adultas, tercera edad y minusváli­
dos, ampliando la red de instalaciones 
y desarrollando programas de promo­
ción del deporte. La ampliación del de­
porte de base sefá compatible con un 
plan concreto de promoción del depor­
te de élite, vinculados ambos aspectos 
a un mismo plan de potenciación del 
deporte en Alcalá.

Asi mismo pretendemos elevar la 
calidad de la práctica deportiva con 
programas de atención médico- 
técnica a los deportistas alcalaínos.

Todo ello desde el propósito de ha­
cer del deporte un factor de integra­
ción social y de desarrollo personal.

- Potenciación de la Fundación Pú­
blica de Deportes, principal genera­
dora de actividad deportiva en Alca­
lá.

- Concierto con el Ministerio de Edu­
cación y Ciencia, para la utilización 
de las instalaciones deportivas de 
colegios, facultades universitarias, 
etc, para favorecer asi a todos los 
jóvenes la práctica del deporte.

■ Conclusión de la II CIUDAD DEPOR­
TIVA MUNICIPAL, en la zona de Re­
yes Católicos y ampliar y mejorar la 
red de instalaciones deportivas en 
los barrios.

F lo re n c io  C a m p o s

-  Continuar con la política de en­
cuentros deportivos en Alcalá, tan­
to nacionales como internaciona­
les, para ampliar la experiencia de 
los jóvenes deportistas alcalaínos.

*  Seguir apoyando las escuelas de­
portivas .

-  Continuar con las relaciones exis­
tentes con entidades privadas del 
deporte y con los medios de comu­
nicación para la divulgación del 
mismo.

-  Apoyar con todos los medios a 
nuestro alcance a los deportistas 
alcalaínos que participen en las dis­
tintas selecciones, nacional, auto­
nómica, etc.

En la zona deportiva Pista Florida 
Parque O'Donell se propone la re­
modelación y puesta en funciona­
miento de las piscinas ya existen­
tes, así como mejorar las instala­
ciones de baloncesto y fútbol sala.
Favorecer la participación de todos 
los ciudadanos en el deporte, espe­
cialmente minusválidos, tercera 
edad, mujer, etc., a través de cam­
peonatos municipales.
Proseguir la colaboración de la Co­
munidad Autónoma y el Consejo 
Superior de Deportes para poten­
ciar el deporte de base en Alcalá, 
mediante la construcción de nue­
vas instalaciones deportivas.

F lo re n c io  C a m p o s  C o rona  

P o rta vo z  d e l G ru p o  de  C o n ce ja le s  

S o c ia lis ta s  y  1 .e r T e n ie n te  de A l­

c a ld e  d e l E xcm o . A y u n ta m ie n to  de  
A lc a lá  de H ena res .

iplacea
ed ita :
C iuda d  D e po rtiva  M u n ic ip a l
C oord ina :
L u is  A nge l R odrigo
R edacc ión
T é cn ico s  de la C iuda d  D e po rtiva
F o to g ra fía  y m n q u e tn c io n  
L u is  A. C abrera 
Im p rim e
G rá fic a s  B a lle s te ro s  
D ifu s ió n :
2.000 e je m p la re s

Q 8P

D O OPTICA 4 CAÑOS
ÓPTICOS OPTOMETRISTAS 
UNIVERSITARIOS

• ESPECIALISTAS EN MICROLENTILLAS Y 
EN VISIÓN INFANTIL.

• COMPRUEBA COMO MEJORA TU VISIÓN 
CON NUESTRAS COMPUTADORAS ÓPTICAS

• TRATO ESPECIAL EN GAFAS PARA NIÑOS

SI NECESITAS GAFAS CONSULTA 
NUESTROS PRECIOS

Teléis. 889 70 98 y 881 53 62

NOS AVALAN MÁS DE 25 AÑOS 
AL SERVICIO DE ALCALÁ DE HENARES

MOBILIARIO DE COCINA

MARY CARMEN

FABRICA:

C/. P in tor Rosales, s/n 

Los Hueros

Tfno. 889 31 46 -888 74 61

EXPOSICION Y VENTA 

Paseo de la E stac ión . 6 

Tfno. 888 74 61
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CAMPEONATO PROVINCIAL DE ATLETISMO EN PISTA
Un año  m ás, lo s  in fa n tile s  que 

han co n s e g u id o  las m ín im a s  de 
p a rtic ip a c ió n  en el ca m p e o n a to  
p ro v in c ia l: 14 c h ic o s  y 7 ch icas , 
han d is p u ta d o  en V a llehe rm oso , 
en jo rn a d a  de m añana  y ta rd e  sus 
re sp e c tiva s  pruebas.

Los m e d a llis ta s  fue ro n  e s ta  vez: 
A n to n io  Ríos, d o b le  cam peón  en 
D isco  y Peso, y a l que se le p e rfila  
co m o  un g ran  co m p e tid o r, M igue l 
Á nge l A lco n ch e , P la ta  en los  250 
va lla s , d e s c u b ie r to  en n ues tras  
c o m p e tic io n e s  e sco la re s  es te  año, 
y ya tr iu n fa n d o  en las fede radas. 
Se ganó  el p a sa p o rte  a C artagena , 
d onde  se ce leb ra  el d ía  N a c io na l 
del A t le t is m o  In fa n til,  al ig u a l que 
A n to n io  Ríos, R aquel H id a lg o  y un 
p o s ib le  R oberto  Bayo, a la  espera  
de la ú lt im a  d e c is ió n  de la F.A.M . 
La c ita d a  R aquel H id a lg o  fue  ta m ­
b ién  P la ta  en lo s  2.000 m .l., d e s ta ­
ca n d o  sus ú lt im a s  a c tu a c io n e s  en 
la c ita d a  d is ta n c ia . Ja im e  B a rrile ro  
del C o le g io  San G abrie l, c o n s ig u ió  
el b ronce  en los  3.000 m.l. y b a jó  de 
los  10’.

En el c a m p o  de las  d e ce p c io n e s  
persona les , me re fie ro  a lo que  se 
e spe raba  de un a tle ta  y luego  no 
fue  así po r los  ló g ic o s  nerv ios  c ita ­
m os a R o be rto  Bayo, al que no le

hab ían  ganado  h a s ta  ese día en 
n in g u n a  c o m p e tic ió n  y no pasó  del 
4 .° p ue s to , y al que  a n im am os  pa­
ra que se c u rta  y ap renda  a co m p e ­
t i r  con  m ás con fianza . C ris tin a  
F anegas  tuvo  tam b ién  un día ne­
gro, con  el c o n s ig u ie n te  d is g u s to  
de no pasa r a la  m e jo ra , cuando  
co n ta b a  e n tre  las  m e d a llis ta s . 
E m ilio  Pérez, o tro  fic h a je  de  nues­
tro s  e sco la re s  no lo tuvo  ta m p o co  
m uy c la ro  y se q uedó  en un 5.° 
puesto , cu a n d o  hub ie ra  s id o  P la ta  
s a lta n d o  su m arca . En fin , fe lic ita r  
a to d o s  n u e s tro s  in fa n t ile s  por su 
e s fue rzo  e ilu s ió n  y a n im a rle s  para 
se g u ir tra b a ja n d o  con m ás fue rza  
para  el año que  viene.

Resultados técnicos
A n to n io  R íos (1.° en D isco , 38,13 

y 1.° en Peso, 11,40), R oberto  Bayo 
(4.° en Ja ba lin a , 42,44), Juan  M. 
G arcía  (10.° en D isco, 26,74), S usa ­
na Fernández (4.a en e lim in a to ria s , 
11,7), M a rta  Pérez (4.a en e lim in a ­
to r ia s , 11,7), M a rta  Pérez (4 .a en e li­
m in a to ria s , 21,3 y 6 .a en lo n g itu d , 
4,47), M .a Lu isa  Lara (4.a en S e m ifi­
na les  de 150 m., 21,2), C r is tin a  Fa­
negas (10.a en D isco, 14 m.), M .a 
A n to n ia  Fernández (4.a en S e m ifi­
na les  de 250 va lla s  con 43,4), Eva 
López (4 .a en a ltu ra , 1,43), M igue l

A. A lc o n c h e l (2.° en 250 va llas , 

36,1), David de  la A n to n ia  (tres  nu ­
los  en pértiga), Ja im e  B a rrile ro  (3.° 
en 3.000 m.l. con  9 ’56” 9/10), E m ilio  
Pérez (5.° en a ltu ra  con  1,53), José  
M. B erlínchez (6.° en 3 Km. m archa  
con 17,45), Raquel H id a lg o  (2.a en 
2.000 m.l. con  6,54), A n te ro  Rom ero 
(12.° en 1.000 o b s tá c u lo  con 3,27), 
E duardo  A lo n so  (10.° en 1.000 m. 
o b s tá c u lo s  con  3,24,9), F ra n c isco  
Á lva rez (9.° en lo n g itu d  con 4,91).

CENTRO DE IDIOMAS

LIVERPOOL
Libreros, 3 - l.° 2 
Teléf. 881 31 84 

ALCALA DE HENARES

* PROEESORADO NATIVO
* GRUPOS REDUCIDOS
* PREPARACION PARA ESCUELA 

OFICIAL DE IDIOMAS Y
1. r CERTIFICADO DE CAMBRIDGE
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Colegio

L O P E  D E  VEGA

PREESCOLAR

E . G . 8
(Concertado)

B . U . P.
c. O. u.

INGLES 

INFORMATICA 

DEPORTES 

COMEDOR ESCOLAR 

TRANSPORTE ESCOLAR

Enseñanza Asistida por ORDENADOR 
Enseñanza Asistida por VIOEO

Lula de Medina, 13

(PRYCONSA)

T e le f o n o  809  38  79 

A L C A L A  DIS I I E N A I t E S

CLINICA DENTAL
TODAS LAS ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS •

Operatoria dental (empastes)
Extracciones
Cirugía dentomaxilar
Ortodoncia y Ortopedia
Profilaxis (lirrpteza de boca)
Tratamiento de las encías (gingivitis)
Prótesis fija
Prótesis removible
Implantes
etc..., etc...

■ ' 
* i . i '

Para mayor eficacia se ruega reservar hora por teléfono

Duque de Medinaceli, 12-1.* Izda.
28014-MADRID Tela. 429 21 88-429 21 92

C/ del Tinta, 1-2.* D
ALCALA DE HENARES Tal. 88« 56 56

G R A F I C A S

a l l e à t e r o à

• T IP O G R A F IA  
• O F F S E T
•  F 0 T 0 C 0 M P 0 S I C I 0 N
•  FOTOCOPIAS  
• R E P R .  DE PLANOS

C / CARMEN CALZADO, 3 RÍO GUADALQUIVIR, 7

TELÉF 889 34 17 ALCALÁ DE HENARES

P IS C IN A  C U B I E R T A

R E S T A U R A N T E

Alcalá de Henares  

(Madrid)

C O N S T R U C C I O N E S

GARBAN, S. A.

C / G ran Canal, núm 1 - 2 0 A A L C A L A  DE HENARES
Telé fs 1 ^  

e e S  1885 92 81 (M A D R ID )

YEBRA - GARCIA, S .L

• Transportes
• Hormigones

• Uralita

• Azulejo
• GRES
• ISOBER

Cira. Villalbilla. Km. 2 
Teléfonos 885 92 81 - 885 96 31 

VILLALBII.I.A (Madrid)
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TENIS

TENIS DE ALTURA EN ALCALÁ
Organizado por el Club Municipal de Tenis ha tenido lugar en nuestra Ciudad, 

en la pista central de tenis de la Ciudad Deportiva, un expléndido Torneo denomi­
nado ««de estrellas»», durante los días 16 y 17 del mes de Mayo.

Cuatro hombres conocidos entre los ases de este deporte: Aniceto Alvárez, Jo­
sé López Maeso, Ernesto Vázquez y J.A. Rodríguez Aransay. Se disputaron los 
sustanciosos premios en metálico que la Concejalía de Deportes de nuestro 
Ayuntamiento, como patrocinadora, otorgó.

TORNEO DE ESTRELLAS

Y vayamos con el Torneo en sí, en el 
que hubo luces y sombras, éstas pro­
ducidas no sólo por las nubes que se 
empeñaron en deslucir e incluso apla­
zar durante unas horas la semifinal del 
sábado, como consecuencia de una 
tromba de agua que descargó sobre 
Alcalá, sino más sombras producto de 
la desilusión, del vacio, al referirnos al 
escaso público que asistió a los parti­
dos, si se tiene encuenta que, además, 
los precios eran de auténtica promo­
ción, la pregunta sale sola ¿Qué tor­
neo hace falta traer a Alcalá para que 
asista público a las gradas?.

Pensamos que hay que seguir por 
ese camino e insistimos una y otra vez 
para que la gente se acostumbre ha 
paladear platos selectos, más allá de 
las alubias tenísticas que tiene siem­
pre a mano. Y además, publicidad a to­
pe, que nunca será suficiente.

En cuanto a las luces, al aspecto pu­
ramente técnico y deportivo, podemos 
decir que la ausencia del anunciado 
Rodríguez Aransay por lesión dejó una

de las semifinales más espectaculares 
a priori. Ernesto Vázquez, Rodríguez 
Aransay, en un buen entrenamiento 
del primero frente al sustituto García 
Rodilla (7/5, 6/2), joven jugador de 22 
años al que le falta no sólo experiencia 
de grandes torneos, sino también tra­
bajar un físico que cruge con los cam­
bios de ritmo y un segundo servicio 
muy flojo cuando enfrente se tiene un 
hombre tan pegador como Ernesto. A 
pesar de todo la afición vió una semifi­
nal más espectacular que la que con 
antelación había jugado por la maña­
na —ésta con sol— los jugadores Ani­
ceto Alvárez y José López Maeso, que 
acabó con el triunfo del segundo por 
un claro 6/3, 6/0, que lo dice todo.

El domingo tuvo lugar la esperada fi­
nal entre el jugador manchego López 
Maeso, el jugador de más renombre de 
los cuatro y el gallego Ernesto Váz­
quez, el jugador español que tiene re­
gistrado el servicio más rápido. Ambos 
tenistas que ya sobrepasan la treinte­
na cada uno, exhibieron lo mejor de

José López Maeso recibe el trofeo de 
ganador del Torneo de Estrellas de ma­
nos de D. Florencio Campos.

sus golpes sobre la pista central y de­
leitaron al público con unas jugadas 
en las que demostraron no sólo su téc­
nica sino una preparación que a los 
que no están introducidos en este es­
pectacular deporte causó asombro.

La potencia en el servicio de Ernes­
to y la consiguiente subida a la red, en 
un juego agresivo y vistoso, le dio un 
fácil triunfo en el primer set por 6/2. 
Sin embargo, poco a poco, el manche­
go fue haciendo prevalecer su juego, 
su mejor técnica, y sobre todo una ma­
yor solidez en su juego que unido a su 
mayor concentración fueron factores 
determinantes para inclinar el siguien­
te set a su favor por 6/3. El set definiti­
vo, con un Vázquez entregado, fue un 
paso para López Maeso, que le enros­
có un contundente 6/0. Injusto si se tie­
ne en cuenta el buen sabor de boca 
que dejó aquí el pequeño y malhumo­
rado gallego al que con el campeón es­
peramos ver por Alcalá en la segunda 
edición de este interesante Trofeo.

IMPIE-SEC INTORERIA J . 3 S.A.L.

C á n o v a s  d e l C a s t i l lo ,  5 

C /. G a lle g o s , s /n . 

T e lé f.  880  21 61 

A lc a lá  de  H e n a re s

* T ratam ientos especiales integrados

* Limpieza de A lfom bras - Moquetas

* T res illos y Tapicerías de Autom óviles

* Limpieza Ante y Piel - Teñido de Cuero

* Plancha de Confección

* Lavandería

Reparación de Calzado y Arreglo de Pieles - Zurcidora 
Arreglo de ropa en general • Sastre y Modista
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REPORTAJE

II JORNADAS DE MEDICINA DEL 
DEPORTE DE ALCALÁ DE HENARES

D. Arsenio Lope Huerta, Director General de Cooperación Cultural del M in isterio  de C ul­
tura; D. Teodoro Escribano, A lcalde de Alcalá de Henares y D. José Macías, Concejal de 
Cultura, en la clausura de la Jornadas.

Los pasados días 22 y 23 de mayo, 
se han celebrado en la Universidad 
Cisneriana, las II JORNADAS DE ME­
DICINA DEL DEPORTE DE ALCALÁ DE 
HENARES, organizadas por la Asocia­
ción de Medicina del Deporte de la Co­
munidad Autónoma de Madrid y los 
Servicios Médicos de la Ciudad Depor­
tiva Municipal, con el patrocinio del 
Excmo. Ayuntamiento de Alcalá de Hé: 
nares y la colaboración del Instituto 
Nacional de Administración Pública, 
Banco Exterior de España y diversas 
entidades farmacéuticas y la Electro- 
medicina.

Tuvimos la satisfacción de contar 
con la aportación de excelentes po­
nentes, que dejaron un grato sabor 
con sus magníficas e interesantes ex­
posiciones.

La primera ponencia: Lesiones de 
los cartílagos por la práctica deportiva 
en niños y adolescentes, nos la expu­
so el Doctor Francisco Galván, Jefe de 
Sección del Hospital Monográfico de 
Traumatología de Asepeyo, con un 
gran tema de gran interés y pólemica, 
sobretodo para aquellos médicos de­
portivos que trabajan con deportistas 
de estas edades, debido a la gran tras­
cendencia de estas lesiones y sobre 
todo a la prevención que se debe reali­
zar para que no se presenten.

En la siguiente ponencia, el Doctor

Doctor Legido

Cristóbal Rodríguez, médico traumató­
logo del Hospital Monográfico de Ase­
peyo y así mismo médico de la Federa­
ción Española de Baloncesto, antiguo 
jugador de Baloncesto de la Selección 
Española y del Real Madrid, nos expu­
so las lesiones traumáticas en el Ba­
loncesto. Frecuencia y Tratamiento. 
En su ponencia nos dejó en claro va­
rios puntos, en primer lugar el aumen­
to de practicantes de este deporte has­
ta el punto de ser un gran rival deporti­
vo con respecto al Fútbol, en segundo 
lugar el aumento de lesiones en este 
deporte, por la gran cantidad de practi­
cantes, y por el aumento de la compe- 
titividad.

La tercera ponencia, presentada por 
el Doctor César Núñez Samper, médi­
co traumatólogo del Hospital Mono­
gráfico de Traumatología de Mapfre de 
Majadahonda, y gran especialista en 
artroscopia. Su tema, Artroscopia en 
el deporte, nos lo expuso sencilla y 
suscitamente, a pesar de ser un tema 
muy especializado, aclarando que esta 
técnica no es prioritaria, sino que si­
gue habiendo unos métodos más sen­
cillos para realizar diagnósticos de 
una posible lesión, así mismo nos de­
talló que la rodilla no es la única arti­
culación en la cual se pueden realizar

exploraciones artroscópicas, así mis­
mo se están realizando artroscopias 
(exploración de una articulación por 
medios visuales) en tobillo, hombro, 
cadera, mano y diversas articulacio­
nes.

La cuarta ponencia y última de la 
mañana del día 22, nos la presentó el 
Doctor Ricardo Cámara, es médico Re- 
habilitador del Hospital Monográfico 
de Traumatología de Mapfre, su tema 
fue: Tendinopatias del miembro infe­
rior. Tratamiento Rehabilitador, del 
cual diferenció tres de las más impor­
tantes:

— Osteopatía dinámica del pubis.
— Rodilla del saltador.
— Tendinopatía aquilea.

Sacando conclusiones importantísi­
mas desde el punto de vista preventi­
vo, según sea el tipo, lugar y material 
de entrenamiento, así como una serie 
de medidas higiénicas (dentadura ca­
reada) y dietéticas, y curativo, ya que 
estamos ante esos procesos incapaci­
tantes para el desarrollo deportivo, pe­
ro no totalmente limitantes, y que ade­
más son prolongados en su desarrollo.

La tarde comenzó con la ponencia 
Dietética en el Deporte, presentada 
por el Doctor Enrique González Ruano,
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Jefe de los Servicios Médicos del Real 
Madrid. Nos aclaró que la alimen­
tación tiene una gran trascendencia 
no solamente para el deportista, aun­
que no se le da la importancia que real­
mente tiene. Existiendo gran dificultad 
en el control de esta alimentación, de­
bido a la gran diversidad de costum­
bres alimenticias en nuestro país.

El Doctor Silvio Rubio Jimeno, Jefe 
de los Servicios Médicos del Consejo 
Superior de Deportes, nos presentó: 
Parámetros Hematológicos en el de­
portista español de alta competición. 
Nos destacó la importancia de los con­
troles bioquímicos en un deportista 
para alcanzar grandes resultados.

El Doctor Alejandro Domingo, Jefe 
del Servicio de Medicina Interna del 
Hospital Gómez lilla, nos disertó so­
bre: Estados intersexuales en el depor­
te, el cual es uno de los grandes espe­
cialistas del país. Fue una conferencia 
aclamatoria de la polémica existente 
con respecto a esas mujeres con cro­
mosomas de hombres.

La última ponencia de la tarde nos 
la presentó el Doctor Alberto Muñoz 
Soler, Psiquiatra y Jefe de los Servi­
cios Médicos de la Residencia Blume 
de Madrid. Su tema fue Psicopatologia 
del entrenador deportivo, destacando 
que no solamente el deporte está 
constituido por deportistas, sino tam­
bién por entrenadores, directivos, pre­
sidentes y público, igualmente una de 
estas partes puede presentar una pa­
tología teniendo que controlarse igual 
que la del deportista.

El sábado día 23 comenzaron las 
Jornadas con la presencia del Doctor

Angel Grande, Médico adjunto del De­
partamento de Electrofisiología de la 
Clínica de la Concepción y así mismo, 
Cardiólogo que nos presentó: Muerte 
Súbita en el corredor de marathon. Pre­
vención.

Este tema de vital importancia que 
todos los años sale resaltando en la 
prensa deportiva por la muerte de al­
gún corredor, tiene difícil prevención 
por los altísimos costos que ocasiona­
ría, que inclusive países de alto poder 
económico como Estados Unidos no 
pueden realizarlos.

El siguiente conferenciante y prime­
ro fuera de la Comunidad de Madrid 
fue el Doctor Fernando Rodríguez, Je­
fe del Servicio de Medicina del Deporte 
del Instituto Dexens de Barcelona y 
Médico de las Federaciones Españo­

las de Remo y Natación, nos presentó: 
Valoración funcional del Nadador. Su
conferencia fue sencilla y ampliamen­
te práctica para que pudiera llegar a 
aquellos médicos deportivos que no 
disponen de medios sofisticados para 
la realización y valoración de deportis­
tas.

El Doctor Bernardo Marín, Catedráti­
co de la Universidad de Oviedo y Jefe 
de del Servicio de Laboratorio del Hos­
pital Nuestra Señora de Covadonga, 
nos expuso: Actividad Física y Anore­
xia, resaltando los problemas que pue­
de ocasionar en un deportista la reali­
zación de regímenes adelgazantes es­
trictos y no controlados médicamente.

Por último el Doctor Julio César Le- 
gido Arce, Catedrático de Fisiología 
del Ejército y Vicedecano de la Univer­
sidad Complutense de Madrid, nos ex­
puso en su magnífica conferencia: En­
trenamiento, competición y especiali- 
zación precoz deportiva en el niño. Pro­
blemas médicos.

Así mismo hay que destacar la pre­
sentación de comunicaciones libres, 
que fueron las siguientes:
— Profilaxis de las lesiones ligamen­

tosas del tobillo en deporte, a pro­
pósito de una Ortesis de nueva 
creación.
Dr. F. Cardenal - Dr. J. JUAN

— Efecto de la deplección de glucóge­
no sobre el umbral ventilatorio.

Dr. Chicharro - Dr. J.L. López 
Dr. F.J. CALDERÓN

— Traumatismos bucales y utilización 
de protectores dentales de Karate.

Dr. R. Arriaza - Dr. M. Romero 
Dr. V. Martínez
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NATACIÓN

CURSO DE NATACIÓN INVIERNO 87

NATACIÓN GARDEN

Dirigido a grupos de alumnos de una 
misma guardería o escuela en edades 
de 4, 5 y 6 años.

El objetivo general de esta actividad 
es el desarrollo global del niño, llevan­
do una pedagogía atenta a las reaccio­
nes del niño, a sus posibilidades de 
progreso a través del juego, como me­
jor forma de aprender y tratando de 
descubrir cada niño su anatomía.

La idea de la "Esquela en la piscina” 
es un trabajo conjunto entre profeso­
res de guardería y monitores de nata­
ción, así como la colaboración de los 
padres, pues no queremos buscar el 
rendimiento inmediato de los niños; 
queremos respuestas positivas de los 
niños (no llorar-jugar) sobre lo que 
ellos ven hacer a los monitores y lo 
que hacen ellos después.

Los puntos más importantes en esta 
actividad son:

1. - Enseñanza en grupo, respetando el 
ritmo de cada niño.
2. - La actividad de cada sesión se cen­
trará sobre experienciass vividas en la 
"escuela” o "guardería” adaptadas al 
medio acuático con un objetivo especí­
fico del Desarrollo Físico.
3. - Los profesores de Guardería reali­
zarán trabajos sobre el agua y la pisci­

na el día anterior a la sesión de "La Es­
cuela en la Piscina” . De esta forma el 
niño estará recibiendo un refuerzo y 
una preparación para el día de la pisci­
na.

4, - Cada mes se desarrollará una se­
sión que represente un tema concreto 
(el circo, la playa, el parque, la prima­
vera,...)

5. - Cada final de trimestre se cele­
brará el día de la familia, con asisten­
cia a las clases de los padres de los 
alumnos, que desarrollarán la sesión 
con ellos en el agua.

Duración del Programa.

Se desarrolla de octubre a junio en 
sesiones, una o dos semanales de 45’ 
de duración. El horario es de 10’ 15 y 
16’30 de lunes a viernes.

AULA DE NATACIÓN
Esta actividad va dirigida a todos 

los escolares de 4.° y 5.° de E.G.B., 
dentro del programa de Educación Fí­
sica que el Departamento de activida­
des desarrolla en los Centros Públi­
cos, ya que la práctica de la natación 
es el medio más importante del que la 
Educación Física puede valerse para 
el desarrollo y formación del niño, a 
través del propio ejercicio en el medio 
acuático.

Datos del Programa

Duración: Trimestralmente 12 sesio­
nes. 1 sesión semanal de 45’.
Horario: 9 h -11 h y 15 h.

Los alumnos son recogidos en sus 
propios centros para asistir a la pisci­
na en autobuses que permanecen en 
las instalaciones para trasladar a los 
alumnos de nuevo a sus centros.

Desde el curso 85-86 que se implan­
tó dicha actividad, han participado to­
dos los colegios públicos de Alcalá 
con un total de 1.000 alumnos/as, te­
niendo en cuenta que cada alumno/a 
permanece durante dos cursos en esta 
actividad.

AUTOESCUELA

PALÈNCIA

* P erm iso  de C o n d u c ir

* P ro feso res  T itu la d o s .

* A m b ie n te  fa m ilia r.

* P rec ios  e s ta b le s .

* F a c ilid a d e s  de Pago.

Visítenos en:
Paseo del Val, 91 
(Frente Piscina Municipal) 
Alcalá de Henares

C hïisty
* TODO PARA 

LA DANZA

* GINMASIA RITMICA

Y DE MANTENIMIENTO

VESTIDOS Y TRAJES FLAMENCOS 
ARTICULOS PARA FIESTAS

C/. C id C am peador, 8 (F ren te  a C om isaría ) 
Tino. 889 10 24 
ALCALA DE HENARES
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CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL 
DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES 

ALCALÁ DE HENARES.

CAMPAMENTO DE HUMANES
TURNOS FECHAS

1. ° 1 al 15 de ju lio
2. ° 16 al 30 de ju lio
3. ° 1 al 15 de agosto

GRUPOS
MENORES-de8a11 años - 35 plazas por turno 
JUVENILES - de 12 a 16 años -15 plazas por turno. 

MENORES - Campamento recreativo 
JUVENILES - Campamento AIRE LIBRE

CUOTAS POR TURNO.— 12.000 pts.

Información e inscripción.- Casa del Deporte (Paseo del Val, 4) 
Horario de oficina: MAÑANAS.- De 10 a 13'30 h.

TARDES.-De 1T30a 19 h.

c o r t y Fà ïïè r  s . l .
Fernando Cortés

FA B R IC A C IO N  Y D ISTRIBUCIO N DE DETERGENTES Y JABO N ES INDUSTRIALES

DISTRIBUCION:

* SECAMANOS DE AIRE * PORTA-ROLLOS

* APARATOS MATA INSECTOS * JABONERAS

* TODO PARA LA INDUSTRIA EN GENERAL

F á b r ic a :

P in to r Rosales, s/n.

Te lé f. 880 62 48

LOS HUEROS (V illa lb illa )

(MADRID)
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VOLEIBOL

CADETE MASCULINO

C. D. IP LACEA. CAMPEÓN DE ESPAÑA
Del v ie rnes al dom ingo , d ías  22, 

23 y 24 de m ayo, en M a ja da h on d a  
se desa rro lló  la  Fase F ina l del 
C am peonato  de España de V o le i­
bo l C adete  M a scu lin o . A e s ta  fase  
llegaron:

— C.V. C isn e ro s  de C anarias
—  F.C. B arce lona
— S a les ia n os  de A to ch a  de M a­

drid
— S to. D o m ingo  S avio  de M a­

drid
— San José  de S oria
— C.V. A lm o ra d í de A lic a n te
—  C.D. Ip lacea  de A lc a lá  de H.
— C.D. C a lderón  de G ijón

En los c u a tro  p a rtid o s  d is p u ta ­
dos, el C.D. Ip lacea  d e m o s tró  su 
a lto  n ive l té c n ic o  y la  c o n c e n tra ­
c ión  para la co m p e tic ió n , no d e ja n ­
do a los  c o n tra r io s  que  le ganaran 
un so lo  set.

M enos la fin a l, to d o s  los  p a r ti­
dos eran al m e jo r de tres  se ts . La 
fin a l al m e jo r de c in co  sets. Los re­
s u lta d o s  para n ue s tro  e qu ip o  fu e ­
ron:

C.V. C a lderón  0 - C.D. Ip lacea  2 
C.D. Ip lacea  2 - S. José  S oria  0 
S a les ia n os  A to c h a  0-C.D. Ip lacea  2

FINAL

S. Jo sé  de S o ria  0 - C.D. Ip lace a  3

Si es im p o rta n te  es te  t í tu lo  que 
v iene a re fre nd a r tod a  una  la b o r de 
años, ta n to  por parte  de los  ju g a ­
dores  co m o  por pa rte  de los  té c n i­
cos, no es m enos im p o rta n te  re sa l­
ta r el c o m p o rta m ie n to  del equ ip o  
d e n tro  y fue ra  de la cancha . Depor- 
t iv id a d , re sp o n sa b ilid a d  y b ien  ha ­
cer.

D ebem os re s a lta r la  p re senc ia  
de se g u id o re s  de l C.D. Ip lacea , 
que desde  la g rada  a n im a ron  a los 
ju ga d o res .

E sta  p re sen c ia  e s ta b a  co m p u e s ­
ta  por un n um ero so  g ru p o  de a lu m ­
nos de l C .I.T.D. y E scue las  D epor­
tivas , así co m o  p ad res  y dem ás 
fa m ilia re s  de lo s  a lu m n o s  de Vo­
le ib o l. A n im a ro n , g rita ro n , toca ro n  
con  fue rza  el ta m b o r, pero  respeta-

El Ingles 
M arca Tu N
¿Hablas o no Inglés?

Prácticas con ordenadores IBM PC 
compatibles nO V o M a S  e

4  ' 7 c

INGLES •  FRANCES •  ALEMAN
•  Recuperación

• A u ^ d e  vi°dMGran“ tiCa CURSOS DE IN F O R M Á T IC A
• Laboratorio Idiomas ¥ .
• Profesores nativos Informate  hoy mismo

c /. Tinte, 1 - I o B 
Teléfono: 881 07 85 

ALCALA DE HENARES
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ron s ie m p re  a lo s  e q u ip o s  c o n tra ­
rios , d a n d o  así una  le c c ió n  de c i­
v ism o  y d e p o rtiv id a d .

Un nuevo  C a m p e o n a to  de Espa­
ña, en la c a te g o ría  cade te , v iene  a 
n u e s tra  c iu d a d  y un nuevo d ep o rte  
se une a la  lis ta  de l “ re n d im ie n to  
d e p o rtiv o ”  en c a te g o ría s  m enores.

¿P odría  A lca lá , con  su in ic ia t iv a  
p rivada  re co ge r lo s  fru to s  de toda  
e s ta  p ro m o c ió n  dep o rtiva?  ¿o ta l 
vez e s ta m o s  co n d e n a d o s  a ver 
m a rch a rse  de  A lc a lá  de H enares a 
n u e s tro s  jóvenes  porque  en o tras  
c iu d a d e s  se re conozca  su n ive l y 
les o fe rte n  una c o n tin u id a d  que 
p o r a ho ra  no e s tá  c la ra  en casa?

E spe ram os que  q u ie n es  pueden 
se d ec id a n  a e m p u ja r e s te  d e p o rte  
que por ser to ta lm e n te  a lca la íno , 
m erece el m a yo r re c o n o c im ie n to  
por pa rte  de tod o s , y que  el E xcm o. 
A y u n ta m ie n to , co m o  g e s to r y p ro ­
m o to r de la a c tiv id a d  d e p o rtiva  
m u n ic ip a l, sobre  to d o  en su ju ve n ­
tud , c o n tin u e  la la bo r e m p ren d id a  
y re fue rce  ca da  d ía  m ás e s ta  labo r 
que  de fo rm a  c la ra  c o n tr ib u y e  a la 
fo rm a c ió n  de una so c ied a d  d ife ­
re n te  ca ra  a la E uropa de 1992 y al 
s ig lo  XXI.

Por si a lg u ie n  lo  igno ra , co m o  

así se rá  p o s ib le m e n te , d ebem os 

a c la ra r que  la la bo r de l C.D Ipla- 

cea, se  te rm in a  con  la  c a te g o ría  ju ­

ven il, pues su c o n tin u a c ió n  en Se­

n io r sería  co n tra p ro d u c e n te  por 
dos  razones esenc ia les :

1. a) El m a n te n im ie n to  de e q u ip os
de c o m p e tic ió n  a a lto s  n ive ­
les s ig n ific a r ía  una  invers ión  
ta l, que  de a cep ta rse  tend ría  
co m o  c o n tra p a rtid a  el aban ­
d on o  de o tro s  se rv ic io s  a la 
so c iedad , po r lo  ta n to  no  de­
be acep ta rse .

2 . a) De a cep ta rse  por parte  de
qu ien  pud ie ra  to m a r d e c i­
s ión , im p lica ría  c a m in a r ha ­
c ia  un d epo rte  “ o f ic ia l” , aho ­
g an d o  to d a s  las p e rspe c tivas  
de o fe rta  a la  in ic ia t iv a  p ri­
vada. M ás que seguro , una  f i ­
lo s o fía  no acorde  con  n ue s ­
tro  esquem a soc ia l.

H echas e s ta s  co n s id e ra c io n e s , 
los  que tra b a ja m o s  en el d epo rte  
e s ta m o s  a e xpensas  de que  la la ­
b o r d e s a rro lla d a  con  el es fue rzo  
m u n ic ip a l, con  el es fue rzo  de to ­
dos , sea re co g id a  por los  m ecenas 
de l d e p o rte  y c o n tin u a d a s  en c lu bs  
a lca la ín os . S ó lo  fa lta  vo lu n ta d  por 
pa rte  de n ue s tra s  in d u s tr ia s  y que 
apoyen  el fu tu ro  d e p o rtivo  de A lc a ­
lá de Henares, que  com o  c iu da d  
e s tá  p ro cu ra n d o  un n ivel d ep o rtivo  
de  ca lid a d  para que  e s ta  p os ib le  

in ic ia t iv a  p rivada  pueda e n co n tra r 
esa c a lid a d  necesa ria  para la c o m ­
p e tic ió n  a lta .

CONCESIONARIO

MOTOCICLETAS

#

YAMAHA

Exposición y Venta:

C tra. Daganzo, 2 - 

Tel. 889 26 65

Recambios y Talleres:

Puerta de M adrid, 3 - 

Tel. 888 20 14

A L C A L A  D E  H E N A R E S

Jk-SYSTEMS, s. a.

DIEGO DE TORRES, NUMERO 7 „  0801289
ALCALA DE HENARES (MADRID) 880 05 31 (MEUSAJES)
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NOTICIAS DEL C.D. IPLACEA

• En Balonmano el C.D. Iplacea ha fi­
nalizado todas sus competiciones de 
Liga Federada. De aquí al final de tem­
porada sólo quedan la participación 
en diversos trofeos a los que el club 
está invitado, la Copa de Primavera y 
los Campeonatos Autonómicos.

El resúmen hasta el presente mo­
mento es:
•  1.° Equipo Juvenil Masculino
4.° de España

• 2.° Equipo Juvenil Masculino
Ascenso a 1.a División y aspirando a 
campeón en su competición.

• 1.° Equipo Cadete Masculino
3. ° del Campeonato de España

• 2.° Equipo Cadete Masculino
6.° de Madrid en la 1.a División

• Equipo Juvenil Femenino
4. ° del sector celebrado en Valladolid

• 1.° Equipo Cadete Femenino
3. ° Liga en Madrid

• 2.° Equipo Cadete Femenino
4. ° Liga en Madrid

Los equipos menores, infantiles y ale­
vines, chicos y chicas, siguen sus en­
trenamientos y su preparación.

PARTICIPACIÓN EN SELECCIONES 

Juveniles Masculinos: Objetivo 92, Se­
lección de Madrid, 7 juveniles, Trofeo

Interautonómico, campeones de Espa­
ña.
Selección Juvenil Española: 1 Juga­
dor.
Cadete Masculino: 5 jugadores 
Selección Sub-18:4 jugadores 
Cadete Femenino: Selección de Ma­
drid, 5 jugadoras.
Juveniles Femenino: Selección de Ma­
drid, 5 jugadoras

'  Los pasados 23 y 24 de mayo se orga­
nizó en el velódromo del Val los cam­
peonatos de Madrid de pista para juve­
niles, con una participación de 33 co­
rredores de los siguientes clubs: Marti- 
tegui, Codan, Torrejón, Macario e Ipla­
cea. Aunque el tiempo nos jugó una 
mala pasada el día 23 y nos cayó un 
chaparrón, las pruebas se desarrolla­
ron con normalidad dejando los ipla­
ceas constancias de la calidad de sus 
corredores al copar todos los campeo­
natos con sus corredores. En el Km. y 
velocidad, Arturo Sánchez Lasa; Fon­
do, Ángel Seco; P. Individual, Jesús 
Gómez Peña; Olímpica, Belinchón, Ma­
nolo, Anguita y Seco. Además han sido 
2.° y 3.° en casi todo, lo que es un éxi­
to total. Si esto sucede en la pista, en 
carretera y con el resto de las catego­
rías, la marcha es buena. En juveniles 
en carretera llevamos dos victorias y 
también tenemos 2.° y 3.° puestos. En 
cadetes ya se contabilizan tres prime­
ros puestos y varios segundos y terce­
ros.

• A las selecciones madrileñas de Ba­
lonmano femenino, en las categorías 
cadete y juvenil, que actualmente es­
tán compitiendo en Barcelona en el 
Campeonato Interautonómico de Se­
lecciones, colabora Alcalá de Hena­
res, a través del C.D. Iplacea, con 4 ju­
gadoras en cada equipo.

C U I D A  LA C I U D A D  D E P O R T I V A .  ES T U Y A

TELS. 889 60 6 4 -8 8 0  39 10 

C / .  TENIENTE RUIZ, 1 (4 caños) 

A LC A LA  DE HENARES

O P O S I C I O N E S

a los cu e rpo s  de la A d m in is tra c ió n  del Estado y de la S.S., C o rreos . Jus tic ia . 

A d m in is tra c ió n  Local. Policía N ac iona l y M u n ic ip a l, e tc .

INFORMATICA - CONTABILIDAD Y CALCULO 

TAQUl-MECANOGRAFIA AUDITIVA - IDIOMAS - SECRETARIADO 

CURSILLOS PARA EMPRESAS

VENTA DE LIBROS DE TEXTO PARA OPOSICIONES

OFERTA ESPECIAL A LOS SOCIOS DE LA CIUDAD DEPORTIVA


