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colaboracion, como Campeonatos
Escolares o Madrid Olimpico, o la
apuesta decidida por potenciar los
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Federaciones Deportivas Madrilenas
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en la Comunidad de Madrid
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Primera reunion de las Federaciones
con UFEDEMA en el edificio ‘El Barco’
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Las federaciones madrileiias

no pueden quedar al margen

i postura acerca del papel, fun-

M damental, por supuesto,que han

de jugar las federaciones depor-

tivas madrileiias en los Juegos Olimpi-
cos de Madrid, es bien conocida. Y hablo
de 10s 1J.OO. como si ya se nos hubieran
concedido porque asi va a ser. Mi desco
ferviente es que la votacion correspon-
diente indique que la capital de Espaia
sea sede olimpica en 2016, perosino lo es,
no me cabe la menor duda que, antes o
después, Madrid obtendrd ese premio
por ¢l que estd optando una y otra vezy

en la que se mira todo un pafs,donde cru-
zan tantos caminds que, a veces, la con-
fusién de esas encrucijadas determinan
acciones que causan mucho sufrimiento
y dolor.

Madnd se merece, y se lo ha ganado
por méritos propios, ser sede olimpica. Y
Ias federaciones deportivas madniefias no
me cansaré de decirlo, no pucden, ni
deben, quedar al margen del aconteci-

de de Madrid confirmara la asignacion
de recursos econdmicos a las federaciones
espanolas... sin contar, absolutamente
para nada, con las madrilefias.

sin ¢l concurso de las madrilefas,

Yscni muy dificil la organizacion de

los Juegos. Nien 2016, si s¢ nos con-
ceden, ni en ninguna otra ocasién.

Son las organizaciones federativas de

idad las que tienen que poner-

Mlo’ v g S R U bl oy hc»@ @w s
Ya sucedi6 en ocasi6n de 1a solicitud  se a trabajar sobre argumentos solidos,

para 2012 y, si las cosas no s¢ remedian,

Lasfederaciones olimpicas madrilenas, con UFEDEMA como
portavoz, reclamanidentico trato paratodas ellas que el otorgado

por el alcalde Ruiz Gallardon a las federaciones espanolas

que, al final, terminard por licgar. Ya sc
sabe aquello de que el que resiste, gana™.

que me reficro al afo 2016.
El Ayuntamicnto y los responsables de
todas las gestiones preliminares estén tra-
bajando, me consta,con todo el interés y
lavoluntad posibles para conseguir que
1a llama olimpica encienda la pasion
deportiva de los madrilefios, en particu-
lar y de los cspanoles, cn general,

La de los Juegos es una oportunidad
que, una vez conseguida, no debemos
dejar pasar sin que su huella ue,de
forma indeleble, el futuro de una ciudad,

parcce que van por ¢l mismo camino.
Como comentaba en el nimero de
*+DXT’, ya s¢ ha celebrado la primera
reunion del Ayuntamiento con las fede-
raciones deportivas cspafolas, a la que
asisticron gunos presidentes de fede-
raciones madrilefas pero, Gnicamente, a
titulo de acompanantes, de invitados de

Nada quc objctar respecto a ese
encuentro celebrado en la sede del COE
y que sirvid, entre otras cosas, no sélo
para confirmar la candidatura de Madrid
alos JJ.OO.de 2016,5in0 para que ¢l alcal-

conociendo cudles van a scr sus funciones
y con qué medios pueden contar para
ello. Pnimero para participar en ¢l pro-
yecto; posteriormente, si se da ¢l caso,
parainvolucrarse totalmente en ¢l acon-
tecimiento.

Faltan casi diez afios, pero en Madrid,
los campeonatos escolares, ¢l programa
Madrid Olimpico, la potenciacion de los
Centros de Tecnificacion de los organis-
mos federativos. .. Trabajos todos que se
basan en la aspiracion de conseguir no
610 unos Juegos Olimpicos para Madrid,
sino los mejores J1.OO. de toda la histo-
na.

SOmOs capaces y para €so propone-
mos nuestra candidatura. Las federacio-
nes olimpicas madrilefas reclaman -y
desde UFEDEMA nos convertimos en su
portavoz-,idéntico trato para todas ellas,
que ¢l otorgado por ¢l alcalde Ruiz Gallar-
do6n a las federaciones espanolas.

Y lo reclamamos, ya. Mafiana seré tarde.

incidiendo con una Asamblea
vocada para scguir avanzan-

do ¢n la adecuacion del edificio *El
Barco' a las necesidades de las 23
Federaciones Deportivas Madrile-
fias que se han ido trasladando desde
¢l pasado mes de noviembre de 2006,
UFEDEMA tom6 ¢l pasado 24 de
encro el primer contacto,como res-
ponsable de los servicios comuncs, en
la sala de reuniones del edificio del
barrio de Fuencarral que la Comu-
nidad de Madrid ha cedido al depor-
te federado autonémico. En la reu-

nién s¢ expusicron los principales
problemas que pucdan estar sur-
giendo en las primeras semanas del
traslado de las Federaciones para
que queden solucionados 1o antes
posible, y continuar desarrollando
cn las mejores condiciones el traba-
jo de la gestién deportiva de cada
entidad federativa. UFEDEMA sirve
de esta manera como la intermedia-
ria entre Comunidad de Madrid y
Federaciones para resolver con la
mayor diligencia posible cualquier
asunto que atana a El Barco.,

12 reunidn del pasado 24 de enero en El Barco.
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UFEDEMA

La Federacion
DEL MES

La Federacion Madrillefia de Fthol Sala se
ha atrevico con un evento intemacional
como s el Preewrop2o. Junto al Ayunta-
migato de Pialo, y en delegacion de fa
Real Federacion Espaiiola de Fitbol, se
CCupard de que 1000 esié a punto del 22
2l 25 de febrero en el pabelidn Principes
o¢ Asturkas de Pinto, y en ka que S¢ podrd
ver a la mejor sedeccion del mundo, fa
Espaniola.
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Madrid AMPLIAY MEJORA LA
BASE con varios programas

Las Federaciones Madrilefias y la Comunidad
asientan sus cimientos deportivos en actuaciones
como los Centros de Tecnificacion o los
programas de fomento deportivo escolar

b +BxT

Madrid estd dando el salto de
calidad deportivo que
requeria. Elingente trabajo que
supone a las Federaciones
Deportivas Madrilenas mover
¢l deporte en el Gltimo rincon de
la Comunidad de Madrid csté
empezando a lucir con esplen-
dOr Con Varias actuaciones y pro-
gramas que se han iniciado
recientemente gracias al apoyo

dct.ldldo dc.,k,g;oburmg : dgep\onal

tum y Dcpona. Los Centros de
Tecnificacién o los programas
de fomento deportivo en los cen-
tros escolares estin ampliando y
mejorando la base. Los Campe-
onatos Escolares que organiza la
Direccion General de Promo-
cién Deportiva, o ¢l programa
Madrid Olimpico, que gestiona

¢l Instituto Madrileno del Depor-

te, Esparcimiento y Recreacion
(IMDER), estéin creando unas
expectativas en distintos depor-
tes o modalidades deportivas en

¢n una edad muy
(delos 13 a 18 aiios).
Una poblacn(m que habitual-
mente abandonaba la préctica
del deporte y la actividad fisica y
que, en muchos casos, no volvia
a retomarla. Las Federaciones
de Ajedrez, Atletismo, Béddmin-
ton, Baloncesto, Balonmano, Fit-
bol Sala, Gimnasia, Hockey, Judo,
Natacion, Tackwondo, Tiro con
Arco y Voleibol estdn apoyan-
do decididamente y convenci-
das de la bondad de ambos pro-
gramas y se estéin recogiendo los
frutos Primero con a ampliacion

una

de una base deportiva més
abierta a todo tipo de
deporte,y posternior-
mente con la :
adquisicion de
una calidad téc- =
NICH Nnecesana
¢ imprescindi-
ble para seguir ‘ N
progresando. En S5
este sentido, los 8
Centros de Tee-
nificacion que se
estdn creando y
desarrollando ¢n la
prictica totalidad de
todas las Federaciones
¢stédn contribuyendo espe-
cialmente a que los olimpi-
cos de unos posibles Jucgos cn
Madrid en el afio 2016 se prepa-
ren cada dia a conciencia y con los
mejores medios.

Los Centros de Tecnificacion aportan
mayor calidad a los entrenamientos

- ~ E - m T
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COMUNIDAD. Los Premios Siete Estrellas 2006 vueiven a recordar
la gesta del baloncesto en el Mundial y a Paquito Fernandez Ochoa

La Comunidad de (portera de la seleccion espafiola dehoc-  rreta Waterpolo y Club Alpino Espafiol

******* Madrid ya ha decidido kcyhlctba) Jorge Garbajosa, (campe-  son los galardonados con el Premio, Asi-

los Premios Siete Estre-  6n del mundo con la seleccion nacional  mismo, al desaparecido Paquito Fer-

Hlas 2006 tras lareunién  de baloncesio), 'Pepu’ Hemdndez (entre-  ndndez Ochoa se le ha concedido el pre-

del Jurado el pasado 19 de febrero, pre-  nador de ka seleccion espaiola debalon-  mio al conjunto de su destacada trayec-

sidida por el consejero de Cultura y Depor-  cesto y campedn del mundo), Sergio  toria profesional; y al grupo Mahou San

tes, Santiago Fisas, y en el que también  Martinez (presidente del King Sturge,  Miguel se le ha otorgado la Mencién

formd parte el presidente de UFEDEMA,  por su altruismo con los deportistas de  Especial por su kabor constante de apoyo
Joaquin Molpeceres. Maria Jes(s Rosa  pardlisis cerebral, Club Natacién Onda-  al deporte madrilefo.
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Las voces mudas

’N‘n‘em

UNQUC NOS CUCSLE recono-
A|cctlo CONVIVIMOS con 1a vio-
encia exactamente igual
que 1o hacemos con olros coms-
portamientos humanos como la
amabilidad, la cordialidad o la
dulzura. El problema es que,
micntras la relacion con las per-
sonas amables y moderadas -nor-
males, dirfamos coloquialmen-
te- nos parece tan lo6gica que
transcurre con toda naturalidad
a lo largo de nucstra existencia,
con las personas de cardcter vio-
lento procuramos tener ¢l menor
trato posible y, por supuesto, no
compartir opinioncs y mucho
menos ideas

A lalarga, esa férmula que, a
Ia manera del avestruz, nos licva
a prescindir de determinadas
companias, no hace sino favo-
recer ¢l caldo de cultivo de las
personas cuya actitud agresiva
nos llcga a hacer la vida imposi-
ble en ¢l trabajo, en nuestro ticm-
po libre y, lo que es peor, en ¢l
entorno familiar.

A las tres formas de violencia
descritas por ¢l politdlogo norue-
go Johan Gultang, yo afadiria
una cuarta. A Ia violencia direc-
ta (agresion fisica o moral), la
estructural (la que causa ham-
bre, miseria, enfermedad o muer-
te a un colectivo) y ka cultural (en
defensa de la fe o de la religion),
habria que sumar la violencia

iva que puede, incluso, ser
producto de la acumulacion de
las tres anteriormente descritas.

En el deporte -dentro y fucra-
hay violencia directa (insultos,
ofensas, agresiones fisicas...),
estructural (ka de un colectivo con-
(ra una persona/jugador de equi-
PO CONLrario o contra otro colec-
tivo) y cultural (agravios, despre-
Gos y mofas contra alguien de dis-
tinto color, raza o credo).

Cada scmana tenemos pruc-
bas fehacientes de la violencia
que,como ¢l rayo de Miguel, no
cesa. Denuestos contra los drbi-
tros, cuando no golpes, patadas
o pedradas; cénticos con letras
humillantes y oprobiosas, algu-
nas de las cuales pretender ser
hasta ingeniosas y con gracia;
luchas entre bandas partidarias
de unos u otros equipos... Lo

mds reciente y mis grave, con
ser trascendental la negativa
actitud de una persona o colec-
tivo ante los jucces que no deci-
den lo més conveniente para el
equipo propio, es lo sucedido en
Italia. La suspension del calcio y
las medidas tomadas, desgra-
ciadamente después de la muer-
te de un policia y de la existencia
de decenas de heridos tiene que
llevarnos a actuar de forma
tajante ante los violentos,

Para poder intervenir con la
mayor eficacia posible debemos
ser conscientes que, por mucho
que lo descaramos, con los vio-
lentos no se puede acabar com-
pletamente. La historia nos ofre-
c¢ la prucba palpable de que la
violencia ¢s tristemente nece-
saria para la creacion del orden
moral;quien no lo vea asf puede
leer*Las tribulaciones del joven
Torless', novela del autor aus-
triaco Robert Musil (1889-1942).
No habria agitadores sin ino-
fensivos, ni revoltosos sin tran-
quilos, ni policia sin ladrones, ni
clrceles sin delincuentes ni gue-
rra Sin paz...

entadas cstas premisas, lo

Gnico que se pucde hacer es

proceder con todos los
medios al alcance de una sociedad
democritica para paliar los exce-
s0s de esas minorias agresivas;
para acallar sus voces sin nece-
sidad de quedarnos mudos
Empecemos por la educacion, a
la que sicmpre recurnmos como
si fuera ol elixir que todo lo cura
y que es un arma de futuro indi-
vidual que se diluye al mezclarse
con el colectivo, con ka masa, Siga-
mos por la responsabilidad de los
padres -llamados andana ante la
imposibilidad de frenar el impe-
tu de la juventud- y terminemos
con la acaitn politica y la necesaria
prevencién/reaccién de la auto-
nidad.

De esta forma podremos paliar
¢l fanatismo, aunque no sca posi-
ble acabar con los fandticos. Pero
eso si, gracias a la tecnologia
podremos descubrir quienes son
los provocadores y encerrarios, o
en su ciso, alcjarkos de kos estadios
para siempre,




BADMINTON. Su video promocional
fue el primero en ser presentado

CICLISMO. Digna actuacion de
Rus en el Mundial de ciclocross

FUTBOL.Las selecciones Sub-16
ya conocenrivales para el Nacional

BALONMANO. Madrid alcanzael
tercer puesto en el ranking nacional

- aspectos bisicos del depor- sificado de Ia Seleccion Espa- rivales. La seleccion mas- en Madrid
= BOEG oo s & Sl oo B WY oo eneionos e s ol Ly

* ten para su practica en la La carrera se disputé en la . frente a Cataludia, Aragdn y 10 en el ranking nacional. £l
La Direccién General de Pro-  Comunidad de Madrid. Bl pri- El Gnico representante madri-  1a localidad de belga de Las des selecciones Sub-16  Baleares, mientras que el Tras el excelente papel de las  resultado més esperanzador
mocién Deportiva ha colabo-  mero en ser presentado fue of lefio en los Campeonatos del  Hooglede-Gits y el corredor de fitbol que representaran  combinado femenino ten- selecciones de la Federacién para un futuro pedodmo fue el
rado con diversas Federa-  de la Federacion Madrilefia Mundo de ciclocross, Hugo  de Bicicietas Salchi sulrié aMadriden la fase final del  drd que medir fuerzas, tam- Madrilefia de Balonmanoenlos  obltenido por fa seleccidn juve-
clones Deportivas Madrile-  de Badminton. Fue el pasado Rus, finalizd su pruebaenel  una caida al final de la prue- Campeonato de Espaiiaque  bién en el grupo B, con Cata- (Rimos Campeonatos deSelec- il masculing, que fue capaz
fias en la edicién de un video 29 de enero en el Circulo de puesto trigésimo octavo, ba que le hizo perder posi- s celebrard del 9 al 14 de  lufa, Extremadura y Castilla ciones Autondmicas celebra-  de alzarse con una medalia de
y DVD promocional con los  Bellas Artes. siendo el sequndo mejor cia-  ciones. abrilen Jaénya conocensus  y Ledn. dos durante el mes de enero  bronce.
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Madrid Olimpico
comenzo 2007
con GIMNASIA Y “'*
TIRO CON ARGO

COMUNIDAD. Con las primeras joradas de
gimnasia y de tiro con arco se reinicié la
competicion escolar del programa que organiza el
organismo de la Consejeria de Cultura y
Deportes, el IMDER, tras el paron navideno

. @ 1»‘3‘!."%.«.19 del programa
Madrid Olimpico,com-

UFEDEMA
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Los Campeonatos
conllevan
mejoras en las
infraestructuras
de los institutos

mmtmatomlyeqm-

AT e Atletas de Femaddi compartieron

mmmmau ;;;;:;252;% ) pista y podio en Vallehermoso
canastas de balonces- (IMDER) bajo la tutela de la
10, poﬂuiasdebalammo (‘onscjcn'a de Cul-
enlos Campeonatos Escolares ===~
1es de voleibol, etc. % volvidasucitade
la mafana de
LN los sdbados
con la cele-

40T COMUNIDAD. El programa en el que colaboran nueve federaciones deportivas madrilenas con
las consejerias de Educacion y de Cultura y Deportes, y en el que participan mas de 20.000
alumnos de instituto, inicié su competicion en enero y se desarrollara hasta el 19 de mayo con la
dlsputa de las finales el 19 de mayo en el Palacio de Deportes.

bracion de ka

primera jor-
nada de gim-
nasia y de
Liro con arco.

El lide-
porl?\?o del

| conscjero de Cultura y
Deportes, Santiago Fisas,
asistio ¢l pasado 11 de encro a
la que suponfa ¢l arranque ofi-
cial de la competicién de la ter-
cera edicion de los Campeo-

natos Escolares de la Comuni- estadio  de

dad de Madrid. Fue cn ¢l Insti- ’ Vallehermo- - : )

tuto de Educacién Secundaria ! soyelCen-  grupoA (infantiles) paraalum-  gio Tres Olivos de Madrid. asta quince atletas de la al podio. Lo hicieron dos atletas,

Salvador Dali de Ciudad Line- : trodeTec- nosde 12y 13 afios, clgrupo B “Hemos doblado la participa- Federacion Madriledia de ya que Patricia Peruccon, de 16

al y el deporte elegido fue el : nificacién  (cadetes) para alumnosde 14y ci6n con respecto al afio ante- Deportes de Discapacitados Inte-  afios de edad, fue segunda en la

balonmano. Alli se celebraban } delaFede-  15afosyel grupo C(juveniles)  rior y hemos detectado que alas lectuales tuvieron la oportunidad  prueba de 60 metros lisos y en la

dos partidos del Salvador Dalf racidén paraalumnosde 16y 17 afios chicas les interesa mucho este el pasado 3 de febrero de com- de sallo de longitud, Por su parte,

ante ¢l Pio Baroja de Usera. 3 Madrilena Destach especialmente lagran  deporte”,sefialé Martinez,quicn - partir pista e inclusopodioenla  Doinibel Rodriguez, de 15 afios,

‘Tras la inauguracién oficial de ’ de Tiro con  afluenciadearquerosenlapri-  afade:*El tiro con arco es ade- (Gisputa de la final del grupo 2de  logrd fa medalia de plata igual-

la presidenta de la Comunidad ‘ Arco en ¢l merajornada de tiro con arco.  més una actividad que les ayuda atletismo en pista del programa  mente en longitud al hacer un

de Madrid, Esperanza Aguirre, : _ Parque Depor-  Estedatodemucstraqueelpro- e la concentracion y es muy Madrid Olimpico. El nivel ofrecido  salto de 5,24 metros, quedéndo-

¢l pasado 30 de octubre en ¢l tivo Puerta de  grama cstd tenicn- posible que incida positivamente por los discapacitados fue se a 13 centimetros del primer
Hierro acogicron  do una gran acep- en sus estudios”™, clasificado.

instituto Beatriz Galindo y el
periodo de entrenamientos que
comprendia los meses de
noviembre y diciembre, los
Campeonatos Escolares desa-
rrollan desde mediados de

a 106 gimnastas y
a 278 arqueros de
diversos colegios
de la Comunidad
de Madrid.

tacién y que se
propaga con faci-
lidad la aficién
entre alumnos del
mismo centro edu-

En enero,ademas, se aprove-
¢hé ka jornada del sébado 20 para
celebrar la final de Invicrno de
atletismo ¢n pista. Se hizo para
¢l grupo 1 Gnicamente debido a

encro la competicion en las  tesdela Comunidad de Madrid.  raciones Deportivas Madrile-  de cllas, frente a los 617 chicos  la préctica deportiva entre los La competicién al  cativo o de diferen- la gran cantidad de atletas ins-
nueve modalidades deportivas  Este afio serd el sébado 19 de  fias, ademds de 550 coordina-  que lo han elegido. Sin embar-  escolares de secundaria de la igualqueelrestode  tes, tal y como rela- critos. En este grupo participan
adscritas (ajedrez, bddminton, mayo. dores y profesores de apoyoen  go, todos han coincidido en  regién, tanto en la vertiente for- deportes o modali-  taba el pasado séba- : los centros escolares que ya
baloncesto, balonmano, fitbol La tercera edicion de los  los centros. cuanto al segundo deporte mds  mativa como en la de competi- dades deportivas  do Mauricio Marti- | habfan participado ¢n la pasada
sala, hockey. judo, tackwondoy  Campeonatos Escolares de la Los chicos se handecantado  elegido, siendo éste ¢l balon-  ¢ion ¢ introduciéndose como que conforman ¢l nez, profesor de edicion. Por ese motivo, el grupo
voleibol). Cada deporte tiene  Comunidad de Madrid se desa- r ¢l fitbol sala,al que se han  cesto, con 3.596 chicos y 1.512  un gran clemento de integra- programa (atletismo,  Educacion Fisi- 2 dejé su competicion de la final
su sistema de competicién,en  rrolla en 254 centros de Edu-  inscrito 5.411, mientrasparalas  chicas participantes. ci6n. Este afio cuenta con estu- natacién, waterpolo,  cadel cole- de invierno para ¢l sébado 3 de
funcién de cjercitarse de forma  cacién Secundaria (cuatro de  chicas ha resultado ser la ter- Esta iniciativa de la Conse-  diantes de 71 nacionalidades, campo a través y mar- febrero.

individual o por equipos. Las
finales, como viene sicndo habi-
tual, sc disputardn cn una jor-
nada en el Palacio de Depor-

cada cinco institutos madrile-
10s), y cuenta con 20.555 alum-
nos participantes, 1.000 moni-
tores, procedentes de las Fede-

cera opeion elegida, con 1.072
alumnas inscritas. Estas, por su
parte se han apuntado mayori-
tariamente a voleibol, con 2.502

jerfade Cultura y Deportes,en
cstrecha colaboracién con la
Consejeria de Educacién, cum-
ple su tercer afio promoviendo

entre los que destacan los ecua-
torianos (1.205), seguidos de¢
rumanos (475), marroquies
(369) y colombianos (333).

cha) s¢ han dividido
en tres grupos




e
OLIMPISMO. Gallardonquiere457 | .

kilometros de vias ciclistasen 2016 .

| Convertir la
! bicicieta en
| un medio
' de trans-
porte y crear una red ciclis-
ta funcional y sequraes el
objetivo del avance del Ptan
Director de Movilidad

Ciclista de Madrid que pre-

sentd el pasado 11 de
enero el alcalde Alberto
Ruiz-Gallarddn, por el que
se pretende que los nicle-
03 urbanos de cada distri-
to dispongan de un enlace
con la Red Bisica y alcan-
zar los 457 kildmetros de
vias ciclistas en 2016.

6 FEBRERO- 2007

Gallardon pidealas
Federaciones Olimpicas
Espanolas que sean

LAVOZ DE MADRID 2016

OLIMPISMO. El alcalde mantuvo el pasado 24 de enero una reunion de
acercamiento con los representantes de las Federaciones Espanolas de
deportes olimpicos en la sede del COE

.¢Dﬂ

MOS YUESIro concurso,
NECCSIAMOS VUCSIIO BPOYO ¥ nece-
SIHAMOS VUCSIro entusiasmo para
poder conscguir un objetivo
comiin: Madrid 2016. Tenéis que
ser la vozde la candidatura madn-
lefna para que trasladéis a las ins-
tituciones internacionales nues-
tra ilusién y determinacion”™. Con
estas palabras, el alcalde de
Madnid, Alberto Ruiz-Gallardon,
pidié ¢l pasado 24 de encro a 29
Federaciones Olimpicas Espa-
fiolas su apoyo en la consecucion
del sueno olimpico.

La suma del apoyo institucio-
nal, ¢l entusiasmo popular y ¢l
mejor proyecto serd la f6rmula
para que en Copenhague elijan a
Madnd.“Las federaciones - decla-
ré ¢l alcalde- son los mayores
expertos en cada deporte, por lo
que con su colaboracion y res-
paldo podremos redactar y pre-
sentar ¢l mejor proyecto desde
una situacién pnvilegiada™.

Si Madnd retomd su vocacion
olimpica el pasado 6 de julio,cuan-
do ¢l Ayuntamiento en Pleno
acords reanudar ¢l camino des-
pués de Singapur, tras un periodo
de reflexion ¢ intercambio de pun-
tos de vista, fue gracias a la volun-
tad que han demostrado las Adomi-
nistraciones pablicas, los secto-
res sociales y las organizaciones
deportivas.

“Este acto de hoy suponc una
buena sefial de que, también esta
VeZ, VAMOS A ser capaces de aunar
esfucrzos en |gu;uowpcnor medi-
da que entonces™, manifesté Ruwz-
Gallardén. Y es que a la reunién
asistié el secretario de Estado
para ¢l Deporte, Jaime Lissa-
vetzky; el consejero de Cultura y
Deportes, Santiago Fisas;y el pre-
sidente del Comité Olimpico
Espanol, Alejandro Blanco.

El alcalde ha apostado porque
Ia candidatura olimpica sca un

MOs necesitamos. Necesita-

nuevo reto. “Madnd 2016 no s
una reiteracitn de Madnd 2012, Es
Un Proyecio nuevo que se basa en
la experiencia previa. No s un
€O, €5 un sonido con su propia
partitura que hemos empezado a
escribir a partir del 6 de julio™.
Un trabajo en comiin que mere-
ce y mucho la pena, porque no sGlo
$C gANA €N reconOCImicnto inter-
nacional, sino porque con “la
mayor fiesta del deporte, la con-

El pasado sabado 27 de
enero se disputd fa XV Edi-
cidn del Torneo de Copa del
Mundo Janilor ‘Ciudad de
Logrofio’ en las modalida-
des de Sable Masculino y

ESGRIMA. Continian los buenos
resultados para Araceli Navarro

Femenino. Aracell Navarro
se proclamb campeona de
esta edicion al vencer a la
italiana Irene Yecchi en la
final por 15 2 9. En fa moda-
lidad masculina Marco Gar-
ciay Pablo Moreno ocuparon
Ia sexta y octava posicion
respectivamente.

vivencia y la juventud se crean
nuevos vinculos con otros &mbitos
geogrificos y culturales”™,

El compromiso de¢ las institu-
ciones y el tejido asociativo, el res-
paldo cindadano del 92 por cien-
10 que recabd la candidatura de
2012 scrd*la base y la gufa de uno
de los proyectos més estimulan-
tes que una ciudad, una sociedad
y un pais pueden plantearse y pro-
mover, la organizacion de unos

Juegos Olimpicos y Paralimpicos™,
afirmo el alcalde.

Para ¢l presidente del COE,
Alcjandro Blanco, ¢l excelente
momento que vive el deporte espa-
1ol se debe “al trabajo bien pon-
deradoy alabado de los deportis-
tas, y ¢s la mejor carta de presen-
tacion™. Tampoco se olvidé de los
presidentes de las federaciones y
apuntd que son los indicados “para
convencer a los miembros del

La consejera delegada de Madrid’16, muy satisfecha con el apoyo de las Federaciones

UFEDEMA

Comité Olimpico Internacional
de que voten a la candidatura de
Madrid™.

El secretano de Estado para
¢l Deporte, Jaime Lissavetzky, por
su parte, incidié en que “es ticm-
po de pasar de las musas al tea-
tro para afrontar ¢sta nueva clapa
que no nace de lanada, peroen la
que todos los estamentos van a
caminar ¢n la misma direccion™.

En representacion de las fede-
raciones, ¢l presidente de Vela,
Gerardo Pombo,expreso el firme
respaldo del colectivo a la candi-
datura. *Estamos absolutamen-
te unidas todas con la candidatu-
ra. Somos un colectivo fiable,
somos lcales y grandes trabaja-
dores. Lo que podemos dedicar
¢s trabajo, tlusion y iempo. Esta-
mos para lo que haga falta®,con-
cluyé el presidente de Vela.

Merced%Coghen:‘Queremosgentemuyihsi&ﬁﬁayquehayavividoelmundodeldepone'

I- encuentro necesario, porque asi todos vamos a mmde con ka idea de “proyectar a Madrid a
Madrid'16, ueroedesm trabajar juntos. Elkas son necesarias porque,de  nivel interacional®.
se mostrd muy satisfecha con la esta forma, podemos unir la experiencia de Mmumum»whm-
respuesta de las federaciones ala  100dos y es0 es muy importante”, declar6 Cog- gracion y por el deporte, queremos gente muy
% peticion de colaboracion con fa hen. ~ Wyummumwm
- candidatura solicitada por el alcal-  La consejera delegada de Madrid reiterd laidea te, porque es Jo que quieren los miembros del
de, Alberto Ruiz Gallardon, y habld de un "pro- expresada por el alcalde sobre lanecesidadde  Comité Olimpico Internacional®, concluyd, tras
yecto diferente, que proyecte laciudad anivel  presentar un proyecto diferente al que lacapital  apuntar que no serd definitivo para la eleccion
internacional”. elabor6 para 2012 y adelantd que, eneinuevo,  de Madrid el hecho de que los Jueges de 2012
“Las federaciones se han voicado. Era un MMM “comoellogoyel  también se celebren en Europa.



COMUNIDAD. El baloncesto de élite
APOYAMOS EL DEPORTE
porta la bandera de Madrid .

Los cuatro
clubes madi-
lefios  con
equipos en la
élite del baloncesto nacional
portan desde el pasado 7 de
febrero ka bandera de ka Comu-
nidad de Madrid en sus equita-
ciones. Real Madrid, Estudian-

UFEDEMA@

Auromoa AZA mminez

“Tenemos el
conocimiento
de la ciudad y
de su deporte”

2 importancia de fa colabora-
de las Federaciones
OeoomvasMadrileﬁasoonlacan

| bmmmmm

de patrocinio. Asimismo, los
equipos de categorias Kferiores
de los cuatro clubes tamblén
portaran Ia bandera.

FERNANDO CARPENA PEREZ
Presidents 0o I3 Faderaciin Madniefa
ce Nabacxin

“Seremos una
perfecta correa de
transmision ante

la ciudadania”
a candidatura olimpéca Madrid
16 puede, y debe, aprove-
char la experiencia y ka logistica

fiar 62 nuestras in‘racstuciy-
ras. lguaimente podemos sar el
soporte técnico, sobre todo a nivel
de asesoramiento. Y en el aspecto
divuigativo de ‘Madrid16' esta
claro que seremos una perfecta
correa de transmision ants la ciu-
dadania en general y ante nuestra
“familia natatoria™ con todos sus
estamentos.

20ué més se nos puede pedir?
Entre otras cosas, que ka lusion
okimpica de a candidatura se per-
ciba, de forma tangibie, a todos
los niveles, en todas kas competi-
clones, resaitando ese objetivo
ante 1odos los cudadanas madri-
lehos. Nuestras competiciones,
potenciadas en namero y calidad
y bien dotadas, deben mostrar un

. ELIAS MANSO GARCIAA

“Vamos a ser
grandes
captadores de
voluntarios”

varios puntos que argu-

fa necesidad de que
kas Federaciones Deportivas
Madrilefias trabajen y colaboren
con aquelias insttuciones y per-
$0Nas que S2 han puesto manos a
12 obra para llegar a buen fin con
fa candidatura olimpica de
Madrid para el afio 2016. En pri-
mer lugar, s¢ ha de tener en
cuenta que en muchas de kas

y
nada Util en una saka de operacio-
nes, pero s 10 es un téenico sani-
tario.

Ojata que saiga adelante este
reto, Es muy importante para
Madrid.

wra

& Ve

La medalla de plata de Diego
Ramos y el bronce de Alvaro
Martinez fueron los metales
obtenidas por los selecciona-
dos madrilefios en los Cam-
peonalos de Espaita de Ciclo-

CICLISMO. Alcobendas acogié con
éxito los Nacionales de ciclocross

Cross, en las categorias de
master-30 y ciclomaster res-
pectivamente, que se cele-
braron kos pasados 13y 14 de
enero en Alcobendas. El sub-
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¢ Por qué es imporiante Ia COLABORACION DE
LAS FEDERACGIONES Madrileinas con Madrid’16?

Cinco presidentes de Federaciones Madrilenas de deportes olimpicos exponen en qué pueda beneficiar a Madrid’'16 una estrecha relacion
de apoyo y trabajo de las entidades deportivas territoriales de la Comunidad de Madrid y de UFEDEMA con la candidatura olimpica

VICENTE MARTINEZ ORGA
Presicante da I3 Federacion Madriieda
¢ Tiro coo Arco

Es necesario un

hermanamiento

entre Espanolas
y Madrilenas

a hemos pasado por esa

experiencia. Lo absurdo seria
no aprender del pasado, tanto de
Jo bueno como de Jo mako. Lo
bueno ha sido que Madrid ha con-
tado con eventos de una gran
magnitud, lo que sin fa candidaty-
ra no hublera sido posible, pero
también hemos visto como las
Federaciones Madrilefias eran
relegadas a posiciones no acor-
des a su situacion. Lo que es
necesario trasmitir es que todes

VICENTE TEMPRADO GARCIA

‘Nos merecemos
que nos den
una oportunidad
para ayudar”

plenaments convencido

que kas Federaciones
Deportivas Madrilefias debemos

~ estar en ¢l proyecto Madrid'16. Ya

hice saber a los anteriores res-
ponsables de la candidatura de
Madrid 2012 que, utiizando un
simil, somos k2 fiel infanteria que
abre brecha en el mundo del
deporte, con la captacion del
deportista en ta calle y con la
dotacion de un amplio cuerpo de
voluntariado. Somos los que
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COLOMBOFILIA. La Federacionde
Madrid, campeona nacional en Badajoz

La Federacién Colombofilia
de Madrid ha resultado Cam-
peona de Espafia por equipos
en la Exposicion Nacional
desarrollada en Badajoz del
18 a1 21 de enero. A nivel indi-

?

vidual, el tandem de colom-
béfilos formado por Samblas
y De Miguel lograron el titulo
nacional en el grupo C
machos. En el grupo B
machos, Victor Navas fue
segundo, y en el grupo B hem-
bras, Felipe Martinez obtuvo
un cuarto y quinto puesto.

BADMINTON. Excelentes resultados

de los veteranos madrileiios en Malaga

Cuatro medalias de oro, dos
de plata y cuatro de bronce
fue la cosecha de ia expedi-
cién madrilena en el sexto
Encuentro de Veleranos que
se celebro 2l primer fin de

semana de febrero en Alhay-
rin de 1a Torre (Malaga). La
pareja Norman Huattum y
José Manuel de las Heras, el
propio José Manuel de las
Heras, en modalidad indivi-
dual, Rosa Nahon y Alfredo
Sanchez llegaron a lo mas
alto del podio.

UFEDEMA

TAEKWONDO. La joven ciudad del Norte de Madrid acogio
durante dos dias, los pasados 3 y 4 de febrero, el mejor taekwondo
de Espana con la celebracion del Campeonato de Espana

Tres Gantos,

b +DxT

COn una gran animacion cn las
gradas del pabellon La Luz

y un altisimo nivel sobre ¢l tata-
mi, Tres Cantos disfruté del mejor
tackwondo nacional durante la
celebracion del Campeonato de
Espana que organizé la Federa-
cion Madnilefia, como delega-
adn de la Espanola, los pasados
3y 4 de febrero. Solo falté que los
resultados acompanascn en
mayor medida a la seleccion
madrilefia, pero algunas bajas
muy importantes como las de
Belén Asensio (campeona del
Mundo), Sara Barbero (campe-
ona de Europa) y Miriam Mon-
tesinos (campeona de Espafia),
impidié que Madnid superase un
digno tercer pucsto en la clasi-
ficacién gencral. El equipo feme-
nino incluso llegd a ocupar ¢l
segundo puesto detrés de Nava-
rra, y el masculino vio como le
supcraban las selecciones de
Valencia y Galicia, las mismas
que ocuparon los dos primeros
cajones del podio en la clasifi-
cacion general,

Tres medallas de oro y cuatro
de bronce fue ¢l balance de la
seleccion madrilena. Y volvié a
reinar, sobre todo los competi-
dores, Rubén Montesinos. El
madnleno, campedn del mundo

BALONCESTO. Convocado HOCKEY. Doble campeonato del OLIMPISMO. Convenio del COE

el curso de Entrenador Superior Club de Campo en hockey sala con los Deportistas Profesionales
tenlendo su continuacion en P e fin de semana de febrero. Tanto LasnueveAso-  enla Oficina deAlencion al Depor-
Q m su Fase Presencial, del 15 al ‘ m el primer equipo masculino ciaciones de  tista (OAD) y asi beneficiarss de
- 29 de Jullo en M&laga (Insti- Como el femnening se han pro- Deportistasro- 1os servicios de formeacion, kaboral
La Federacién Espafiola de  tutoAndaluz del Deporteelns-  EI Club de Campo Villa de  clamado campeones enVerin fesionalesy el yacadémica, informacion y bolsa
Baloncesto ha convocado el talaciones Deportivas de  Madrid ha logrado un exce-  (Galicia) y Terrasa (Barcelo-  Comité Olimpico Espadol firma-  de trabajo. Balonmano, balon-
XXXI Curso de Entrenador Carynue}.ﬂo}azode preins-  lente resultado en los Cam-  na), respectivamente. Otro  rén durante el mes de febxeroun cesto, atietismo, fithol, Kitbol sata
gg‘?‘e;:g;;ee?algngestgsqz uipc-én. .artnmst deilasFedeé mmm&pdhdem- equipo madrilefio, e SanPablo  convenio por el cual todos 105 o ciclismo son algunos de los
MOXimo raciones Territoriales, ser mera on 6¢ hockey sala  Valdeluz 51 femenino s2 da- depcmm componendichas  depories con asocaciin -
marzo en su Fase NoPresencial,  hasta el dia 22 de febrero. que s han colebrado el primex  sificd en sexto lugar. 5 ok g
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en 2005 en ¢l Palacio de Depor-
tes, no fallé una vez mds a su
piblico y logré Ia medalla de oro
del peso pesado tras ganar ¢n la
ﬁnal al catalén Juan Profionosa
por 2-1. Antes, ¢n semifinales,
habia superado al canario Zeben-

zui Pérez por4-1,

Las otras dos meda-
Has de oro del equipo
de la Comunidad
de Madnd las con-
siguicron dos
representantes de
ka categoria feme-
nina. Crnstina \
Lopezscalzéen el
peso ligero con ¢l pri-
mer puesto al ganar a
las representantes de Cata-
lufa y La Rioja, asf como a la
valenciana que venci6 en semi-
finales y le corté ¢l paso a las
medallas a la madrilefa Liber-
tad Durédn. En la final s¢ enfren.-
16 con Erica Castaneda, contro-
lando en todo momento ¢l com-
bate y ganando con un marcador

contra ¢l que la catalana no pudo
luchar.

Sandra Lorenzo, por su parte,
no dio respiro a sus adversanas en
super ligero, y gané por una dife-
rencia de 7 puntos en los dos com-
bates que e llevaron a la final,

en la que se enfrenté a Lua
Pificiro. La gallega no
R pudo resistir los con-
tinuos ataques que
Sandra lanz6 a su
peto, mereciéndo-
s¢ la madrilena la
victona y haciendo
que vibrase el
pabellén coreando
su nombre.
Los bronces los consi-
guieron Nerea Casado, en
pluma, Ignacio Ransanz, ¢n mini-
mosca, Alejandro Pérez,en gallo,
y Christian Scijo,en ligero. Estos
dos Gltimos no pudicron compe-
tir mas alld de semifinales por
sendas lesiones, mientras que
Nerea Casado cay6 ante la actual
campeona de Europa del peso

pluma, Muriel Bujalance, y gana-
dora en la final. Ignacio Ransanz,
del peso minimosca, logré alzar-
s¢ con la medalla de bronce,
ganando sus dos primeros com-
bate y perdiendo ante Vicente
Muriel, posterior campedn, en
semifinales.

La seleccion madrnilefia la com-

ponian los siguientes deportis-
tas: Ignacio Ransanz, Victor
Gerardo, Roberto Lorenzo, Davi-
nia Zapata, Carlos Fernéndez,
Luis Melguizo, Yaiza Dominguez,
Vanesa Ortega, Alejandro Pérez,
Nerea Casado, Patricia Garcia,
Chnistian Seijo, Rubén Moreno,
Libertad Durdén, Cristina Lopez,

La exhibicion del Extreme
Team, el acto mas espectacular
en la inauguracion

Irene Pérez, Roberto Lerma, Ale-
jandro Bonicht, Sandra Loren-
zo0, Raquel Menéndez, David
Coronel,Noclia Ruiz, Ivén Pala-
cios y Rubén Montesinos. El coer-
po téenico lo conformaron Miguel
Angel Herranz, Javier Lopez
Alcald y JesGs Ramal.

La Federacion Espanola

entrego los Premios Nacionales de Tackwondo

del Campeonato, fa
Espafoka de Taek-
wondo apeovechd la reunidn de fa
gran tamilka del taskwondo espafiol
para hacer entrega de los Premios
Nacionales del 2006. Fue enuna

Carlos
que se celebrd en el Teatro de la Ballesteros, y para Mariano Berzosa,

de Cultura de Tres Cantos y en

1a que se concedio la Medalla de Oro  donados el drbitro José Luis Gonzalo

al Mérito Deportivo a Antonio Garde,

y el técnico deportivo, Jesds Tortosa.

director general de Deportes, ylade  Lee Suk Jae obtuvo el noveno dan,

md::smnwntosmsm zadas por un equipo de técnica de
- Campeonato de Espa-  ka Comunidad de Madrid, una
fia se produjo durante la ceremo-  exhibicion de hapkido ejecutada
nia inavgural. Se celebrd en la por componentes de la Federa-
tarde del s&bado 3 y fue el cién de Madrid y la més esperada,
momento en el que s procedid al  a del equipo de exhibicidn de la
desfile de los 18 equipas partici-  Federacion Madrilena, el Extreme
pantes de Las distintas Federa- Team, que una vez mas, dejd al
ciones Territoriales, pero la pGblico boquiablerto con sus sal-
magia y el especticulodelacto  tos, giros, rompimientos y como
se llevd a cabo con diversas exhi-  no, el mortal final con ka ya famo-
biciones, a las que asistié, entre  sa torre de mds de dos metros de
olras el altura. El Extreme Team, se fusio-
dente dei Comité Olimpico Espa-  nd con un grupo de baile de funky
fol, Alejandro Blanco. qué logrd la sorpresa y entusias-
Las exhibiciones estuvieron reak- mdup(ﬂhom




medalka de plata en ¢l Tomeo de
Copa del Mundo de Sable en
Estambul (Turquia). José Luis Abajo
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El Centro M-86 acoge a MAS DE MIL

NADADORES en Ios Nacmnales Masters

NATACION. La

representacion
madrileia alcanz las

150 medallas en una
competicion en la que
participaron deportistas
de toda Espana y de
Europa

) Emilio Corgolo

(:;n el concurso de 1.260 nada-
ores, la decimotercera cdi-
cidn del Campeonato de Espaiia
Masters que se celebrd del 26 al 28
de encro en ¢l Centro de Nata-
ci6n M-86 de Madnd registré la
mayor participacion de la historia
en una prueba realzada en Espa-
fia. Concurricron hasta 124 clu-
bes espanoles y una docena de
extranjeros, provenientes de Por-
tugal, Francia, Inglaterra, Holan-
day Rusia. Ensucalidad de anfi-
triones, los clubes madrilefios y
sus nadadores masters represen-
taron la cifra més clevada de la
multitudinaria inscripcion, con
nada menos que 260 deportistas
(pertenccientes a 12 clubes), por
delante incluso de federaciones
tan importantes como la Catala-
na o la Andaluza. Los clubes con
mayor presencia en Madnd fue-
ron CDN. Master Valladolid (67),
CN.Jerez(63) y Master Baleares
(59) y la presencia madnlefia se
cuantificd en los siguientes nime-
ros: Canoe (36), Covibar Rivas
(34),Canal Isabel I1(31), Cuatro
Caminos (30), Tenis Chamartin
(19), Halegatos (15), San Blas
(15),Alcalkah (12), Marbella-Cara-
banchel (9), Leganés (4), Aran-
juez (3) y Alcobendas (2).

Triunfos de la Federacion Madrileiia y
Canoe en EL NACIONAL DE SALTOS

Centro M-86 acogid los pasa-
20y 21 de encro los Cam-
peonatos de Espana Absolutos
de Saltos con el triunfo por clu-
bes de Canoe (hombres) y Medi-
terrdnea (mujeres), asi como de
la Federacion Madrilena, por
Autonomias Javier lllana fue el
gran triunfador al conscguir
sumar tres medallas de oro en
trampolin 1 y 3 metros asf como
en trampolin 3 metros sincroni-

La competicion, que se desa-
rroll6 durante tres dias, en hora-
no continuado de maifana y tarde,
fue un auténtico aluvién de senies,
en ¢l que ¢l Comité de Arbitros de
la Federacion Madrilenia de Nata-
cidn tuvo que hacer,con tres tur-
nos de jurado, un ingente trabajo
para ajustar horarios y clasifica-
ciones. De hecho, las medallas
tuvicron que suprimir ¢l acto pro-
tocolario de entrega y hacerse de
forma personal una vez que esta-
ba ratificado de forma oficial ¢l
ticmpo de cada uno de los nada-
dores. En la prucba de SOmetros

zados junto a su compaiicro Car-
los Calvo. También logré meda-
lla de oro Alexander Andresen
en plataforma. La escolta canoss-
ta en ¢l podio de estas tres prue-
bas fuc completa, ya que junto a
Javier lllana estuvieron Carlos
Calvo, Alvaro Pricto y Alexan-
der Andresen. Con Andresen
comparticron cajéon e¢n plata-

forma Danicl Sénchez, también
del Canoe, y Carlos Herrador

@

Dos veteranas de 95 y 96 afios,

las mas aplaudidas por el piblico

La catalona Rosa Sellarés y ka canaria
Bernarda Angulo volvieron a ser parte
del especticulo de los Nacionales
Masters. Con 96 y 95 aflos,
respectivamente, volvieron a dar
cjempio de su capacikiad de
superacién y acapararon los
mayores aplausos desde ka grada
y [a atencidn de los diversos
medics de comunicacion.
Ambas cuentan en su haber
durants los (itimos afios con
diversas plusmarcas
mundiales y curopeas.

libres masculinos, por poner un
cjemplo, se tuvicron que reahzar
hasta 35 scries

Esta immensa sucesion de prue-
bas se resolvié para la represen-
tacién madrilcia con la conscecu-
cién de 150 medallas (52 de oro,
48 de plata y S0 de broncee), de las
cuales 88 se consiguieron en cate-
gorfa masculina y 62, ¢n femeni-
na. En ¢l recuento general hay
que subrayar ¢l hecho de que se
batieron 75 récords nacionales,
pero también s¢ superaron cuatro
curopeos y tres mundiales.

Por clubes, el balance de

(Sincro Retiro). En categoria
femenina no hubo tantas meda-
llas Leire Santos y Camila Silva,
ambas del Canoe, conquistaron
¢l oro y bronce, respectivamen-
te,en plataforma. Karina Silva,
la campeona curopea jinior, no
salté finalmente, mientras que
Lola Sdcz de Ibarrase quedéen
puertas de la medalla al ocupar
¢l cuarto puesto en trampolin 1
y 3 metros.

Héctor Guerra (L. A. Uberty),
Sebastian Blanco (Entre-
hoces), Carlos Garcia (CC.
Navaicarnero), Yago Sardi-
na (Keway), Vanesa Fer-
néndez (Villarosa), Laura

et

medallas, para las entidades
madrilefas fue ¢l siguiente:
Canoe: 23 oros, 18 platas y 20
bronces. Canal Isabel 11:11 oros,
7 platas y 12 bronces. Tenis Cha-
martin:6 oros y 1 plata. Alcalah:
4 oros, 4 platas y 1 bronce. Mar-
bella: 4 oros, 4 platas y 1 bron-
ce. Cuatro Caminos: 2 oros, 2 pla-
tas y S bronces. San Blas: 1 oro,2
platas y 1 bronce. Halegatos: 1
oro, 1 plata y 2 bronces. Covi-
bar: 4 platas y 6 bronces. Alco-
bendas:3 platas y 1 bronce. Lega-
nés: 1 platay 1 bronce. Aranjuc
1 plata.

CICLISMO. Disputada la primera prueba del
Open de Madrid BTT enTres CantosCICLISMO.

Yuste (Airvent Yuste), Oscar
Carmenado (Mammoth-
Dicar), Agustin Morales,
Borja Bergareche (G:Mag-
dahonda), Alberto Garcia
(MTB Villia del Prado), Diego
Garcia (Cadalso-Unitec) y
Rubén Palaclos (Cadalso-
Unitec) fueron les ganado-

res, en sus correspondien-
tes categorias, de la pri-
mera del
Open de Madrid de BTT, que
se celebr( el pasado 11 de
febrero en la localidad
madriedia de Tres Cantos, en
un duro circuito de ocho
kilbmetros,
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Madrid acoge

el Multinaciones
' JUNIOR EN EL
' CENTRO M-86

¢ confirmd, oficialmente, la
| ceplacion de la Federacion
' Madrilefia de organizar una
) nueva competicion del calenda-
rio nacional, esta vez con vitola
| internacional en la temporada
| 2006-2007, ya que se tata del
| Torneo Multinaciones Junior
| (24-25 de marzo) que se nadara
| en el Centro M-86, con la coordi-
' nacion FMN, y la colaboracién
de la Comunidad de Madrid, a
través de la Consejeria de Cultu-
ray Deportes y el Ayuntamiento
de Madrid. El clasico Tomeo
Junior de Pascua, que cumplira
su 38" edicidn, ha ido fluctuando

N entre un “Cinco® y un *Ocho

Naciones' a lo largo de su dilata
da historia y, con la organizacion
espanola, podria alcanzar su
cifra récord: diez selecciones. En
la cita de 2006, disputada en
Hamburgo (Alemania), gané
Espafa que disponia de un
extraordinario plantel janior
(nacidos en 1989 y 1990, y naci-
das en 1990 y 1991).

| MINIMAS
NACIONALES EN
EL AUTONOMICO

actuacidn de los nadadores
fantiles durante el Campeo-

nato de Madrid que se desarmolio en
¢l Centro M-86 los pasados 10y 11
de febrero. Se registraron siete
mejores marcas madrilenas de
edades, consequidas por cuatro
Sub-17 (Aito Martinez, Eduardo
Sofaeche, Fabio Zamarrefio y lsma-
elRam\mD que tendran muchas

Que s2 celebran en Sabadell del 9 al
11 de marzo. Canoe fue el gran
dominador por equipos, tanto en
calegoria masculina como femeni-
na, con kas chicas de Moscardd
muy cerca. En cuanto a las cifras
totales de marcas minimas para los
Nacionales, la cantidad se redon-
ded a 161 (105 masculinas y 56
femeninas). Sin duda, ka Federacion
Madrilefia serd una de kas que més
nadadores aportardn a la inscrip-
¢ifn de los Campeonalos de Espa-
fia, en evidente prueba de progre-

$i0n en esta categoria.



MOTOCICLISMO. La Federacion
Mnmhmﬁm

te a cargos oficiales, jueces Lozano. Espafia jugard ante

Jnn de traly colaboradoreshabi- | @ m Polonia, Macedonia y Chipre

tuales en las competiciones '  La organizacion del torneo

La Federacion Madrilefiade  madrilefias. Dicho cursoten- Bl Pabelion Principes deAstu-  corre conjuntamente entre

Motociclismo y Formed (Ser-  drd lugar en el INEF de  riasde Pinto acogerddel22 el Ayuntamiento de Pinto y

viclo Médico Oficial) tienen Madrid durante los dias 19,  al 25 de febrero el Presuro-  la Federacion Maddilefia de

previsto organizar un curso  21,23,28 de febreroy 1 de . peo 2007 de Fithol Salaenel  Fatbol sala, en delegacion

gratuito de primeros auxi- marzo.Elhorarioesde17a  que participard la seleccion  de la Real Federacion Espa-
lios enfocado principalmen- 21 horas. espaiola que dirige Javier  foka de Fitbol.
UFEDEMA (

Primer titulo
enjuego,

PRIMER

cAMPEONA'I'o

FUTBOL. La seleccion
alevin femenina de
futbol 7 de Madrid
revalido el titulo de
Campeona de Espana
en Extremadura

) +0axY

uevo titulo nacional para la

Federacion de Madrid gra-
cias al fatbol femenino. Lo con-
siguié ¢l pasado 11 de febrero las
integrantes de la scleecion
madrilena Sub-13, revalidando
por 1o tanto ¢l titulo conscgui-
do la temporada pasada. Las
chicas que dirige José Antonio
Castro Quintana s¢ han impues-
to en la final del sexto Campe-
onato de Espaila, jugado ¢n la
modalidad de fatbol 7, al com-
binado de Extremadura por 2-
0, en partido disputado ¢n la
localidad cacerena de Arroyo
de la Luz, y demostrando duran-

FUTBOL SALA. La seleccion espaiiola
jugaraen Pinto el Precuropeo 2007

te dos dias que la cantera de fat-
bol femenino madrileno goza
de muy buena salud.

Las madrileias lograron su
pase a la final tras imponerse
c¢n la manana del sébado 10 a
Balcares (2-0) y Aragén (1-0),
en ¢l grupo de clasificacion y
vencer por la tarde a Valencia en
semifinales en la tanda de
penaltis (3-1) tras empatar a
cero en los 30 minutos regla-
mentarios. El combi-
nado madrilefio fue
demenosa masen el
LOINCO Y SU MCjor par-
tido coincidié con la
final,donde domina-
ron desde principio a
fin y apenas vieron
inquictado su triun-
fo.

El primer gol, con-
seguido en la segunda parte,
llegé después de un excelente
lanzamiento de falta que rebo-
t6 en una jugadora extremena
y ¢l segundo tanto lo consiguid
la jugadora del Atlético Fémi-
nas, Amanda, que fue sin duda

la mejor jugadora del tornco.
Madrid ha basado su triunfo cn
una gran scguridad defensiva
y en la enorme calidad que ate-
sora un grupo humano que ¢l
scleccionador José Antonio
Castro Quintana ya vislum-

braba desde que iniciaron ¢l
trabajo a finales de octubre.
Este ¢s ¢l tercer campeona-
to de Espafia que logra el fatbol
7 alevin femenino de Madrid
desde que se inicio la compe-
ticién, siendo la Federacion de

Madrid organiza la segunda fase Sub-25
y Sub-18 femenina en el Cotorruelo

Tas peimer puesto logrado por
kas selecciones Sub-25y Sub-18
femenina en ta primera fase del
campeonato de Espafia que se dis-
putd en Palma de Maliorca los pasa-
dos 13y 14 de enero, la segunda
fase tendrd a Madrid como una de
1as sedes de ka segunda fase. Serd
del 2al 4 de marzo y Ia instalacion
federativa Emesto Cotorruelo serd el
escenario donde tenga lugar ef
evento. Valencia, el dia 2,y Navarra,
¢l 4, son kos dos rivales con los que
se han de enfrentar kas madrilefias,
La seleccién Sub-25, vigente cam-

peona de Espafia, acudird con Madrid, que ya fue capaz de supe-

pleno de victorias y con un batance  rar el afio pasado en semifinales

anotador muy favorable después  del campeonato de Espafia a Cata-

de haber goleado en la primera 2 lufia, su gran rival en el concierto

Castilia La Mancha por 4-1ya nacional, por 8-1 se ha convertido
Baleares, equipo anfitrién, por 7-1.  en un rodilio y no da opciones algu-
Beombmdoq»dlrmmnm- no al resto de selecciones autond-

nlo Castro Quintana dejé la grada micas.

del Coll d'Rabasa boquiabiertacon  La seleccidn Sub-18, dirigida por

su actuaciény havuelto ademos-  Jes(s Bombin, vaatener mas difi-  de depender de sus propios resul-
trar que el fitbol femenino también  cil el objetivo de superar la segun-  1ados. Aun asi, [a imagen dada en
puede tener una calidad técnicay  da fase y melerse en la fase final tierras malorquinas fue muy posi-
tictica del mas altonivel. Ganar 7-  con los cuatro mejores combinados tiva. El primer encuentro ante Cas-
1 al equipo anfitridn no esté al autondmicos de Espaiia, puesto tikka La Mancha lo resolvié con rela-
alcance de muchos equipos, pero  que elempate ados golesfrentea tiva facilidad al ganar por 4-0,

Fatbol de Madrid la que mds
titulos nacionales acumula en
seis ediciones. El triunfo del
pasado 11 de febrero, ademds,
l¢ hace ser la primera seleccion
que gana dos cdiciones de
forma consccutiva,

Baleares en la primera fase le impi-  mientras que con Baleares, un gol
un contra en el primer minuto de
juego les puso cuesta armiba la
remontada que, ain asi, lograron.
Pero un esplendido gol de s isle-
fias en un lanzamiento de falta res-
tablecid las tablas en el marcador.



SORDOS. Elll Opende Campoa
Través, enAlcala de Henares

ticion se calebeard dentro de la
- m

& ’ prueba del Circuito de Madrid
« Universitano de Campo a Trawés
La segunda edicion del Open  que organiza la Universidad
de Campo a Través para Sor-  Camilo José Cela y se dispu-
dos se dsputard el prddmo 24 tard conjuntamente con los
de febvero en las instalaciones  oyentes. Una vez terminada, se
deportivas universitarias de  efabora ka dasificacion de los

Alcali de Henares. Lacompe-  participantes sordos.
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MINUSVALIDOS FiSICOS. Las
medallas de oro de Miguel Sanchez y
Luis Causapié, y el subcampeonato de
Antonio Rebollo en su regreso a la
competicion después de 15 anos, el
bagaje en Linares

) Lawra Melgarej

l; ciudad jicnnense de Lina-
¢s acogio los pasados 13 y
14 de encro el tercer Campeo-
nato d¢ Espana de Tiro con
Arco en Sala para Discapaci-
tados Fisicos, Y, como viene
siendo habitual, la Federacion
Madrilefia conté con varios de
sus deportistas ¢n la lista de
participantes. La modalidad de
compuesto novel estuvo per-
sonalizada cn Luis Causapic,
mientras que en la modalidad
de olimpico novel, la repre-
sentacion madrilena corrié a
cargo de Luis Maria Sinchez y
Antonio del Val. Por Gltimo,
Victor Lago y Antonio Rebollo
s¢ repartian la lucha por
la modalidad de tiro
olimpico. Toda esta
expedicion de depor-
tistas madrilefios s¢
cerré con Jesias Batres,
director Técnico de la
FMDME

La mafana del sdba-
do se desarrollé de una
manera satisfactoria
para los arqueros madri-
iehos que en lineas gene-
rales, hicieron un buen papel
apoyados ¢n los resultados de
cada una de las pruebas Es por
cllo que la mayoria de cllos, a
excepeion de Antonio del Val y
Victor Lago, lograron disputar

la lucha por entrar en las fases
finales.

La Federacion Madnleha no
rompié las expectativas creadas
y tanto Luis Miguel Sénchez (473
puntos) como Luis Causapié

(347) quedaron primeros de su
grupo. Pero sin duda, la SOr-
presa salté alrededor de la cla-
sificacion de Antonio Rebollo, el
arquero encargado de encender
¢l pebetero en los Juegos Olim-
picos de Barcelona 92 con un
preciso disparo. Antonio habia
vuelto a la competicion después
de 15 anos de inactividad. Fle-
cha tras flecha, Rebollo dejaba
Ver a sus contrincantes quien iba
aser el rival a batir alo largo de
la competicion.

LA SELECCION DE BOCCIAya
prepara el Gampeonato de Espaiia

PARALISIS CEREBRAL. El polideportivo
del colegio El Olivar de Rivas Vaciamadrid
acogio el pasado 28 de enero una jornada
de la liga madrilena y una concentracion de

polideportivo del colegio

ablico El Olivar de Rivas
Vaciamadrid vivié ¢l pasado 28
de enero una jornada intensa y
apasionante con la disputade la
segunda jornada de la liga auto-
noémica de boccia y la concen-
tracion de la seleccion madrile-
fia de esta modalidad. Fueron
més de medio centenar de depor-
tistas con algin grado de parélisis
cercbral los que acudieron
durante un dia a Rivas Vacia-

la seleccion madrilena

de boccia que organiza la Fede-
racion Madrileia de Deportes
de Pardlisis Cerebral y que
estructura en cuatro categorias

madrid para demostrar su inte-  en funcién del grado de afecta-
gracién en lasocedad atravésdel  cién de la pardlisis (BC1, BC2,
deporte y disputar una de las BC3y BC4).

cuatro jornadas individuales de La boccia es un deporte que

la Fase de Clasificacion de la liga

requiere una alta precision y

estrategia de jucgo. Por ¢se moti-
vo, una vez concluida la jorna-
da de liga, la scleccionadora de
Madrid,Nunia Ribas convocé a
doce de los deportistas para pre-
parar la participacién en ¢l pro-
ximo campeonato de Espana de
Sclecciones Autonémicas que
s¢ celebrard a mediados de

MINUSVALIDOS FiSICOS. Se amplia
El horario para practicar golf adaptado

lewse - ran practicar el golf adaptado,
- e Wm”h&d&sm&-
Capacitados que s2 imparten en
La Federacion de God de Madrid el Centro de Tecnificacion han
sigue implicéndose eneldepor-  ampliado su horarnio con nueves
te adaptado y muestra de ello grupos kos martesy juevesales
es que con el fin de satisfacer  19:30 horas. Informacidn en gol-
k3 gran demanda de nuevos cur- Com
S06 para todos aquelios que quie-  y en el 91.376.87.70.

El primer escalon para Anto-
nio ¢n las fases finales fuc José
Manuel Marin de la Federacion
Andaluza, al que derroté por
cuatro puntos de diferencia (104-
100) en los cuartos de final. Una
vezsuperado el nval andaluz, le
tocé ¢l turno a un valenciano
que partfa como favorito en ¢l
campceonato, Manuel Candela
Jiménez que ademds habia sido
¢l mejor de las previas con 558
puntos. Pero muy al contrario
de amedrentarse, Antonio Rebo-

UFEDEMA

GRANACTUACIONDELOS
VADRILENOS enel Nacional
deTiroconArcoen Sala

llo volvié a deleitar a los alli pre-
sentes, con un impresionante
109-100.

Después de estas gloriosas
semifinales para nuestro arque-
ro, llegaba la gran final donde
s¢ enfrentaba a otro militante
de la Federacion Andaluza, Juan
Zarzuela. Siel camino de Anto-
nio hasta ahora habfa ¢stado
lleno de emocion, pucde decir-
s¢ que la final no estuvo hecha
para cardiacos En la altima fle-
cha de las tiradas reglamenta-
rias s¢ produjo un gran silencio
en la recopilacion de puntos,
extrayéndose el dato de que
habfan empatadoa 108 puntos.
El premio final s¢ lo jugaban a
una carta: la mejor puntacién
de una sola flecha.

Antonio consiguio ocho pun-
10s y su adversario Juan Zar-
zucla, uno mds, nueve, procla-
méndose ¢l andaluz, de este
modo, Campeén de Espana de
tiro Olfmpico ¢n sala y Rebo-
llo, subcampedn.

Tras la ajustada derrota, ¢l
propio tirador madrilefio y todes
los que le acompafiaban en su
nuevo reto, se quedaron con'la
miel en los labios’, pero habia
que estar orgulloso de tal parti-
cipacién y de los tres trofcos
conseguidos por la delegacion de
la Federacion Madrilena, des-
tacdndose como la mas regular
de todo ¢l campeonato.

marzo ¢n Guadalajara y en ¢l
que esperan igualar o mejorar

nados, s¢ encontraba Francisco
Beltrin, quicn logré la medalla

la medalla de plata conseguida  de plata en el dltimo campeo-
hace un ailo cn la Gltima edicién  nato del mundo que se disputé en
que se desarroll6 en Galicia. el pasado mes de octubre en Rio
Entre los deportistas seleccio-  de Janeiro (Brasil).



Dos nuevos cursos de moni-
tores de fitbol base dieron
comienzo el pasado mes de
enero en Orcasitas y Parla.
Hasta mediades de marzo la
Escuela de Entrenadores de

la Federacion de Madrid ins-
fruird a cerca de 70 Aumnos de
ambas zonas de la Comuni-
cad de Madrid. £l presidente de
la Federacidn, Vicente Tem-
prado, y el direchor de ka Escue-
k2 madrilefia de Entrenadores,
Julian Gil Laborda, asistieron
a sendas aperturas.

UFEDEMA

KATA triunfa en Espana y en Europa

MOTOCICLISMO. El campeén del
mundo Vesterinen, en Robregordo

v A

El tres veces campedn del
mundo de trial, el finlandés
Itj6 Vesterinen, ha confir-
mado finalmente su pre-
sencia en la tercera edicidn
de los 'Dos Dias Internacio-

nales de Trial de Robregor-
do'. La prueba se celebrard
este aio 10s proximos 19 y
20 de mayo. EI Motociub
Sotobike llevaba ya tiempo
intentando que el hombre
que llevo a Bultaco a lomas
alto de su historia, tomara
parte en el evento.
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KARATE. Francisco José Salazar, José Luis
Prado y Victor Martinez consiguen el titulo
nacional en Leganés y el continental en Izmir
(Turquia) en tan solo 20 dias

) +DXT

I nicio espectacular para el equi-
po janior madrilefio de kata
en 2007. Su campeonato de
Espana logrado en ¢l Campe-
onato de Espaiia cadete y janior
que sc celebré en Leganés los
pasados 20 y 21 de enero quedo
superado en tan solo 20 dias con
la consecucion de la medalla de
oro en el Campeonato de Euro-
pa de las mismas categorias que
se disputé en Izmir (Turquia)
¢l 10y 11 de febrero. Francisco
José Salazar, José Luis Prado y
Victor Martinez ratifican asi las
esperanzas puestas en este trio
de campeones madrilefios. A
los tres deportistas ya se les
pudo ver una mucstra de su
intensa preparacion durante el
Open de Covibar que se cele-
bré ¢l pasado 13 de enero en
Rivas Vaciamadrid, donde desa-
rrollaron una espectacular exhi-
bicion, y las expectativas que-
daron cumplidas siete dias des-
pués en Leganés. Lo de Turquia
¢s ¢l brillante colofén @ un tra-
bajo de meses de un grupo de

deportistas que estén llamados
a seguir sumando éxitos y meda-
llas no solo para ¢l deporte
madrilefio, sino también para ¢l
espaiol.

Sin embargo, no son éstos los
Gnicos karatecas de los que pre-
sume la Federacién Madriledia
¢n este comienzo de afio. En ¢l
Nacional que se celebré en el

pabellén Europa de Leganés
también sobresalicron las actua-
ciones de los cquiros de kumi-
te masculino y femenino al
lograr sendas medallas de oro.
Junto a las que obtuvieron ¢l
cadete Javier Feito y ¢l janior
Francisco José Salazar en kata
individual, y las del cadete Fran-
cisco Javier Rodriguez (-70kg),

wd “
Crans >

asf como las de los janiors Ser-
g0 Escribano (<70 kg) y Jesas
Manuel Gomar (-80 kg), Madnid
sumé hasta ocho medallas de
oro, doblando ¢n este tipo de
prescas a su mas inmediato
scguidor en la clasificacion del
medallero, la Federacién Astu-
riana,cuya representacion logréd
CUALro primeros puestos.

Madrid encabezo
el medallero en

el Campeonato de

Esparna
de Leganeés

Quir cuatro de oro, dos de plata y
siede de beonce, Entotal, 13
medaiias frente al as 27 de
Madrid. Catalufia, por ejemplo,
w;:ndaphhyma



CICLISMO. José Almagro, nuevo TENIS. Dos madrilefios, entrelos
secretariogeneraldelaFederacion  seleccionados para las Winters Cup

: porada, corredor profesio- | Rocio Lopez y Roberto Ortega,
@ m nal en el equipo Retax-GAM, ﬁ% “ Jugadores del Centro Especia-
: tiene 26 ahos y ahora sequi- Kzado de Tecnificacion Depor-
José Almagro Valero fue ré vinculado al mundo del  La Real Federaciin Espafiola  ®va de i Federacion de Tenis de
nombrado el pasado 11 de ciclismoa travésde sulabor  deTenishaincorporadoados  Madrid, disputardin fa primera
enero, secretario general de como secretario. Es licen-  madrilefios entre losintegran-  fase en Turquia y Rusia, res-
la Federacién Madrilefia de  ciado en INEF y el afio pasa-  tes de los equipos nacionales  pectivamente. Las fases fina-
Ciclismo. José Almagro ha  doaprobd el cursodeentre-  infanblies y cadetes quevana  les serdn del 23 & 25 de febre-
sido, hasta la pasado tem-  nador nacional. desputar las Winters Cup2007.  ro en Francia y Chequia,
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COMUNIDAD.La ampliacion del programa,
que fue presentada el pasado 1 de febrero
por Esperanza Aguirre, promueve la practica
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deportiva entre todos los madrilefios y
difunde en colegios e institutos los
beneficios de una educacion sana

4+ 0T

a presidenta regional, Espe-
anza Aguirre, presento el
pasado 1 de febrero la amplia-
cién de Enforma, un progra-
ma que se inicié en 2005 ¢n
varios puntos al aire libre de
la capital de Espafiay en algu-
nos municipios de la Comuni-
dad de Madrid, y en el que ya
han participado unos 7.500
madrilciios. Enforma ticne
como principal objetivo el de
acercar la actividad deportiva
de forma gratuita y asesora-
dos por dos entrenadores alli
donde se encuentra el ciuda-
dano. Por ¢so, el parque del
Retiro, por ejemplo, ha sido
uno de los puntos con mayor
éxito.

El programa ya dio un salto
cualitativo y cuantitativo en ¢l
pasado mes de octubre al
extenderse hasta once muni-
cipios de la Comunidad de
Madrid y con el inicio de 2007,
y viendo ¢l éxito entre los
mayores, s¢ ha acercado a pun-
10s més estratégicos, como los
tradicionales mercados, y ha
establecido tarifas especiales
¢n los gimnasios de la regién a
los mayores de 60 afos.

Los puntos de Enforma 2007

en los parques s¢ encuentran
en Alcald de Henares, Cosla-
da, La Cabrera, Leganés,
Madrid (distritos de Cara-
banchel, Centro, Chamberi,
Hortaleza, Moratalaz y Reti-
ro), Majadahonda, Mostoles,
Rivas-Vaciamadrid, San
Lorenzo de El Escorial, San
Sebastidn de los Reyes y Val-
demoro.

Acompanada por ¢l conse-
jero de Cultura y Deportes,
Santiago Fisas, ¢l titular de
Presidencia, Francisco Gra-
nados, la consejera de Fami-
lia y Asuntos Sociales, Beatriz
Elorriaga, y el de Sanidad y
Consumo, Manuel Lamela,
Esperanza Aguirre desgrané
los scis programas que inte-
gran esta iniciativa cuyo obje-
tivo primordial es “hacer que
todos los madrilefios pucdan
disfrutar de los beneficios del
ejercicio fisico”.

Ejercicios en los

parques con dos
entrenadores
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Este es ¢l primer programa
que la Comunidad de Madrid
puso ¢n marcha bajo ¢l nom-

L2 participaode o gradula salve o0 of programa Tatirmad 0n s Qlrandon” Gue ons ora Codts & 18 eurssmes

bre de Enforma. Compuesto
en la actualidad por 16 puntos
al aire libre distribuidos ¢n
once municipios, que desde
2005 anima a los ciudadanos
a salir a la calle para hacer
¢jercicio. En cada uno de los
puntos de encuentro del pro-
grama Enforma se¢ encuen-
tran dos entrenadores que,
varios dias a la semana, acla-

ran las dudas acerca de la acti-
vidad ffsica mds adecuada
para cada persona ¢ impar-
ten sesiones de ejercicio a las
que pueden sumarse todos los
madrilefios que lo deseen, con
ejercicios especificos para
mujeres que estén recupe-
rdndose de un parto o mayo-
res con problemas de movili-
dad, entre otros

Dos sesiones
semanales de gimnasio
por 18 euros al mes

Enforma ¢n los gimnasios s¢
lievard a cabo en 30 centros ads-
critos a ¢sta campana ¢n trece
distritos madrilenos y otros 20
en 14 municipios de la region,



QUC OFganizan Programas cspe-
cificos para mayores por gru-
pos y ¢n sesiones de una hora.
Por 18 curos mensuales se
podrd acudir a dos sesiones a la
scmana, impartidas por entre-
nadores titulados y especiali-
zados, y a todas las actividades
comunes de libre acceso.

Una hora de

ejercicios en los
mercados

Otra novedad del progra-
ma csté dirigida a los comer-
ciantes de los mercados, con
¢l objetivo de mejorar las
dolencias provocadas por sus

BADMINTON. Getafeacogidel
Torneo internacional Jinior

Ernesto Veldzquez, Laura Moli-
na y Sandra Chirlaque fueron
los protagonistas del Il Torneo
Internacional Junior de Bad-
minton que se disputd del 9al 11
de febrero en el colegio Aristos

de Getafe. Laura Molina con-
quistd la primera plaza en la
categoria de individual femeni-
no al ganar a Sandra Chirlaque.
Ambas deportistas también
alcanzaron la final de dobles
femenino y fueron plata. Emes-
to Veidzquez logrd el subcam-
peonato individual masculing,

.
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AUTOMOVILISMO. La Federacién
Organiza suTrofeo de Resistencia

B

La Federacién Madrilefia de Auto-
movilismo organiza el préximo
25 de febrero la prueba Trofeo
Federacién de Resistencia, pun-
tuable para el Campeonato Madri-
lefio de Turismos 2007. Serédn

admitidos a tomar parte los vehi-
culos derivados de turismos de
produccion, homologados o no,
conservando su forma exterior
de origen. La carrera tendrd una
duracién de tres horas. Se admi-
tirdn las inscripciones hasta las

20 horas del 19 de febrero de
2007.
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largas jornadas y ¢l esfuerzo
de su trabajo. A partir del 20
de febrero se pondrd en marcha
en los mercados madrilenos de
Las Aguilas y Maravillas cjer-
cicios de relajacion, reeduca-
cién postural y baile, en sesio-
nes de una hora impartidas de
lunes ajucvesentre las 14y 17
horas.

Charlas de
nutricionistas en los
institutos

A los alumnos de 12 a 18 afos
se dirige la iniciativa Enforma
¢n los institutos, a través del
programa educativo*Vive 10°.

Mecdiante charlas y seminarios
impartidos por médicos depor-
Livos y expertos nutricionistas
sobre la nutricién, el deporte, la
salud o la prevencion de la obe-
sidad, y para que practiquen
deporte en sus ratos de ocio,
En su primer ano de vida, va a
llegar a cuatro de cada cinco
centros de la region (254), que
participan actualmente en los
Campconatos Escolares de la
Comunidad.

Escuelas deportivas
en pueblos de menor
poblacién

La scccion ‘Discébolo’ facili-
tard la préctica deportiva y ¢l
cambio de hibitos y actitudes
sanos de los alumnos de 10 a
16 anos de los municipios de la
region, especialmente en loca-
lidades de menos de 5.000 habi-
tantes, mediante la creacion de
escuclas deportivas. Actual-
mente, 1.800 nifios participan ¢n
96 escuclas deportivas de fatbol
sala, ciclismo, baloncesto, bad-
minton y voleibol, puestas en
marcha ¢n 87 municipios ¢n
colaboracién con los Ayunta-
mientos y la Fundacion Depor-
te y Vida.

Enforma acerca a los
escolares a la nieve

Otra iniciativa pretende acer-
car a los escolares al mundo del
esqui y la montana, a través de
la invitacién a centros escola-
res de la regién -tanto pablicos
como concertados- a llevar a
sus alumnos a disfrutar de una
jornada de esqui, de lunes a vier-
nes entre ¢l 20 de enero y 29 de
marzo, en las pistas de Navace-
rrada.

En esta primera edicién se
ha dirigido a los centros educa-
tivos sostenidos con fondos
publicos que desarrollan los
Programas Educativos de Cen-
tros Pdblicos Prioritarios y Plan
PROA, que reciben alumnos en
desventaja socio-educativa, y
los centros concertados acogidos
a medias especiales de mejora.

La participacion en ¢sta pri-
mera edicion de Enforma en
la nieve cuenta con la inscrip-
cion de 106 centros educativos
-26 ubicados en 15 municipios
de la region y el resto en
Madrid capital- y una partici-
pacién superior a los 6.000
alumnos, de edades compren-
didas entre 11 y 17 anos. De
cada centro habré en torno al
medio centenar de participan-
tes, que irdn acompanados por
dos profesores.




Estamos cerca de ti para que puedas hacer ejercicio en compania
iiLLAMA AHORA y comienza manana tus sesiones ENFORMA!!
Nuestros entrenadores te asesoran y dirigen sesiones preparadas para ti.

iENFORMATE, NUNCA ES TARDE!
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Una nueva energia
se mueve por Madrid
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