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Medalla de Plata para

Un lema cuya argamasa es la union,

la solidaridad, la colaboracion. Y
ese es el esfuerzo que debemos seguir
haciendo desde UFEDEMA y desde
cada una de nuestras federaciones. La
Unién nos da fucrza, nos legitima y
nos carga de razén.

J untos SOMos mas ¢s nuestro lema.

esde UFEDEMA pensamos que
¢l abe de esta filosofia s¢ sustenta

en tres sencillas patas:
M a.- Nadic deberia apoyarse
¢n poderes personalistas para
tratar de influir en los &mbitos
superiores de decision. Son, ade-
mas de una mala receta, sinto-

ma de debilidad.

M b.- No se debe confundir amis-
tad y alenciones respetuosas con
'favores especiales’,

¢.- No pretendamos atosigar a
W nuestros dirigentes con ‘pro-
blemitas' que nosoOLros trans-
formamos en ‘problemazos’.

1as simples reflexiones deben ser-
virnos para reconsiderar nuestras
posturas frente a las de los demds vy,
que esas referencias nos permitan colo-
carnos ¢n ¢l lugar que objetivamente
nos corresponde. Lo contrario,. el pro-
tagonismo, el personalismo, nos lleva,
casi siempre, a enmascarar los verda-

Sigamos juntos

deros problemas, a colocar lo autén-
ticamente importante en ¢l plano infe-
rior al de lo accesorio.

uestra posicion no ha de ser una

simple exposicion de bella litera-
tura. Permitidme que la exponga
haciendo una racional ecuacion ¢n la
que todos los elementos sumen: pri-
mero, consenso y después, didlogos
positivos, carino y amistad con todos y
para todos. El resultado, no lo dudéis,
serd positivo.

Es preciso recordar que UFEDEMA
es fruto de la generosidad de todos
y cada uno de quienes la formamos.
Que esa generosidad es la que nos per-

“...el protagonismo, el personalismo, nos lleva, casi siempre, a enmascarar los verdaderos

problemas, a colocar lo auténticamente importante en el plano inferior al de lo accesorio"”.

mite sumar y dejar de lado actitudes de
fuerza individual basadas en la supues-
ta fortaleza deportiva de tal o cual
federacion. Tengamos muy presente
que nadie es nada St no s por todos.

Pcro. hay Olros asuntos que me gus-
tarfa resefar aqui,en los que noso-
tros, las federaciones tenemos mucho
que decir y mucho que aportar. Ya lo
hemos dicho alguna vez pero no esté de
mdés recordar que el inicio del camino
hacia Madnid 2016 ¢s muy esperanza-
dor. Esa sensacion se cimenta en la
reunion de las federaciones olimpicas
con la Consejera Delegada de M16,

Mercedes Coghen. Todos sabemos que
no se¢ podria entender una peticion de
scde de los Juegos Olimpicos para
Madrid sin tener en cucnta las 400,000
licencias de las 59 Federaciones Madn-
lenas integradas cn UFEDEMA.

Esa reunién a la que aludo ha sido
apenas un leve paso de iniciacion.
Ahora, esperamos que en ¢l futuro
esta colaboracion sc amplic y se con-
solide en beneficio de la candidatura
¥, por supuesto, del deporte madrile-
fo.

Y no quiero acabar sin felicitar sin-
ceramente a la Federacion Espa-
fiola de Baloncesto por su trabajo
entre  cuyos
frutos luce,
con legitimo
orgullo, la
celebracion de
la Final Four
del Eurobasket en la capital de Espa-
fia ¢l préximo mes de mayo. Y no
emos olvidar tampoco que
adrid y su deporte estardn presen-
tes en otros acontecimientos de
importancia mundial gracias, por
cjemplo, al trabajo del Turismo de la
omunidad de Madrid que s¢ ha con-
vertido en uno de los patrocinado-
res de la competicion més prestigio-
sa del mundo del tenis, la Copa Davis,
A todos cllos, nuestra enhorabucna
desde UFEDEMA. Ese trabajo
demuestra que el esfuerzo coman
genera sincrgias que hacen que, en
cfecto, juntos seamos mas.

DEL MES

Armando Gallego

| pasado dia 21 de diciem-

bre,dentro de la Gala Anual
que organiza la Mutualidad
General Deportiva para entre-
gar sus galardones a distintas
personalidades ¢ instituciones
del deporte, nuestro companc-
ro Armando Gallego, director
del Edificio El Barco, (a la
izquicrda en al foto) recibié

una de las medallas de Plata de
la Mutualidad. Nuestra ¢nho-
rabucna a Armando y nuestro
Apoyo para que siga con la mag-
nifica labor que desarrolla al
frente de la nueva sede de El
Barco. Labor y trayectoria pro-
fesional que ha sido reconoci-
da con esta merecida medalla de
Plata.

S
=

" e bt Vet w Ing

F ML D€ SQUASH
i S o o
M. OF TREKWORD) o

W Setaeioncrd o
F DETINS 0E MADRD
e P oy

FAL DE TENSS DE MESA
ww Sadeame oo

F AL O TRO CONACD
wwar frd) ret

FAL DE TRO CUMMCO

www L0 ret
w OF TR0

W ATOr AN g £

FAMOLVELA

W feove com

wwa ooy or

DFEDENA - s gfederyy com

SaANOIDO3Y

UFEDEMA

[ DEL MES

La Federacidn de Pesca y Casting de Madnd
Colebed su Gala Anual 60 B que 52 eoteeganon
s gakardones a los ganadores de 2007 en
las cierentes especialidaces. Presian el
2090 o presicente 0o & Federacdn César Rz
Viruete. En la entrega de medalias cstuvie-
100 presentes dos lustres invitados: César
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fias son buenisimas, v
forman una parte impor-
tante de la seleceion
espanola, y los chicos del
club Canoe ganaron ¢l
ano pasado ¢l campeo-
nato de Espafia de
waterpolo. En cualquier
caso, tiene usted razén
en que Cataluia ¢s muy
fuerte en esas discipli-
nas.

P: Las Federaciones suclen

qucjarse de escascz pre-
supucstaria, sobre todo
aquedias cuyo deporte no
¢S precisamente de masas.
2Serd 1a politica presu-
pucstaria tan ambiciosa
como ya lo ¢s la promo-
cion de grandes aconteci-
mientos deportivos en
csta Comunidad?

R: Desde que llegué al
Gobierno regional, el
presupuesto en inver-

sion deportiva se ha
multiplicado por tres.
He creado una Conseje-
ria especifica para aten-
der al deporte y vamos a
dar apoyo a todos los
practicantes, ya sean
de modalidades
Mayoritarias o
minoritarias, para
que estén en igual-
dad de condicio-
nes.

“La superacion forma parte
de los valores del deporte”

P: Hay deportes: hockey
patines, natacion, tenis,
hockey hierba, balonma-
10... ¢n los que Cataluia
lleva ventaja a Madrid,
ZAspira Madrid a revertir
¢sa situacion?

R: Pues claro, ya he dicho

que la superacion forma
parte de los valores del
deporte. De todas for-
mas, no en todos los
deportes de los que
habla estd Madnd tan
por debajo. La chicas de
hockey hierba madrile-

UFEDEMA

Dicen de ella que le gusta el deporte de
verdad, y que por falta de tiempo practica
mucho menos del que le gustaria. Esta
legislatura, quién sabe si para compensar esa
carencia, ha creado, en una decision sin
precedentes, una Consejeria especifica, y 1a ha
dotado de recursos para que los mas de dos
millones de madrilefios que cada fin de
semana cambian el trabajo por las canchas
deportivas tengan un verdadero referente.

L

Durante su presidencia, Madrid
aspira, por sequnda vez, a los 1,00,
sc celebrard en la capital la Final
Four de la Euroliga; Madrid patro-
cina la Copa Davis... (Cudl ¢s ¢l
objetivo final de esta gran apucs-
ta por ¢l deporte de elite?

El objetivo ha sido siempre ¢l

mismo:situar a Madnd comouna
de las capitales mundiales del
deporte. OFganismos inter-

nacionales deportivos cada vez
apuestan mas por las enormes
ventajas de organizacion, capa-
cidad hotelera, instalaciones de
alto nivel y entusiasmo ciudada-
no que encuentran en Madrid. Y
todo este proceso,como el de los
buenos deportistas, culmina con
¢l éxito de los Juegos Olimpicos,
que a buen seguro vamos a alber-
gar en Madrid en 2016.

Normalmente, [as mujeres hacen
menos deporte que los hombres,
¢ Qué piensa hacer la presidenta de
Ia Comunidad para cquilibrar las
cifras? No habria que estimular
cspecialmente a las niflas para que
se¢ aficionen?

Bueno, yo creo que esa tenddencia
se estd cambiando poco a poca No
tiene mas que mirar las cifras de
los Campeonatos Escolares que
organiza la Comunidad de
Madrid este ano: de casi 26.000
alumnos participantes, alrededor
del 40% son chicas, y vamos vien-
do que cada ano,ese porcentaje se
va igualando.

La Comunidad de Madrid ¢s pio-
nera en la creacion de una Conse-
jeria especifica para el deporte.
¢Cudl es el mensaje de la Comuni-
dad de Madrid a los cudadano con
la creacion de esta Consejeria?

Pues ya le digo.que el deporte es
salud, y la salud ¢s para todos.
Nosotros queremos facilitar ¢l
deporte atodas las edades como
hacemos desde el colegio, con los
Campeonatos Escolares, lucgo
10S universitanios, campeonatos
de empresas, deporte federadoy
deporte para nucstros mayores
con el programa Enforma. 'Y no
s6l0 50, también qUEremos mejo-

{5‘::.
e

rary facilitar ¢se acceso al depor-
te, mejorando las instalaciones
deportivas existentes, y creando
nuevos polideportivos, campos
de fitbol ¢ instalaciones de alto
nivel

Todo este esfucerzo por potenciar
¢l deporte, tanto el de elite como ¢l
de base, quiere decir que lievamos
mucho retraso frente a otras comu-
nidades o, por ¢l contrario, /s¢ trata
de alcanzar el liderazgo deportivo
del pais?

Madrid es una de las Comunida-
des Auténomas que mas depor-
tistas aporta al equipo olimpico
espafiol, y ese liderazgo deporti-
vo del que habla ya ostenta en
muchos deportes, como atesti-
guan los éxitos de las selecciones
madrilenas en las categorias infe-
riores. El esfuerzo por potenciar
¢l deporte no ¢s un intento de
alcanzar ningtn liderazgo, sino
de mejorar la salud y asentar los
valores de solidaridad, espiritu
de sacrificio y capacidad de supe-
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"Encuatroaiios HEMO
MULTIPLICADO PORTRES
EL PRESUPUESTO

destinadoalos deporles"

PRESIDENTA DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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racion que priman siempre en
cualquicr actividad deportiva.

Sabemos que la presidenta de la
Comunidad hace deporte JCudnto
ticmpo l¢ dedica semanalmente?
Pues todo el que mis obligacio-
nes me permiten. Como sabe, me
gusta mucho el golf,y los fines de
Semana trato de encontrar huecos
para jugar. Hacer algo de depor-
te ¢s importante para todos, por
ocupados o estresados que este-
mos con la rutina diana. El depor-
e es una valvula de escape exce-
lente.

Por otro lado, s¢ presentd recien-
temente en la capital de Espana ¢l
Foro Gana Salud, promovido por
las Conscjerias de Salud y Deporte.
J0u¢ es exactamente este foro y
qué pretende?

Luchar contra el sedentarismoy
la obesidad infantil. Es muy
importante liberarse de costum-
bres y habitos diarios, perjudi-
cales para nuestra salud. En este

Madrid es una de
las Comunidades
Auténomas que

mads deportistas
aporia al equipo
olimpico espaiiol

foro se reunicron los investiga-
dores mas importantes en salud
y medicina deportiva de todo ¢l
mundo,y ¢l hecho de que médi-
cos y profesionales de la talla de
Valentin Fuster o Rojas Marcos,
por citar dos espanoles se pongan
manos a la obra para alertar, y
aconsejar sobre este tema,en un
foro al que tiene acceso todo el
mundo, es algo de lo que nos sen-
timos orgulicsos en la Comunidad
de Madrid.

£Como se picnsa hacer liegar al
conocimiento de los ciudadanos

este plan que parcee muy ambi-
coso?

Pucs ya le digo, por medio de
Internet: www.foroganasalud.cs
Mais accesible imposible.

Fnalmente, Zqué mensaje desca
hacer llegar a los lectores de Mas
Deporte: federativos, deportistas y
aficionados en general?

Pues hay que destacar una vez
mds ¢l compromiso del Gobicer-
no regional con los deportistas,
Por las inversiones en nuevas
infracstructuras -como ¢l plan
de campos verdes que ha levado
mds de 60 nuevas instalaciones
deportivas de primer nivel a
municipios de toda la regién-;
por la pucsta cn marcha de pro-
gramas para todas las edades,
como los campeonatos escola-
res o ¢l programa Enforma.y por
la celebracion de grandes even-
tos deportivos, creo que Madrid
s¢ ¢sta convirtiendo en uno de
los referentes del deporte inter-
nacional.



MEDICINA: USP Hospitales
cuidaraalos "Ados"

COLOMBOFILA: Madrid, otravez
campeona de Espaiia

OLIMPISMO: Opera y fuegos

para Pekin 2008

La salud el afio 2008. USP Hospitales - Colombéfila Nacional, ha Unespec-  inaugurar los Juegos Olim-

.8 de los hasidoyaServicio Médico Ofi- ﬁ seleccionado 6 palomas de (m taculo de  picos de Pekin. Son los deta-

deportis-  cial de diversas competicio- nuestra Comunidad para for- (_ J | unastres HlES qQue POCo 3 POCo ¥a reve-

tas olim- nes como Eurobasket 2007, LaFederacitn Colombifilade  mer el equipo que representard - horas y lando Zhang Yimou, el direc-

picos del programaADO ysus el Trofeo Conde de Godo de  Madrid revalicd, por segundo  aEspafiaenel Cetameninter-  media en el que tendrdn cabi-  tor de cine mas famoso de fa

entrenadores estard alcuida-  Tenis 2007, el Mallorca Clas-  afo consecutivo, el titulo de nacional de fa Exposicion Ibé-  da la Opera tradicional china  historia de China y respon-

do de la compafiia USP Hos-  sic Golf 2007 y tiene previsto  Campeona de Espafia por rica Espafa/Portugal celebra- v los fuegos artificiales servird  sable de las caremonias de

pitales, que ha firmado un  serlo también el Campeona-  Autonomias. Consecuenciadel  doel pasadoeneroenlaloca-  pararecorrer l0s 5.000aflos  apertura y clausura de los
acuerdo con el COE paratodo  lo de Europa de Karate 2008.  éxito, la Real Federacion Kdad de Eivas, en Portugal. de historia de China y para  Juegos.
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La GComunidad de Madrid patrocinara la

LA COMUNIDAD DE MADRID sera

patrocinador oficial de la Copa Davis durante los
proximos tres anos, lo que permitira a la Region
superar una audiencia de 700 millones de
espectadores en mas de 175 paises.

) +0xY

sf 1o anuncid la presidenta
Adcl Gobiermno regional, Espe-
ranza Aguirre, junto a la Ensa-
ladera de Plata, el Trofco del
Campeonato que fue exhibida
en ¢l acto celebrado el pasado
29 de encro en la Real Casa de
Correos. Al acto acudicron el
presidente de la Federacion
Internacional de Tenis, Fran-
cesco Ricci; el Consejero de
Deportes de la comunidad de
Madrid, Alberto Lopez Vicjo;
¢l Consejero de Cultura y Turis-
mo, Santiago Fisas;¢l presiden-
te de la Federacion Espanola de
Tenis, Pedro Muiioz, ¢l presi-
dente de UFEDEMA  Joaquin
Molpeceres ¥ un numeroso
grupo de directivos y deportistas.
La presentacion del evento
estuvo dirigida por dos de los
ex tenistas mas prestigiosos
espanoles: Arantxa Sanchez
Vicario y Alex Corretja. Ade-
mds, acudicron al mismo otros
ases de la raqueta de nuestro
pais en diversas épocas: José
Luis Arilla, Jordi Arrese, Juan
Avendano, Sergi Brugucra,
Francisco Clavet, Albert Costa,
Andrés Gimeno, José Lopez-
Maeso, Javier Sdnchez Vicano,
Manuel Santana, Juan M* Tin-
toré, Albert Costa y Fernando
Verdasco.

OPA DAVIS HASTA 2010

Espana halogrado hasta el momento dos 'ensaladeras" ante Australia
en Barcelona (2000) y ante Estados Unidos en Sevilla (2004).

Laprimeraronda de este ano enfrentara al equipo
espanol contra Pert en las canchas del pais andino.

En esta nueva edicion ¢n la
primera ronda, que se¢ disputa-
rd entre ¢l 8y el 10 de febrero,
Espana se enfrentard a Periien
cancha peruana. El resto de
emparejamientos son: Rusia y
Serbia; Republica Checay Bél-
gica; Argentina y Gran Breta-
na; Isracl y Succia; Alemania y
Corea; Rumania y Francia: final-
mente, Austria y Estados Umidos

La primera ensaladera
para Espana

Espana, que debuté en la com-
peticion en 1921, vivié su época
mas brillante ¢n los anos sesen-
ta con Manolo Santana, Juan Gis-
bert, Juan Manuel Couder y José
Luis Arilla. Ese equipo alcanzé
las finales de 1965 v 1967, pero
fueron derrotados en ambas por

¢l equipo australiano, En ¢l afio
2000, Espana conquisté su pri-
mera ‘ensaladera’, en ¢l Palau
Sant Jordi de Barcelona. El equi-
po espaniol estaba compuesto
porJoan Balcells Alex Corretja.
Albert Costa y Juan Carlos
Ferrero quicnes superaron a
Australia con un contundente
marcador: 3-1.

En al ano 2003 se volvid a dis-

putar una final, de nuevo ante
Australia, ¢n este caso, en Mel-
bourne esta vez sin éxito tal como
ocurrié con las finales de 1965 y
1967. Pero es cn 2004 cuando
Espaia logré hacerse de nuevo
con el titulo en el estadio Olimpico
de Sevilla, frente a Estados Uni-
dos. El equipo que gand fuc: Car-
los Moy, Juan Carlos Ferrero,
Rafa Nadal y Tommy Robredo.



OLIMPISMO: Presentado
el Calendario Solidario 2008

(m Alejandro
Blanco,
NEA presiden-

acompafiaron en el acto José
Maria Odniazola, presidents de

FORMACION: Ayudas ala
lnvesﬁgaelénmeldeporla

| @ l
:
s |

con "¢l abjetivo de incentivar la
investigacion clentifica de

. k2 Real Federacion Espaiola de excelencia y generar nuevo

. / te del Aletismo MartinFiz,Directorde  La Escuela de Estudios Uni-  conocimiento para ka gestion
Comité Runner'sWordycampedndel versitarics Real Madrid-Uni-  integral del ocio, la salud y el

Olimpico Espafiol, presentd en  mundo de maratony LuisAlber-  versidad Europea de Madrid  deporte”, segdn Miguel Car-
ka sede de este organismo, el to Ramasco, Director del Area  (UEM) presentd la | Convoca-  melo, presidente de la UEM.
Calendario Solidario 2008, edi-  deImagen de Aldeas Infantiles  toria deAyudas a lalnvestiga-  Més informacidn en fa pagi-
tada por Motorpress ibérica. Le  SOS de Espafia. Cion, una iniciativa que nace  na www.uvem.es'realmadnid
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La Junta nlrectlva
tras ol soctoral mo i- Directiva de UFEDEMA | Consej
de UFEDEMA, ol bttt cUd sl So Ui ol )

ce cuatro anos, acudio a la sede de fa le reiterd luntad, repetidament -
CON EL CONSEJERD iiiiotimen istamncos oot s racombncn
DE DEPOMES invitada por el Consejero, Alberto Lopez

estrecha con la Consejeria en beneficio del
Viejo, a un desayuno de trabajo.
[ 4

mejor desarrolio del deporte madrilefo.
JORNADA INFORMATIVA EN LA CONSEJERIA UNA SOBRE LOS PROCESOS ELECTORALES

b
_ ARG v e

Alberto Lopez Viejo se mostré en todo
momento muy receptivo a los plantea-
mientos de UFEDEMA y se comprometié a
crear el ambiente y los instrumentos nece-
sarios para desarrollar ia colaboracion
planteada por los miembros de la Junta
Directiva de UFEDEMA con su presidente
al frente.

EI pasaco mes de enero, ka Junta Directiva  Durante el desayuno, que se desarrolio en
de UFEDEMA, recientemente renovada un gran ambiente de cordialidad, la Junta

e )
s

) +0XY

celebré en la sede de la
Consejerfa de Deportes de
la Comunidad de Madrid una
jornada informativa sobre los
procesos electorales en las
Federaciones  Deportivas
madrilefias. Como es sabido,
este ano 2008, hay clecciones
en todas las Federaciones de
deportes olimpicos.
La jornada se desarrollé a lo
largo de la manana con un apre-

EI pasado 11 de Febrero se

tado orden del dia. A las diez de
la manana, abnd la sesién el Con-
sejero de Deportes de la Comu-
nidad, Alberto Lépez Viejo con
un breve parlamento. El primer
interviniente fue el Director
General de Deportes de la
Comunidad, Miguel Angel Mar-

tin quicn precedio en la palabra
a Jos¢é Ramoén Lete, Director
General de Promociéon Depor-
tiva.

Tras ellos y justo antes del
debate, tomd la palabra Enri-
que Arnaldo Alcubilla, Presi-
dente de la Comision Juridica

del Deporte de la Comunidad.
Tras suintervencion se abrié un
debate de 45 minutos que dio
Paso & una pauvsa para ¢l café.
A las 12,15 se reanuddé la
scsion con la intervencién del
Director de la Agencia de Pro-
teccion de Datos de la Comu-

nidad de Madnd, Antonio Tron-
¢o0s0. Un nucvo debate, tras la
intervencion de Troncoso, cerrd
¢l turno de los oradores.

A las 13,30 se abri6 ¢l turno
de rucgos y preguntas que fuc
conducido por ¢l Viceconseje-
ro de Deportes de la Comuni-

dad, Francisco Javier Herndn-
dez. Sobre las 14,15 se dio por
finalizada la s¢sion que fue clau-
surada oficialmente por ¢l pre-
sidente de UFEDEMA, Joa-
quin Molpeceres y por ¢l ya
mencionado Viceconsejero de
Deportes.



FUTBOL SALA: Pre-Europeo
Sub-21 enAlcobendas

CICLISMO: Ya hay calendario

parael 2008

ESGRIMA: Lucia Martin-Portugueés
plata en el Mundial Junior

GIMNASIA: convencion
Fitness &Wellness enmarzo

TIROOLIMPICO: elejército
distingue a la Federacion

brar en la localidad madrilefia . m presentd 1a aplicacion Infor- m 15/13. En la modalidad mas- e w un grupo seleccionado entre | = m. Jefe de la 1* Subinspeccion

@ i = del 9 al 13 del proximo mes @ =~ mética que permitird reakizar 9. - " culina Avaro Lopez (CEL-M)y ] ' Ios instructores de mas pres- B ‘ Militar, que hizo entrega al

de abril. Firmaron Julio Cabe- la inscripcion a través de la : ’ ‘ Pabio Moreno (SAMA-M) aca- tiglo en toda Espafia. Estar a Presidenta de la Federacion

La Federacion Madrilefa de  llo Victoria, Presidente de fa La comisidn de MTB sereunid weby se presentd el calenda- Lucia Martin-Portugués (VC-  baron sexto y séplimo res-  El proximo 27 de marzo se  [a Gltima en este sectornoes  En la sede de fa 1* Subins-  Madrileda de Tiro Ompico,

F(tbol Salay el Ayuntamiento  FMFS, y Pablo Salazar Gordon, el miércoles 9 de enero para riode competiciones 2008 con M), obtuvola medalladeplata  pectivamente. Por otro lado,  celebrard en el parque Ferial  1acil, pero es posible cuando  peccion Militar del Ejércitode  del premio consistente en una

de Alcobendas firmaron un  Concejal de Deportes y Presi- marcar as pautas de 1a tem-  nUMENDSas novedades, como un enfa Copa del Mundo Jiniorde  Patricia Ferndndez (SAMA-M)  Juzn Carlos | ta Xl Convencidn  se rednen bajo el mismotecho  Tierra tuvo entrega del Pre-  placa, donde se muestra la

convenio para la organizacin  dente del Patronato Municipal porada que arrancd el pasado  Open de Madrid de descenso, Sable Femenino celebradaen  se proclamo Campeona de  deAerdbic/FitnessdWeliness  una seleccion de las Ultimas  mio al Deporte Militar 2007.E1 - mencion al apoyo ¥ colabo-

del Pre-europeo Sub-21 de  de Deportes del Ayuntamien- { d:a2defebeero conelGPAper-  y unincremento notable en el Logrofio. Cay6 ante la rusa  MadndM-17 alvenceraPaula  donde se presentardunatrac-  tendencias técnicas del  Acto estuvo presidido por el racidn de ka Federacion Madri-
fitbol sala que se va a cele-  to de Alcobendas. | turadePelayosdelaPresa.Se  nimero de pruedas. Kovaleva por un aprelado Ferndndez (CEE-M)enlafinal.  thvo programa de actividadesy  momento. Excmo. Sr. Teniente General  lefia de Tiro Olimpico,
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La "Declaracion

{ UFEDEMA

‘M

DECLARACION DE MADRID POR EL

Real Federacion
spanola de Ju

nradad bo Mogart

de Madrid"
crea el FORO
GANA SALUD

PRETENDE FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA Y LUCHAR CONTRA

) «0XT

I pasado viernes 25 de encro

s¢ firmd la " Declaracion de
Madrid® un documento que ha
sido susenito por una treintena de
los mayores expertos del mundo
cn la materiade salud pablicay
actividad fisica. Fruto de esta
declaracion se presento en el
Palacio de Deportes de la Comu-
nidad de Madrid ¢l Foro
Gana Salud, una cspe-
cia de “Protocolo de
Kyotode lasalud. La
iniciativa, promovi-
da ¢ impulsada por
José Ramén Lete,
director general de
Promocion depor-

LA OBESIDAD INFANTIL

tiva y apoyada por las Conscje-
rias de Deportesy Sanidad, trata
de establecer un plan para mejo-
rar la salud de los madrilefios
mediante la préctica de ¢jercicio
fisico. Este proyecto nace como
referente mundial de la actividad
fisica y la salud y servird de
apoyo para que los agentes
implicados logren incrementar
la prdctica de ejercicio fisico
como forma de luchar contra el
alarmante aumento del seden-
tarismo y la obesidad infan-
til.

Presidio la rueda de
prensa previa
al acto de
presentacion
oficial, el con-
sejero de

Deportes,
Alberto

I npk'/ \"ll‘JA) M | tIHH'H .1\'(11":‘.(-
faban ¢n la mesa la Viceconse-
jera de Sanidad, Maria Belén
Prado (¢l Consejero s¢ incor-
pordé mas tarde por asuntos de
agenda), el prestigioso psiquia-
tra espanol Luis Rojas Marcos,
y uno de los integrantes del
comité internacional del Foro,
¢l doctor Esteven N, Blair. Blair
¢s profesor de la Escuela Amold
de Salud Pablica de la Univer-
sidad de Carolina del Sur y pro-
fesor en el Departamento de
Kinesiologia, Promocion de la
Salud, ¥y Recreacion de la Uni-
versidad del Norte de Texas
Junto alos citados Rojas Mar-
cos y Blair, forman parte del
Comité Asesor Internacional
la doctora I-Min Lee, experta
en el impacto positivo del ¢jer-
cicio fisico para la mejora del
estado de salud; el doc-
tor Alejandro Lucia,
Premio Nacional
de Investigacion
en Medicina del
Deporte en 2001
y 2004, y un
grupo de cienti-
ficos interna-
cionales entre
10s que estdn
también:.
Tanto el
Alberto
Lépez Viejo
como, Maria
Belén Prado,
destacaron la
voluntad del
Gobierno
Regional de

},_ -

potenciar la actividad fisica y ¢l
deporte en la Comunidad
Ambos, como mis tarde haria
¢l doctor Rojas Marcos, expu-
sieron las virtudes de la actividad
fisica en ¢l mejoramicnto de la
salud y ¢n la prevenciéon de
dolencias entre la poblacion.

Concretamente, el doctor
Rojas Marcos desta-
¢é laimportancia de
combinar ¢l cjerci-
¢io con una dieta y
unos horarios salu-
dables. Hablé de los
beneficios, no solo
fisicos sino también
psicolégicos que
aporta ¢l ejercicio
moderadoy bien pla-
nificado y la influen-
ciaen la mejorade la
salud de una pobla-
cidn concreta cuyos
hébitos incluyan la
préctica sistemdtica
de actividades
deportivas.

Una vez conclui-
da la rucda de pren-
sa, se pasé a la pre-
sentacion oficial del
Foro Gana Salud con
al intervencién de los
dos Conscjeros,
Alberto Lopez Viejo
v Juan Jos¢ Gllemes que ante-
cedieron en el uso de la palabra
al doctor Blair. El profesor ame-
ricano pronuncié una confe-
rencia aderezada con multitud de
cuadros en los que se proyecta-
ban los resultados de prucbas
hechas a personas sedentanias a

Entre los objetivos del Foro esté prevenirlaaparicion de enfermedades denominadas hipocineéticas:

obesidad, sindrome metabolico, hipertension, diabetes, cardiopatias coronarias, 0Steoporosis. ...

L

(3

las que hacian deporte de modo
moderado y a las que 1o practi-
caban con intensidad. Los gré

ficos mostraban, una y otra vez,
las diferencia entre la salud de
UNCS grupos y olros siempre con
ventaja para aquellos grupos de
poblacion que practicaban ¢jer-
cicio.

Entre los objetivos del Foro
¢std prevenir la aparicion de
enfermedades denominadas
hipocinéticas: obesidad, sin-
drome metabdlico, hipertension,
diabetes, cardiopatias corona-
rias, osteoporosis, etc. Segin se
puede leer en la pagina web de
presentaciéon . del Foro
(www.foroganasalud.es/pre-
sentacion.php) en palabras del
Consejero de Deportes: "Que-
remos aportar soluciones. Que-

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA

remos mejorar la calidad de vida
de nuestros concindadanos. Y
sabemos, gracias a los estudios
cientificos, que para mejorar
¢sa calidad de vida debemos,
entre otras iniciativas, practi-
car actividad fisica d¢e manera
continuada. Debemos promover
la investigacidn en estos cam-
pos y divulgar lo maximo posi-
ble los resultados”®,

En palabras de Alfonso Jimé-
nez Gutiérrez, Director del
Comité Cientifico del Foro: el
Foro Gana Salud pretende con-
vertirse en un puente de comu-
nicacion y accién entre 1os dis-
LNtos Ambitos y CONtEXLos invo-
lucrados en la Promocién de la
Actividad Fisica y la Salud
Pablica. Jiménez concreta estos
objetivos en cuatro puntos:

M 1. Aportarinformacion clara,
actualizada, rigurosa y com-
prensible a todos los profesio-
nales implicados ¢n 1a modifi-
cacion del estilo de vida seden-
tario de la poblacion

M 2. Generar contenidos divul-
gativos, que estos profesiona-
les puedan aplicar en sus reali-
dades

M 3. Facilitar mecanismos para
que los distintos colectivos pro-
fesionales implicados ¢n ¢ste
Proceso nos conozeamos y
podamos trabajar juntos (pucs
solo asf podremos respetarnos
y apoyarnos).

M 4.Poder evaluar los resulta-
dos de estas acciones.

Laweb ¢s una plataforma en
Internet que servird como punto
de informacién ¢ intercambio
de experiencias para los profe-
sionales de la actividad fisica y
de la salud, cuyos resultados s¢
pretende que beneficien a la
poblacién en gencral.

- Serg
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artinez, CAMPEON DE

ESPANA en mas de 100 kilos

CAMPEONATO DE ESPANA DE JUDD EN LEGANES

» +0XY

126y 27 del pasado mes de

enero de 2008 se celebro el
Campeonato de Espafia de Judo
Absoluto en sus categorias mas-
culina y femenina ¢n el Pabe-
lI6n Europa de¢ Legands
(Madrid). El Pabellon Europa se
vio abarrotado de aficionados
que acudicron a animar y a dis-
frutar de los combates a pesar
de la notoria ausencia de gran-
des competidores que estaban
participando ¢n los torneos de
Georgia y Bulgaria clasificato-
nios para los Juegos Olimpicos de
Pekin.

Entre los judokas madrilefios
destacd la actuacion de Sergio
Martinez en la categoria de més
de 100 kilos Sergio Martinez se
consagré campedn al vencer
Pedro Amalio Garcia quien,
aunque consiguié hacer un
Ippon, la accién se produjo 2
sepundos después de que 1os juc-
¢es hubieran dado por finaliza-
do el combate.

En conjunto, Ia actuacion de
los deportistas fue muy desta-
cada. Ademas del primer pucs-
1o de Martinez, Madrid consi-
guid situar a cuatro judokas en ka
segundo puesto del cajén y a
olLros seis en ¢l tercero. Segun-
dos fucron Beatriz Ruiz Alejos,
Susana Gutiérrez, David Sé4n-
chezyJonathan Delgado. En ter-
cer lugar quedaron Marfa
Goémez, David Ramfrez, Sonia
Andonegui, Teresa Blanco, San-
dra Borderieux y Maria Jesuis
Marina.

Una vez finalizada la Com-

peticion y antes de la entrega de
Trofeos los Campeones de Espa-
fia y Bronces en ¢l I'Tornco
Internacional de Judo Kata
Kodokan: Manuel Garcia Prza-
rro y Vicente Picazo Amor rea-

lizaron una exhibicion con algu-
nos de sus alumnos de las Escuc-
las de Judo Leganés.
Asisticron al Campeonato
diversas autoridades deportivas
de la Comuniciad entre las que se

encontraban ¢l Consejero de
Deportes de la Comunidad de
Madrid Alberto Lopez Viejozel
Alcalde del Ayuntamiento de
Leganés, Rafacl Gomez Mon-
toya; el Concejal de Deportes

Ademas del primer puesto de Martinez, Madrid consiguio situara cuatro
judokas en lasegundo puesto del cajony a otros seis en el tercero.

del Ayuntamiento de Leganés,
Scbastidn Ortega Chacn; el
Subdirector de Promocién
Deportiva de la Comunidad de
Madrid, José Lufs Aguado Gar-
nelo; ¢l asesor del Concejal de

Deportes del Ayuntamiento de
Leganés, Guillermo Garrido
Martinez ¢l Director de Depor-
tes del Ayuntamiento de Lega-
nés, Manucl Zambrana Con-
treras; el adjunto al Director de

Deportes del Ayuntamiento de
Leganés, Carlos Ferndndez
Rodriguez, asf como Ernesto
Pérez Lobo subcampedn Olim-
picoy director deportivo de Ia
candidatura de Madrid 2016.



OLIMPISMO: presentada
la campaiia "todos olimpicos"

Se pre- ylasuperacion,enfapractica |
A sentd deportiva. El proyecto, sera |

reciente-  llevado a cabo por Cinco depor-

mente en  tistas olimpicos: Fernando |

el COE la campana "Todos

Olimpicos™ que tiene como  (gimnasia artistica), Catutxa |
objetivo principal acercaralos  Gil (hipica), Leire Santos (salto
adolescentes valores tales  de trampolin) y Alfonso Sén-
como la igualdad, el respeto  chez (boxeo).

Medina (esgrima), Diana Plaza |
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El pasado 26 de enero
de 2008, se celebro el
Campeonato
Autondmico de Madrid
de Grupos de SHOW
DE PATINAJE
ARTISTICO.

La competicion tuvo
lugar en el Polideportivo
de Valleaguado en la
localidad de Coslada.

b 40T

Eslc tipo de competiciones son
muy espectaculares, por lo
que atracn a mucho publico de
todo tipo, ya sean, practicantes,
aficionados o meros espectado-
res de este deporte,

Las gradas estaban a reven-
tar, ¢l pleno era total. Ademads,
entre los espectadores se dejaron
ver seguidores y patinadores de
otras Comunidades Auténomas
como la Andaluza, la Céntabra
y la Catalana. La cxpectacion
antes del comienzo de la com-
peticion estaba servida.

El primero en ¢jecutar su pro-
grama fue el Grupo de Show de
U. Patinaje Rivas, con la corco-
grafia *Perversion®. Presenta-
ron un ejercicio que llamo la
atencion del pablico y puso en
evidencia los programas de tele-
basura y las crénicas de la pren-
sa rosa. La puesta en escena y
corcograffa fueron espectacu-
lares.

Tras la actuacion de Rivas se
pasé a la categoria de Grupos

| La coreografia de Aluche rebosaba energia, trabajo de interpretacion y velocidad.

Pequenos, en la que destacaron
los grupos de:

Show del C. Aluche P A.que
presentaron la coreografia
*Vudi®. Este grupo estd com-
puesto por patinadores expen-
mentados que nos han repre-
sentado en varios Campeonatos
de Espana de esta modalidad.

<

CAMPEONATO AUTONOMICO DE GRUPOS DE SHOW DE PATINAJE ARTISTICO

Aluche:

Su corcografia rebosaba ener-
gia, trabajo de interpretacion y
velocidad.

Showdel C.P.A.Coslada,con
la corcografiade "Pompas®,era
la novedad del campeonato. Este
grupo cuenta con patinadores
que han participado en compe-
ticiones nacionales ¢ interna-

QI A

La seleccion madrilena sub
19 de Badminton (Eugenio
Castro, Jesis Locenzo, Adrian
Pedrefio, Adrian Corrales
Angel Gaudioso, Angel igle-
sias, Elena villa, Elena Boto

BADMINTON: Laseleccion,
alInternacional de Espaia

y Ana Pefias) juega, del 8 al 10
de febrero en Alicants el Inter-
nacional de Espaiia. El club
de Badminton Paracuellos
Saglas, jugaré la semifinal de
ia Liga Nacional de Clubes.
Por otro lado, Beatriz Corrales
ha sido seleccionada para el

equipo Nacional Sub 19.

UFEDEMA

CLASIFICACIONES: J'

Grupos pequenos
(de 8 a 12 patinadores)
1*Yuou
(C. Aluche Patinale

(C.Alu

4" Burbugas (C. Majac

Grupos Grandes
(de mas de 16
patinadores/as)
1° Pany et

! ery

cionales, esto se manifesté en su
patinaje de alto nivel técnico,
con una coreografia que resul-
16 elegante y fluida.

Los Shows de C. Aluche P A.
que interpretaron la corcogra-
fiade " Angeles Caidos® yel del
C. P. Majadahonda pusicron ¢n
escena la coreografia "Burbu-

> - — - -_— - -—

jas”, tuvieron también una buena
pucsta ¢n escena.

Terminada la competicion,
se pone de manifiesto que, ano
tras ano, los grupos madrilenos
logran sorprender gratamente
al piblico y demucstran estar
a la cabecera del panorama
nacional.



GOLF: La Federacion renueva

suacuerdo con Gheisa

o m Asi, los federados de Madrid ’W coavivieron con las madrile-
(=Y X podrén disfrutar de ofertas E 2 fas durante varios dias. La

- especiales tanto en productos
La Federaclon de Golf de turisticosligadosalgoifcomo  El pasado diciembre el CGA  al qua acudieron los padres de
Madrid y Viajes Gheisa han  de programas vacacionales.  Pozuelo realizd una concen-  todas Las gimnastas y finalizo
renovado el acvercomedian-  La Federacion de Golf de  tracién con el Club de Gym-  con una coreografia conjunta.
te ¢l cval Viajes Gheisa esla  Madrid informard porlos cana-  nastique Artistique de Villena-  Los responsables del club fran-
Agencia Oficial de viajesdela  les habituales a sus federa-  ve D'ornon de Burdeos (Fran- ¢85 ya han devuelto fa invita-
Federacion de Golf de Madrid.  dos estas ofertas.

GIMNASIA: interesante
intercambio Pozuelo-Burdeos

concentrackin termind con aclo

cia). Nueve nifias francesas  cidn al Club Pozuelero

UFEDEMA

b 40XY

ras la cena, se entregaron los

galardones en un acto pre-
sentado por el periodista radio-
{énico Inaki Cano. Antes, inter-
vino ¢l presidente de la Fede-
racion Madrilena, Ignacio Gue-
rras, que afirmé que se presenta
ala reeleccion y también la pre-
sidenta de la Real Federacion
Espafnola, Enma Villacicros, a
la que s¢ otorgd una distincion,
para decir que ella lo deja al
final de este mandato.

Para cl presidente de la
Federacion de Golf de Madrid,
¢l 2007 fue un ano fantdstico
‘tanto ¢n el drea de gestion
como en el drea deportiva,en la
que s¢ han logrado victorias
muy importantes”®.

Segiin afirmé Ignacio Gue-
rras, "la madrilena es la mayor
y mis exitosa de todas las fede-
raciones territoriales, ya somos
casi 90.000 jugadores de golf
en la Comunidad y jseguimos
creciendo!, es evidente que
necesitamos mds instalacio-
nes. Destacd, ademas, la exis-
tencia de la nueva sede en ¢l
Parque Deportivo Puerta de
Hierro, y dijo que “las gestio-
nes para ¢l nuevo campo de
Getafe estdn muy avanzadas
tanto con Avunl.mm.nlo cComo
con la Comunidad, y confia-
mos en que las obras empic-
cen este ano”.

Medalla de oroal mérito en golf a los cuatro campeones del mundo

Garrido, Canizares, Pmerowaero

ANADORES DE 2007

GOLF. El pasado 25 de enero, durante el transcurso de una cena en el
Hotel Eurobuilding, la Federacion de Golf de Madrid rindié un homenaje
a los madrilefios ganadores de torneos en el 2007. También se entrego
la Medalla de Oro al Mérito en Golf a cuatro jugadores madrilenos
campeones del mundo: Antonio Garrido, José Maria Caiizares, Manolo
Pifiero y Pepin Rivero.

GALARDONADOS 2007

Real O do la Puerta de Merrer £up0 vencedor
o0 of Carrpeorat) de Expar'e terch bes Femening,
SIputadd del 19 24 21 do abail de 2007 e San
Cognt, Barosion

Javier Ruanec Vercodar en of Campeonato de
Espaa Manoulino & 2* Categora, Gapatiado ol
27 o 23 60 sl G 2007 en 1 Freaniio, Arils

Comzalo Forndades-Castade: Cormpoin ded Toe
com Raion Open, degutxdo del 3 of 690 mayo o0 G-
Sl dh Taicinasco G & OC, Midn Ralia

Enrique Foatecia: \ercedor en of Carpedaa’n
e Epada de Dodies Sonicr, daputado 16y 17 de
) on LaAarads, Malorcs,

Pablo Nerreria: Carpada del Peugret Towr do
Enporah Golf, Cuputad del 21 3 23 de jnio o0
Ergocdd Golt Geroma

Gonzalo Paradinas: Voot edur on of Campecea’s
e E200% para mayoees 60 35 a'os, dasputado ol
22 82460 jurits o of ot O do Gt G Sctogrande,
Cioe.

Nicolds Bacaa: Veocodir oo of Campecnat Ce
Espada ianti Nasculioo, deputac 6ol 268 28 Ce
F50 0 of Oud 40 Goif La Pz, Zaragosa,

Aracell

Meomteo daf combirado eopadol Que e adudaod
of Carmpoonity 00 Europa Femenino sor EQuioos, ome-
beadio 5ef 10 a 14 de o en of Oud de GOt Ge Cas-
foiconturda, Rfa

Equipo Cadede Mascefine do Madrid: 7| ~i00
Cadete Manculion de Madeid formado por Jorpe
Smda, Jrvier 0 Sa8a00, Nooils Baena y ikt
Bonits 50 peociand Campedn Go Expadia Indirte-
rriboriel Caciets Manculing, del 12 o 15 Ce seplien-
bog o0 Empordd Golt, Geroon

Ratael Ferndndex-Rafada: Veocodor on ol
Carrpeonato de Espada Individual Masculon de

4* Categicia, Goputado del 14 al 16 6 teplism-
bee o0 of Real Aero Oud de Santiagd de Com-
postela

Carfos Babmasedas Vorcodor on of Campeonatd
G Expoda 6o Profesiocaies, eputado del 27 4 30
G seplambre en Narpas Go, Sabwidein Huescs).
Ganador 3¢ ka Gean Foal 66 Progeot Tour, Celedey-
o Ol 22 8 25 Co sovieenbes o0 Bl Roenpido, Husl
i, Gk Gl Ordions G0 Mo ef Prowgoct Tour 2009
Garador def Ordion o Méarit df Croat de Profe-
shonaies o Madrd

Josd Rivers: Campadn def Cruries Church Sootseh
Sensors Opon, Gaputads del 28 of 30 Ce sepliensire
o of Morrict D maloy Hotel & Country Oud, Edes-
Burgo [Escocia).

Beatriz Ramirez Ge Maro y Cristing Marsany:
Viroodons en of Campaonato do Expada do Dotles
Serkx Fomenn, Gaputado 29 y 20 0o septisntre
on La Vs, Salamsanca,

Juaa Orties Se rpuso on of Campenato nterna-
clondl de Espadia Serior Mancuino de Pich & Punt,
Celetrndo By 7 de octhtre en of Out 0 Golf La Sien-
ta, Méiaca.

(quipo Intactl 6o Madrid

£ 0Quipo rartl de Madrid Sormado por Javier Gafle-
008, Nicokks Basoa, Diego Ortega, Eder Morenn,
Lara Francés y Lucks Careagn se peoctamd Carnpe-
0 0o Espadia nfertorriioriad lnfaetl s 11 8 14 de
ochutrg on Margas Col, Sabifideion MHuseca)

Ls Fodoraciéa do Colf de Madrid olorgs s
Modalia de Oro o Wrtc o0 Golf 8 los profevons -
Jes Manos! Péfero, Antonio Gaendo, Jooé Marks Gy
Ta0es y Jook Riverd por 45 enceme apociaciin o
Golf madiriedo, racnnal y eurtped, Mabiendo Yomado
parte 08 K OQUICOS Qe CONBICUMIN ks Custo
Copas el Mundo que posee Espalia, sdemds de
logr numenceos Yundon nfermacionaies y parscioor
o0 virkes occiones 00 b Ryder Cup.

Meodalla de Ore of Méri on GoT a Maboy

La Mocalia 9¢ Oro iratiucional of Minito en Golf de
& Federaciin Nadrioha ha sido condedican i
empresa Maho, por s InCondioond 2p0ye ¥ ool
pedfesiorad madriedn patrocrando desde of 2o
2000 of Opon Mabny d¢ Madrid




MINUSVALIDOS FiSICOS: Master de
Madrid en silla de ruedas

nato contd con la participa-
‘f" SUR#  cion de los 6 mejores jugado-
' res de Madrid. Se disputd en
Durante los dias 27, 28 y 29  formato Round Robin y luego
del pasado mes de diciembre,  las ciisicas semifinales y final,
58 celebed, en las instalaciones  El ganador de esta primera
del Golf Olivar de ka Hinojosa,  edicion fue Rubén Pérez que
el I Master Madridde Tenisen  gand en 1a final a Fernando
Silla de Ruedas. El campeo-  Pedrote 6/3 - 6/4,
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ALCOBEN

supera al Paris Handball

BESTD

ALCOBENDAS- S'S. REYES
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I encuentro contd con la pre-

sencia de la Consul de Fran-
cia en Espana, la seiora Gam-
bar; ¢l Vicealcalde de Paris,
Pascal Cherki: la Conscejera
Delegada de Madrid 2016,
Mercedes Coghen vy el presi-
dente del Paris Handball, Jean
Francois Lemoult, entre otros

El evento fue todo un éxito,
Adcmas del gran respaldo de
distintas instituciones el pbii-
c¢o también respondid. El
Pabellon Severo Ochoa rozo
¢llleno con unos aficionados
que volvieron a acudir de
forma masiva al campo. |
Sobre la pista se pudo ver
un partidazo entre los

buen jucgo entre dosconjuntos  Angel Castaio. Recuperado de
que se trataron de th a wa. El par- su lesion salto a la pista lle-
tido dejé momentos estelares vindose una gran ova-
como la reaparicion cién por parte de un
del capitdn Severo Ochoa emocio-
nado al verlo de nuevo
¢n la cancha. Fue ¢l
momento de la
noche. Al final,
S se impuso ¢l
\ Balonmano
Alcobendas

| por 27-26,

hombres de Rafa Gui- . demostran-
josa y uno de los do ¢l gran
mejores nivel que
CquUipos ticne tras
de lapri- g8 haber

mera
division ;
(rancesa. i
El Parfs
Handball ¢s un
gran conjunto, filial
del Panis St Germain
de fatbol.

A lo largo de los 60
minutos, disfrutamos del

planta-
docara
a uno
de los

FUTBOL: Madrid adelante
conlos Sub-16,18y 25

Tras una primera fase irregu-
lar, cerrada con cuatro y tres

del Campeonato de Espafia
que S¢ jugard durante este
mes de febrero. Por su parte,
1as selecciones Sub-16, mas-
culinay femenina, participa-

puntos, respectivamente, las  rén en la Fase Final de Abacete
selecciones femeninas de  (del 29 de abril al 4 de mayo).
Madrid Sub-25y Sub-18 par-  Competiran ocho selecciones
ticiparan en la sequnda fase  en cada categoria.

UFEDEMA

mejores equipos de la pnimera
division gala.

Tras ¢l encuentro se repar-
ticron los trofcos y las placas
conmemorativas del acto (agra-
deciendo a la Embajada de
Francia, la alcaldfa de Parfs, la
Cémara de Comercia Franco-
cspanola, y ¢l Paris Handball
su colaboracién). Angel Casta-
fio logré el de
mejor jugador y
Pablo Gamboa el
de mejor defensa,
micentras que los
PANSINOS 5S¢ repar-
ticron ¢l de mejor portero y
méximo anotador.

Ya es oficial que esta iniciati-
va va a tener continuidad ¢n el
futuro para scguir mantenicn-
do estrechos lazos entre Fran-
cia y Espana. El Balonmano
Alcobendas ha demostrado ser
capaz de organizar un evento de
enorme magnitud, que evidencia
las buenas relaciones con las
empresas ¢ instituciones fran-

El equipo madrileno BALONMANO ALCOBENDAS se impuso por 27-26 al Paris Handball en el
partido correspondiente | Encuentro por la Amistad Franco-espanola celebrado en Alcobendas.
Numerosas personalidades acudieron a la ciudad para participar en los distintos actos que formaron
parte de esta iniciativa que cont6 con el respaldo de numerosas instituciones y entidades.

cesas y el inmenso alcance social
de todo lo que rodea a la enti-
dad.

El Club Balonmano Alco-
bendas agradece ¢l inmenso
apoyo que ha tenido por parte
del equipo de Gobierno de Alco-
bendas (casi todos los concejales
estuvieron en el partido) en esta
iniciativa, muy especialmente el

Gran éxito del | Encuentro por

la Amistad Franco-Espanola

del Conccejal de Deportes Pablo
Salazar y el del Alcalde de la ciu-
dad Ignacio Garcia de Vinuesa.

También quiere agradecer la
gran labor de la Camara de
Comercio Franco-espaiola (su
presidente también acudié al
encuentro), sin la cual hubiera
sido imposible llevar a cabo ¢l
cvento, asi como ¢l patrocinio
de todas las empresas que han
colaborado ¢n €l
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VOLEIBOL: La seleccion
madrilefia gana en Cataluiia

FUTBOL SALA: Andalucia,Ceuta
y Extremadura, rivales de Madrid

ciones de Andalucia, Castilia cas Sub-21 Masculina. £l Cam-

5 M"-‘*' Ledn y Catalufia, en el tormeo | (&) m peonato se celebrard del 4 al 8
Arturo Cortés celebrado en Lio- de fedrero en el Pabelion Muni-

A principios del pasado mes  retde Mar. Loschicos se pro-  Seleccion Madrilefia ha que-  cipal de la localidad vizcaina
de enero, las selecciones clamaron campeonesdel cua-  dado encuadrada en el Grupo  de Galdacano Los dos prime-

| madrilefias do Voleibol, tanto  dranguiar mientras laschicas  Ajuntoa los equipos deAnda-  ros de este grupo A pasardn a
masculina como femenina, tuvieron que conformarsacon  lucia, Ceuta y Extremadura  semifinales, en las que tam-

. tuvieron oportunidad de medir el tercer lugar rasAndaluciay  para el Campeonato de Espa-  bién estardn los dos campeo-
sus fuerzas contra las selec-  Catalufia. fia de Selecciones Autonémi-  nes de los otros dos Grupos.
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Entreel 2 y el 8 de
enero pasado se
disputd en Céceres el
CAMPEONATO DE
ESPANA DE
SELECCIONES
AUTONOMICAS en las
categorias Infantil y
Cadete. Las selecciones
madrilenas cosecharon
alli excelentes
resultados con un
primero, un segundo y
un tercer puesto.

» Borja Castejéa Contreras
Infantil masculino

I-: seleccion infantil masculi-
a madrilena fue muy supenior
a los demds equipos en todos los
partidos. Empezaron cerrando el
marcador con un triunfo frente
a Islas Baleares el primer dfa.
El segundo dia superaron por
casi 40 puntos de diferencia a
Aragén y terminaron ¢l grupo
de clasificacion ganando a Cas-
tilla y Leon.

En los cuartos de final s¢
enfrentaron a Canarias ¢n un
partido que tampoco tuvo nin-
guna complicacion y que fue ¢l
partido que s¢ gand con menos
diferencia en el campeonato.
Las semifinales ¢enfrentaron a
la seleccion madrilena a Anda-
lucia. Este partido recordaba a la
final d¢ esta gencracion ¢n mini-
basket pero,en esta ocasion, los
andaluces no fueron en ningin
caso rivales para los madrilenos.

Y en la gran final esperaba un
buen equipo: Catalufia. Los
madrilenios, tras los dos primeros
cuartos en los que se mostraron
dubitativos, y tuvieron enfren-
te una fucrte defensa catalana,
afrontaron el tercer periodo con
otro talante: sacaron todo su
talento y sus mejores cualida-
des para terminar superando al
equipo cataldn que no fue capaz
de poner en problemas ¢n ningin
momento al flamante campedn.

Infantil femenino

La Seleccion Infantil femenina
fue de menos a més. Inicio ¢l
campconato ganando a las
sicmpre temibles cananas. Des-
pués, derrotd a las jugadoras
vascas y ¢n ¢l dltimo partido
de la clasificacién se asegurd
¢l primer puesto superando a

(
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Baloncesto: Madrid PISA FUERTE
en el Campeonato de Espaiia

EVSS e
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Galicia. En los cuartos, ¢l cruce
enfrentd a las madrilefas con
Navarra, seleccion a la que las
capitalinas superaron sin pro-
blemas. Ya ¢n semifinales toca-
ba Andalucia. Las andaluzas
plantearon un gran partido y
se lo pusieron muy dificil a las
chicas del combinado madrile-
fo. La victoria no llegé hasta

¢l dltimo segundo de la pro-
rroga en ¢l que una canasta de
Silvia Rueda dio la victoria a
la scleccion de Madrid. En la
final, las madrilenas s¢ lo pusie-
ron diffcil a las catalanas y hasta
¢l dltimo minuto tuvieron
opciones de ganar, pero el poco
acierto en ¢l tiro exterior y ¢l
acierto cataldn hicieron que las
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madnleias finalmente, tuvieran
que conformarse con un digno
segundo lugar.

Cadete masculino

Siempre al 1009, esta fue Ia for-
mula del equipo Cadete Mascu-
lino. En ¢l primer partido se
enfrentaron a Cataluiia (¢l mejor

dudosas de los colegiados y un
mal funcionamiento de la mesa
de anotadores. Estas circuns-
tancias contribuyeron a la derro-
tafrente a la Comunidad Valen-
ciana por el estrecho margen de
dos puntos. Esa derrota pusoala
seleccion en el camino que lle-
vaba a un cruce contra Andalu-
cia (¢l equipo con mejores juga-

Uncampeon, un subcampeon

y untercer puesto fue lacosecha

equipo del campeonato sin duda
con 7 jugadores de la scleccion
espanola). Todos nos daban
como perdedores pero los madri-
lefios hicieron un partido en el
que, a prion, nadie les daba como
ganadores. En ¢l segundo parti-
do de grupo Madrid se impuso
con claridad a Castilla y Ledn,
la futura seleccion subcampeona.
Eltercer encuentro estuvo mar-
cado por algunas decisiones

dores después de Cataluna). En
1os cuartos Madrid se impuso al
¢quipo anfitrién, Extremadura
¥, ya en semifinales, la temible
Andalucia se llevé el partido a
pesar de que los chicos de Madrid
(UVICIOnN en Sus manos un tiro de
3 puntos para ganar ¢l partido.
Finalmente, ¢n la lucha por el
ereer y cuarto puesto los chicos
de Madrid superaron con clari-
dad alos valencianos.



L2 pareja
rusa forma-
da por Alexey
Galchun y

Tatyana Demina reeditd el

| pasado mes de enero en la
localidad madrileiia de Alco

| bendas el titulo mundial de Bai-

| les Deportivos Standard logra-

00 hace un ano en el mismo
escenario. El campeonato,
organizado por la Fundacion
Deporte Alcobendas, el Club
Interdance y el Ayuntamiento
congregd en el Polideportivo
José Caballero a un piblico
multitudinario y a cerca de
3.000 competidores.

PATINAJE: EnAbril comienzan los
cursos de entrenadores

o TAkh
El proximo curso nacional de
entrenadores, que Comenza-
ra en abril, 52 hara de forma
conjunta y centralizada para
1as cualro modalidades del
patinaje: hockey, patinaje

artistico, hockey linea y pati-
naje de velocidad. Las jorna-
das presenciales seran del 28
de julio al 3 de agosto. La
entrega de trabajos practicos
y del trabajo de fin de curso,
serd en octubre, En noviembxe,
evaluaciones y en diciembre
las recuperaciones.
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Karina Silva (campeona europea junior
plataforma), ambos, internacionales
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inalizé ¢l pasado dia 20 de
F¢ncro ¢l X1V Grand Prix
FINA-XXIII Gran Premio
Comunidad de Madrid con ¢l
sexto puesto del ddo espanol Jen-
nifer Benitez-Leyre Eizaguirre
¢n la final de 3 sinconizado, que
ganaron las chinasTing Li y Oinxa
Zhao.Cerrd el campeonato una
eléctrica final de plataforma mas-
culina donde cayeron varios dic-
ces para los chinos Huy Yang. y
¢l joven britdnico Tom Daley.
Excelente organizacion y traba-
jo de los téenicos de la Federacion
Madrileha y de la Real Federa-
<i6n Espaiola de Natacién,cuyo
presidente del Area de Saltos,
Pablo Garcia, recogio una placa
de reconocimiento de manos de
la FINA.

Espana cerrd su actuacion en
¢l Grand Prix FINA de Madrid
con ¢l sexto puesto en la final
de 3 metros sincronizado donde
las canarias Jennifer Benitez y
Leyre Eizaguirre no pudicron
escalar mas posiciones en un
prucba de gran calidad que
ganaron las chinas Li y Zhao
con 296.400 puntos. La plata fue
al cuello de las ucranianas Olena
Fedorova y Aleviina Korolyova
(292.440). cuartas en Melbour-
ne: y ¢l bronce al de las cana-
dienses Bythe Hartley y Mela-
ni¢ Rinaldi (287.700).

La cuarta y quinta plazas, por
delante de Espaiia, fueron para
las britdnicas Gerard Tandi y
Sage Hayley (270.840) y las suc-
cas Anna Lindberg y Martina
Andren (268.650). Benitez y
Eizaguirre sumaron 261 810
puntos.Tras las espafolas aca-
baron en esta final Rusia,
Holanda y Grecia.

Show en las alturas

Espectéculo total para cerrar el
Gran Premio de Madrid con la
final de plataforma 10 metros
masculina, la competicién con
mayor nivel técnico y en la que
los sonados 'dicces’ aparecic-
ron en varias ocasiones. Los

Espana finalizo
sexta en 3 METROS
SINCRONIZADA

XIV GRAND PRIX FINA-XXHI GRAN PREMIO COMUNIDAD DE MADRID

Podio de la final de plataforma. En primer término a la derecha, Fernando
Carpena, presidente de la Federacién Madrilefia de Natacién y el
representante de M2016, el ex-judoka Eduardo Pérez Lobo.,

del Canoe.

protagonistas fueron la arma-
da china formada por Jia Hu y
Liguang Yang frente a un nifo
de sélo 13 afos que responde al
nombre de Thomas Daley.

Este talento britdnico ha sido
¢l Gnico capaz de apretar al
maximo a los oricntales, que s¢
vieron obligados a realizar tres
saltos por encima de los 90 pun-
10S para una puntuacién final
de més de 500. Hu fue oro con
cinco dieces en su haber, Yang
plata con cuatro maximas pun-
tuaciones, ¥ Daley bronce con
seis dieces, cuatro de ellos en su
primer salto, ¢l 305C.

En ¢l cémputo de la serie
final, Jia Hu fue ¢l mejor con
540.750 puntos -por supuesto,
ninguna nota menos de 8-, segui-
do de su compatriota Yan §c0n
506.550, y de Daley, con 494
que hizo una serie colosal que
recibié encendidos clogios del
publico asistente.

Lo vivido en Madrid ¢n la
tltima prueba fueron saltos en
estado puro. maximo nivel de
hombres llamados algdn dia &
las pucrtas de la gloria olim-
pica con permiso del actual
campeon mundial que amena-
za la hegemonfia china en
Pekin, ¢l ruso Gleb Galperin,
que se llevé en ¢l saco nada
menos 16 dieces ¢n las seis ron-
das de la final de Melbourne.,
Sencillamente inimitable



GOLF: Becas para greenkeepers

en EE.UU.

- Michigan State. Los requisitos
G para acceder a la citada beca
Son los siguientes: Menores de
La Real Federacion Espafola 35 afios. Ser espafiol, residen-
e Golf ofrece unabecade estu- 19 0 ciudadano de ka UE. Estaren
005 2 10s 'greenkeepers' espa-  posesion de un titulo universi-
foles, denominada ‘2 years  tario, Conocimientos de ingiés
Turfgrass Management Pro-  acreditados. Superar Ias prue-
gram', en la Universidad de  bas de seleccibn.
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MONTANISMO: Altitud, la revista

® N

de la Federacion Madrilefia

aqueltos que gustan de los

deportes y actividades de mon-

tafa; a los amantes del medio
La Federacion Madrilefia de  natural y pretende ser un punto
Montafiismo presenid recien-  de encuentro, una nueva forma
tements el nimerouno de Alti-  de unidn, un rincén ameno
tud, Ia revista de [0S monta-  donde aprender, opinar e inte-
fieros madrilenos federados.  resarse por todo lo relaciona-
La revista estd dirigidaatodos  do con este deporte.

PATINAJE: La liga de velocidad
arrancaen Pamplona

La Liga Nacional de Clubes
Patinaje Velocidad de la tem-
porada 2008 arrancara en
Pamplona el 15 de Mar20. 8 16
gé ese mismo mes estara en
Barafain para volver a Pam-

piona el 19 de abril. E1 20 de
ese mes viaja a Vitoria para
saltar a Gipon ya el tres y cua-
tro de mayo. Tras el verano, 1a
competicién vuelve el 27 de
septiembre al Prat de Liobre-
gat, para cerrar ka temporada
de nuevo en Pamplona, los
dias 11y 12 de octubre,

CAMPEONATO INDIVIDUAL DE MADRID
2008, DE ESQUI DE MONTANA

La temporada

) +0xY

I pasado 27 de encro se cele-

bré en la estacion de esquide
la Pinilla ¢l Campconato Indi-
vidual de Madrid de esqui de
montafia, puntuable para la Copa
de Madrid. Las condiciones
meteorologicas fucron excelens-
tes: ciclo despejado y poco frio,
pero en las pistas habia escasez
de nieve.

Con este campeonato arran-
ca la temporada 2008 que, por
¢l momento, estd despertando
elinterés de muchos deportis-
tas tanto de nuestra comuni-
dad asf como del resto del pais
-Castilla La Mancha, Catalu-
fa, Asturias, Castilla y Ledn-
que con unas perspectivas de
participacién muy bucnas,
viene a consolidar la organi-
zacién de estas pruebas de
Campeonato y Copa de
Madrid.

Esta temporada, previniendo
oLro afo con escasez de precipi-
taciones, la Federacion Madri-
lefa de Montafiismo ha planifi-
cado un calkendanio con tres pruc-
bas en oLros macizos montanosos
en colaboracion con otras fede-
raciones autondmicas, para asf,
garantizar la realizacion de un

arranco en

Estatemporada, la Federacion Madrilena de Montanismo ha planificado
uncalendario con tres pruebas en otros macizos montanosos.

minimo de pruebas puntuables
para la Copa de Madnd.

Por necesidades organizati-
vas con la apertura de la csta-
cion, la carrera se celebrd a pri-
mera hora de la mafana. A ¢sa
hora los competidores se encon-
Lraron con una nicve muy dura,
consecuencia del anticiclon que

casi durante todo el mes de encro
estuvo posicionado sobre el drea.

A las 8,30 horas, puntual-
mente, la organizacion dio Ia
salida para todas las categorias
con dos recorridos, uno para las
categorias cadetes y junior y otro
para senior y veteranos; cubricn-
do los primeros un desnivel posi-

tivo de 890 m. y los segundos de
1353 m. El punto de salida ele-
gido fue el tele-silla Gran Platé,
desde donde particron los 43
participantes.

Desde los primeros compases
de la carrera se destaco el corre-
dor Javier Rodriguez Bodas del
Grupo Alpino de Benalmédena,

UFEDEMA

CLASIFICACIONES:

Cadetes masculino
Jaime Sumozas Armbas
Alvaro Sumozas Arribas

Alberto Pantoja Dorda

Senior femenina
Maribel Martin De La Iglesia
Almudena Sénchez Rodriguez

Senior masculino
Jorge Palacio Sanz
Jesus Retuerta Martin
Miguel Angel Anton Lazaro

Veteranos masculino
Jorge Palacio Sanz
Jesis Retuerta Martin
Miguel Angel Anton Lézaro

quien realizé el recorrido en |
hora 16 minutos y 52 segundos, lo
que le llevaria a hacerse con la
primera posicion de la clasifica-
cién gencral, aunque este pucs-
1o no cuenta para la clasificacion
de Madrid puesto que ¢l corredor
pertenece a la Federacion Anda-
luza.

La prucba fue seguida median-
te motos de nieve por el equipo
deTelemadrnid del programa “En
Forma® que lo emiti6 ¢l pasado
domingo 2 de febrero.
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JUDO: Sara Alvarez,
bronce enla Copa del Mundo

ATLETISMO: Cross del Rector
en laCamilo JoséCela

M. 'ﬁ de las espanolas en la capital «ti5, La Universidad  Vega, profesor de Ciencias de
@ : bligara, donde Oiana Blanco (- /= Camilo José¢ laActividad Fisica y del Depor-

48 kg) y Ana Carrascosa (-52 ~/ Celacelebroel teenlaUCJC, este afo como
La madriefia Sara Avarezlogrd ko) quedaron a un paso del %, & pasado 19 de  segundo clasificado. Los ven-
la medalia de bronce en fa  podio. Sara cayd en semifina- ‘ enero el VI Cross  cedores de las pruebas indi-
categoria de menos de 63 kilos  les ante Ia holandesa Elisa-  del Rector con 12 participa-  viduales masculing y feme-
en la Copa del Mundo de mo beth Willeboordss, 1a princi-  cién de cerca de 320 corre-  nina fueron Manuel Hurtado
2008, disputada en Sofia. Ava-  pal favoritayala postre gana-  dores. Por tercer afio conse-  San Jurjoy Rosanna Fernan-
rez rubricd ia buena actuacion  dora del oro. cutivo subid al podium Pablo  dez Macias.

Entre los dias 26 y 28 de octubre de 2007 se
celebrd en la localidad madrilena de Aranjuez el
CAMPEONATO AUTONOMICO DE
AEROSTACION DE LA FEDERACION AEREA
MADRILENA. La prueba para proclamar
campeon autonomico fue la Xll edicion de la

-~ Regatade Aerostacion "Open de Aranjuez",

patrocinada por Ayuntamiento de la localidad y el
desarrollo técnico corrié a cargo del Club Mistral
de Aerostacion, de la Agrupacion Deportiva del

Circulo Catalan de Madrid.

» LSS,
La regata

La X1 edicion tuvo como obje-
tivo seguir celebrando la Rega-
ta Acrostdtica y con ello, refor-
zar Aranjucz como “punto
aerostitico”, posibilitando tam-
bién, la competicion deportiva
de la Acrostacién en la zona
Centro del Estado. La Regata,
acogid los dos eventos el Cam-
peonato Autondémico de la
Federacion Aérea Madrileha y
¢l Open Acrostitico de Aran-
juez, y asi, aund esfuerzos ¢co-
nOmicos y humanos. Pese a la
premura de la convocatoria, se
inscribieron siete globos, todos
¢llos de Madnd. Esta vez no
vinieron globos fordneos, al
coincidir en estas fechas otras
regatas de dmbito nacional

El programa

La actividad ya comenzo el vier-
nes 26 a las 8,30 horas con un
vuelo para la Prensa, al que acu-
dicron los medios escritos y
audiovisuales tradicionales. Los
vuelos de competicion tuvie-
ron lugar ¢l sdbado, 27 y ¢l
domingo 28. Ambas jornadas
ofrecicron a los competidores
buenas condiciones atmosféni-
cas, lo que propicio que los glo-
bos lucieran en el cielo y facili-
16 a los pilotos los operativos
de despegue y tomas. Destacé el

vuelo del sabado por la tarde
por la cantidad de puiblico pre-
sente en la maniobra de despe-
gue y por su duracion ya que la
toma s¢ produjo a mas de 20
Kilometros de distancia. Des-
pués de los despegues, se que-
daba el globo "Montglofier de
Aranjucz® efectuando sesiones
de globo-cautivo, ascendiendo
al publico ¢n general que dis-
fruté de la experiencia,

Los pilotos

Siete pilotos de la Zona Cen-
tro acudieron al encuentro, José
I. Narvaiza Traspaderne, Fer-
nando Landa Reig, Guillermo
Ferndndez Jiménez, Manuel
Duque Montero, José¢ Danicl
Sanz Fuentes, Varela Benitez,
Hugo y José¢ Maria Sambola
Sanou. Dirigi6 la competicion,
cljuez Nacional Enrique Féabre-
gas Liceras

La competicion

Al ser las condiciones muy esta-
bles, todos los vuelos terminaron
muy igualados. Las pruebas fue-
ron, "Mectas del Juez® y " Vals
de Cavilacion® que al emplear
solamente ¢l sistema de testi-
gos fisicos, no daba para mds.
La clasificacion final se decidio
en el dltimo vuelo del domin-
go. Jos¢ Maria Sambola s¢ pro-
clamé Campedn Autonémico,
con un lanzamiento del testigo
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a 60 metros de la diana, situada
en la rotonda de la Autovia a
Cérdoba y la carrctera de la Fla-
menca.

Alegriade la Huerta®, Presi-
dicron ¢l acto, por parte del
Ayuntamiento de Aranjucz,
los Tenientes de Alcalde
Eduardo Benedicto Pérez
Lépez; M* Paz Medina Cano
v Manuel Antonio Romero
Barbosa. La Federaciéon
Aérea Madrilefa estuvo

La clausura

La regata se clausurd con una
comida ¢n ¢l Restaurante “La

representada por su presi-
dente Antonio Mur Pérez,
quien entregd el trofeo al ven-
cedor. También se entregd
una placa conmemorativa a
cada piloto, obscquios y
recuerdos tipicos de Aran-
juez a tripulaciones y equipo
técnico.
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rafael martinez barrena

Un gimnasta '‘completo’

Nacié en Madrid a finales de 1983, asi que los
astros lo encuadraron en el signo de Sagitario.
Pero no se aficiond al tiro con arco sino a la
gimnasia. Vive en Méstoles con sus padres,
Amparo y Tomas y sus hermanos: Sonia, Sandra
y David. A Rafael le gusta el amarillo, la musica
progresive y la Formula 1. De entre sus lecturas
escoge "La sombra del viento", de Carlos Ruiz
Zafon y entre sus preferencias cinematograficas
prefiere acordarse de pelis como Gladiator,

Scarface 0 Armaggedon,

mpezd en estode la Gimna-

sia allé por el ano 90. En esa
fecha, con sicte afitos, comien-
za sus entrenamicentos ¢n ¢l
AGAD Mostoles, su club de
todalavida.Con 17 entrayaen
¢l equipo Nacional Junior des-
pués de haber ganado ¢l Cam-
peonato de Madrid, el Campe-
onato de Espana y clasificarse
en sexto lugar en los Campeo-
natos de Europa. Dos anos des-
pués,en 2002, entra en ¢l equi-
po nacional senior, queda ter-
cero en la Copa de Madrid y
acude por primera vez a un
Campeonato del Mundo donde
alcanza las semifinales en salto
¥ POLIo con arcos.

Con 20 afios, en 2003, gana
¢l campeonato de Madrid, ¢l
de Espana, la Copa de Espana
y se clasifica 10° por equipos
en ¢l Campeonato del Mundo y
ocupa la decimonovena posi-
<i6n en la dlasificacion individual
del Concurso Completo.

A pesar de que su nimero
favorito ¢s ¢l §, ¢s al ano
siguiente, 2004, consigue lo que

nadie habfa logrado desde que
¢l mitico Joaquin Blume se pro-
clamara Campedn de Europa
en 1957. La Gimnasia espano-
1a tuvo que esperar 48 afios para
que un madnileno, de nombre
Rafacl Martinez Barrena, s¢
fucra a Debrecen, en Hungria
para coronarse de nuevo Cam-
pedn de Europa en el Concur-
so Completo. Fue su afo, por-
3:c después de haber queda-

8% en barra fija ¢n ¢sa com-
peticion se alzé con el Sub-
campeonato, en ¢l mismo apa-
rato, en ¢l Campconato del
Mundo celebrado en Francia.
Ademads, obtuvo un noveno
PUEsLO en poLro con arcos y fue
octavo en suclo.

Pero, no contento con ¢se
palmarés espectacular, ese
mismo ano fue do con
¢l "Premio 7 Estrellas de la
Comunidad de Madrid® como
mejor deportista revelacion de
2.004. Premio mds que justifi-
cado porque

todavia nos quedan en el
tintero algunas preseas: se pro-

clamé Campeon en los Juegos
del Mediterrénco. Fuc la figu-
ra indiscutible del equipo
espanol al que llevé al primer
puesto. El alcanzé ese primer
lugar de la clasificacion en ¢l
concurso completo, en suclo
y ¢n barra fija. Fue, ademas,

tercero en paralelas y octavo
en anillas.

En sus ratos de ocio juega al
snooker, ese particular billar
que tal vez no sea muy conoci-
do en Espana pero que, sin duda
es divertido y,como cualquicra
de las especialidades de billar un

o ensuclo,

juego de alta precision. Se ve
que es algo natural en él por-
que otra de sus aficiones ¢s tirar
con dardos Mucstra de ese espi-
ritu inquicto es sin duda, su acti-
tud en el ocio, Micatras la mayo-
rfa de nosotros, simples morta-
Ies, decimos "nos gusta escu-
charmusica®,élno,a élle gusta
*pinchar musica®. Hasta en eso
lleva la manija...

La temporada siguiente ¢s
menor agitada pero no menos
!mcm&‘-an{lin(‘omdc Espa-
fia ¢n Almerfa encaramdndose
a lo més alto del podio en ¢l
concurso completo 'y también
arcosyen
barra. En anillas; salto y para-
lelas queda subcampedn. En
2006 vuelve a proclamarse
Campeon de Espana, csta vezen
su casa, en Mostoles. Tiene
menos suerte en ¢l Campeo-
nato del Mundo de Dinamar-
ca en el que alcanza la novena
posicién con ¢l equipo nacio-
nal y obticnc la misma posicion
en ¢l Concurso Completo.

Elano pasado consigue esca-
lar tres posiciones en esle
mismo campeonato y ¢ posi-
CiONa en sexto lugar por equipos
y ¢n el Concurso Completo, En
¢l campeonato de Europa, en
Amsterdam, alcanza la cuarta
posicién en el Concurso Com-
pletoy se alza con el triunfo ¢n
suclo.

Este es Rafaecl Martinez
Barrena, un madrileno que de
la mano de su entrenador, Fer-
nando Siscar, aspira a conse-
guir un lugar destacado cn los
préximos JJ.OO. de Pekin,
defendiedo los colores del equi-
po nacional y llevando con
orgullola bandera espanolaen
la camiseta y la de Madrid ¢n
¢l alma.

Estamos cerca de ti para que puedas hacer ejercicio en compainia
HLLAMA AHORA y comienza manana tus sesiones ENFORMAL! ‘
Nuestros entrenadores te asesoran y dingen sesiones preparadas para ti.
HENFORMATE, NUNCA ES TARDE!!

Una nueva energia se mueve por Madrid

e

Informacion:




