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El Plan Campos Verdes funciona
Desde que en 2003 se construyeran los primeros campos, 
el número de licencias de futbolistas en Madrid ha pasado de 54.896 a 76.446
Donde antes había 2.960 equipos federados, ahora hay 3.874, un 3 1% más
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Entre todos, podemos

El año olímpico empieza siem­
pre con la ilusión de unos 
Juegos. Se desarrolla con la 
expectación de los preparativos y 

culmina con la cosecha de éxitos y 
medallas, para unos, y de chascos y 
decepciones, para otros.

Los anos olímpicos se caracterizan 
también porque son la fecha en la 
que las federaciones deportivas es­
pañolas convocan elecciones. Asi 
que este año. además de las ilusio­
nes deportivas vendrán también las 
administrativas.

En UFEDEMA estamos expectan­
tes y, como siempre, dispuestos a 
recibir en nuestra organización a 
todos aquellos dirigentes que se in­
corporen a sus nuevas responsabili­
dades y a seguir apoyando a todos 
aquellos que sigan al trente de sus 
respectivas federaciones.

Este año, nos traerá, ademásde ilu­

siones. elecciones y mucho, mucho 
deporte, algún que otro problema, 
como suele ser habitual. Pero, para 
eso estamos, para intentar encon­
trar soluciones a los problemas sean 
éstos grandes o pequeños.

Uno de nuestros objetivos mas 
próximos es la creación de comi­
siones especificas para bregar con 
problemas específicos. Ame las di­
ficultades lo único que no debemos 
hacer es detenernos. La parálisis 
solo conduce a la nada y, dese lue­
go, de ese lugar no sacaremos nada 
positivo.

Nuestro ADN es justo lo contrario, 
es el movimiento, la dinámica, la 
acción. Antes grandes obstáculos, 
pértigas más largas o, lo que es lo 
mismo, ante los problemas deter­
minación. Nunca se soluciona nada 
si no se intenta.

Es cierto que las noticias de cada día 
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no traen buenas nuevas. Es cierto 
que nuestra situación financiera no 
es buena, es cierto que todavía no se 
ven luces en el horizonte inmediato 
pero también es cierto que si no nos 
enfrentamos con serenidad y deter­
minación a todas estas dificultades 
nuestro futuro se verá seriamente 
comprometido.

Desde aquí, desde esta tribuna, es 
mi obligación llamar a todas las 
gentes del deporte a levantarse y a 
caminar contra los pronósticos, a 
empujar el carro de las iniciativas, 
a utilizarla imaginación más como 
lanza que como escudo, en definiti­
va, pasar al ataque.

Quedarnos en nuestro sillón es 
arriesgarnos a que nos arrastre la 
negra corriente del pesimismo y de 
la desesperación. Nada de eso ocu­
rrirá si pensamos juntos, si trabaja­
mos unidos. Entre todos, nosotros 
también podemos.
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Fernando Sarsa Vázquez
temando Sana Vázquez ÜU«1Ó peonatos de Esparta 
el paudo 9 de dKiembrc en To-

Dndáii de A«d<
en ex momento Presidente de I» 
l-ederjción MsdrileAa de Pelote.
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Como depoitiUa pt^lKO, lobre
todo. I

lito. 11 f«l<í4-

I cubrimicnK 
en localida

ción nudoleña comig 
en marcha el Centro de 
eión ubicado en el frontón cutuer- 
to de Puerta de Uterro. de donde 
han ulldo en oto» arto» jugadores 
para I. «Iccctón e.paftol». de lo» 
cuale» x «emía opecialmentc or- 
milloto.

hdad de paleta de 
ecpeculWad llegó a 1-Ogró. ad 
finale» de k»Caín- de vario»

de» de la Comunidad de Madrid: 
Totrejón. El Mo’ar. TUamanca: 
Izgané*

Durante el paudo Torneo de Na­
vidad de Pelota a Mano, cddirado 
en Legane» x Je hizo un homena­
je, al igual que en <1 campeonato 
de Navidad de íronteni. celebrado 
en d Molar, al que acudió mucha 
gente para rendirle merecido tri­
buto a un homlirc que durante 
toda «vida luchó por <1 deporte 
de la pelota en Madrid.
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Balonmano: el Alcobendas 
femenino disputará la Copa
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Baloncesto: se presentó en 
Madrid la Copa del Mundo de 2014 
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MOScjcrv de Cultura y De­
portes. I^nxioGonzflez. hizo 
talante del programa de Campo' Ver- 

do de la Cvrnuiiidad de Madrid, que 
comenzó en 2003 y que ya lu pernu- 
tido alcanzar U cifra «imbólica de 100 
canqx» de cí'ped artificial en munici • 
píos con nús de 1 £00 liabitantcs.

González, que cmuso acompasado 
pee el peesidente de la Fcdcrxión de 
Fútbol de Majnd. Vkcrtc Tcmprado. 
el vicccomcxrodcl rank>. Javier Her­
nández. y los alcaldes de la inmema 
mayoría <fe los munkipóm benefteia- 
dos par ote plan, apeló a las cifras 
para asesinar que el pn^ranu ha sido 
"lodo un dxito que ha demostrado la 
ur.poct-JK ia de invenir en inlixstnK- 
tura> deportivas'.

Recordó que desde que. en 2003. se 
cominiyvnn los primeros campos, el 
número de licwiM de futbolistas en 
Madrid ta pasado de Sí 3W6 a 76446. 
un 40% mí' Y donde antes había 
2.901 equipos federados, ahera hay 
3^74.un3l» más Y esto es a'í sobre 
todo porque los naodemos y elicientes 
campas prmúlen mulúplicar capo- 
ncrxialnk-nte el número de horas de 
práctica deportiva: mientras un campo 
de oSphl tradicional permite una nw- 
dia de 200 horas anuales, los aitificia- 
k-s llegar hasta las IX00 horas

,\<k-mís. los campas están cons­
truidos coa las másinus garantías de 
scguratid. incluyendo la obligación 
de que udss los elementos móviles, 
cceno las porterías y los vestuarios.es- 
tón anclados al suelo para que no co­
rran el riesgo de vok«x provocando 
datos a k» deportistas.

Otra de las bondades del programa es 
el gran bcix-ficio que tiene para el nv- 
dio ambiente este tipo de superficie. 
Se ha calculado que el gasto de agua 
necesario para el buen funciocuuricnto 
de la instalacióa es un 90% menee que 
en los campos de césped natural.
Y además, la me/irn de los materiales 

coristnKtivos ha eliminado el nivel de 
abrasAi de la hkrta artificial y. por 
tanto.ofrcce mayor de confortabrlidad 
y seguridad en la pck'tica deportiva.

Liúnca Autonomía 
con un proyeelo *imihr

La Comunidad, pieoera en esto pro-

yceto de infraestructuras en toda ¡á- 
pato, y la única que ha cMabkvdo 
un Plan para construir campos verdes 
en todos los municipios con más de 
1000 habitantev en los que existiera 
antcncenxntc un campo de tierra, ha 
invenido, «k-sde 2003. más de 67 mi­
llones de euros, lo que ha beneficiado 
a 90 localidades.

I a mayoría de estos municipios, ex­
plicó González. no podría haber hecho 
frente por sí «tos a los SODUO euros 
de media que cuesta la unplantKióo 
de los campos, por lo que era iwee- 
sma la intcrvenciín de la Comuni­
dad de Madrid. Una vez cooUruida 
b ¡nfraWWlMra, és«a k entrega al 
Ayuntamiento, que es el que se res- 
ponvatúliza del coste de la luz y del 
mantenimiento.

Las anécdotas de la construcción

Ixis más de ocho atos que se Ira tar­
dado en implantar los 111 campos 
del Plan, han dado lugar a decenas 
de incidencias y anécdotas. Todos los 
campos se han levantado sebre otros 
que existían anteriormente..

En Buitrago. por ejemplo, fue ne­
cesario ponerse en contacto con una 
compartía hidroeléctrica cuya torre 
de alta tensión pasaba por encima de 
donde iban a estar colocados los ban­
quillos. En NavalagameUa, el terreno 

se encontraba en tan nulas condicio­
nes que hacía ya 20 artos que no había 
rodado un balón por allí.

El campo de césped de Robledo de 
Chávela está iluminado por las mis­
mas torres de luz que en su día ilumi­
naron a Butragueto, Sanchís. Juanito. 
Santillana, Canucho. etcétera, ya que 
son las de la antigua Ciudad Deporti­
va de! Real Madrid junto al hospital 
déla Paz. Fl alcalde supo que el equi • 
po se iba a Valdebebas y se las pidió ai 
club blanco.
De hecho, no todos los terrenos han 
podido hacerse de fútbol II. ya que 
en algunos el terreno era tan escaso 
que fue necesario reducirlos a «am­

pos de fútbol 7. Es el caso de Fresne- 
dilla, Zarzakjo. Venturada. San Vi­
cente Paúl y Perales de Ta.iuAx 
Algunos campos se han hecho junto 
a monumentos históricos, como el 
de la Herradura, desde el que se ve 
el Monasterio de El Escorial. Y no 
en todos se ha sustituido la tierra por 
césped artificial: en algunos, como 
los de CercediBa. Valdeawro y Na 
vacerrada. lo que se quitó fue césped 
natural Por cierto que en este último 
<1 de Ñas-acerrada, solía entrenar la 
selección espartóla antes de construir 
su ciudad deportiva de las Rozas.

Diecisiete equ pos nuevos 
en unos meses

Lo que sí ha sido unánime en todos 
tos campos es que. poco después de 
levantarse, ya se multi|4icaban el 
número de equipos y jugadores, FJ 
caso mis sonado es el de Tres Can­
tos. donde se instalaron tres campos 
de fútbol) I y en uno de fútbol? y al 
poco tiempo aparecieron 17 equipos 
nuevos, lo que supuso un aumento en 
la utilización por campo de 30 horas 
semanales de entrenamientos.

Opinión
Mal comienzo 
en el CSD 
Laureano Suárcz
Director de +DxT

S
orpresa y conmoción en el mundo federativo: el nuevo secretario 
de Estado para el Deporte lu cesado, de un plumazo, a cinco altos 
cargos <fcl CSD. Iras federaciones, a cinco meses del inicio de unos 
11.00. se han quedado sin los intertccutorc. con los que han venido tra 

bajando para preparar los luegm. Grave error

Tal vez lo peor sea que. además, en los mentideros deportivos de Madrid 
se afirma que la nxdida lu sido inspirada dc*de el exterior. Mal empeza­
mos.

Más Deporte, como órgano de expresión de las Federaciones nudriletov. 
no puede sino unirse al desconcierto que ya lu cosechado la medito en 
los medios infomutivov de informacito general y en los cspccíficamenic 
deportivos

1-n otros, como Paracucllos dd Jara- 
nu se duplicaron el número de equi­
pos que utilizaban la instalación sub­
vencionada por el Gobierno regional 
y aumentaion el uso de la instalación 
en un 125%, mientras que en Torre- 
fon de Ardor, la obra realizada en el 
campo de fútbol Municipal *Olas" 
pasó de utilizarse una media de 30 
horas semanales a 81 lloras, y de 12 
equipos a 31.

FJ campo número 100 fue el de Al- 
«lea del Fresno, aunque d vicepresi­
dente Ignacio González y los alcaldes 
de los 90 municipios beneficiados 
quisieron reunirse para celebrar ul 
evento en las mstaUciones de Ernes­
to Cotorrudo. donde la Federación 
Madrilefia de Fútbol tiene dos cam­
pos, que estuvieron entre los prime­
ros que construyó la Comunidad en 
este Pían, y donde cada fin de semana 
acuden los chicos y chicas elegidos 
para representar a la selección de Ma­
drid en las competiciones de catego­
rías inferiores.

El acto concluyó con un partido 
amistoso en el que participaron, jun­
to a las autoridades políticas, algunos 
ex futbolistas profesionales como 
Manuel Sanchis. De la Red. Ruiz o 
Gabriel Moya, entre muchos otros, 
asi como miembros de los medios de 
comunicación.



Submarinismo: fotografía 
y vídeo submarinos
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Tenis de Mesa

Seis medallas 
para Madrid

en Guadal ajara
Los rnedallistas pertenecen 

de los clubes de Rivas.
San Sebastian de los Reyes. 

Léganos. Las Rozas 
y Getafe.

M
sdnd consiguió haccnc 
con Kb medallas en el 
Torneo Estatal 2012 ale­
brado en Guadalajar» entre el viernes 

27 y el domingo 29 de enero de 2012. 
Los madrilefios se trajeron a la capi­
tal un oro. dos platas y tres bronces. 
Los rnedallistas madrileños pertene­
cen a Clubes de Risas. San Sebastián 
de los Reyes, Leganós. Las Rozas y 
Getafe.

Cerca de 600 participantes tomaron 
parte este fin de semana en el Torneo 
Estatal que se alebró en Gua«Jahja- 
ra. desde el viernes hasta el domin­
go. El Palacio Mulíusos de Guada- 
lajara acogió este gran evento en el 
que sebee 35 mesas compelieron 375 
palistas en categoría masculina y 222 
en femenina. Desde las 16 horas del 
viernes hasta las 15 horas «Jel domin­
go la ciudad castellano manchega fue 
el centro de interés del tenis de mesa 
nacional.

Medallas

Alevín
Oro - Jorge J»mwx 
CETM Gcufe.

Juvcfid Mncukno 
PUu - M.ÁngdV,khes 

CTM Las Rotas.
Bronce - Javier Benito 
ADTM Lcganés.

Sub 23 Masculino
Plata - L bre Sancho 
CTM S S. Reyes.
Bronce - Alvaro Robles
CTM S.S. Reyes.

Señor Fcmeniro
Bronce - Lis María Pardo
CTM Rival

Desde los más jóvenes en categoría 
Benjamín hasta Veteranos 50. inicia­
ron la competición e! viernes dispu­
tando la primera ía-e de grvjws for- 
nudos par entre 5 y 6 participantes 
que buscaron alguna de las tres pla­
zas que daban acceso al cuadro final.

Para llegar hasta el Torneo Estatal 
mis de 1400 jugadores y jugadoras 
de toda Espaf a tomaron parte a fina­
les de octubre de 2011 en los torneos 
zonales donde lucharon por conse­
guir una plaza y posteriormenx en 
el Torneo Nacional Clasificatocio a­
lebrado en la localidad m*lrito6a de 
Pinto «fonde tuvieron la última opor­
tunidad para clasificarse.

Kárate
Campeonato de Europa Cadete Júnior y Sub 21

García y Galán, 
Campeones de Europa

L
os riudrilcños Soma Garda y 
Sergio Galán. Sub-21 y Cadete, 
respectivamente. Campeones 
«Je Europa, en el Campeonato de Ca­

dete. Júnior y $ub-2l cclebradodel 10 
al 12 de febrero en Bakú (Azerbayán).

la selección que representó a Espaha 
en la 3> edición del estaba compues­
ta por 22 karatccas que cosecharon 
once medallas, cinco ellas de oro.

do puesto del ntedallero por detrás de 
Erancia

En las dos únicas modalidades por 
equipos disputadas, las de Rata Ca­
dete y Júnior masculina y femenina, 
Espafia logró la medalla de oro en la 
categoría masculina y la de bronce en 
la femenina

El Campeonato de Europa acogió a

Internacional de España Sénior Dobles de Golf
Esos roultidtn U aupiron al sejun- 67 i kiriiccds de 39 palie*.

MEDALLAS

Castillejo y Orueta, campeonas

L
a pareja formula por las ma- 
drilchas Catalnu Castillejo y 
María Orueta obtuvieron el 
triunfo en el Internacional de Esparta 

Sénior Doble* Itomenino 2012, que fi­
nalizó en el campo déla Manga Club 
(Murcia) con un marcado acento es- 
paftoL Los dos próximos dias será el 
turno para la prueba individual. 
Catalina Castillejo revalidó mulo -el 
arto pasado venció en compartía de 
Cristina Marsans- apoyándose en el 
juego sólido de María Orueta, con la

que se ha complementado a la per­
fección. En esta segunda manga la 
pareja ha invertido bO golpes para un 
total de 151.
A tres golpes de forzar el desempate 
y en segunda plaza se situaron la pro­
pia Cristina Marsans y María Castillo, 
que no bajaron de los 86 impactos, la 
tercera posición tambifn fue para 
otra dupla espartóla, la integrada por 
Emy Garzón y Rodo Ruiz de Vdasco 
(158). lo que refuerza la sensación de 
absoluto dominio local.

KaaE<wí«sCa3«e
yX.<órl/3«ulrto
(Sergio Galán. Amonio Garda y 
Carlos Fomell;
Kaainóvd^'mftcuiroSub-?!
.tosí Manuel Carbonell
Rata inivdjal lemwo Sub-21
Soma García
Rala infadaii Smwro Jarée
Margarita Mccata
Rata InJvxJjal nascuirto C»toJe 
Sergio Galán

Kirvto Fírrenno Sub21 (- 53 kg)

Marta Arnc.nba
Rtrnte LlHCuIno Junor (- 68 kg)
Rodrigo ibartoz
Rimto Fr-rronno Juny (• 59 kg)
Ara Ma te Diepa
Rumo Maso-xi O3e» (- 63 kg)
Jeau» Triay

KataEqjfawCadó» 
y-farérFemoréto 
(Margarita Mótala. Estefanía 
Vázquez y Sheila Jorga) 
Kuréo F(cev« Juw (- 59 kg) 
Eleca Fernández



Aérea: II prueba de 
la Liga FAM, en Mejorada

Béisbol: promoción del 
béisbol en los colegios

> rÁM
Sí Mojóla ddCarrw 
Ü pwta» 6 fcp FAM 
F3P En C. 
hWra Xlo Gxtws V?
7n» y Mvox Ntrttfo. toreo

En Cafcsxü B Aba» So«q <W 
CU» Otn eosMao 3 tea ra» 
Frafcsco Sóncfez scgxd» Bon- 
pmh Mjtxio. aíra*» wrpó en 
Oúírnarvrjarcfkówceo En 
3 catogrfa A Mará <W Malo. Lo 
c< úxo partcDanto óa b creara

Ojranta manco, atrt y mayo, 
s« pxomooonará ol bésbol y 
sofbWon 26 eolios Cola Co- 
mun«jad Co MaC'rf dentro do 
la camNAa SMrd Com jrx-M 
Gimpcca. Las attvkJaCO» w

Cesarroiarín en los cobijos 
OooSc un moftlor de la Fode- 
raotn imparto do» utones a 
tos alumnos do torero a soflo 
do primaria. Todos los q jc sí 
inscriban, parteparin en una 
pmada ‘fin do festa’ on o: 
Pareo» Doportrio Puerta de 
Hierro
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Badminton

Gran nivel de los Sub- II en el Circuito Nacional
Tomas Toledano, Raquel Rivero, Iker Ceberio y Alfonso cintas, fueron los vencedores

E
l domingo 22 de «ñero x dis­
putó la wgunda prueba dd 
Banking Autonómico Sub ll 
de Madrid Al evento acudieron 16 

jugadoras que íornurvci parte del 
cuadro de individual femenino. 2$ 
jugadores en individual masculino y 
8 parejas de dobles, con representa­
ción de los clubes Credos San Ihego. 
Fucnlabrada. Colegio Parque. Arroyo 
Tejada y Raqueta Paracccllos Este 
torneo da derecho a asistir al Cans- 
¡«conato de Esparta Sub-11.
los entrenadores María Márquez y 
Jesús I-orenzo (Raqueta Parasucilos). 
Alejandro Rivero (Arroyo Tejada). 
Bernardo Calmes (Colegio Parque). 
Roberto González y Javier Gonzá­
lez (Fuenlabrada) y Antonio Gómez 
(Credos San l>isgo) tuvieron que tra­
bajar de lo lindo para que todos los 
jugadores pudieran ofrecer el máxi­
mo de ellos.
El nerviosismo estaba a flor de piel 
tanto de los jugadores como de los 
padres, que competían por segunda 
vez en este rankmg. pero a la hora de 
los partidos todos jugaron de maravi­
lla. lo que se supuso una satisfacción 
para todos.

Individual Masculino
Cuartos de finalWW
Tomás Toledano venció a Alejandro 
García por un doble! $-2.
Iker Ccberro ganó a l>avid Gaks por 
15-13/15-9.
Alejandro de Pablo ganó a Santiago 
Solero, por l$-$/i$ 0.
Alfonso Cintas, vwcíóa Iván Gon/á- 
kv por un doble 15-5.
En semifinales:
Tomás Toledano venció a Iker Cebe­
rio por 15-8/15-7.
Alfonso Cintas, ganó Alejandro «Je 
Pablo por !9-15/15 6.
U gran fnul:
Tomás Toledano se impuso a Alfonso 
Cintas porl5-ll7IS-7.

individual Femenino
En suar tos «le final:
Raquel Rivero venció a Carolina Ál- 
vare/. 15-10/15-7.
I.cyre Franco ganó a Nerea García por 
15-9/15-6.
Paula García <«>nsiguió la victoria, en 
un rertido encuentro, ante I jura Alfa 
yate, por 159/17.15.
Elena lorenzo, venció a Celia Ibártez 
en 3 duros sets 9-15/15-12/15-0.

En semifinales
Raquel Rivero venció a leyre Franco 
por 15 6*15-7
Paula García consiguió la victoria 
ante Elena l orenzo, 15-9/15-7.

La gran final
Raquel Rivero venció, en un emo

cionante partido a Paula García 17- 
15/15-7.

Dobles
Semifinales
Iker Cebeno/Alfonso Cintas gana­
ron.! Paula GarcU/Nerea García. 15- 
5/15-9.

Elena Lorenzo/ Tomás Toledano, ven­
cieron a Leyre Franco/Áharo Moeal 
por un doble 15-4

La gran final
Iker Ceberio/Alfonso Cintas ganaron 
en un gran prluio a Elena lorenzo/ 
Tomás Toledano, por un doble 15-12.

Balonmano Tenis de mesa
Programa Madrid 
Comunidad Olímpica
5.000 alumnos recibirán material deportivo y didáctico

A
 partir del lunes 16 de enero, 
la Federxlón MadrileAa de 
tUloanuiio Juntó wn la Co­
munidad de Madrid, puso en nur- 

cha por segundo arto consecutivo, el 
Programa de Promoción Deportiva 
■MADRID COMUNIDAD OLÍM­
PICA’.

Este es un programa dirigido a todos 
los Centros Escolares de la Comuni­
dad de Madrid, ya sean públicos, con­
certados o privados, cuyo obyeiivo es 
introducir el balonmano de forma 
lúdka y adaptada, a los alumnos del 
tercer Cielo «Je Primaria.

Así. unos 100 centros y más de 5000 
alumnos recibirán tanto materia! de- 
¡«ortivo

conso didáctico, con el fin de que se 
desarrolle el balonmano en las unida­

Balonmono 
vF 7 Alcobendos 
<7 Femenino

£

A

■¿fes
des didácticas de educación fiska de 
sada centro participante.

El programa durará basta Junio de 
este mismo arto y además de las vi­

sitas a los centros educativos, se or­
ganizarán do» cursos de profesores y 
5 Torneos zonales donde los alumnos 
que han participarlo podrán poner en 
práctica lo aprendido.

Concentración Juvenil en 
la Academia Wegner Schlager

D
el 15 al 22 de enero tuvo lugar en la Academia Wegner Schligcr de 
Austria una coocentrao'ia de jugadores juveniles masculinos, dirigida 
por David Soler responsable dd Programa Nacional de Tecnlficxión

Deportiva (P.VTD) y dd programa de Divapactados.
En La concentración participaron los jugadores Adrián Morato (CTMI cpncs 
M*lrid). Javier Benito (CTM icgmís-Madrid). Moisés Álvare4CrM Prie^s- 
Córdoba). José Luis Macare (CTM U« Rozas Madnd). Migud Angd Vikbcz 
(CTM Las Rozas Madrid), y Xavier Peral (CTM Malaxó Barcelona) quines 
durante los día» «Je cotKcntración realizarcei siete horas de entrenamiento dürios 
bajo la dirección también de Jo» cntraudoe^ Richard Prauw de Alemana y 
Dún’itrij levenkov de Ucrania
H pasado domingo 22. como cierre de U concentración, ve jugó un torneo xni^> 
so con jugadores amtríKos. chilenos venezcámos, húngaros, nnos y uruguayos.



Triatlón: Duatlón Infantil 
de récord en el El Álamo
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XI Campeonato 
de España de 

remoergómetro

M
ás de 2X0 dcponíMi» se 
dieron cita el pav.do sá­
bado 28 de enero en el 
Pabellón de Tiro con Arco de las 

inMalaciones del Parque Deponis-o 
Puerta de Hierro en Madrid. I j Fe­
deración Espartóla y la Madrileña de 
Remo íueron los encardados de la 
organización de esta I* competición 
oficia! de la temparada deportiva 
2012. qoe nos dejó un nues-o récord 
de Esparta en la categoría cadete 
masculino.
Las primeras en subirse a los re- 
nsoergómetros fueron las veteranas, 
que competían en una distancia de 
I.0O) metros. El triunfo fue para 
Yolanda García del C.G. Corvcra 
Remo que revalida así el título con­
seguido el arto anterior en Vegadco 
En masculino. Javier Villar, del C.R 
Colindres. se proclamó campeón de 
Esparta
El siguiente tumo fue para las cade­
tes qu.- ampliaban el recorrido hasta 
IJflO metros y en cuya categoría 
venció Victoria Cid Ceñidles, del 
C.N. Amposu. Marcos García To­
más. del C.R. Guadalquivir, hizo lo 
propio en masculino estableciendo 
un núes» récord de Esparta al parar 
el crwtoeniM-.MXN.

Ya en 2.000 metros, la juvenil Alna 
Cid Centelles quiso imitar a su her­
mana y marcó un tiempo que le per­
mitió subir a lo más alto del podio, 
luí categoría que contó con mayor 
participación fue la masculina, don­
de se presentaron 54 juveniles.entre 
los cuales el más rápido fue Guiller­
mo Ramos.de! RC. Mediterráneo.
Uirc Alcalá, de Hibrnka Arraun 
Elkanea. completó el mejor tiempo 
en Sub 23 femenino: mientras que 
Antonio Guzmán del Castillo, de 
Círculo de Labradores, se hizo con 
la medalla de oro en masculino.
En Ligero femenino, el oro fue 
pira la intcmKion.il Teresa Mas de 
Xaxart (C.N. Banyoles): Juan Zun- 
zuncgui. de Astillero, revalidó el 
título de campeón nacional, al igual 
que Daniel SigurbjOnsson (C.X. Tor- 
tosa) que.como en Vegada», se I levó 
el subeampeonato.
1j campeona Nuria Domínguez 
(C R. TUi) se volvió a imponer por 
6' arto consecutivo en absoluto fe­
menino rebajando el tiempo con 
respecto al arto pasado. Gumprecht 
Lars (R.C-N. Torrevicja) arrebató el 
titulo a los internacionales del Cír­
culo de labradores. Noe Guzmán y 
Marcelino García, que finalizaron 2

y 3'. respectivamente.
Edooa de Anta y Juan l'ab'o Barcia 
fueron los únicos que compitieron

en Adaptado por lo que al no haber 
tres participante, no se consideró 
Campeonato. El asturiano se impuso

al vasco, rebajando además su pro­
pia marca personal y estableciendo 
un récord de 03:58.7.

Taekwondo

La selección logra 3 plazas para Londres 2012

C
on 3 plazas, sobre un máxi­
mo de 4 posibles, regresó 
la scleccióa nacional de 
'laekwondo. de.ptfs de disputar el 

lomeo lYcolímpico claMlkatono en 
la ciudad tusa de Kazán. El equipo 
esparto!, dirignlo por Jcmís Tortosa. 
Scleccionador Nacional y Director 
Técnico de Alta COmpebcióa de la 
Eederación Espartóla de TaekHxmdo. 
logró los pasaportes para los Juegos 
de loodres de 2012 en las categorías

de -49 kg con Briguittc YagOc. Jocl 
González en -58 kg y Nicolás García 
en -80 kg. U otra representante es­
partóla Rosana Simón prrdtó el com­
bare que le otorgaba la clasificación 
ante la competidora de Eslovcnia. 
tra» no ser capaz de nuntetrer un mar­
cador favorable de 7-1 cuando todo 
apuntaba a la victoria y. por tanto, el 
ticket ixua la Olimpiada, lo que hu- 
hiera supuesto un pleno para la dele­
gación espartóla.

Aaizquerta 
6ó}.£c Yogó? 
Soxe oslas Incas 
JoelGonzaw

En Londres la competición de Tac- 
kvsoodo se desarrollará del 8 al 11 de 
Agosto. Esparta luchará por las nreda- 
llas olímpicas en la capital británica, 
los días 8 (-49 kg femenino y -58 kg 
masculino) y 10 (-80 kg nnx-ulino). 
I na vez logrados las plazas y confir­
mada. pw tanto, la participxión de 
Esparta en la compctkión olímpica 
de lackwoodo. el equipo nacional 
comenzará vi preparación para lasa- 
dres próximamente.



Espeleología: curso de 
iniciación a la espeleología
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Parálisis Cerebral: natación, 
Campeonato de España
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sen /Jcidfdra Ga.n'efKO, k\3- 
raGXnezDe^ioyUquellto-
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Depx.es do Matold. « 2$ de 
leñero

ufedema(^) el Polideportivo MARZO 2012 + DxT

Formación

La Comunidad y la Universidad Camilo José 
Cela facilitan la formación a deportistas

El viceconsejero, Javier Hernández, 

firmó con Rafael Cortés Elvira el segundo acuerdo 

con un centro universitario para ampliar 

la atención a deportistas de élite

L
j Comunúbd de Madrid, a 
trivh de U hmdxiSn Madrid 
Oímpko. <;uc depende de U 
Vfcccocvejerü de Cultura y Depor­

tes. firnuron el pasido 18 de enero 
un convenio de coUboeacidn con b 
Unnrr»d*d Canuto José CcU (UCJC) 
que panuUr* a través de descuentos 
y atenciones personalizadas que todos 
los deponistas de alto nivel regional tos 
beiseficúnos de Li Fundación, puedan 
A’cedcr con rrdsücibdad a tos estudios 
que se ofrecen en d centro de estudios

Según d vktcconscyero de Cultura y De­
portes. Javxr lienündez. iras la hrnu 
del convenio junto al rector de la Uni- 
versdaJCjnutotoséCda.RjúdCor- 

tés Ehira. los deportistas inscritos en la 
FundKton Madrid Ol mpicn temtan 
derecho a un J0% de de-cuento anual 
en las titulacioexs de grado ele la UCJC. 
en U nut ric ub y en tos créditos.

Admus. explico el irqwwNc dd 
depoete maddJcftOs la Universidad se 
compromete, a rdvaju en un 20% d 
precio dd ak>>imiento en las residen­
cias unnersitarús dependientes de la 
Universidad a tos deportivas que de- 
xen utilizar este xrvicia

la Universidad favoreced d diserto 
de planes académicos y de foemacton 
para tos alumnos, perinitírk la no asis 
tenda a clase siempre que la ausencia

sea juvilkada por la tcdcrMión y
dispondrá sistemas de ayuda persona- 

!.os alumnos tendrán un régimen es­
pecial de tutorías, tanto en el plano 
académico como en el personal; se 

incentivará su participación en las ac­
tividades de Extensión Universitaria 
desarrolladas por la Universidad y. 
en definitiva, se lev atenderá de forma 
personalizada desde el I>ep.irtaincnto 
de Orientación en las altenutivas y sa­
lidas profcuonales.

IJ objetivo de la Comunidad de Madrid 
es cerrar acuerdos de elaboración con 
diferentes umsersidades madnletUs 
para cfrecer a tos deportivas las me­
jores opciones para cu formación uni- 
venitaria. Ya d pasado nosvembee se 
firmó otro de caractevíuicac 'millares 
entre la fundación Madrid Olimpco 
y la Un vcroJad Europea de Madrid, 
con el objetivo de abrir las purrias de la 
formación académica a tos deportivas 
«le alto nivvl de indas las ecpecblto-vles 
deportivas.

Tras la fama de este convento d vxe- 
conscjcn» de Cultura y Deporte Javier 
HcriUndez. avanzó que 'en un futuro 
muy próximo*, habrá acuerdos con 
«ras universidades, ya que 'uno de 
los mandatos de la Fundación Madrid 
OHmpico es <iir alternativas a todos 
esos depcetWas que han entregado su 
vida al éxito en la competición y quie­
ren ahora ampliar ese éxieo con una 
buena ÍMegración soaaT.

Golf

Más de mil golfistas 
“subterráneos”
La RFEG becará a jóvenes que. por su edad 
y potencial puedan llegar a ser grandes golfistas

U
n total de MSI s-ú>rros de 
Metro de Madrid siutaron 
la mstabción que la Federa­
ción de Madrid instafó en la cvxtón 

de tonar de < hanurtin. siendo uno de 
tos depertes mis viritado por tos casi 
HOCO nudnlciSo' que se xercaron 
hasta alguna de las 14 invalaciones que 
la Consejería de Cultura y Depcele de la 
Comunidad de Madrid puso a dBposi- 
ción de tos sileros di suburbano entre 
el 23 de diciembre y el 1 de enere.
Dos canchas hinchables. atendidas por 
nxmitores de la FsxJcrxióo. cumplie­
ron a la perfección con el objetivo de 
xcrcar el golf a aqucll» que aún no lo 

prxtkan El viceconscjero de Cuhura y 
Deporte de la Comunidad de Madrid, 
no dudo en calificar de "rccuodo éxito* 
una campaña de la que dcttxó que tu 
cbjctrvo no era otro que ofrecer una al­
ternativa de ocio para tos más jóvenes 
durante sus dús de vxxiones
En este tcntxto. el golf logró alcanzar 
d propósito dd departamento de Her­
nández. El $1% de tos viútaMcs a la 
instalxión de U Federxión de Madrid, 
tenían entre 9 y 13 artos, lo que indxa 
d crecienic interés de tos adcécuentcs 
nudrileitos por d golf, en especia) de 
las niñas, que alcanraron d 47% de tos 
aspirantes a golfisus.

Convocatoria Becas Escuela 
Nacional do Golf 1012/2013

Coa d fin de legrar una adecuada pía- 
ndkxióo para poder tener en d futuro 
un relevo de nuestras xtuales figuras, 
la Real EcdrrxiOn Española becará a 
loc al jugadores/av que. pee su esbd y 
potencial se estime puedan llegar a ser 
grandes golfistas, la sdeccón de can­
didatos U realizará un panel de exper­

tos que vatoraran cualidades UcnicK. 
tiucas. mentales y personales no siendo 
d ranking nxicrul un factce determi­
nante
Cursarán estudios gratuitamente y se 
alojarán en la Residencia Joaquín BI.U 
ME Simultánea y diariamente prxtica- 
rán golf y realizarán preparxtoo física 
tajo la supervisión de tos entrenadores 
que esta Nxkrul designe, con d fin de 
que Hiedan periccciciurse en d golf y 

cursen unos ectodxw que les permitan, 
en caso de no lograr triunfar prolinio 
mímente con d gcJÍ. afrontar su futuro 
con posibJidadcs de éxito
F-stas becas verán sufragadas por d 
Consejo Superior de Deportes y la Real 
Federxión F.spaAoU de Golf por to 
<pc la deciúén de esta Nxional estará 
supedíada a la decisión finalparte 
ddCS.D.

REQUISITOS:
- kg^xes av de nxtonalxlad 
Fspariob de las categoriav 
INFANTIL (sólo tos nacidos en d año
I998k CADETE (¡997-1996); BOY/
GIRE (199$)
• Js-gadcees cuso hlndicap no exceda 
de 4.4.
- Roen expedente xademtax

DOCUMENTACION NECESARIA:
• Hoja de solicitud adyanta
• Curriculum Deportivo
- Expedientexadémko 2O1O-2OII
• Notas dd ler trimestre curso xtual



C
oasoMm lo que notros 
vetKto hxieojo tota 
boy. Un ot^V/o funis- 
ronlc. aporto «Jo «roo» f «Jo 

ifSerto->*oooamo$ con ocoi 
dopc^tw, con’urt^»
rrens con ovas fcOe'axto 
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na Ocpcrtva Sos hOT«j íacb 
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Proyectos para este año
apaces Oe rjxr otras mucto 
cosas
Otro ot^-o. como ya boros 
cor^rtoOa, os ovanzac en o 
vs&Mad <M Pepee-, sta con d». 
cap.-'dad En este rr«rento, 
la scceíM es rrvy receptr/a a 
esto tipo de ^vdades Em en­
cojo con lo realdad pccsupocs- 
uno. que os peocana. y os di'ioi 
sobrevMf SOO con las subven- 
owes parcas, w ¡o que es

necasaro toscar ovo tpo de 
recuses Y pata eso. hay que 
tener una buena vsbidad. re- 
Usxureo con lo soócdad. hoy 
quo moverse . En oso tarb^n 
nomos mvmo, w f¡eirpo, 
en estar más cerca de UFECE- 
VA im^camos más con su tra­
pajo. de bicho, aboca estamos 
•n O fXU déocova y nosotros 
cuando entramos on los sitos os 
para comprometerles, no para

está'de asados
Otro ot>et-<o. como ya hemos 
comenta<íp os avanzar en la 
v'Sbidad dd deoortiiü con ds- 
capscdai En osle momento, 
la seco jad es tru/ receptva a 
estebpodeadivdades Esoen- 
caja con a reaMad presumes- 
tara, que OS procon». y o$ ddied 
sob-ovr.v soo «dn las subven­
ciones púdicas, per lo qve es 
rexsaro tocar otro i» de

recursos Y pj/a oso. hay que 
tener una buena vssbWad. re- 
l»x>narse con a sooedad. hay 
que moverse . . En eco tarbO'i 
hemos avanzaop. por eyemeto. 
en estar mas cerca de UFECE- 
MA troica nos más con su ta- 
bajo, di hechp. abaa ostarros 
en la pnU drcctva y rosotros 
cuando onwmos on os sitos es 
para comprometerncs iw para 
estar de meados

A
caba de llenar pero m un veterano. Mariano Cavado lleva muehot 
abos en el mundo del avxiadonivnio de dricapacitadov intclcctualcv. 
rranimlic calma a pesar de que nos consta que es una persona muy 
ocupada y dinimica Pero su capacidad de orjanlaación le permite abordar 

los asuntos con una calma que no consigue ocultar unos hábitos de milimé­
trica eficacia.

• Cómo valora estos primeros doce 
¿meses?

En sentido general, en posdnw 
liemos tenido que hacer cambios im­
portantes porque tubia oirá dimettcxSn 
y otra forma de plantearse la federación.

Cambiar, como diría Mourinbo, ¡Por 
qué?
Porque la ícdcracicn se haba qivdads 
un poco atrás y había que cambiar, los 
primeros meses tos hemos dedicado a 
conocer y ordenar para hacerio bien

¿Tenían de partida un objetivo 
concreto?
Sí. nucMni prinxrj intención era inte 
grar d deporte de Ixt penorut con dú 
capacidad intelectual porque se estaba 
haciendo desde tres j>!atafoniias dislin- 
tas. Una era la EoicrKión,ocra Especial 
Olimpic y la otra IEAPS con todas sus 
ligas deportivas En FEAPS. por ejem­
plo. movíamos casi md dqxxtisus. 
algunos de Un suacs estalun tamicen 
en FEMADO!. Creíamos que hal»ía que 
organizar todo eso y aunque en la teoría 
todo es OciL luego en la práctica lleva 
tiempo y esfuerza

Que han hecho en concreto?
En estos primeros tiempos, cambiar 
los equipos de la Ecsierxión y reorde­
nar texto eso con el priiKipK» blsxode 
ajjtitinar toda la actividad de las perso­
nas con dixapxidjd

Porque. Mariano Casado es un pre­
sidente nuevo pero no precisamente 
novato en estas tareas, ¿no?
Sí, en actividades asociativas llevo 
más de 20 artos. En efecto, cuando 
llego a la presidencia de la FesJeracton 
era presidente de FEAPS, que agluti­
na a más de cien organizaciones de 
personas con discapucidud intelectual 
en Madrid que tiene más ámbitos de 
actuación que el estrictamente depor­
tiva
Toda esa experiencia y el bagaje que 
yo tengo en esa y en otras actividades 

la hemos puesto al servicio de la l-e- 
deración.

¿Está satisfecho con este primer arto 
de trabaja con la labor realizada, con 
los cambios?
Sí. jo estoy satisfecho pero no voy a 
morir de ¿rito. Hay que seguir traba- 
¿ando intensamente. Hemos cambiado 
el cqupo. hemos mantenxto aquel la 
parte que nos parecía que otaba alinea­
do con nucUra idea y comprometido 
eco el proyecto y hemos incorporado 
a personas nuevas como Raúl lucas 
como gerente de la Federación. Una de 
las cosas que queríamos hacer era darle 
más visibilidad a la íedcnsción. Como 
tenemos esa fuerte componente social, 
es necesario que la sociedad corozca 
nuestra xtisidad. y eso no se estaba ha- 
ciencto adecuadamente.

¿Qué hay que hacer para poder per­
tenecer a la Federación como depor­
tista?
El requisito primero es que d deportis­
ta tenga dtscapKKlad intelectual y que 
esté rcconakto ohcülmcnlc. Si está 
en alguna o^anizacón o utiliza algún 
recuerdo pública tiene ya este recoso 
cimienta luega lo normal es que se 
integre en algún club deportiva como 
ocurrcen todos los deportes «dinanos. 
o en la propia federas ton directamente.

¿Cuál es la función de la Federación? 
En primer lugar extender Las liccncus 
tic estos deportistas como una funaí« 
ddrgida de la Admir.ivtración. Iáccn- 
cía que meorpeea un seguro que cubre 
k-siones y demás percances que puede n 
producirse, luego, ”J'ar de incorporar 
a la pente a La actividad deportiva Este 
primer arto hcnx>s conseguido subir de 
mil Ixencias a mil seisoenus. Cuan- 
tiutivamcnlc. e» un dato importante. 
Xo por d hecho de ser más grandes 
sino porque hemos conseguido que 
personas con dixapacidad que estaban 
haciendo dqorte. no lo hagan de cual­
quier manera, sin ninguna cobertura

Mariano Casado 
Presidente de FEMADDI

MEs necesario 
que la sociedad 

conozca 
nuestra 

actividad”
। Con 1.600 licencias, ¿hay espacio para 

crecer?
SI No vanos a ser la Federación Madn- 
kria de Fútbol, pero m somos ya U Fe­
deración más importante de Madrid en 

| d mundo de la dixapxidad En mxx- 

tro proyecto se están hjuxto muchas 
otras falenK'foncs similares a la nuestra 
en otras comunidades auti^ionus. Eso 
nos aboca a no frxasar. tenemos que 
hxerlo bien por lurices porque, de al­
guna manera, to que pase en Madrid se 
va a extrapolar a «ras fesleracicmcs en 
otras comumdadcs.

Esc cambio exactamente en qué con

। sirte, ¿cuál es el cambio fundamental? 
Es ta mtcgrxtón del mundo depor­
tivo federativo c«t toda la doctrina 
que tenemos daborada en d mundo 
de la discapacidad intdatual Es de­
cir. si en d mundo de la diseapxidad 
intdcctual se habla de ética o de un 
tratamiento digno y de derechos de la 
persona discapacitada. todo eso que 
tiene un desarrollo muy potente es­
taba. en cierta molida, desconectado 
dd mundo del deporte. Y Todas esas 
cotas que estaban latentes en la etapa 

j anterior, ahora las vamos a potenciar. 
! El potencial de aglutinar ambas cosas 

va a contribuir a que se haga efectiva 

una mejor disposición de los deportis­
tas con discapacldad intelectual y de 
sus familias y nos va a permitir que el 
deporte crezca exponcncialmente.

¿Se ha hecho algo en este sentido?
El 5 de enero huimos un pan ido de fút­
bol sala con las personas con dncapaci• 
dad intekxtual que cumplen pena en la 
cáred de Emremera Fita actnídad turo 
trascendencia noticiosa importante, 
tanto que ocupó las páginas centrales 
dd diario MARCA, d 6 .le enera Día 
.le Revw. Fx-es un primer paso

Es una labor dificU y complicada, ¿no? 
Segura pero, en este momenta yo creo 
que la» períocas con dtvcapxidad es­
tán teniendo una atención mediática 
impértante, quizá n> en el ámbito dd 
deporte, pero es que en esc ámbito nun­
ca se ha movido ruda Tenemos que 
intentarlo y rducúxurnos en d ámbito 
del prop-xs deporte. Hay un Comité Pa 
ralimpca por cjcmpla hay fundado 
rses dímpxa» de Madrid donde le de­
porte con discapxidad tiene que estar 
representada I lay que buscar .sinergia y 
utilizar contactos para nKovoc.
Otro reto que tenemos por delante es 
meternos en los temas de calidad. No 
cortozco ninguna fcdcrxión deportiva 
que esté luciendo temas de calsJad. Si 
qucremcis captar res ursos t roemos que 
tener unos nvdes de calidad y trans­
parencia que soo exigiblcs. Ninguna 
empresa te da nada si no cumples unos 
patios de calidad y de traneparencíx 
Nosotros onnnos de un mundo en el 
que esto es to habitual Quien se quede 
atrás en esto ternuauá pot no recibir 
ningún apoyo público y privada tam­
poco

¿Algún mensaje que quiera lanzar? 
Vamos a burear el apoyo y la complici­
dad de toda» las federaciones que com • 
ponen UFEDEMA. Estoy seguro de 
que no habrá fe^ración a la que i»os 
dirijamos qae no nos abra sus pa-rta» 
y nos ayude para que nuestros depor­
tistas puedan disfrutar del deporte y 
para que consigamos éxitos dcpocti 
vos porque tenemos deportistas en la 
I cdcrxk'n que están al máximo mvd 
internacionaL

M @2
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Petanca: III Torneo
Juan Pedro González

o

aw «sem&víes <W 0 Torneo 
Aan P«W> Gaváez las insto 
de fórera. soj.nü / fanwij 

so en Us ruecas «ím 
Oí CP licnato <?x bwn n*> 
^aMs míj esía ccaMn. En 
prre-a g.ro Fxoayxj (U». 
nud G«>a. tó«< Záto y U* 
J. Ai») En *<nn» wo» la 
CaivUonM (Wda Matamrc

l- Luz Sir^z y Mtt Lóf«) 
En Se^rda categoría. Carleta 
fx Ptaa <^e- Cénate. Oto 
Martin. J Orto L«ez y Mgue 
Stacfte4 los torre» de Cobo 
tota tos ganaron Pal», en Pó 
rrora AtoOfii». en Seguida 
WrtoJn <n cA9<ia 
knwna El toxo fc categtaa 
CorrptemtatrO W b adMXó 6

ufedema(^) oss MARZO 2012 + DxT 9
Orientación

jesús García Pajuelo, Presidente de la 
Federación Madrileña de Orientación

“Este es un 
deporte que 
si pruebas...
te engacha”

S
ol y (rio en uní nui'um de libi­
do. Enlre un grupo de deport iitn, 
como uno más está Jesús Girdi 
Pijocio, presidente de b federación, co­

mentando las incidcncíis del arranque 
de la foenuda. En ese ambiente, depor 
liso y distendido, consersamos con d 
para que nos cuente las circunslaocias 
de la federación mis Jos en entre las ma 
drílcñas y la última en incorporarse a 
UFEDLMA.

<( uindo se constituye la Federación? 
La Asamblea Cocuiituyente de la Fe- 
dcracióti fue en febrero de 2011. An­
tes. Ilciábainos siete ai^os con» agru­
pación. No es sencillo conseguir d 
estafas de Fcskruc ión. Cuando demos- 
traiixss que era un deporte ser», que 
podíamos organizar cocnpeUciones y 
había gente díspoesU a participar, nos 
lo concedieron.

¿Qoí es ecacumente el deporte de la 
crien tacióii?
El lema es 'Pensar y correr". Nos dan 
un mapa, con un recorrido que no 
conocemos. Hay que descubrir, en d 
menor tiempo posible, los puntos de 
control marcaslos en el mapa, llegar a 
metí. H que menos tiempo luce. gana.

¿Gana el que mejor y mis rápido se 
orienta?
Efectivamente. Se trata de leer d mapa 
y tomar decisiones. Por eso es bueno 
para la gente ¡oven, les ayuda a apren­
der a lomar decisiones. A enfrentarse a 
Jo desconocido.

¿Qué equípacióo hoce íaha?
Para empezar, un vkjo chindal unas 
z^utillas y una brújula. IwegA puedes 
incorporar unas zapatillas con dasos. 
unas espinilleras para protegerte de las 
espinas.

{Se puede llevar agua en la carrera?
Sí. Además, si d recorrido es largo so­
lemos poner puntos de ovituailamien 
to. Ix> único que no se puede llevar 
son instrumentos de medición con» 
podómetros o gpx que puedan ayudar 
a orientarse.

jBrújub?
Está permitido lies-arta. No es impres 
cindible. pero si es un bien demento 
jxua orientarse sobre d mapa.

¡Que categorías hoy ?
Hese niftos y niAas de doce aiVos. hasta 
mayores de 6$. En otras comunidades 
y Uros países de Europa, hay hasta 9$ 
ailos.

¿Hombres y mujeres compiten en la 
misma categoría?

Así está Madrid
En U»ln¡ tentó» les dos ckt*s más granies de España Ccó’ienw Mojo y nm- 
M QX Stato 98 Además, tero afeetonaSos. lenerros t«tetenfes roam-
ó» C»3 de Campo. OtacM de Sat SoboMita do tos royos. VatoobUs . . to wna 
de Utórd Urj to M eos» que vom» a h*»r es wvxa- etowes pronto 
Yo soy w tatotíSa poro loro mucho Kan» entrado en oí Proyecto 
Mitad Canjnd-W CEropca W» hemos wewntoo en 200 congos, han eteqdo 
Oneeucton. W El año pasado, el mayor fx Depiles de hnemo con S5 «ntros 
Enatoerte. nos han Se. Están» encamad», tenemos más prosupues­
to c^a Madrid Oferpeo qx ol« U propa Fctoroota.

Si. en la misma. Aquí, padres, hijos y 
abudos pueden ir en el mismo 'par­
tido". No obstante, los recorridos se 
adaptan a cada categoría Unto táni­
camente con» en distancia. I«s más 
pequeúos. son más cortos y fáciles y 
los de maynrs's más largos y difseul 
t05OK

¿Cuál es b temporada?
Ik enero a diciembre, siguiendo al ca- 
leudar» mtcmacíonal

¿Cuántos federados hay ahora en .Ma­
drid?
lientos pasado de 150 asociados, 
cuando no ¿ran»s federación, a 650 

fichas de federados. Creo que este 
arlo llegaremos a los mil un ningu­
na duda A pesar de haber llegado 
de los últimos a federarnos somos 
U única comunidad que pasa de los 
$00 deportistas, la única que pasa de 
10 clubes, tenemos 21 y la que tiene 
mayor número de mapas. Tenemos 
más que Andalucía. Cataluña o todo 
d Ies-ante.

¿Competkioacs?
l.iga Esccbr (hasta 16 años), luego por 
edades 21.35. «X 4$. 6$.

¿Cómo se controbn los tiempos?
Cronometraje con una piza electró­
nica. En la salida U introducen en 
un receptáculo y empieza a contai 
el tiempo. Coda vez. que llegas a una 
baliza, se registra <1 tiempo que luis 
tardado l-os recorridos suelen durar 
una hora, más o menos.
¿Que' compclkloncs tenéis en perspec­

tiva?
Este año va a haber por primera vez 
Campeonato de España, tendremos 
tambfen una categoría para dismi­
nuidos lUcos. Ix> hocemos por sitios 
donde tengan xcesibilidad Hacen lo 
que se Cama "ortcntactón de precisión: 
llegan a un punto, se le colocan varias 
balizas y s4. leyendo el napa tiene que 
decidir cuál es b real
Este deporte es compatible con cual­
quier otro. to introdujo Martin Crdl 
un profesor sueco de educación tiska 
y esgrima, allá por d año 1962. En ese 
tiempo, lo hacía como preparación fí­
sica para los tiradores en mvien» En 
sez de correr por correr, los hacia co­
rrer pensando

.Mucha gente cree que esto de correr por 
d campo es aburrido, ¿lo es?
Hay gente a b que no le gusta correr 
pero haciendo orientación, corren y se 
entretienen. Aquí, sales, corres, poras, 
caminas, corres... al final te relajas, 
mientras lees y piensas, se te olvidan 
los pcoWenus. Es gratificante. Cuan 
do encuentras la baliza, te sientes muy 
bien. Te animas, te motivas. Además, 
puedes viajar a otras comunidades y 
conocer nuevos territorios, siempre 
en fin de semana. Es un deporte muy 
familiar. Y despuós de competir, cada 
uno en su categoría, nos quedamos en 
el campo a comer b tortilla. Este es un 
deporte que. ú pruebas te engancha.

3
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Salvamento y Socorrismo: III Jornada de 
la Liga Nacional Mayores y Menores 2012

los MwKsdas 21 y 22 do 
se cüeoroeo b CuJal DeW/a 
Pvcce FHw. en 0 nx«c©o de 
A'sr«aa<Reyb3'Jxrali-e- 
rana (Je Loa Kaxmi ti (Jj#

^irtcí>aw !oí<$ Us
Un totU « $8 patopanM. 39 
swor«ts iynfratts y 59 rm- 
oáw 
los CQJWS
d CO Válese SOS. CM> Sa- 
vanwo Pacto. CU> U»>na 
SOS Cío

Sx OOd* , sa»
msro Cafada. CM> tttaoín »A- 
w-'n CLb SaVírvn» A-jan- 
da y 06 Saforwto leonés 
la niWieto
tan las ocows p»a <Doe->< 
las nwnrrus para parta^Y en les 
Carpecnatos de Espada UntoW

23 mivnas ctfaólas pira palo- 
par en dcto CarpecAatos fi> 
ccrá a destxar las 11 mhínas 
cosechadas en 200 rrwos cOs» 
oíos 5 faronínas y 6 rrascu’nas 
Apa» de fas 8 rr¿aras en las 
fnxtes 2C0 Sífecscconsía 4 
lenwasyímasainas

Para mayer rtcmKiín arsiíw 
Av.wtrsses
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Gran Premio de Madrid de Bádminton

San Lorenzo de El Escorial se consagra

E
staba c^ak^adn con Uctc eíre- 
llw y San lorrn/n de H Escoria) 
respondió con la nüxinu nou 
I I Gran Premio de la Comunidad de 

Madrid, edehrado en el municipio se­
rano k» pasados 4 y 5 de febrem, brilló 
a grao altura con la participac-Sn de U 
díte del Kadminton nacional y suputo 
dos jomadas intensas y de alta calidad, 
los trninlos lucren para Pablo Abián 
(lbi,a) y 1 aura Molina (Rinconada), en 
indhidiulc^ A mho\ impuiicron <on 
comodidad en sus respectisas finales 
ante dos componentes dd ctjiúpo gra­
nadino .W Veleta En doNcs, los triun­
fos fueron para las pareyas formadas 
p¿r Sandra Chique y Nodia hmene/. 

Viccnt Martínez y FUcOcr Ojeda y por 
Kaidee Ojcda y llendry Wnarto 
Se da b circunstancia que d finalista 
Víctor Martin, que ca>« con AHín en 
la final por 21-13 y 21-11. dejó entre 
sus victimas a los dos nudnlctfos A Ja­
vier Bish (Arroyo Teyida). número 10. 
lo apeó en U liguilla en d Grupo J en 
dosaprctadninKKictv(l8-2l y 19-21). 
y a Roberto Gonrdk-z (Eucnlabrada) Jo 
derrotó en octavos de tiiul con mayor 
holgura (9-21 y 9-21).
Jesús lorenzo (lorreyón Paracudfos- 
SagUs). número 12. fue d cero jugador 
madrilcócs junto a Gon&Ucz. que supe­
ro b liguilb. Pero cayó en octasvs con 
Martin Kristiaitscn (Bcnilmadena) por 
19-21 y 19-21. Maiuda IXaz sucumbió 
ante Molinapor2l-9y2l-ll.

Triunfos repartidos en dobles, 
con Lala Oict finalista
Ea las tres modalidades de dobles, nin­
gún jugador hito doblete. Lo pudieron 
conseguir Sandra Chitlquc (Xótiva) y 
Vicent Martínez (Pitius). pero ambos, 
que jugaban juntos en doNcs matos, se 
vieron superados en la fina) por la parc- 
ja formada por 1 bidee Ojeda y Jicndry 
Winarto (la Orden), que remontaron 
con undobk 21-8.d 18-21 dd primer 
xt.
la final de dobles masculinos tuso 
como triunfadores a) mcnciorudo Vi­
ccnt Martínez y Elfcticr Ojeda (la Or­
den) tras senccr a los hermanos Abün. 
Pablo y Javier, ambos del Ibiza. en tres 
sets por 2l-)7.8-21 y 21-19.
En debes femeninos, b jugadora del 
Torrejón Par*.-udJos Saglas Lab Oset, 
que formaba pareja con Blanca Ibeas 
(Ibiza) no pudo subirse a lo mis alto del

podio tras perder en b final con Sandra 
(Juriaque (Xátóa) y Nociia Jiménez 
(La Orden) por 15 21 y 14-21. Laa 
Osct llegó a cuartos en dcbfos miitos 
cees Alberto Zapko (Oviedo).
Curioso fue el caso de la nvadnlcóa 
Mana Márquez, quen formando pa­

reja con su compancr» de equipo, Jesús 
Lorenzo, y con Silvia Riera, no psxfo 
superar las liguilhs de dobíes mixto y 
doble femenino a) no rcsohvrse a su 
favor sendos triyies empates y a pesar 
de derrotar a tos dos parejas que se cía 
sificaron para las eliminatorias.

Siete estrellan
para casi 90 Jugadores
la mayor parte dd torneo se desarro­
lló en b jomada dd sabido, quedando 
para b mai\aru dd sábado las semifi­
nales en Ut cinco categorías (Individual 
masculino y femenino, dobles masculi • 
no y femenino, y dobles mixto).
Bernardo Gal mes y Sergio I lepes, solee- 
cionadores absolutos de U Federación 
Madrileña, convocarco para este tor­
neo * Adrián Corrales • CB. Torrcjón 
Parxuelfos-Saglav.Jesús Lorenzo • CB. 
Torrcjón Paracuedos-Sagbs; Lvíer Bóh 
• A.H Arroyo Tcpda;Scrgio Uopis • 
<2 B Tcercjón ParacueBos-Saglas-, Laura 
Primo - CR Torrcjón ParacveUos- 
Saghv. Vanesa Serrano-GR Legaré»; 
Eduardo Estívez - CRI eganés: Mará 
Márquez ■ C B Torrcyón Paracuelfos- 
Sagbs y laia Osct- CB. Torrcjón Pa- 
r*.ucBov-Saghs.

Material en voz de trofeos
La entrega en d podio de matcnal de- 
portho, en sustitución de- los trofeos, 
contó con b coUboraciío <Jc represen- 
tanfos de tres de las entidades implica­
das en su organización Joaquín Cobo, 
concejal de Deportes dd Ayuntamiento 
de San Lorenzo de El Esconal. Gema 
Navas, secretaria general de b Federa­
ción Española de Bádminton. y María 
José Diiz Villiure. presidenta de b Fe­
deración Madrileña de Bádminton.
La Mtúíkción ha sido b respuesta ge 
nerali/ada de todos los compctxJoecs. 
tal y como manifestaba el coordinador 
de Deportes del Ayuntamiento de Son 
lorenzo de El Escorial Sergas Montero, 
principa] implicado en b organización 
de este Gran Premio. "Todos los pirtici 
pantos han agradecido que se haya uti 
lazado esta instalxfon de El Zaburdón. 
ya que b consideran muy adecuada 
para b práctica de bádminton y tam­
bién han apreciado d bocho de disputar 
un Gran Premio en una rom {¿ntrka 
poc hcdüorkn los dopU/.tmkrto* do- 
de cualquier pinto de EspuAZ
Son Loccyuo de H Fxorül municipio 
pionero dd bádminton en U Comu­
na de .\Wñd. voMó a dcnxntrar 
la grin apvoU que realiza per ote 
deporte, y que $c vitfo refrendada 
aún mis en los último? tro aAo? con 
b ocgantzMÓn. a p<Mr de la crisK de 
pwUs dd Grcvito Nadocul o dd 
Gran Premio.

Atletismo

Campo a través:

los Veteranos,

al copo
Los diferente, equipos madrileños que 
competían en d Campeonato de Es­
paña de Campo a Través de Vetexanos, 
ceeuiguieron subirse a los peímeros 
puestos de la clasificación en bs distin­
tas categorías. Cuatro Campeonatos, 
dos Mibcanipeoratos. cinco terceros 
puestos y una cuarta plaza fue la co­
secha de los bombees y mujeres de fos 
eqwpos de Madrid.
Canguro A^.C se prixlama Campeón 
de España por equipos en b categoría 
de M 3$ seguidos en el segundo puesto y 
por tanto Subcampcor.es de España de 
los chicos de A.D. Marathón.
En la grupo de M4S los chicos de AT. 
LuenUbrada logran el tercer puestee y 
en M$0 los del A.D. Marathón tamb-én 
fogran el tercer puesto.
En el grupo de MS5/Ó0 los chicos dd 
Canguro AAC logran b tercera po­
sición.
Y como no podía ser de otro modo los 
chicosdd Lynzxde Pariadebcalegorá 
M6S y • lograron proclamarse Cam 
peones de España.
En categoría Femenina Us chicas de 
AT. Fuenbbrada logran proclamarse 
Campeonas de España en la categoría 
135(40 y en b misma catcgorá Us du 
cas dd A.D. Marathón logran el tercer 
puesto
En d grupo de F4S/S0 Us chicas dd 
Canguro A A.G jc proclaman Subcan»- 
peonas de España empatadas a puntos 
con la* campeonas, en el tercer puesto 
encontramos a las chicas dd Grupo 
Oasis y un pelin más abajo ocupando 
b cuarta posición bs chicas dd Lynx 
de Paria
En d grupo de las má* jóvenes de espi- 
rítuymásluchadofcsFSSy •.hschéas 
dd Lynze de Parla se proclaman Cam­
peonas de España.



Patinaje sobre hielo: Robledo y Bustamante, 
clasificados para el Mundial de Minsk
e *
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Deportes de Invierno

Copa del Mundo de esquí

Grandes resultados para Madrid

E
l 20 y 21 Oe enero tuso tugar 
li pdnsera Opa «Id Mundo 
de Fa<juí de MoniaOa 2012 en 
Ordino-Arcalís (Andorra) qoe ademas 

coinddió con !a <->pa de FjpaTix los 
dcpoetisxas de la Comuncdad estuvie­
ron proentcs representando a la Fede- 
rxkm Madnlerta de Montañismo tinto 
en la Cepa de España como en la Copa 
del «Mundo.

En la carrera se hicieron I6Wm de des- 
nivd en semoc masculino con cinco 
subidas. l2$0m en «mor masculino y 
senioe femenino con cuatro subidas y 
lOUni para júnior lemcnmo y cadetes 
con tres subkkc las condicie«k-s me 
teoeotopeas fueron muy buenas con 
frío, sol y nieve dura
Manuel Picón y Alvaro Sunwas oNu- 
vieron grandes rcvihadoscon los pues­
tos 4* y I !• respectivamente en la < "opi 
del Mundo Sumo/as no tus» buenas 
sensaciooes aurxpe se mostrO muy

cois ente en las bajadas y zorus tícmcac 
Picón estuvo toda la carrera con el gru­
po de cabeza pero perdió el podio en la 
última bajada

K.lian lornet fue d ganador de la 
prueba y «Mirria Miró quedó 2*. En la 
Copa de Espaóa de F.squi de Montaóa. 
Madrid consiguió cuatro podios con 
Aburo Sumozas. Manuel f\.«Sn. Javier

Rodriguez y MinM Martin.

Javier Rodnguez Bodas: 3er veterano 
«Marabd Martin de la Iglesia 3* veteraru
Pilar Quesada: l^scrúoe 
francisco Guerrero: I- veterano
Jorge Palacios: 9- veterano
Antonio Alcalde 91 y 4- cspaóol en ca- 
tegvna cadete
Jesús Síncbrz Diez: abandonó

Madrid destaca en esquí y hockey hielo

D
os triunfos en esquí alpino. 
Sierra Nevada y Danocra. y 
una destacada actuación en

Hockey Hielo en los Juegos Olím­
picos de Invierno de la Juventud, en 
Insbruck. atestiguan el alto rendi­
miento de los deportistas madrilertos 
esta temporada.
II joven esquiador Jaime Vicente 
AKhc logró h ykiwü en c! Slalom 
Gigante del IV Trofeo Caja Rural de 
Esquí alpino en categoría infantil que 
se celebro el 28-2» de enero en La es­
tación granadina de Sierra Nevada. 
Tamb.en destacó la actuación en el 
Slalom de la Infantil I «María Gil del 
Club Amistad y los terceros puesto» 
de Alvaro Sinchcz. Ama Giralt y Julia 
Cosnwn dd Tecalp

jazmín Parrcllada
sube al pódlum en Andorra

La joven esquiadora de la FMD) Jaz­
mín Parrellada logró subirse al pó- 
dium de la Borrufa prueba interna­
cional de esquí alp-.no que se celebró 
dd 23 al 26 de enero en la estación

A la iíq^erdo. la jugadera
de hock ey to>b
IrorwSwutc
Abéjo.beiqut»dcra
Jazmn ParreíaCa

de esquí de Valnord (Andona). La 
esquiadora logró d tercer puesto en 
el supergigante Infantil I, solo supe 
rada por la suiza Gamillo Rast y la 
británica McUssa Maiklem. Con este 
podium Jazmín se presenta como una 
de la» grandes promesa» del esquí ín 
fantil español Tambiín los corredo 
res Enríe Parellada y Ander González 
representaron con solvencia el esquí 
madrileño en las pistas andorrana».
Irene Senac entra en la ¿lite «leí Hoc­
key Hielo mundial
La jugadora de hockey hielo Irene 
Sena» acabó en undécima posición 

en la competición de habilidad de 
los Juego» dímpxos de la Juventud 
Innvbruck 2012 disputada del 13 16 
de enero en el Tyrolean Ice arena de 
la capital tirolesa.
la deportista madrileóa ($AD Ma- 
jadahonda) pasará a la historia, jun­
to a su compañero -el gerundense 
Paul Cerdi (CG PuígceriiJs como 

lo» primero» jugidores del hockey 
hielo español en participar en uno» 
luego» Olímpicos. Cerda terminó en 
decimosexta posición en una prueba 
dominada por el letón Augusts Vald» 
Vaulonoks.

En su segunda temporada compi 
tiendo en esta modalidad. Senac ha 
demostrado estar entre la» mejores 
deportistas de su categoría en lo que 
a pruebas de habilidad se refiere y ha 
sumado un total de ocho punto» entre 

la» seis pruebas disputadas. El corte 
para haber disputado la final lo marcó 
la neozelandesa l.ibby Jean Hay con 
un total de quince punto», la primera 
plaza en esta claUhcatoria fue para la 
holandesa Julie Zt»-arthocd.



Esgrima: Madrid consigue 18 
medallas en un fin de semana

EspaU Feotona en Va^ncai

Duran» H fn to stnwu <W 14 
y 15 <» MrtfO ptt*ÍO W ÓS- 
CKrtnw <Jm lomea Na»na»$ 
óe sa&» lAasa*» y F«nw 
en MM4 un ¡orneo <» Espada 
MMciAna <o logroí» y oo» <»

Coro a habtual. la irados 
de la Fedoraoón UadrteAa de 
Evjrn-a estuvora p<esen>$ 
en »*a fas poxm y consiguie­
ron en oran resinado en ¡edas 
las casegcnas 13 r-e-a!n en 
¡«ai

Ciclocross: tres oros y 
dos platas en Valencia

DcZ'P^'oSerfa. JtóiSZo- 
da y Mgjcl Angel G<r«n eoa- 
tozara con sco-a ¡xa b »> 
¡u»a do fas 22 rwdriX'a qx, 
ds^t^cn 0 pasado mos de fe- 
dvofasCarc-ecnaosNacKoa- 
les de Cofacross en Va’enoa

trio bian Barba y Jai Smaes 
¡arfado ataron al podo al 
coloso la pU?a y «oí 6nco 
madr¡eoos oxpirco fastos 
en el Top10, lo que significa que 
cas a mdad de fas r«s<escn- 
tamos do b Fodeocfan Madn- 
«■> do C>C.k-o concluyeron la
carre-a en ese ■eedo g-upa ce 
fas dez mejores
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Deporte para sordos

Rafael Martínez-Almeida destaca
en elV Campeonato de España de Cross

E
l pando bl dccncro.cn Villa* 
vkiOM de Odón (Madrid). »c 
disputó d V Campeonato de 
EspaAa de Cross para Sordos organi­

zados por la Fcdcrxión Espartóla de 
Deportes para Sordos con la colabo­
ración de la Universidad Europea de 
Madrid.
El circuito tuso un trazado sinuosoen 
un bosque de terreno apto para una 
prueba deportiva de cross. Este cir­
cuito tuso lugar en las inmediaciones 
de la Universidad Europea de Madrid. 
IXcho esento fue desarrollado dentro 
del Cross Universitario de Madrid 
con la participación de deportistas 
del CI>S ASM y CDS MáUolfaK que 
consiguieron resultados destacados. 
Rafael Martínez-Almeida del CHS 
Móstolcs obtuso el titulo de Cam­
peón de Esparta y el puesto !$• en la 
carrera para personas sin discapaci­
dad. En esa prueba participaron 35) 
atletas.
■Quiero dedicar esta victoria a mi 
compartero. Gorki Malo, que no 
pvsJo asistir a estos Campeonatos por 
problemas con su club y que estaba 
comenzando la temporada con buen 
pie porque te estí entrenando fuerte. 
Estoy un poco triste por la ausencia 
de varios atletas s!e alto nivel y que 
con ¿sos ¿ramos candidatos para ga­
nar la carrera con permiso del lesio­
nado Javier Soto. En la carrera nun­
ca se sabe quién ganará. Me gustarla 
estar con ellos, porque me lo pasaría 
bien. Espero que los 'tres mosquete­
ros" (Gorita. Alfredo y Paco) estén en 
el Vil Opon de Madrid del próximo 
ib de febrero de 2012 que organizará 
la FMDS.
Afortunadamente, be tcmdo suerte 
de haberme recuperado tan rápido 
iras un mes y medio lesionado, y tam­
bién de haber arreglado k» trámites 
con mi club para poder participar en 
ese croes. Empecé a entrenar en serio 
hace una semana. Justamente después 
de la carrera de San Silvestre Valleca* 
na.
Quiero dar las gracias a) presidente de 
mi club deportivo de Móstolcs. Ángel 
Medina por apoyarme y de darme el 
homenaje m b Asociación Cultural 
de Personas Sordas de Móstolcs*.
El 2* y )• puesto para sordos fue-

ATíu.ldarti-vzAJmeüa. 
roga-K» a meo. A la derechi 
Sara lo-cnzo a un manerto 

co 1a ca-reo y. rróí aíó.
«poce a tesaba 

Efat^o.dpoóe 
defasatfatismadíifafes

ron jura los jóvenes del CD.S. ASM. 
Jrancis Recio y José Manuel García 
Erancis hizo buena carrera quedán­
dose el U" puesto dd tota) de partici­
pante». y a 2 09 ’ del campeón Rafael.

Categoría femenina
Sara Lorenzo del CDS ASM. obtuso 
la nxdalla de plata quedando a casi 
4’ de la ganadora Sandra Márquez 
a pesar de que no se encontraba en 
buenas condicior.es para correr debi­
do » problemas de salud. Finalizó en 
el puesto 20* de lo» 87 atletas sin dis­
capacidad participante» en la carrera. 
Su comportera dd club. Franchnca 
Recio, finalizo en )- puesto absoluto. 
Sara comentó: "En un principio me

encontraba en mala» condiciones 
para ir a la competición pero final­
mente fui. Nada más comenzar, du­
rante los primeros kilómetros, en la 
pista, me costó coger d ritmo pero 
luego en el bosque ya pude mejorar 
sobre todo con la» cuotas que me 
rindo bien. Llegué a la meta hacien­
do 20'y para mi ha sido un buen co­
mienzo dd arto 2012. Mi objetivo es 

seguir mejorando para bajar marcas." 
la entrega de n»edalli» ic desarrolló 
en las instalaciones deportivas de la 
UiivcnÜad Europea de Madrid con 
la aUsterKia de Juan Carlos Basilio 
(Sdeccionodor Nacional de Atletismo 
de la FEOS). Pedro García (Presidente 
de la FEOS) y Alfonso Gallego (Res­
ponsable de Promoción Deportiva de 
la Universidad Europea de Madrid).

Deportes de Invierno
Campeonato de Europa de 
Patinaje sobre hielo

Javier Fernández 

debuta 
con éxito

E
l patinador madrileño Javier 
Hernández, xabó cuarto en c! 
programa Corto del Campeo­
nato de Europa absoluto que »c caá 

celebrando en Shcfficld (Inglaterra) 
K-mández. sumó 80.11 puntos en su 
primera actuación en la ciudad britá­
nica.

La primera plaza fue para el ruso Ar 
tur Gachinski (8-1^0). que se impuso 
a su compatriota Evgeni Plushcnko 
por nueve centésimas (84.71) en su 
reaparición en competición ínter- 
nncioaal trn» «kn artos de ausencia 
El programa Largo, tendrá lugar el 
próximo sábado 28 a mediodía.

Los peinxros en debutar en este 
Campeonato de Europa de SbeffteM. 
la pareja de danza de Sara Hurtado 
y Adrió Díaz, empezó ayer con muy 
born pie el programa Corto, en d que 
consiguieron la duodécima posición 
con un total de -WJ puntos, una 
nueva plusmarca personal superando 
el 48JW del último Campeonato ski 
Mundo Júnior.

COMPETICIÓN MASCULINA

Progrónra Corto
1 Arta Gachmki RUS
2 Evgeni Pfaíbfnko RUS
3 Terra WmcrCZE
4 Javer Femkxfaz ESP
5 Ffarom Amodo FRA



Montañismo: ¡Arriba 
con los jóvenes!

Lo Fcdcooén «Mritofa Oo Kfai 
»Vyro tu fmj» m axwx» 
do afcbO’Kto ar b CcrwdM 
te H&V y d Ayríorxrüj do la 
ccc^» W3 d Vnerto en tos co-

■egi» <fc la oiabda Mra ko mB 
fiKm B acuerto. provj»» d> 
ran» d axio 20112012 wxox' 
en cjM p*&7wS8cd^¿4. Esta 
acuidad KpcnM d apenfeap y 
tr&ctra co b esoitía «to rn» 
do 1ÍO)^MyXnenos 
UspAotcodí «ca-Mi se toa-

artn en b rsteoCn (fcccíúa de 
b Fedeeacín. d <w*>de ew*» 
da ROC X . dxvfe ya se do-arda 
ira fomaodn aWaSa do 
cwcrtca para rifi» y jSenes do 
á-.w» edades
Ui ecaJda M odxrrxniWa «i
bsútcosaAasunirpcrtartooc- 
cmenbdobdjaiMinútpieste- 
ncícx» fluo acola p»a b sabd y

a b á^cVfi Qxo coMora su frtc- 
tca Se VaU do ir óepx« rrv/ 
corneto <?x desanda b hvu y 
d «Mino; tomata b capaadal 
do ccncerbacBn y b ctodnadtn; 
ta-owo tos f®9» somJos y d 
Bad^a en ejupa; y estaCixe ira 
dsopina do tadayo <m «« do 
toso para b pAdca de cueAjuer 
ceodwotoyaetiwWj
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C.T. Diablillos 
de Rivas, 

ganador del Super 
Ranking Nacional 

de Clubes

U
n total de cinco clubes nu- 
Jrikóos lograron situusc en 
d ToplO Xadotul dd Super 
Ranking <le Clubes dd 2011 publicado 

por b federxlón Espartóla de Trbt- 
lón. A U cabeza de todos dio* d Club 
GT. IfeNilkM de Rivas con un total 
I I7.M4 puntos, los de Rivas logra­
ron d deseado titulo de Ganador dd 
Super Ranking Nacional de «Jubos, 
seguido dd ya mítico Cnidade logo 
Husial con 99.CO». la tercera posxion 
íue para Ecosport Irutkm Akobcnda» 
con un total de 74,2» puntos.
El Club de Tnatldn GTOA. junto a 
Tn-Va) Trution Valdenioco. lograron 
hacerse con un hueco en d ToplO dd 
Ranking nacioiuL obteniendo las 9" y 
IO posición respectivamente dentro 
de un total de 58J clubes que puntua­
ron este arto.
En d 201 i. arto prcdimpccci los clubes 
que representan a la Comunidad de 
Madrid demostraron, una vez mis su 
talento y su gran grado compromiso

Cinco clubes madrileños
entre los 10 mejores de España

con este deporte, pamcipando en las 
diversas pruebas que organiza la Fede­
ración Espartóla de Triaüóa a lo larga 
de todo el tcmiorio español.
Según palabras de Rubín Barquero. 
Presidente del Club Diablillos de Ri­
vas. 'Es de gran alegría haber ganado 
este ranking. que junto a la liga de 
C lubes son las pruebas que nosotros 
consideramos que mejor miden la di­
mensión competitiva de un Club y que 
es lo que siempre hemos intentado 

pomar por encima de las individuali­
dades. Incluso el Super Ranking, que 
tansbiín nene en cuenta los puntos 
conseguidos por la gente que compite 
en Grupos de Edad, lo consideramos 
aún mis completo y haber sido la re­
ferencia este arto la verdad es que nos 
llena de orgulk»'
‘Me gustarla aprO-.-xhar para agra­
decer fúblK-amcntc la labor que está 
realizando desde hace ya muchos 
artos el equipo técnico de este <Jub 

desde prebenjanunes a ditcs dirigido 
por Dani Puerta y la colaboración dd 
Ayuntamiento de Rivas-Vaciamadnd. 
Aun así. uendo muy importantes y 
ntotivadotes esto* reconocimientos, 
igualmente es el poder reunir a cerca 
de 200 miembros del club alrededor de 
una mesa, o a 40 hasta 50 personas en 
un mismo entrenamiento. Esto es lo 
que nos impulsa a seguir trabajando 
por un Club tan especial como lo es 
el Diablillos de Rivas y lo que mueve 

a tanta gente a «ajar por toda Esparta 
para competir junto a sus comparte­
ros"
FJ 2012 que nace con fuerza gracias al 
esfuerzo realizado para la promoción 
de este deporte dentro de nuestra co­
munidad. Nuevos clubes de tnatlón 
se "alistan" en nuestras lilas, siendo la 
Común dad de Madrid uru de Las Fe- 
deracisncs Autonómicas que cuenta 
con mayor numero de licencias dentro 
de nuestro país.

Montañismo

Recuperar los senderos de Madrid

L
a FederKión SMnfcta <fc 
.Montañismo joba Je Unzar 
w Programa Je Volunuriado 
de Senderos con objeto rc<vpcrar 

los senderos madrileños, 'la Comu­
nidad de Madrid cuenta con 1.500 
km de senderos y necesitamos a per­
sonas que les guste caminar en la na­
turaleza. para que participen en este 
proyecto de recuperación’, comenta 
Antonio Hacar. Vocal de Senderos 
de la organización. "De esta manera, 
entre todos, conseguiremos una red 
de senderos madrileña en equilibrio". 
l/Os senderos de Madrid discurren 
por paisajes de una inmensa belleza y 
una adecuida conservación permite 
que d caminante los recorra con se­
guridad. De acuerdo con Hacar. "la 
ím¡Mkxión de la Administración en 

este tema ha sido eseau estos últimos 
años y ha llegado el momento de ac­
tuar". El resultado 6nal de este pío 
jectO de voluntariado en senderos es 
d desarrollo de una pigina web que 
sirva de herramienta para los cami­
nantes, con información detallada y 
actualizada de todas las sendas ma­
drileñas.
El primer grupo de voluntariado 
comienza su formación d 3 de mar­
zo. Las solicitudes posteriores para 
participar entrardn en los siguientes 
grupos de vdwMarios» con fecha de 
formación a determinar en las próxi 
mas semanas. Inscripciones en: www. 
fmm.es.
Los distintos Grupos de Voluntaria 
do de Senderos participarán en los 
procesos de formadóo. marca^ y 

mantenimiento de los senderos, bajo 
la coordinación de un Técnico de 
Senderos de la Federación Españob 
de Deportes de Montaña y Escalada 
(FEDME). que pertenecerá al Comité 
de Senderos de la Federación Madri­
leña Esta entregará a ¡os voluntarios 
una tarjeta federativa autonómica por 
el periodo de compromiso que asu­
man; un curso de formación teórico- 
práctico: un Carné :denlifkatiw de 
Voluntario; una camiseta de vende- 
rista; y el material preciso para des­
empeñar su labor (botes de pintura, 
rodillos, brochas, plantdlas. guantes, 
balizas, barras, tiaras de podar... 
etc.).
Se puede ser voluntario a través de un 
club de montaña de Madrid, en pareja 
de forma independiente o en equipos

formados entre cinco y diez personas. 
Tras una primera etapa de más traba- 

con la puesta al día de un sendero.
se estima que d resto del año podría 
bastar con dos veces de recorrido 
para la corrección de defectos.
A medida que Jos senderos se en­
cuentren restablecidos, las sendas se 

peomooonarin y publicarán, incor­
porando todos los datos a un busca­
dor de senderos que se podrá cónsul • 
tar en una nueva web de senderos de 
Madrid, desde la que se podrá acce­
der a trasés de la web de la Federa 
ción Madrileña de Montañismo, ción 
en www.ímm.es
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FEMADDI: Torrejón y Carnicer jugaron en beneficio
de los deportistas con discapacidad intelectual
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ac&aOJccn 52 cites «©rw 
dsrtufos en dferertes catogcrfas 
y arca de' ÍO)4«aa»s
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FEMADDI

Ganó la
deportividad

Partido entre presos con discapacidad 
intelectual de Estremera y el Club Mío

ques de ñuños y mu sorpresa en fot-

E
l (Mudo 5 de «mero w d>s'u- 
tó un encuentro «le fútbol uh 
entre un grupo de reclusos con 
«liwjpxidad Intdectiu! de b circd de 

Eúrcmera y d Gl>. Mío. uno «le loe 
mejores «¡-Jipo» «le U« I ipx' de Pe- 

nuiddi M resultado: una bonita expe- 
rienda «¡uc esperan repetir.
El partido organira«io con)ununxn- 
te por Eenuddi y Eeaps .Madrid en b 
cárcd de E.strcmera fue una tiecta. En 
el módulo que «xupan habitua>me«Mc 

los reclusos con d>scapacidad intelec­
tual había nenw. muchos nervios. 
Y no era pura menos. Era su debut 
como «¡ulpo de fútbol safa y ante un 
Conjunto de fuera de h pridón, d Club 

IXportis-o .Mío
lodo fue «icporticidad en los tres mi- 
ñipar luios que se disputaron, hasta d 
punto de que en d último de los en­
cuentros se mezebron los equipos, 
nigando indistintamente en ca«la ban- 
«lo internos y jugadores de fuera de b 
prisión, lo «le nsenos era el re«uh.',<lo.
Al final de los partidos, abrazos, cho­

nu «le regalo: una equipación «Id Real
Madrid donada por su Eundación pan 
cada uno de ios protagonistas del día.
AdcmÁs, d Onb IVportl"' M!o ^ikn 
solidanzarsc con los reclusos y um- 
bitn les donó una de sus cqaipaciono. 
Uno de dios, en nombre de todos.
agradecía asi b micialñ’a: -querentos 
agradeceros que hayáis compartido 
esta nuúana de fútbol con nosotros, 
ha sido un día inolvxIaNe."
El objetivo de esta inicütiva de Eeaps 
Madrid y Rnuddi es utilizar ei de­

porte como una herramienta de ñor- 
mab/ación. El resultado de b jornaib 
vivida ha sido tan pocitno que ya se 
está pensando una nueva techa para 
repetida

los depon uta» con discapacidad in­
telectual internos en esta cárcel tra­
bajan desde 2009 con EEAPS Madrid 
y cuentan con un mC-dulo especifico 
que permite a estas personas contar 
con mayores apoyos, realizando asi bs 
mismas actividoles que el resto de su* 
c «Wí iWro^

Tñatlón

José Almagro / Adriana Charry, cam­
peones de duatlón cross 2012

L
a localidad madrileña de Tres 
Cantos acogió el Campeonato 
de la Comunidad de Madnd 
fo Ikiatlón Croe, en el que José Al­

magro. del Oub Santxndcr y Adriana 
Charry . del club Thatlón UnisersaU- 
ro de .Madrid, se proclamaron sen- 
ccds-rcs en esta modalidad. Prueba 
valedera para conocer el titulo tanto 
a nivel individual como «Je la liga de 
Clubs «le Duatlón Cros.
A pesar de que d frío y el viento es­
tuvieron presente* en todo momento, 
pudimos ver una vez mis.a un incan­
sable José Almagro, con un tiempo de 
1:0602. que no dudó ni un rolo se­
gundo en mostrar ante los asistente* 
su destreza en sobre b .MTB logrando 
una ebra ventaja de I 30 sobre el se­
gundo cbufkado en este segmento 
ciditU y. que le dro b posibilidad de 
afrontar el transo último de carrera a 

pie con total tranquilidad para poder 
disfrutar, por tercer arto consecutivo, 
de esta merecida victoria de Campeón 
de la Comunidad de Madrid de Dual- 
lón Cros. Alexis Rodrigue/. Indcpcn- 
diente, lograba el segundo puesto con 
un tiempo de 107:33 y Héctor Guerra 
del club Val D Europe Team Cydfate, 
completaba el este po«lio.
En categoría femenina, un nuevo 
nombre se suma a bs ñbs, la dual- 
tela madrileña Adriana Charry. del 
Club Triatlón Unisvrsitario de Ma­
drid con un tiempo total de 1:19:1$ te 
hacía con ei titulo. Seguida de Anai* 
Tommy y de Lucía Perca ambas «Id 
club «le IXab'.iUosde Rivas un mereci- 
«lo segundo y tercer puesto del podio. 
En equipos, los componentes del club 
Martin* Moeatalaz se procbmaban 
Campcone* por equipos de b Liga 
Comunidad de .Madrid en la mofa 

lidad de Duatlón Cros. En categoría 
femenina. DbNillos de Rivas se hacia 
con b victoria.
üna vct llegados a la meta, fose Al­
magro se mostraba satisfecho con el 
resulta«io obtcni«lo 'A pesar de «jue la 
preparación con la que he llegado a 
afrontar esta prueba no era la espera- 
«la y en la linea de salida pudimos ver 
a grandes duatlcta* del momento que. 
junto con e! frió y d viento han hecho 
mi* duro d circuito, he logrado ha­
cerme con la victonx Me siento fdiz 
«le contar una vcx mis con cite titu­
lo en Duatlón Cros*. Para d segundo 
cbsitkado Alexi* Rodírgucz’a pesar 
de pelearme por el primer puesto, 
me siento muy contento de compar­
tir podio con lose Almagro y Héctor. 
Para mi. lose Almagro es el mejor 
duatlcta de! momento y es un orgullo 
poder competir ¡unto a d'



Fútbol Sala: 3 madrileños 
en la selección Sub21

la Scixttn &© 21 aseará
Cw amsi»» ara» lüU o»
W ,upares « w$
(Ib: Adh cxvrcoxw a
Ü O. Jur*j 1 Ar^i Br^

ta do Ca-r»» Tcrrtjim y Oera 
ftrWo d®' FC Bawcna

Esto denxxiOT la tufu saV3

de ü Ccrr<n.JM de MaW «uj 
s^je nteento a bs axrtáudos 
raSOTW « ypfcres raWos
<<i nxs?a C«híbí>1

Golf: Campeonato Abierto de 
Madrid Individual Femenino

mM

El tocino M ds«?3'ó entre el 
23 y el 2$ de nwo a 54 toyos 
strcAe í>'ay, en El Ew Gcí. en 
Aw j de Henares Dos{X.J5 M 
3S hoyos se realizará un or­

le que «sarán las 45 nejares 
das^cadas ^s ei~í>a-»Ms El 
carnpoonab os Pu*aat>ü «ra 
el Rarkng Naónal Absobto. 
Gd y Cadete y para el RanLr^ 
MxsMFemrro. Bpreoode 
lanscopó* es de 70.COC Más 
níormwón en waw •cdqoiftn»- 
dndon

ufedema(^) MARZO 2012 + DxT 15
Golf

La Federación homenajea a sus campeones

I
gnado Gurrrax Prcúdcntc de U 
I 'cdrrxión Madrikfu de <Jotí. hizo 
mirria de Lw pbeas y nxdallu a k» 
jyJliití» nudnMos pinadoio dd j>'«i 

2011 en d Homeiujr jlosCjnipeooa 
de Madrid que tuvo fugar en la ixxhe 
dd viernes ai d Iked EuiobuiUlig. 
en un xto amenizado po: d humodua 
S-akhx que eontó <«i b pracoda de 
b PioidaiU de U Coniunkbd de Ma­
drid, Esperanza Aguirrc.
En su diKUw, d Presidente de b Fe­
deración Madrileña mostró su orgullo 
hacia lo» goífKi» niaJiilcikA "que vn 
rtgdcar eduerzos y sxrilkiov km Ue- 
gado a k> mi» alto'; anundó un futuro 
|4an de eomunkadón integral «»io 
baque insignia de b i<der*bn: tuvo 
unas palabras de recuerdo lucia d grao 
Sevc RaliestCTos cuya última victoria 
fue en Madrid: y confirmó que se pre­
sentará a b> próximas decciones de la 
Federación «le Golf de Madrid.
GANADORES 2011
Recibieron Nicdalb de Oro de b Fede­
ración de Golf de Madrid.- Oistina An- 
dui/a. por su dedieaciórr c-w» árhtro 
y su magnifica labor creando sistenus 
de enseñanza y a prendí zac de las r cgbs 
del Gcif. 1 a Escuda Infantil dd Club de 
Gdf I j Dehesa, por b magnifica labor 
d-cirrolbda en b prcparxsOo. educa- 
crón y fonnacrón de b cantera, una de 
IxsincoeesdcMadrd

Ganadores:

Catalina CastíBcja Campeona IXsblcs 
en d Internaciorul de ftsrtugal Sé­
nior Femenino; Campeona de Esparta 
IkWcs Sénior Irmenino; Camfseoru. 
junto con Cristina SUrsang dd ln-

teviucional de Esparta Sénior DoNes 
Femenino Oistina Mananv Campeo­
na. junto con Catalina CastiBeja .M 
Ir.tcnucxxul de Esparta Sénior Dobles 
femenino
Angd Mada» Romero: Campeón dd

Internacional de Esparta Sénior Mascu­
lina Campeón de Esparta Sénior.
Jtun Ardavin: Componente de b pa­
reja que se ha adjudicado d Campeo­
nato «le Europa por Equipos de Pikh 
A Put Fermín CastriUo de bs llerav 

dd Opa. de I rancia de Pitch & Putt.
Mariana Maclas: Ganafora dd Ranesto 
Tosir de Retamares
Mana Orveti Campeona «le Esparta 
Senioofc. Campeona de Esparta «le Mi • 
svees de J5 Artos

Antonio Floetal Campeón, junto con 

bime Agubr. de Espirta IXMcs Mas­
culina Gan*Jor dd Ranling de SU- 
drid Absoluto MaK-ulirx» 2011.
Jaime Aguian Campeón, junto con An­
tonio HortaLde Esparta IXMo Mbcu- 
Una
Carlos CcrxJr* Campeón de Esparta de 
MapxetdeJSAAos.
Juan Oríín: Campeón de Esparta Sénior 
delMch&Pun.
Francisco Centeno: Campeón de Fapi • 
fadc<k>lfAd.'|K*lo
Goda Zahute Campeón <le Esparta 
Alevín
Marcos 1 rizar: Campeón de Espirta de 
Pnch&PuttSub-ló.
Clara Baenx Componente dd Equi­
po Nxx-eul Campeón de Europa pe 
Equipos Sub- la Ganadera dd Rankmg 
de Madnd Absoluto Femenmo 2011. 
Ganadora dd Ranlang de Madnd lu- 
nior Femenino 2011.
Equ.po de MadrU lememno Sub-2$t 
Cbra Bxna Sánchez. Marta Martin. 
Cbudu Galmda Ana Femáixlez sle 
I liega Beatriz Prados Fraile. Isabd |i 
míner Perca Campeonas ai el Inter 
temtcrul de Esparta Femenino Sub-25. 
Santiago lun* <>anador dd Peugeot 
Tourl«ma20ll.
Fquipo de Nuevo (Juh Alvaro Her­
nández. Aleyandro Sánchez. Ah-aro 
Uoau.lighi y limando lApez. Gana­
dores dd Campcsxuto de EspaAi Inter- 
ciubeselePitchSt Pulí.
Juan Pedro Monjo: (bnador dd Open 
de Italia «le PitchaPutl.
Gonzalo Fernández-Castarto: Ganador 
dd fbrcbys Stngapur Open. pertene­
ciente al Furopcan Toar 
hsia Galláis: Gana-kx del Ranking 
de Madrid Jumoe Masculino 2011.

Esgrima
Lluvia de títulos y medallas

L
o» tiradores madnlerto» siguen 
haciendo historia en lo» inales 
dd deporte nudnlefto. En la» 
Ultimas semanas, lo» deportiva» ma- 

drilefio» han cosechado multitud de ti­
tulo» y han comegu.do 28 medallas en 
diferente» competiciooe* y categceia».

Yulen Pereira (CEE-M) sigue Impa­
rable y tras b mcsblb de oro de lo» 
Campeonato» Mediterráneo» k "ihló 
a subir a lo mi» alto dd podium. en d 
Grcuito Europeo Cadete disputado en

Goteborg. Yulen firmó una pocle ci 
ceprional que le colocó número uno 
de la ciaüfieación y en el que se man­
tuvo hasta d final de la misma.

Trece medallas en sabio masculino y 
feeneníno

Barcelona acogió cuatro Torneos Na- 
dorales en bs categorías M- i 7 y M-20 
a Sable Masculino y Femenina Lo» 
madnlertos consiguieron trece de bs 
dieciseis medallas que habü en juego

Otbo medalla» en los Campeonitos 
Meditoerincos Jen<x y Cadete

En b localidad croata de Porec ce 
disputaron lo» Campeonato» Medi­
terráneo» Júnior y Cadete, donde b 
delegación ecpartob compuesta de tris 
tiradore» (4 madnleftos) consiguió un 
total de ocho mesiaUas. Yulen Pereira 
(CEE-M) obtuvo b medalla de oro en 
espada masculina cadete, la húrgale»» 
Fbvia Perez consiguió b medalla de 
bronce en cspadi femenina cadete v 
Sergw Lacasta (SAMA-M) y Diego 
Calvifto (CENO-M) consiguieron dos 
medalla» ¿< bronce cada una (una en 
b competición júnior y «ra en b ca­
dete). Por equipos, b delegación eepa-

ftob sumó dos medalla» mi», plata en 
h competición masculina y bronce en 
la femenina.

5cte medallas en los Torneos Natío- 
(ules Absolutos

En tres campeonatos nxionales. 
La Coeurta acogió U» competí- 
done» de Rócete en b «juc Cario» 
llavadoe venció a Guillermo Del- 
bergue (1CC-.M) en h final. Com- 
píetaron el podium Rafael Esperón 
(FED-M) y Daniel Garcü (1CC-M). 
En chicas Chloe Rosset (ÍCC-M) 
consiguió b medala de bronce. Y en 
Madrid te diqxitó la Espada Femeni­
na donde Elena Martin (SAMA-M) 
queló segunda tras perder con Dora 
Kiikapusi (VCE-VA) en la final. Berta 
Perta (CEE-M) y Susana Blanco (VCE- 
VA) fueron terceras.



FUNDACIÓN
MADRID OLÍMPICO
ofki(U.Ó<po<UUOin*<36<l.c<t

olímpico
La Comunidad de Madrid a través 
de la Fundación Madrid Olímpico 
pretende generar una amplia batería de recursos que 

respondan a las necesidades de los deportistas madrileños, 

estableciendo servicios adecuados para una correcta 

transición entre la carrera deportiva y personal.

En la Comunidad de Madrid queremos crear recursos, 

que no solo beneficien a los deportistas sino que igualen 

sus posibilidades respecto al resto de la población.


