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El Plan Campos Verdes funciona

Desde que en 2003 se construyeran los primeros campos, DEPORTES DE INVIERNO:
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Donde antes habia 2.960 equipos federados, ahora hay 3.874, un 31% mas
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l afio olimpico empieza siem-

pre con la ilusién de unos

Juegos. Se desarrolla con la
expectacion de los preparativos y
culmina con la cosecha de éxitos y
medallas, para unos, y de chascos y
decepciones, para otros.

Los anos olimpicos se caracterizan
también porque son la fecha en la
que las federaciones deportivas es-
panolas convocan elecciones. Asi
que este ano, ademds de las ilusio-
nes deportivas vendrin también las
administrativas,

En UFEDEMA estamos expectan-
tes y, como siempre, dispuestos a
recibir en nuestra organizacion a
todos aquellos dirigentes que se in-
corporen a sus nuevas responsabili-
dades y a seguir apoyando a todos
aquellos que sigan al frente de sus
respectivas federaciones.

Este afo, nos tracrd, ademasde ilu-

siones, elecciones y mucho, mucho
deporte, algiin que otro problema,
como suele ser habitual. Pero, para
€50 estamos, para intentar encon-
trar soluciones a los problemas sean
¢éstos grandes o pequenos.

Uno de nuestros objetivos mas
Ppbnm es la creacién de comi-

(A,

siones cspcc?ﬁcas para bregar con

problemas especificos. Ante las di-
ficultades lo tinico que no debemos
hacer es detenernos. La pardlisis
solo conduce a la nada y, dese lue-
£0, de ese lugar no sacaremos nada

positivo,

Nuestro ADN es justo lo contrario,
¢s ¢l movimiento, la dindmica, la
accion. Antes grandes obsticulos,
pértigas mds largas o, lo que es lo
mismo, ante los problemas deter-
minacion. Nunca se soluciona nada
si no se intenta.

Es cierto que las noticias de cada dia

Entre todos, podemos

no traen buenas nuevas. Es cierto
que nuestra situacion financiera no
¢s buena, ¢s cierto que todavia no se
ven luces en el horizonte inmediato
pero también e¢s cierto que si no nos
enfrentamos con serenidad y deter-
minacién a todas estas dificultades
nuestro futuro se verd seriamente
comprometido.

rp.

Desde aqui, desde esta tribuna, es
mi obligacién llamar a todas las
gentes del deporte a levantarse y a
caminar contra los pronésticos, a
empujar ¢l carro de las iniciativas,
a utilizar la imaginacion mds como
lanza que como escudo, en definiti-
va, pasar al ataque.

Quedarnos en nuestro sillon es
arriesgarnos a que nos arrastre la
negra corriente del pesimismo y de
la desesperacion. Nada de eso ocu-
rrird si pensamos juntos, si trabaja-
mos unidos. Entre todos, nosotros
también podemos.
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Balonmano: el Alcobendas
femenino disputara la Copa

o mes Abrl do 2012, ¥as vencer a do-

3 #  miclio al CLEBALEON pxr 232 25.

Culming do est0 modd una exosien-

£l pmex equipo Femenno dal Cub %0 primana vuolia do la compaticdn,

Balonmano Alcobendas obivo B 00 B quo o jovon equipo akaoben-

dasificoodn matomdtca para ds-  donso oo B revelacidn del Carmpeo-

puotiv ba Copade SM.LARSraquo  nato, y obivo un hilo hisidco en
$0 dsputard 0ol 1801 220l pefodmo raryecionia dd dud madiiadio
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I vicepeesidente  regiomal Y
Ecochm de Cultura y De-

pottes, Ignacio Goazélez, hizo
balance del programa de Campos Ver-
des de la Comuniclad de Madnd, que
comenzd en 2003 y que ya ba permi-
tido alcanzar I cifra simbdlica de 100
campos de oéspod artificial en munici
pios con nxis de 1.000 habitastes.

Gonzilez, que ¢stuvo acompafiado
por el presidente de la Foderacion de
Fatbol de Madnid, Vicente Tempeado,
¢l viceconse ero del ramo, Javier Here-
ndndez, y los alcakdes de la inmensa
mayornia 3¢ los muniipeos bepelicia-
dos por este plan, apeld a las cifnas
para aseguns que ol programa ha $ido
1o un Exito que ha demostrado 1a
HNPOIENCER G¢ INVErtin ¢n infracstnac-
turas deportivas™,

Recordd que desde que, en 2003, se
construyeran Jos primenos campos, el
ndmero de licencias de futbolistas en
Madrid ha pasado de 54 396 a 76,440,
un 0% mdés. Y donde antes habia
2960 equipos federados, ahora hay
3874, un 319 més. Y €520 ¢3 asi sobee
todo porque Ios modemos v elicicntes
campos  permiten multiplicar  ¢xpo-
nencialmente ¢ mdmero de horas de
prictica depotiva: micntras un campo
de ofsped adicional permate una me-
dia de 200 horas anuales, los artificia-
kes Began hasta kxs 1.800 horas

Ademds, los campos estén cons-
truidos con las miximas garantias de
seguridad, incluyendo la obligacién
de que 1odos Jos elementos mdviles,
como las porterfas v Jos vestuanios, cs-
wén anclados al suclo para que PO €O+
rran ¢l nesgo de volkcane provocando
dafios o bos deportistas

Otra de las bondades del programa o
¢l gran beneficio que ticne para el me-
dio ambicnte este tipo de suporficic.
Se ha calculado que of gasto de agua
necesario para ¢ boca funcionamicento
de la instalacidn es un 90% menor que
en los campos de oésped natural.

Y ademis, ka mejorn de los materiales
constrctivos ha eliminado el nivel de
abrasia de la hicrba artificial ¥, por
tanto, ofrece mayor & confortabilidad
y sepuridad on ka prictica depoctiva.

La (nica Autonoméa
©ON un proyecto simikar

La Comunidad, pioncra cn ¢sic pro-

yecto de infracstructuras on toda Es-
pafia, ¥y la dnica que ha establecido
un Plan para CONSInur campos verdes
on todos 108 muniCipios con mds de
1000 habitastes on Jos que existiera
asienomenic un campo de tierma, ha
mvertido, desde 2003, més de 67 mi-
Hones de euros, Jo que ha beneBciado
2 90 locabidades.

La mayoria de es0s mumicipios, ex-
plicd Gonzilez, mo podria haber hecho
frente por si olos a los S00.000 curos
de media que cocsta la implantacidn
de los campos, por o que em nece-
sana by imtervencido de la Comuni-
dad de Madnd. Una vez construida
Ia infracstroctura, &ta s entrega al
Ayuntamicnto, que ©s ¢l gue s res-
possabiliza del coste de I luz y del
mantenimiento,

Las anécdotas de la construccidn

Los mds de ocho afios que se ha tar-
dado ¢n implantar los 111 campos
del Plan, han dado lugar a decenas
de incidencias y andcdotas. Todos los
campos s¢ han levantado sobre otros
que existian anteriormente,.

En Buitrago, por ejemplo, fue ne-
CCRrio poncrse ¢n Contacio <on una
compaida hidrocléctrica cuya torre
de alta tensién pasaba por encima de
donde iban a estar colocados Jos ban-
quillos. En Navalagamella, ¢l terreno

¢ encontraba en tan malas condicio-
nes que hacla ya 20 anos que no habla
rodado un balén por alll.

El campo de césped de Robledo de
Chavela estd iluminado por las mis-
mas torres de fuz que en su dia ilumi-
naron a Butrageeno, Sanchis, Juanito,
Santillana, Camacho, etcétera, ya que
son las de la antigua Ciodad Deporti-
va del Real Madrid junto al hospital
de La Paz. Elalcalde supo que ¢l equi-
po se iba a Valdehebas y se las pidio al
club blanco,

De hecho, no todos los terrenos han
podido hacerse de ftbol 11, ya que
en algunos ¢l terreno era tan escaso
que fue necesario reducirlos a cam-
pos de fitbol 7. Es ¢ caso de Fresne-
dilla, Zarzakejo, Venturada, San Vi-
cente Padl y Perales de Tajufia,
Algunos campos se han hecho junto
2 monumentos histdricos, como e
de la Herradura, desde ¢l que se ve
¢l Monasterio de El Escorial. Y no
en todos se ha sustituido ka tierra por
cped artificial: en algunos, como
los de Cercedilla, Valdeavero y Na.
vacerrada, 1o que se quitd fue césped
natural Por cierto que en este Gltimo,
¢l de Navacerrada, solia entrenar la
scleccién cspafiola antes de construir
su cindad deportiva de Las Rozas.

Diccisiete equipos nuevos
N UNOS MEeses
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KMo en un MUBiuaNanio acto

Baloncesto: se present6 en
Madrid la Copa del Mundo de 2014

onlobrado on of Palaoo do Co-
mdom Esos

So presentd oficiaimente, of pa-  de Gran Canaria y Granada.

$300 mos ¢ eneco, on o Palacio £ 5cko, en ol que 50 presendd la
de Cormunicacionos do Maddd, la  imagon comporativa y of logo del
imagen corporativa, of logospo y  Mundial, estuvo presicico por of
135 seis sedes que aborgasin o  vicoprosidents de ka Comunidad

g0 Madid, ignacio Gonzalez.

Lo que si ha sido undnime en todos
los campos es que, poco después de
levantarse, ya se multiplicaban o
namero de equipos ¥ jugadores. El
caso mds sonado ¢s ¢l de Tres Can-
tos, donde se instalaron tres campos
de fatbolll ¥y en uno de fatbol? y al
POCo tiempo aparecicron 17 equipos
NUCVOS, 1O qUE SUPUSO un aumento en
Ia utilizacién por campo de 30 horas
semanales de entrenamientos.

En otros, como Paracucllos del Jara-
ma, se duphicaron & nlmcro de equi-
pos que utilizaban kb instalacién sub-
vencionada por o Gobicrno regional
y aumentaron ¢l uso de b instalacion
en un 125%, micntras que en Torre-
jon de Ardox, la obra realizada en ol
campo de fitbol Municipal "Olas’,
pasd de utilizarse una media de 30
horas semanales a 81 horas, y de 12
oquipos a 31,

El campo mimero 100 fue o de Al
dea del Fresno, aunque o vicepresi-
dente Ignacio Gonzdlez y los akcaldes
de los 90 municipios beneficlados
quisieron reunirse para celebrar tal
evento en las instalaciones de Ernes-
to Cotorrudio, dopde la Federacion
Madrilefia de Fibol tiene dos cam-
Pos, que estuvicron entre los prime-
ros que construyd la Comunidad en
este Plan, y donde cada fin de semana
acuden dos chicos y chicas clegidos
para representar a la seleccion de Ma-
drid en las competiciones de catego-
rias inferjores.

El acto concluyd con un partido
amistoso ¢n ¢l que participaron, jun-
to a las autoridades politicas, algunos
ex futbolistas profesionales como
Manuel Sanchis, De ka Red, Ruiz o
Gabriel Moya, entre muchos otros,
asi como miembros de los medios de
comunicacion,

Mal comienzo
en el CSD

Laureano Suirez
Director de +DxT

orpresa y coamocion en ¢l mundo foderativo: ¢l muevo secretario
dc&mbmd&pauhocudo de un plumazo, a cinco alios
cargos del CSD. Las federaciones, a cinco meses del inicio de unos
JJ.00. s¢ han quedado sin los interdocutores con bos que han venido tra-

hjlﬂopnpepomlalm Grave error.

thmu&q&.a&nﬁ.mhmﬂcm deportivos de Madrid
s¢ afirma que 1a medida ba sido inspirada desde el exterior, Mal empeza-

- mos,

Mis Deporte, como Grgano de expresion de las Federaciones madnlefias,
) mmmmum&mmyaMcmqum
Jos medios informativos de informacitn gencral y en los especificamente

deportivos.



Submarinismo: fotografia
y video submarinos

%

£l Campoonab de b Comunidad
do Madrd de Fologafia Subman
na, on fonmalo dgitsl, MAFOSUB,
0 Colebrarh kos pridmos dias 18
y 19 do no da 2011 en aguas
da Cabo de Pabos (Murca) B

Campeonato do video, MAVISUB,
80 Colobra en kes mismas fochas
y o msmo ger, aunque aberd
exdhsivameni a los bucsadores
alados a un Cub nsoro en &
FVDAS. La focha imite de inscrip-
oon o5 & 21 de adnl do 2011, Mis
dormaciin en: wwwimdas. comy'

) G 1.0 By mordar 6o £iGasN
Qe so colobrard ks dias 20 a
31 de marzo do 2012, da 18,152
21,15 horas. B ocal serd ba Sala

Ajedrez: curso de monitor
de iniciacion en Méstoles

do Juntas dal Polidepcrtivo Los
Rosales, en k3 cale Ulas, 1, do
Mdstors. Cuota da inscripcdn
ol cueso: 60.00€ (80 ewros) y s0
abonarin en efactivo on ks loca-
los de la Fedaracdén Madreda de

4 Er@viarzo 2012

v Seis medallas
para Madrid
en Guadalajara
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Los medallistas pertenecen
de los clubes de Rivas,

San Sebastiin de los Reyes,
Leganés, Las Rozas

y Getafe.

adrid consiguié hacerse

con seis medallas en el

P S S R

[

o B o S v

Tomeo Estatal 2012 cele-
brado en Guadalajara cotre ¢l viemes : B TR TR Y L F
27 y el domingo 29 de encro de 2012. Medallas
Los madrilelios se trajeron a la capi-
tal un oro, dos platas y tres bronces. Alevia Masculno
Los medallistas madrilefios perieac- Oro - jorge Jiménex Desde los més jévenes en categoria
cen & Clubes de Rivas, San Scbastidén CETM Getafe. Benjamin hasta Veteranos 50, inicia-

de los Reyes, Leganés, Las Rozas y
Getafe.

Juvenil Masculino
Plata ~ M. Angd Vikches

ron la competicién ¢l viernes dispu-
tando la primera fase do grupos for-
mados por eotre S y 6 participantes

Cerca de 600 participantes tomaron CTM Las Rozas. que buscaron alguna de las tres pla-
parte este fin de semana en ¢l Tomeo Bronce - Javier Benito 2as que daban acceso al cuadro final,
Estatal que se celebrd ea Guadalaja- ADTHM Logantés.

ra, desde ¢l viemnes hasta ¢l domin- Para llegar hasta ¢l Tomeo Estatal
£0. El Palacio Multiusos de Guada- Sub 23 Masculino més de 1400 jugadores y jugadonss
lajara acogid este gran evenio en el Pl - Ubre Sancho de toda Espalia tomaron parte a fina-
que sobre 35 mesas competieron 375 CTM SS. Reyes. Jes de octubre de 2011 en Jos tomeos
palistas en categorfa masculina y 222 Bronce ~ Alvaro Robles zonales donde lucharon por conse-
¢n femenina. Desde las 16 homs del CTM SS Reyes. guir una plaza y posterionmente en

viernes hasta las 15 horas del domin-

¢l Tomeo Nacional Clasificatorio ce-

£0 la ciudad castellano manchega fue Sénlor Femenino ledrado en la localidad madrilefia de
¢l centro de interés del tenis de mesa Bronce ~ Uis Maria Pardo Pinto donde tuvieron la ditima opor-
nacional. CTM Rivas tunidad para clasificarse.

a pargja formada por las ma-
Ldri!cr\n Catalina Castillcjo y

Maria Orueta obtuviecron o
triunfo en ol Internacional de Espafa
Senior Dobles Femenino 2012, que fi-
nalizd en el campo de La Manga Club
(Murdia) con un marcado acento es-
patol. Los dos préximos dias serd ¢l
turno pam la prucba individual,
Catalina Castillejo revalidd titulo —¢l
afio pasado vencid en compatia de
Cristina Marsans- apoyindose en ¢l
juego sélido de Maria Oructa, con la

. "W;-Q\. A e

.

que s¢ ha complementado a la per-
feccion. En osta segunda manga, la
pareja ha invertido 80 golpes para un
total de 154.

A tres golpes de forzar ol desempate
y en segunda plaza se situaron la pro-
pia Cristina Marsans y Maria Castillo,
que no bajaron de los 86 impactos. La
tercera posicion también fue para
otra dupla espanola, la integrada por
Emy Garzon y Rocio Ruiz de Velasco
(158), lo que refuerza la sensacion de
absoluto dominio local.
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Campeonato de Europa Cadete Junior y Sub 21

Garcia y Galan,
Campeones de Europa

os madrilefios Soaka Garcla y
Sergio Galdn, Sub-21 y Cadete,

respectivamente, Campeones
de Europa, en ¢l Campeonato de Ca-
dete, Junior y Sub-21 celebrado del 10
al 12 de febrero en Baku (Azerbaydn).

La seleccion que representd a Espana
en la 39 edicion del estaba compues-
ta por 22 Karatecas que cosecharon
once medallas, cinco dlas de oro
Esos resultados 1a auparon al segun-

do pucsto del medallero por detrds de
Francia.

En las dos Gnicas modalidades por
oquipos disputadas, las de Kata Ca-
dete ¥ Junior masculina y femenina,
Espana logrd la medalla de oro en la
categoria masculina y la de bronce en
la femenina.

El Campeonato de Europa acogid a
671 karatecas de 39 palses.

Kata Equipos Cadete

y Junior Masculng

(Serglo Galin, Antonio Garclay
Carlos Fornell)

Kata Individual masculino Sub-21
José Manuel Carbonell

Kata Individual feonenino Sub-21
Sonia Garcla

Kata Indvidusal famenind Junior
Margarita Morata

Kata Indvidusal masculing Cadede
Sergio Galin

Kumite Femenino Su21 (- 53 kg)

Marta Armentia

Kumite Masculing Junix (- 68 k3)
Rodrigo ibasez

Kumite: Femenino Jusioe (+ 59 ko)
Ana Maite Diepa

Kumite Masculino Cadete (- 63 ko)
Jesus Triay

Kata Equioos Cadet
¥ Jusior Femaning
(Margarita Morata, Estefania
Vizquez y Sheila Jorge)
Kumite Femanino Junior (- 59 k)
Elona Fernbndez



Aérea: Il prueba de
la Liga FAM, en Mejorada

Se colebed en Maiorada del Campo
b sagunda prueba de & Iga FAM
F3P. En Categara C, gand Jorge
Modna, Mo Corteras o s
gundo y Marcos Monkero, Sarceed.

UFEDEMA@

En Categoria B, Aborko Solera del
Clb Onidn, encabezd @ ksta oon
Francsco Sanchez segundo. Bon-
Bmin Moreno, aungque rompd en
& Gbima manga, repitid fercer. En
B calegorda A, Maro del Vale, ko
o inico partcpento de ka categonia

Badminton

Olimpica. Las actvidades se

Béisbol: promocion del
béisbol en los colegios

§ N

Durante marzo, abell y mayo,
se promocionard el béishol y

desarroliardn en l0s colegios
donde un monstor ¢ la Fode-
acn IMparticd dos Sesi0Nes 2
s alumnos do torcero a sexio
de primana. Todos Jos Que se

s6M0l en 26 colegios de la Co-  inscriban, partCpardn en una
munidad de Madeid dectro do  Jomada ‘fin do Festa® on ol
la campafia Madrid Comunidad  Parque Doportivo Puerta de

Hiotro,
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Gran nivel de los Sub-11 en el Circuito Nacional

Tomas Toledano, Raquel Rivero, Iker Ceberio y Alfonso cintas, fueron los vencedores

I domingo 22 de¢ encro sc dis-
Epuh’v la segunda prucha dd

Ranking Autondmico Sub-11
de Madrid. Al evento acudicron 16
jugadoras que formaron parte de
cuadro de individual femenino, 28
jugadores en individual masculino y
8 parcjas de dobles, con representa-
<ion de los clubes Gredos San Diego,
Fuenlabrada, Colegio Parque, Arroyo
Tejada y Raqueta Paracucllos. Este
tomeo da derecho a asistir ol Cam-
peonato de Espafa Sub-11.
Los entrenadores Maria Marquez v
Jests Lorenzo (Raqueta Paracuellos),
Alejandro Rivero (Arroyo Tejada),
Bernardo Galmes (Colegio Parque),
Roberto Gonzilez vy Javier Gonzd-
ez (Fuenlabrada) v Antonio Gomez
(Grodos San Dicgo) tuvicron que tra-
bajar de lo lindo para que todos los
jugadores pudicran ofrecer ¢l mdxi-
mo de etlos.
El nerviosismo estaba a flor de piel
tanto de los jugadores como de los
padres, que competian por segunda
yez en este ranking. pero a ka hora de
los partidos todos jugaron de maravi-
1, 1o que se supuso uns satisfaccion
para todos.

Individual Masculino
Cuartos de finalWw

Tomds Toledano vencié a Alcandro
Garcia por un doble 15-2.

Iker Ceberto gand a David Gales por
15-13/15.9.

Algjandro de Pablo gand a Santiago
Solero, por 15-5/15.0.

AMfonso Cintas, vencié a Ivin Gonzi-
Iz por un doble 15-5,

En semifinales:

Tomds Toledano vencid a Tker Cebe-
nio por 15-8/15.7.

Alfonso Cintas, gand Alejandro de
Pablo por 19-15/15.6,

La gran final:

Tomds Toledano s¢ impuso a Alfonso
Cintas por 15-11/15-7,

Individual Femenino

En cuartos de finalk

Raquel Rivero venci6 a Carolina Al-
varez, 15-10/15-7.

Leyre Franco gand a Nerea Garcia por
15-9/15-6.

Paula Garcla consiguio ka victoria, en
un refido encucntro, ante Laura Alfa
yate, por 15-9/17-15.

Elena Lorenzo, vencio a Celia Ibifez
en 3 duros sets 9-15/15-12/15-0,

En semifinales

Raquel Rivero vencid a Leyre Franco
por 15-6/15.7.

Paula Garcla consiguid k' victoria
ante Elena Lorenzo, 15-9/15-7,

La gran final
Raquel Rivero vencid, en un emo.

Programa Madrid

Comunidad Olimpica

5.000 alumnos recibiran material deportivo y didactico

partir del luncs 16 de encro,
Ala Federacidén Madrileda de

Balonmano Junto con ka Co-
munidad de Madrid, puso en mar-
cha por segundo afo consecutivo, <l
Programa de Promocién Deportiva
“MADRID COMUNIDAD: OLIM-
PICA"

Este es un programa dirigido a todos
los Centros Escolares de Ia Comuni-
dad de Madrid, ya sean pablicos, con-
certados o privados, cuyo objetivo o5
introducic ¢ baloamano de forma
ladica y adaptada, a los alumnos del
tercer ciclo de Primaria,

Asi, unos 100 ceptros y mds de S000
alumnos recibirdn tanto material de-
pottivo

como didéctico, con ¢ fin de que se
desarrolle ¢l balonmano en las unida-

Balonmano
Alcobendas
Femenino
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des didicticas de educacion fisica de

cada centro participante.

El programa durard hasta Junio de
este mismo afo ¥ ademds de fas vi-

W wly

- -

sitas a los centros educativos, sc or-
ganizardn dos cursos de profesores y
5 Torneos zonales donde los alumnos
que han participado podrin poner en
prictica lo aprendido.

cionante partido a Paula Garcia 17+

15/157.

Dobles
Semifinales

Iker CeberiovAlfonso Cintas gana-
ron a Paula Garcia/Nerea Garcha, 15-

5/15-9.

Elena Lorenzo/ Tomés Toledano, ven-
cieron a Leyre Franco/Alvaro Moral
por un doble 15-4

La gran final

Iker Ceberio/Alfoaso Cintas ganaron
en un gran partido a Elena Lorenzof
Tomds Toledano, por un doble 15-12,

Concentracion Juvenil en
la Academia Wegner Schlager

Austria una concentracion de jugadores juveniies mascalinos, dirigida

Dd 15 al 22 de enero tuvo lugar en la Academia Wegner Schlager de

por David Soler responsable del Programa Nackonal de Tecnificacion
Deportiva (PNTD) y del programa de Discapacitados.
En & concentracién participaron los jugadores Adridn Morato (CTM Leganés
Madrid), Javier Benito (CTM Leganés-Madrid), Moisés Alvarer{ CTM Priego-
Coedoba), José Luis Maestre (CTM Las Rozas-Madrid), Miguel Angd Vikchez
(CTM Las Rozas-Madrid), y Xavier Peral (CTM Matard-Bascdlona) quicnes
durante bos dias de concentracion realizaron sicte horas e entrenamicento diarios
bajo b direccidn también de Jos entrenadores Richard Prause de Alemands y

Dimitri] Levenkov de Ucrania

El pasado domingo 22, como cerre de ka concentracion, se jupd un tomeo amisto-
50 con jugadores austriacos, chilenos, venczolanos, hEngaros, rusos y uruguayos,



Triatlon: Duation quantil
de récord en el El Alamo

N\ e
Mis do 150 nifios y Jovenss acu-
eron 3 13 locadac madriia de
Bl Alamo” para desirutar Gl pomer
Duastién Infanti 63 calendanio anual
do by Federacdn Maddefia de

Triagion. La compescon s desanmo-

mafiana en catgoria Cadela (15-

18 afcs). La prusha, conkd con or-

culos desce 200 matos ¢e carera
1 denbro del programa de B Comu- 2 pe, 600 medos ocksmo para &
nidad G2 Madnd para promoconar nalzar con 100 medos de caera
&l doponie en edad escolar a pie para caegorias Benamines
Las pruabas deron comenzo alas Los mas mayores, Cadetes, bavie-
10 d¢ b mafana eén 13 C000r3 10N Que Compietar un Grould de 3
Predenamings (5 a 8 aos) para  km-Skm-2im.
dar paso 3 Bongamin, Alvin, - Esta prucha es valedera para e
MhasalaRmacks alas 12dels Ranking escolar de deporias fede-

Fac0s QuE B3 0050 Nara Parionar
en el Campeonalo de Espafia y que
&5 depandents dal CSO,

Mas aki de B competodn por -
orar los primenos puesios, of Duat-
6 de B} Alamo y 138 acoones de
promocon ool deponte @0 edad
esooka, naoan con o obietvo de
InCUicar 3 105 M3 poquencs o ad-
qQuirk haditos sanos y desfatar ool

XI Campeonato
de Espana de
remoergometro

&s de 280 deportistas se

dicron cita ¢l pasado s&-

bado 28 de encro en ol
Pabellda de Tiro con Arco de las
instalaciones del Parque Deportivo
Puerta de Hierro en Madnd. La Fe-
deracion Espanola y la Madrilefa de
Remo fucron los encargados de la
Oorganizacion de esta 1* competicion
oficial de la 1emporada deportiva
2012, que nos dejd un nuevo récord
de Espana on la categoria cadete
masculino.
Las primeras cn subirse a los re-
moernpdmetros fuoeron las veteranas,
que competian en una distancia de
1.000 metros. El trivnfo fue para
Yolanda Garcia del C.G. Corvera
Remo que revalida asf ¢l titwlo con-
seguido ¢l afio anterior en Vegadeo
En masculino, Javier Villar, del CR
Colindres, se prociamo campeon de
Espafia
El siguicate tumo fue para ks cade-
tes que ampliaban ¢l recomido hasta
1500 metros ¥y on cuya categornia
vencid Victoria Cid Centelles, del
C.N. Amposta. Marcos Garcfa To-
mds, del C.R. Guadalquivir, hizo lo

Ya ¢n 2,000 metros, la juvenil Aina
Cid Centelles quiso imitar a su her-
mana y marcd un tiempo que Ie per-
mitio subir a lo mas alto del podio.
La calegoria que contd con mayor
parnicipacion fec la masculina, don-
de se presentaron 54 juveniles, eatre
los cuales ¢l mas rdpido fue Guiller-
mo Ramos, del R.C. Mediterranco.
Leire Alcald, de Hibaika Arraun
FElkartca, completd el mejor tiempo
cn Sub 23 femenino: micntras que
Antonto Guzmin del Castillo, de
Circulo de Labradores, s¢ hizo con
la medalla de oro en masculino.

En Ligero femenino, ¢l oo fue
para la internacional Teresa Mas de
Xaxars (C.N. Banyoles): Juan Zun-
zuncgul, de Astillero, revalidd el
titalo de campeda nacional, al igeal
que Daniel Sigurbjonssoa (C.N. Tor-
tosa) que, como en Yegadoo, se lieve
¢l subcampeonato.

La campeona Nurna Dominguez
(CR. Tui) s¢ volvié a imponer por
6" afio consecutivo en absoluto fe-
menine rebajando ¢l tempo coa
respecto al afio pasado, Gumprecht
Lars (R.C.N. Torrevieja) arrcbatd ol

propio cn masculino estableciendo  titulo a Jos intemacionales del Cir- v 3%, respectivamente. en Adaptado por lo que al no haber  al vasco, rebajando ademds su pro-
un nuevo récord de Espafia al parar  culo de Labradores, No¢ Guzmdn y  Edorta de Anta y Juan Pablo Barcia  tres participanic, no ¢ comsiderd  pia marca personal y estableciendo
¢l cromo en 04:44 04, Marcelino Garcfa. que finalizaron 2°  fucron los dnicos que compiticron  Campeonato. El asturiano s¢ impuso  un récord de 03:58.7.

La seleccion logra 3 plazas para Londres 2012

on 3 plazas, sobre un mixi-
mo de 4 posibles, regreso
la  sclecorda  nacional  de

Tackwondo, despuds de disputar el
Tomeo Preolimpico clasificatono en
Ia cindad musa de Kazin, El equipo
cspafol, dingido por Jestis Tortosa,
Seleccionador Nacional v Director

de 49 kg con Briguitte Yagoe, Jocl
Gonzdlez en =58 kg y Nicolds Garcia
en -80 kg. La otra represemtanie cs-
pasiola Rosana Simdn perdso ¢l com-
bate que be otorgaba la clasificacion
ante la competidoma de Eslovenia,
Lras DO Ser Capaz J¢ mantensr un mar-
cador favorable de 7-1 cuando w0do

En Londres la competicida d¢ Tac-
Kwondo se desarrollard del S al 11 d¢
Agosto. Espasia luchard por las meda-
las olimpecas en la capatal britinica,
los diss 8 (49 kg femenino ¥ -58 kg
masculino) ¥ 10 (30 kg masculino).
Una vez logrados las plazas y conlir-
mada, por tanto, [a participacion de

Técnico de Alta Competicidn de la apuntaba a la \‘ictm':'l y. por tanto, ¢l Ala Zquierca Espafia en la competicidn olimpica
Federacion Espafiola de Tackwondo,  ticket para la Olimpiada. lo que hu- Briguitte YagUe de Tackwondo, el equipo nacional
lognd los pasaportes para Jos Jucgos  bicra supuesto un pleno para fa dele- Sobeo astas lineas, comenzars su peeparacita para Lon-
de Loadres de 2012 en las categorias  gacion espasola. Joi Gonzalez dres préximamente.



Espeleologia:
iniciacion a la espeleologia
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B crso ha sido diseflado para
fderados y no federados. De
mano d¢ & escusia €l curso ver-
$3 s0bre Monicas de progresiin
en cavidades, como & descenso

curso de

¥ &l SSCANSO pOr Cusnda, paso ce
fracconameentos, eic. Asi mismo

No federados 160€ més b lcenda
fderativa Infoemaciin et fmes-
peieciogia.ong.

UFEDEMA@

Paralisis Cerebral: natacion,
Campeonato de Espana

Para el Campeonato de Espafia
de Selecciones Autondmicas de
Natacion, (9 a 11 de marzo, en
Casteldn), ks selectionados
son: Alexandra Gavrilenko, Ava-
10 Gémez Delgado y Miguel Lio-

$8 cerma esta edicion, el joven
Lorerzo Manteca Rus, estard
participando en ¢f Campecnato
AXA Promesas Paralimpicas
de Natacion, que se celedra en
¢l propio Consejo Superior do
Depories de Madnd, ol 25 de
fobreso.
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La Comunidad y la Universidad Camilo Jose
Cela facilitan la formacion a deportistas

El viceconsejero, Javier Hernandez,

firmé con Rafael Cortés Elvira el segundo acuerdo

con un centro universitario para ampliar

la atencion a deportistas de élite

I© a2 Comunidad de Madrd, a
| travs de I Fundacidn Madrid

Olimpico, que depende de la
Viceconscjeria de Cultura v Depor-
tes, firmaron o pasado 18 de encro
un convenio de colaboracidn con la
Universidad Camilo José Cela (UCIC)
que parmiticd, a traves de descuonios
y atenciones personalizadas, que todos
los deportistas de alto nivel regional, los
benehiciarios de b Fundacién, puedan
acceder con mds Bcilidad a los estudios
que s¢ ofrecen en o centro de estudios.

Segin o viceconsejero de Cultura y De-
portes, Javier Herndndez, tras fa firma
del convendo junto al rector de la Uni-
versidad Camilo José Cela, Rafadd Cor-

tés Elvira, los deportistas inscritos en la
Fundacién Madrd Olimpico tendrin
derecho a un 0% de descuento amml
en ks ticulaciones de grado de la UCIC,
en ks matricula y en bos créditos.

Adenads, explicd el responsable del
deporte madrilenio, la Universidad se
compromete, a rebadar en un 20% o
precio del alojamiento en las residen-
clas universitarias dependientes de la
Universidad a los deportistas que de-
seen utilizar exte servicio,

La Universidad favorecerd o diseio
de planes académicos y de formacion
para los alumnos, permitird 1a no asis-
tencia a clase siempre que la susencia

Mas de mil golfistas
‘“subterraneos”

La RFEG becara a jovenes que, por su edad
y potencial puedan llegar a ser grandes golfistas

n total de 1451 viajeros de
Mctro de Madnid visitaron
la instalacion que la Federa-

cidon de Madrid instald en la estacion
de Pinar de Chamartin, siendo uno de
los deportes mis visitado por los casi
13.000 madrilefios que s¢ acencaron
hasta alguna de kas 14 instalaciones que
Ja Conscicria de Cultura y Deporte de a
Comunidad de Madrid puso a disposi-
cidn de bos visjeros del suburbano entre
¢l 23 de diciembre y ol 4 de encra

Dos canchas hinchables, atendidas por
moaitores de la Foderacidn, cumplie-
ron a la perfeccion con d objetivo de
acercar ol golf a aquellos que atin ro lo

practican. El viceconsefero de Coltura y
Deporte de s Comunidad de Madrid,
no dude en calificar de “rotundo éxito”
una campatia de b gue destacd que su
objetive 10 era otro que ofrecer una al-
termativa de oclo para los mds jovenes
durante sus dias de vacaciones.

En este sentido, o golf lognb alcanzar
o propisito del departamento de Her-
nindez. El 51% de bos visitanies a a
instalacidn de b Federacion de Madrid,
tenian entre 9y 13 afos, o que indica
o creciente interds de bos adolescentes
madrilefios por d golf, en especial de
las nifas, que alcanzaron d 47% de los
aspirantes a golfistas.

sea justificada por k. Federacion y
dispondrs sistensas de ayuda persona-
lizada aquellos que deban ausentarse
debido a los entrenamientos

Los alumpos tendodn un régimen ¢s-
pecial de tutorias, tanto en el plano
académico como en ol personal; se

Convocatoria Becas Escuela
Nacional de Golf 2012/2013

Con ol fin de lograr una adecuada pla-
nificacidn para poder tener en el futuro
un redevo de nuestras actuales Biguras,
I Real Federacion Espasiola becard a
los/as jugadored/as que, por su odad y
potencial se estime puedan llegar 3 ser
grandes golfistas. 12 seleccion de can-
didatos kb realizard un pand de exper-

incentivard su participacion cn fas ac-
thidades de Extensidn Universitaria
desarrolladas por 2 Universidad vy,
en definitiva, se les atendera de forma
personalizada desde ¢l Departamento
de Orienacion en las alternativas y s
lidas profesionales.

105 que valorardn cualidades técnicas,
fisicas, mentales y personakes no siendo
«l ranking nacional un factor determi.
nante.

Cursarin estudios gratuitamente vy s¢
alojarin en la Residencia Joaquin BLU-
ME. Simultinca y diariamente practica-
rin golf y realizardn preparacida fisica
bajo la supervision de Jos entrenadones
que esta Nacional designe, con d fin de
que puedan perfeccionasse en of golf y

El objetive de la Comunidad de Madrid
s cerrar acuerdos de colaboracidn con
diferentes  universidades  madrilefias
para ofrecer a los deportistas las mie-
jores opciones para su formacion uni-
versitaria. Ya d pasado noviembre s
firmd otro de caracteristicas similares
entre la Fundacién Madrd Olimpico
y Ia Universidad Evropea de Madrid,
<on ¢l objetivo de abrir las puertas de la
formacion académica a los deportistas
de akto nivel de todas las especialidades

deportivas,

Tras Ja firma de este convenio, o vice-
consejero de Cultum y Deporte Javier
Herndndez, avanzd que “en un futuro
muy proximo’ habed  acucrdos con
otras universidades, ya que “uno de
los mandatos de la Fundacién Madrid
Olmpico & dar alternativas a todos
o508 deportistas que han entregado su
vida al éxito en ka competicion y quie-
ren abora ampliar cse &ito con una
buena integracidn social’

cursen unos estudios que les permiztan,
€n caso de no lograr triunfor profesio

malmente con o golf, afrontar su futuro
con posibdidades de éxito.

Estas becas serdn sufragadas por of
Conscjo Superior de Deportes y la Real
Federacidn Espadiola de Golf' por lo
que la decisidn de esta Nacional estard
supeditada a la decision final por parte
del CS.D,

REQUISITOS:

« Jegadores/as de nacionalidad
Espafiola de las categorias

INEANTIL (s600 Jos nacidos en o aho
1998); CADETE (1997-1996); BOY/
GIRL (1995)

« Jugadores cuyo hindicap no exceda
ded A,

- Buen expodiente académico.

DOCUMENTACION NECESARIA:
- Hola de solicitud adjunta

« Carriculum Deportivo

« Expediente académico 2010.2011

« Notas del ler trimestre curso actual.



Proyectos para este afio

Capaces de hacer olras muchas
COSas.

Otro objetivo, como ya hemos
comentado, 08 avanzar on b
visibiidad del depoctista con dis-
capacidad. En este momenio,
la sociedad es muy receptiva a
esie tipo de actividades. Eso en-
Cojo con o realidod prosupuos-
tara, Que 08 procana, y 0s dificl
sobravivie solo con 1as subven-
cones pibicas, por 10 que es

NECasano buscar oo bpo de
recursos. Y para eso, hay que
tener una buena visbiidad, re-
ationarse con B sociedad, hay
QUO MOVDES0... En 050 ambién
hemes avanzaco, por ejemmpio,
en estar mas cerca de UFEDE-
MA, impicamos més con su bra-
2ajo, do hecho, ahora ¢3:amos
en 3 jurta deoctiva y nosotros
cuando eniramos en 1os sios es
para comprometernos, no para

G513 de IMitados,

Otro objetivo, como ya hemos
comanlado, es avanzar en I3
visibilidad ded deportista con dis-
capacdad. En oste momenio,
la socedad es muy recapiva a
este tipo de actividades. Eso en-
caja con 1a realidad peesupues-
1360, Que 03 precana, y s dificl
$odeovivie $0'0 con 1as subven-
cones pibiicas, por lo que es
necesano buscar olro tpo de

rocursos. Y paca €50, hay que
tenér una buena visbidad, re-
lacionarse con la sociedad, hay
Quo moverse... En 5o tambidn
&n ostar mas cerca de UFEDE-
MA, impiicamos mas con su tra-
bajo, de hacho, ahora estamos
en la juota dicoctiva y nosotros
Cuando onkramos en s Sios es
para compromelemacs, no para
estar de invitados.
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anos en o mundo del asociacionismo de discapacitados intelectuales.

q caba de llegar pero ¢s un veterano. Mariano Casado lleva muchos

Transmite calma a pesar de que nos Consta que €5 una persona muy
ocupada y dindmica. Pero su capacidad de organizacion le permite abordar
los asuntos con una calma que no consigue ocultar unos hibitos de milimé-

trica eficacia.

©® Como valora estos primeros doce
meses?

En sentido general, en positiva,
Hemos tenddo que hacer cambios im-
portantes porque habia otra dimension
y otra forma de plantearse la federacion.

Cambiar, como diria Mourinho, ;Por
qué?

Porque la federacion se habla quedado
un po<o atrds y habia que cambiar. Los
primeros meses bos hemos dedicado a
conocer v ordenar para hacerlo bien

iTenlan de partida un objetivo
concreto?

S, nucstra primera intencion era inte
grar d deporte de las personas con dis-
capacidad intelectual porque s¢ cstaba
hackndo desde tres plataformas distin:
tas. Una cra ka Federacidn, otra Especial
Olimpic ¥ ka otra FEAPS con todas sus
Egas deportivas, En FEAPS, por ¢jem-
plo. moviamos casi mil  deportistas,
algunos de Jos cuales estaban también
en FEMADDIL Creiamos que habia que
organizar todo ¢so0 y aunque on la toorka
1odo es ficil, kucgo en la prictica lleva
tempo y esfuerzo,

Que han hecho en concreto?

En estos primeros tiempos, cambiar
Jos equipos de la Federacin y reorde-
nar todo eso con d principio bisico de
aglutinar toda la actividad de las perso-

nas con discapacidad.

Porque, Mariano Casado es un pre-
sidente nuevo pero no precisamente
novalo en cstas tarcas, ;no?

Si, en actividades asociativas Hevo
mis de 20 afos. En efecto, cuando
llego a la presidencia de la Federacion
cra presidente de FEAPS, que agluti-
na a mds de cion organizaciones de
personas con discapacidad intelectual
en Madrid que ticne mds &mbitos de
actuacion que ¢l estrictamente depor-
tivo,

Toda esa experiencia y o bagaje que
YO eNgo en €3 y en otras actividades

la bemos puesto al servicio de la Fe-
deracion.

$Estd satisfecho con este primer aho
de trabajo, con la labor realizada, con
los cambios?

Sl yo estoy satisfecho pero no voy a
morir de éxito. Hay que seguir traba-
jando intensamente. Hensos cambiado
ol equipo, hemos mantenido aquella
parte que nos parecia que estaba alinea-
do con nuestra idea ¥ comprometido
con o proyecto ¥ hemos incorporado
a personas nuevas como Radl Lucas
como gerente de la Federacidn. Una de
las cosas que queriamos hacer era darle
mds visibilidad a ka Federacién. Como
tenemos ek fucrte compononie social,
¢ necesario que la sociedad conozca
nucstra actividad, y 50 1o s¢ cstaba ha-
ciendo adecuadamente.

¢Qué hay que hacer para poder per-
tenecer a la Federacion como depor-
tista?

El requisito primero os que o deportis-
ta tenga discapacidad intclectual ¥ que
osté reconocido oficialmente. S el
en alguna organizacidn o wtiliza algin
recuerdo pUblico, Hene ya esie recono-
cimiento, Lucgo, lo normal ¢ quc se
integre en algin cub deportivo, como
ocurre en todos los deportes ordinarios,
0 ¢en ka propia federacion directamente.

+Cudl ¢s 1a funcidn de la Federacion?

En primer lugar extender fas icencias
de estos deportistas como una funcién
delegada de Ia Administracion. Licen-
Cia QU IRCORPOra LN SeRUNd que cubre
lesiones y demds percances que pusden
producirse. Luego, tratar de incorporar
a la gente a ka actividad deportiva. Este
primer afio henos conseguido subir de
mil Bcencias a mil seiscientas. Cuan-
titativamente, s un dato importanic,
No por ¢l hecho de ser mds grandes
sino porque bemos conseguido que

personas coa discapacidad que estaban |

haciendo deporte, no lo hagan de cual-

quier mancra, sin ninguna cobertura. |

Mariano Casado
Presidente de FEMADDI

“Es necesario
que la sociedad
conozca
nuestra
actividad”

Con 1.600 licencias, zhay espacio para
crecer?

Sk No vamos a ser la Federacion Madni -
lena de Futbol, pero s somos ya b Fe-
deracion mds importante de Madrid en
o mundo de ka discapacidad. En nues-
tro. proyecto se estin fjando muchas
otras federnciones simifares a ks puestra
en otras comunidades autdnonas. Eso
nos aboca 2 no fracasar, tenemos que
hacerlo bien por narices porque, de al-
guana mancra, bo que pase en Madrid se
va 3 extrapolar a otras foaderaciones en
otras comunidades.

Ese cambio exactamente en qué con-

siste, ;oudl o8 o camblo fundamental?
Es I integracion del mundo depor-
tivo federativo con toda la doctrina
que tenemos daborada en o mundo
de la discapacidad intclectial Es de-
cir, si en ¢l mundo de Ia discapacidad
intelectual se habla de éica o de un
tratamiento digno y de derechos de la
persona discapacitada, todo es0 que
tiene un desarrollo muy potente ¢s-
taba, en derta medida, desconectado
ded mundo del deporte. Y Todas csas
cosas que estaban Iatentes en ka etapa
anterior, shora lis vamos a potenciar.
El potencial de aglutinar ambas cosas
va a contribuir a que se haga cfectiva

una mejor disposicion de los deportis-
tas con discapacidad intclectual y de
sus familias y nos va a permitir que e
depocte crezca exponencialmente.

35¢ ha hecho algo en este sentido?

El 5 de encro hicimos un partido de fut-
bol sala con ks personas con discapaci -
dad intelectual que cumplen pena en
cired de Estremera. Esa actividad tuvo
trascendencia  naticiosa  importanic,
tanio que ocupd las pdginas centrales
del diario MARCA, & 6 de enero, Dia
de Reyes, Ese ¢ un primer paso.

Es una labor dificil y complicada, ;no?
SCRUI0, PEro, €N SSic MOMENto, YO Creo
que las personas con discapacidad -
tén tendendo una atoncidn modidtica
importaste, quizi no en o dmbito del
deporte, pero e que en ese Ambito nun-
<a s¢ ha movido nada Tenemos que
intentarlo y relacionarnos en d dmbito
del propio deporte. Hay un Comité Pa.
ralimpico, por ciemplo; hay fundacio-
nes olimpicas de Madrnid donde ke de-
porte con discapacidad ticne que cstar
representado. Hay que buscar sincrgia y
utilizar CONtACtos para mavene.

Otro reto que tenemos por delante ¢
meternos en los temas de calidad. No
conozco ninguna fedaracidn deportiva
que osté haciendo temas de calidad. S
UCTEMOS CIPLAr NECUrsSOs, IENCINOs quc
tener unos niveles de calidad y trans-
parencia que son exigibles. Ninguna
empresa te da nada si no cumples unos
ratios de calidad y de transparencia.
Nosotros venimos de un mundo en ¢l
que 320 ¢ Jo habitual. Quicn s¢ quade
atrds ¢n est0 terminard por no recibir
ningun apoyo péhlico y privado, tam-
poxka

iAlgin mensaje que quiera lanzar?
Vamos a buscar el apoyo y la complici-
dad de todas Jas federaciones que com-
ponen UFEDEMA. Estoy seguro de
que no habrd federacién a la que nos
dirijamos que no nos abra sus puertas
y nos ayude para que nuestros depor-
tistas pucdan disfrutar dd deporte y
para que consigamos &xitos deporti-
¥Os porque tenemos deportistas en ka
Federacion que estin al miximo nivel
internacional
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Petanca: Ill Torneo
Juan Pedro Gonzalez

m %0 owren on s roevas pistas  Sinchez). Los tomeos de Conto-
‘ del CP Henares que foivon inau-  lacidn los ganaron Pada, en Pri-

guradas para esta ocasdn, En  menx Alcbendas, en Segqunda.
El pasado 13 0a federeo 50 dispu-  pamera gand Fueniadbrada (M- tambabn Alccbendas en categora
tar0n las semifinales dol lll Tomeo  rusl Garcia, Javier Zodka y Luis  Somenina. E] tomeo de catgoria
Juzn Pedro Gonzdiez. Las fnales J. Arias). En Sminas, wenod 8 Complemintanio & 1o adiudicd &
de pimera, segunda y femenina  Complutense (Yolanda Matarmanz,  oquipo de Geta%o,

uFEDEMA_@

M* Luz Sénchez y Jander Lipez)
£n Segunda calagora, Campedn
fue Pada (Javier Cerrato, Caros
Madin, J. Caros Lépez y Mgos

el Polideportivo

Orientacion

— nAazo oz 9

Jesus Garcia Pajuelo, Presidente de la
Federacion Madrilena de Orientacion

“Este es un

deporte que

si pruebas...
te engacha”

ol y frio en una madana de siba-

do. Entre un grupo de deportistas,

Como uno mis, cstd Jesds Garcia
Pajuclo, presidente de la federacidn, co-
mentando las incidencias del arranque
de la jornada. En cse ambiente, depor.
tivo y distendido, conversamos con d
para que pos cuente las circunstancias
dela fedoracidn més joven entre las ma-
drilefas y la dltima cn incorporarse &
UFEDEMA,

Cudndo sc constituye ka Federacidn?
La Asamblea Constituyente de la Fe-
deracidn fue en febrero de 2011, An:
tes, levibamos sicte afos Como agru-
pacion. No ¢ sencillo conseguir d
estatus de Federacion. Cuando demos-
tramos que era un deporte serio, que
podiamos organkzar competiciones y
habia gente dispucsta a participar, nos
lo concedicron.

{0ué &5 exactamente o deporte de la
oricntackn?

El lema es: “Pensar y correr”. Nos dan
un mapa, con un recornido que no
conocemos. Hay que descubrin, en o
menor tiempo posible, los puntos de
control marcados en ¢l mapa, liegar a
meta. El que menos tiempo hace, gana.

:Gana ¢l que mejor y mis ripido se
oricnta?

Efectivamente. Se trata de eer o mapa
y tomar decisiones. Por ¢30 ¢ bueno
para la gente joven, kes ayuda a apren:
der a tomar decisiones. A enfrentarse a
lo desconocido.

1Qué equipacion hace falta?

Para empezar, un vicjo chindal, unas
rapatillas y una brojuba. Lucgo, puedes
incorporar unas zapatillas con clavos,
unas espinilieras para protegerte de Jas
cspinas,

25¢ pucde levar agua en la carrera?

Sk Ademds, si ol recorrido es largo so-
lemos poaer pantos de avituallamien
to. Lo dniko que no se pucde Bevar

son instrumentos de medicidn como | S4, en la misma. Aqul, padres, hijos y

podonictzos 0 gps, que pucdan ayudar
a orientarse,

iBrijula?

Estd permitido llevarka. No ¢s impres-
cindible, pero si ¢s un bucen demento
para orientanse sobre el mapa.

#Qué categorias hay?

Dese nifios y nifas de doce afos, hasta
mayores de 65. En otras comunidades
y otros paises de Europa, hay hasta 95
afos,

(Hombres y mujeres compiten cn la
misma categoria?

abugios pacden ir cn ¢l mismo “par-
tido”. No obstante, los recorridos se
adaptan a cada categoria tanto técni-
camente como en distancia. Los més
pequelios, son mds cortos y fickles y
los de mavores mds largos v dificul-
10304,

1Cudl & la temporada?
De encro a diciembre, siguiendo al ca-
lendario internacional.

3Cudntos federados hay ahora ¢n Ma-
drid?

Hemos pasado de 150 asociados,
cuando no éramos federacion, a 650

Asi esta Madrid

fichas de federados. Creo que este
alko llegaremos a los mil sin ningu-
na duda. A pesar de haber llegado
de los Gltimos a federarnos somos
I tnica comunidad que pasa de los
500 deportistas, la dnica que pasa de
10 clubes, tenemos 21y la que tiene
mayor namero de mapas. Tenemos
mis que Andalucia, Catalufa o todo
o levante.

Competicloncs?
Liga Escolar (hasta 16 afos), luego por
cdades: 21, 35,40, 45, 65,

1COmo s¢ controlan los tiempos?
Cronometraje con una piza clectrd:
nica, En la salida ka introducen en
un recepticulo ¥ empleza a contar
ol tiempo. Cada vez que legas a una
baliza, s¢ registra o tiempo que has
tardado, Los recorridos suclen durar
una hora, mis 0 menos,

1Qué competiciones tenéls en perspec-
tiva?

Este afo va a haber por primera vez
Campeonato de Espafia, tendremos
tamb¥én una categoria para dismi-
nuidos fisicos. Lo hacemos por sitios
donde tengan accesibilidad. Hacen lo
que s¢ Bama “orlentacion de precision”
Llegan a un punto, s le colocan varias
balizas y &, kyendo ¢l mapa tiene que
deckdir cudl es ka real

Este deporte es compatible con cual-
quier otro. Lo introdujo Martin Croll,
un profesor sueco de educacion fisica
y esgrima, alld por ¢l afo 1962, En es¢
tiempo, Jo backa como preparacian fi-
sica para los tiradoces en invierno, En
vez de correr por correr, bos hacia co-
rer pensando.

Mucha gente cree que esto de correr por
ol campo ¢s aburrido, jbo es?

Hay gente a la que no le gusta correr
pero haciendo orientacion, corren y se
entretienen. Aqui, sales, corres, paras,
caminas, corres... al final te relajas,
micntras boes ¥ piensas, se te olvidan
los problemas. Es gratificante. Cuan
do encuentras la baliza, te sientes muy
bien. Te animas, t¢ motivas. Ademis,
pucdes viajar a otras comunidades y
CONOCEr nUEVOs territorios, siempre
on fin de semana. Es un deporte muy
familiar, Y después de competir, cada
uno en su calegoria, nos quedamos en
ol campo a comer ka tortilla, Este ¢s un

deporte que, si prucbas te engancha.
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Salvamento y Socorrismo: lll Jornada de

H 1 par en dichos Campecnatos Na-
la Liga Nacional Mayores y Menores 2012 7 % et
@ _ paricparon fodas s categocias. Sur, Okd de Salvamenio y Soco-  cosechadas on 200 mebos obsts-
! ' i Un bial de 58 partcipanies, 39 mismo Coslads Ciub Natacdan MS-  culos 5 femenins y 6 mascuings
b . socomistas femeninas y 59 mas-  rasiema, Cub Sahamento Agan-  Agarte de las & minimas en ks
Lospasadosdas 21y 22deenero  adnos. da y Oub Saivamento Legands prostas 200 Supersocomista, 4
50 celedrd en B Cudad Deportva Los equipos partopanies furcon  Los deporistas madriefios apu- femeninas y 4 masculinas.
Princpe Felpe, endlmunicpode ¢ CO Valecas SOS, Chb S3-  ran 1as 0pGones para consegur
Aanda del Rey la 3" Jomada Jo-  vamenio Pacifico, Cib Laguna Ias miimas para padicipar en s Para mayor informacidn consultar
mioral de Uga Naconalenlaque SOS, (b Sahvamerio Madnd Campeonaios de Espafia Uniotdl  wwwimsses
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staba catalogado con siete estre-

llas y San Lorenzo de Fl Escorial

respondid con la mdxima nota
El Gran Premio de la Comunidad de
Madnid, celebrado en d municipio se-
rrano kos pasados 4 y 5 de febeero, brilld
a gran altura con la participacién de ka
dite ded bidminton nacional y supuso
dos jornadas intensas y de alta calidad.
Los triunios fucron para Pablo Abkin
(Ibiza) y Laura Molina (Rinconada), en
individuales. Ambos se impusieron con
comoddidad en sus respectivas finales
ante dos componentes del equipo gra-
nadino del Veleta, En dobles, los triun-
fos fucron para las parcias formadas
por Sandra Chirlaque y Noclia Eménez,
Vicent Martinez y Elictzer Ojeda y por
Haidee Ojoda y Hendry Winarto,

Se da b circunstancia que el finalista

Victor Martin, que cayd con Abidn en
la final por 21-13 y 2111, dejé entre
sus victinmas a los dos madrilefios. A Ja-
vier Bish (Arroyo Tejada), namero 10,
lo aped en b liguilla en o Grupo | en
dos apretadisimos sets (18-21 y 19-21),
y a Roberto Gonzilez (Fuenlabrada) Jo
derrotd en octavos de final con mayor
holgura (921 y9-21).
Jests Lorenzo (Torreidn Paracuelios-
Saghs), némero 12, fue o otro jugador
madrilefio, junto a Gonzilez, que supe-
ro b liguilla. Pero cayd en octavos con
Martin Kristiansen (Bendlmadena) por
19-21 y 19-21. Manuda Diaz sucumbid
ante Molina por 21.9y 21-11.

Triunfos repartidos en dobles,
con Lala Osot finalista

En las tres modalidades de dobles, nin-
gun jugador hizo doblete. Lo pudicron
conscguir Sandra Chirdaque (Xdtiva) y
Vicent Martinez (Pitius), pero ambos,
quc jugaban juntos cn dobles mixtos, s
vicron superados on Ja final por la pare

ja formada por Haldee Ojeda y Hendry
Winarto (La Orden), que remontaron
con un doble 21-8, ol 18-21 del primer
sct.

La final de dobles masculinos tuvo
come triunfadores al mencionado Vi-
cent Martinez y Ebctzer Ojeda (La Or-
den) tras vencer a los hermanos Abidn,
Pablo ¥ Javier, ambos del Ibiza, en tres
sets por 21-17, 8-21 y 21-19,

En dobles femenings, L jugadora del
Torrejdn Paracudlios Saglas, Laks Oset,
que formaba parcia con Blanca Tbeas
(Ibiza) no pudo sublrse a lo mds alto del

podio tras perder en la final con Sandra
Chirlaque (Xitiva) y Nodia Jiménez
(La Orden) por 1521 y 1421, Laia
Osct llegd a coartos on dobles mixtos
con Alberto Zapico (Oviedo).

Curioso fue el caso de la madrilefia
Maria Mirquez, quicn formando pa-

1eja Con su companeno de equipo, fesls
Lorenzo, y con Sivia Riera, no pudo
superar Jas liguillas de dobles mixto y
doble femenino al no resolverse a su
favor sendos triples empates y a pesar
de derrotar a los dos parcias que se cla-
sificaron para las eiminatorias.

San Lorenzo de El Escorial se consagra ‘.}»f &' “

Siete estrellas

para casl 90 jugadores

L2 mayor parte dd 10eme0 s¢ desarro-
116 en ka jornada del sdbado, quedando
para b mafana del sdbado las semifs-
nales en B cinco categorias (Individual
masculino y femenino, dobles masculi-
00 y femenino, y dobles mixto).
Bernardo Galmes y Sergio Llopis, selec-
chonxdores absolutos de Ia Federacién
Madrilefia, convocaron para este tog-
neo & Adridn Corrales - CB. Torrejon
Paracuelios-Saglas:jests Lorenzo - CB.
Torrejdn Paracuellos-Saglas; favier Bish
- AD. Arroyo TepadaSergio Llopis -
C.B. Torrejon Paracuelios-Saglas; Laura
Primo - CB Torrejdn Paracuellos-
Saglas; Vanesa Serrano-C.B. Leganés;
BEduardo Estéoer - C. B Leganés: Maria
Mirquez - CB Torrgén Paracuclios-
Soglas y Laia Oset- CB. Torrejon Pa-
racudos-Saglas.

Material en vex de trofeos

La entrega en d podio de material de-
portivo, en sustitucion de los trofeos,
contd con fa colaboracién de represen-
tanics de tres de las entidades implica-
das en su organizacidn. Joaquin Cobo,
concejal de Deportes del Ayuntamiento
de San Locenzo de El Escorial, Gema
Navas, secretaria general de ka Federa-
cidn Espanola de Bidminton, y Maria
Joeé Diaz Vallaure, presidenta de ka Fe-
deracién Madrilenia de Badminton.

La satisfaccion ha sido la respuesta ge-
neralizada de todos los competidores,
tal y como manifestaba el coordinador
de Deportes del Ayuntamiento de San
Lorenzo de El Escorial, Sergio Montero,
principal implicado en b organizacién
de cste Gran Premio. " Todos los partici
pantes han agradecido que se haya uti
hizado esta instalacidn de El Zaburdon,
¥a que h coasidoran muy adecuada
para la prictica dol badminton y tam-
bién han apreciado o hecho de disputar
un Gran Premio ¢n una zona céntrica
por facilitarkes los desplazamientos des-
de cuslquicr punto de Espadia’

San Locenzo de El Escodial, municipio
ploncro dd bidminton ¢n la Comu-
nidad de Madrid, volvié a denostrar
I gran apucsta que realiza por oste
deporte, ¥ que s¢ ha visto refrendado
atn mis ¢n los dltimos tres afos con
ks organizacion, 8 pesar de la crists, de
pruchas del Circuito Nacional o dd
Gran Premio,

I‘EL MJ

Campo a través:

los Veteranos,
al copo

Los diferentes equipos madriletios que
competian en d Campeonato de Es-
paia de Campo a Través de Veteranos,
contiguieron subirce a los primeros
pueitos de fa clasifhicacion en las distin.
tas categorias. Cuoatro  Campoonatos,
dos subcampoonatos, cinco  terceros
puUSstos ¥ una cuarta plaza fue la co-
secha de los hombees y mujeres de los
oquipos de Madrid.

Canguro AAC se proclama Campeon
de Espaia por equipos en ks categoria
de M35 seguidos en d segundo puesto y
por tanto Subcampeones de Espafia de
Jos chicos de A.D. Marathon.

En la grepo de M4é5 los chicos de AT
Fuenlabrada logran e tercer puesto, y
en M50 Jos del A.D. Marathon también
logran el tercer puesto,

En o grupo de MSS/60 los chicos dd
Canguro AAC. logran Ia tercera po-
sichon.

Y como ro podia ser de otro modo los
chicos del Lynze ée Parla de ka categoria
M65 y 4+ lograron proclamarse Cam

pooaes de Espasia,

En categoria Femenina ks chicas de
AT, Fuenlabrada Jogran proclamarse
Campeonas de Espana en la calegoria
F35/40 y ¢n la misma categoria las chi.
cas del AD. Marathon logran ¢l tercer
PUCHO,

En d grupo de E4S/50 has chicas dd
Canguro AA.C. s¢ procluman Subcam-
peonas de Espatia empatadas a puntos
con las campeonas, en ¢l tercer pucsto
encontramos a las chicas dd Grupo
Oasls y un pelin més abajo ocupando
kb cuarta posicidn kas chicas del Lynze
de Parla.

En ¢l grupo de las mds jovencs de cspi-
ritu y mds luchadores F55 y +, las chicas
ddl Lynze de Parla se prockaman Cam-
poonas de Espasia.



Patinaje sobre hielo: Robledo y Bustamante,
clasificados para el Mundial de Minsk

El patnae sobeo hiok made-
ko scue o eohoraduena
oracas 3 s excelentes re-
sulados o sus deporistas
en os Uimos sempos. Siya
sobresale  hadtualmonts Iy

0 &2 marzo,

Cpardn on &l prdxind europeo
de pateae Qe se coledearh
en Minsk captial do Belonusia,
entre el 29 do febeoro y ol cua-

Por oka pade, Robledo y Fe-
PO 2CDA0N &N QUING pos-
oén en la calegoria junior del

Copa del Mundo de esqui
Grandes resultados para Madrid

120 y 21 de encro muvo lugar
El: primera Copa del Mundo

de Esqui de Montata 2012 en
Ordino-Arcalis (Andorra) que ademis
colnckdid con Ia Copa de Espatia. Los
deportistas de la Comunidad estuvie-
108 presentes representando a la Fede-
rackon Madrilefia de Montanismo tanto
on la Copa de Espania como en la Copa
del Mundo,

En ka carrera se hicicron 1650m de des-
nivel en senior Masculind con Cinco
subldas, 1250m en junior masculino y
sensor femenino con cuatro subidas y
1000m para junior femenino y cadetes
con tres subidas Las condiciones me-
teoroldgicas foeron muy buenas con
frio, sol y nieve dura

Manuel Picdn y Alvaro Sumozas obtu-
vieron grandes resultados con los pues-
108 4% y 1 1* respectivamiente en L Copa
del Munda. Sumozas no tuvo bucnas
SCNEACIONSS AURQUE S¢ MOSInG . muy

solvente en b bajadas y zonas t&cnicas.
Pacan estuvo toda la carrena con o gra-
po de cabeza pero perdio o podio en la
Gltima bajada.

Kilian Jomet fue d ganador de b
prucha y Mireia Mird quedd 24 En
Copa de Espada de Fsqui de Montafa,

Madnd consigusd cuatro padios con
Alvaro Sumazas, Manuel Picdn, Javier

Intemational Trophy de Lyon.
Los espaficies, que deduta-
ban nlemaconaimente como
o, sumaron 61,33 punios en
¢l programa largo ~¢n & que
también finalizaron quinkos- b
QUE 85 SUPLSO Lna pUNiuAGEn
iotal de 10583,

R i

Deportes de Invierno

Ay

Rodriguez y Maribel Martin,

Javier Rodriguez Bodas: Jer veterano
Manbel Martin de ka Iglesia: 3¢ veterana
Pilar Quesada: 19* sendor

Francisco Guermero: 4* veterano

Jorge Palacios: 9* veterano

Antonio Alcalde: 9* y 4¢ espasiol en ca-
tegonia cadete

Jestis Sdnchez Diez: abandond.
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Madrid destaca en esqui y hockey hielo

os triunfos ¢n esqui alpino,
D Sierra Nevada y Danorra, ¥
una destacada actuacion en

Hockey Hido en los Jucgos Olim-
picos de Invierno de la Juventud, en
Insbruck, atestiguan e ako rendi-
micento de los deportistas madrilefios
csta temporada

El joven csquiador Jaime Vicente
Arche logrd la victoria en e Slalom
Gigante del 1V Trofeo Caja Rural de
Esqui alpino en categoria infantil que
s¢ celebrd ol 2829 de encro ¢n fa o3
tacién granadina de Sierra Nevada.
También destacd la actuacion en o
Slalom de la Infantil 1 Maria Gil del
Club Amistad y los terceros pucstos
de Alvaro Sdnchez, Aina Giralt y Julia
Cosmen del Tecalp.

Jazmin Parrellada
sube al pédium en Andorra

La joven esquiadora de la FMDI Jaz-
min Parrellada logrd subirse al po-
dium de la Borrufa prucba interna-
cional de esqui alpino que s¢ celedrd
del 23 al 26 de encro en la estacion

de exqui de Valnord (Andorma). La
exquiadora logrd o tercer puesto en
ol supergigante Infantil 1, solo supe-
rada por la suiza Camillc Rast y la
britdnica Mchissa Maiklem, Con cste

podium Jazmin s¢ presenta como una
de las grandes promesas del esqui in-
fantil espatiol. También los corredo-
res Enric Parcllada y Ander Gonzilez
representaron con solvencia ¢l esqui
madrileno en las pistas andorranas,
Irene Senac entra en la éiite del Hoc-
key Hielo mundial

La jugadora de hockey hiclo Irenc
Senac acabd en undécima posicién

¢n la competicion de habilidad de
los Juegos Olimpicos de la Juventud
Innsbruck 2012 dispatada del 13-16
de enero en el Tyrolean Ice arena de
la capital tirolesa.

La deportista madrilefia (SAD Ma-
jadahonda) pasard a la historia, jun-
10 a su compaiero ¢l gerundense
Paul Cerdd (CG Puigcerdd)-, como
los primeros jugadores del hockey
hiclo espafiol ¢n pasticipar ¢n unos
Juegos Olimpicos. Cerda termind en
decimosexta posicion en una prucha
dominada por ¢l ketdn Augusts Vakdis
Vasilonoks.

Ala 2qarda, la jugodora
S0 hockay hlo

leone Senac

A0, 3 esquiadera
Jazmin Parellada

En su scgunda temporada compi
tiendo en esta modalidad, Senac ha
demostrado cstar entre las mejores
deportistas de su categoria en lo que
a prucbas de habilidad se refiere y ha
sumado un total de ocho puntos entre

las seis prucbas disputadas. El corte
para haber disputado la final ko marcod
la ncozclandesa Libby Jean Hay con
un total de quince puntos, La primera
plaza en esta clasificatoria fuc para la
holandesa Julic Zwarthoed.



Esgrima: Madrid consigue 18
medallas en un fin de semana

o SN

Espada Femenina en Valenca
Como o5 habitual, oS tradores

Duranio ¢ fn do semana dol 14 de 3 Federacdn Maddiefa de
y 15 do febriro pasacdo s ds-  Esgrima  estuvieron  presentes
putiron dos Tomoeos Nacionales  en 10005 kos podium y consiguie-
de Sable Masculno y Femoning ron un gran resultado en fodas
on Maded, un lomeo de Espada las calegorias: 18 medallas en
Mascuing en Logrofio y ofro de fodal
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Rafael Martinez—Almeida destaca

en el V Campeonato de Espana de Cross

h I pasado 14 de encro, en Villa-
viciosa de Odén (Madrid), se
disputé & V Campeonato de
Espafa de Cross para Sordos organi-
zados por la Federacion Espafiola de
Deportes para Sordos con la colabo-
racion de la Universidad Europea de
Madrid.

El circuito tuvo un trazado sinuoso en
un bosque de terreno apto para una
prucba deportiva de cross. Este ar-
cuito tuvo lugar en ks inmediaciones
de la Universidad Europea de Madrid.
Dicho evento fue desarrollado dentro
dd Cross Univensitario de Madrid
con la participacidn de deportistas
del CDS ASM y CDS Méstoles, que
consiguicron resultados destacados.
Rafael Martinez-Almeida dd CDS
Mostoles obtuvo ¢l titulo de Cam-
peon de Espafia v ol puesto 15% ¢en la
carrera para personas sin discapaci-
dad. En esa prucba participaron 353
atletas.

*Quicro dedicar esta victoria a mi
compaticro, Gorka Malo, que no
pudo asistir a estos Campeonatos por
problemas con su club y que ¢staba
comenzando la temporada con buen
pi¢ porquc s¢ csth entrenando fuerte.
Estoy un poco triste por ks ausencia
de varios atletas de alto nivel y que
con &os ramos candidatos para ga-
nar la carrera con permiso del lesio-
nado Javier Soto. En la carrera nun-
<a s¢ sabe quién ganard. Me gustaria
estar con cllos, porque me lo pasaria
bicn. Espero que 1os “tres mosqucte-
105" (Gorka, Alfredo y Paco) estén en
el VII Open de Madrid del prdximo
26 de febrero de 2012 que organizard
Ia EMDS.

Afortunadamente, he tenido sucrte
de haberme recuperado tan ripido
tras un mes y medio lesionadao, y tam -
bién de haber arreglado los trimites
con mi club para poder participar en
o5 Cross. Empece a entrenar ¢n serio
hace una semana, justamente despuds
de la carrera de San Silvestre Valleca-
na.

Quiero dar las gracias al presidente de
mi club deportivo de Mostoles, Angel
Medina por apovarme y de darme ¢
homenaje en la Asociacién Cultural
de Personas Sordas de Mdstoles™.

El 2* y 3* puesto para sordos fue-

Arrba, Matinez Ameida,
Begando a meta. A ka denecha,
Sard Lorenzo en un momento
¢o | correra y, mas ok,

ol pocio Of Las Chicas
Debao, el podio

de los atietas madrieios.

ron para los jovenes del C.DS. ASM,
Francis Recio y José Manud Garcia
Francis hizo buena carrera quedin-
dose ¢l 44* puesto de total de partici-
pantes, y a 2'09° ‘del campedn Rafael.

Categoria femenina

Sara Lorenzo del CDS ASM, obtuvo
Ia medalla de plata quedando a casi
4" de la ganadora Sandlra Mdrquez
a pesar de que no se encontraba en
bucnas condiciones para correr debi-
do a problemas de salud. Finalizd en
ol pucsto 20* de Jos 87 atletas sin dis-
capacidad participantes cn I carrera.
Su compafiera del club, Franchesca
Recio, finalizo en 3* pucsto absoluto.

Sara comentéc “En un principio me

encontraba ¢n malas  condiciones
para ir a la competicidn pero final-
mente ful. Nada mds comenzar, du-
rante los primeros kildmetros, ¢n la
pista, me <ostd coger o ritmo pero
luego en ¢l bosque ya pude mejorar
sobre todo con ks cucstas que me
rindo bicn. Licgué a la meta hacien-
do 20"y para mi ha sido un buen co-
mienzo del afo 2012, Mi objctivo es

seguir mejorando para bajar marcas.”
La entrega de medallas se desarrollo
en las instalaciones deportivas de la
Universidad Europea de Madrid con
la asigtencia de Juan Carlos Basilio
(Seleccionador Nacional de Atletismo
de Ja FEDS), Pedro Garcia (Presidente
de la FEDS) ¥ Alfonso Gallego (Res-
poasable de Promocion Deportiva de
1a Universidad Europea de Madeid).

Ciclocross: tres oros y
dos platas en Valencia

Lidia Likan Barba y José Simaes
tombidn subleron ol podio ol
colgarse la plata y olros cinco
madaienos ocuparon puesios
en el Top10, lo que significa que
casl la mitad de oS represen-
tankes do o Foderacidn Modd-
kedia de Ciclismo concluyeron fa
CAlTera en ese seleclo grupo de
kos diaz mejores.

Deportes de Invierno
Campeonato de Europa de
Patinaje sobre hielo

Javier Fernandez

debuta

con éxito

| patinador madnleto Javier
Echindcz acabd cuarto en el

programa Corto del Campeo-
nato de Europa absoluto que se osti
celebrando ¢n Shefficld (Inglaterma)
Femdndez, sumé 80,11 puntos ¢n su
primena actuacidn e¢n la ciudad britd-
nica.,

La primera plaza fec para ¢l ruso Ar-
tur Gachinski (84 80), que se impuso
a su compatnota Evgeni Plushenko
por nueve centésimas (84.71) en su
reapancidén  en  competicitén  inter-
nactonal tras dos afios de ausencia
El programa Largo, tendrd lugar ¢l
préximo sébado 28 a mediodia,

Los primcros ¢ debutar on oste
Campeonato de Europa de Shefficld,
la parcja d¢ danza de Sara Humado
y Adnd Diaz, cmpozd ayer con muy
buen pie ¢l programa Corto, en ¢l que
consiguicron la duodécima posicion
con un ttal de 4935 puntos, una
nueva plusmarca personal superando
¢l 4884 del dltimo Campeonato del
Mundo Janior,

COMPETICION MASCULINA
Programa Corto

1 Artur Gachinsid RUS

2 Evgeni Plushenko RUS

3 Tomas Vemer CZE

4 Javier Ferndnder ESP

S Flocent Amodio FRA



Montainismo: jArriba
con los jovenes!

. logios do la escalada pora los mis
Almn — iovenes. £ acusedo, prevd quo du-
ranko of curso 2011-2012 paricipon
La Federacdn Modriiofia do Mon-  on esio programa 58 colegios. Esta
fsmo ha frmado un convenio  actividad suponded ef apeendizaie y
do colaboraciin con b Comunidad peidctica do e escalada entre mis
G0 Madid y of Ayunlamienio do la  de 1.300 nifios y venns.
copenl para of fomento on kos o0+ Las pricticas de escalada se roeh-

C.T. Diablillos
de Rivas,
ganador del Super

Ranking Nacional
de Clubes

n total de cinco cdubes ma-
drilenios lograron situarse en
o Topl0 Nacional del Super

Ranking de Clubes del 2011 publicado
por Ia Federacion Espadola de Triat-
on. A R cabeza de todos ellos ¢l Club
C.T. Diablillos de Rivas con un total
117.544 puntos. Los de Rivas logra-
ron ¢l deseado titulo de Ganador del
Super Ranking Nacional de Clubes,
seguido del ya mitiko Ciudade Lugo
Huvial con 99.004. La tercera posicion

Zacdn on b instalacdn deporva de & la civersidn que conlieva su pric-
I3 Federacdn, of contro de escala-  Bca. Se trata de un deports muy
da ROC 30, donde ya se desamola  compledo que desanola la foerza y
una formacidn adoptada do fooma o equiitio; fomenta I capacidad
CS00CISCH pard nfios y venes de  de concaniracidn y fa coondinaciin,
divorsas odades favorece 10 rasgos socikales y of
La escalada ha eopormentado on  rabajo en equipo; y estabiece una
105 Uends afios un importante o discipina de rabajo que sinve do
omienid debido a jos miliples bo-  base para b pricica de cualquier
neSicos que aporta para a sald y  olvo deporie y actividad.

Triation

Cinco clubes madrilenhos
entre los |0 mejores de Espana

fue para Ecospoct Triathon Alcobendas

<on un total de 76.278 puntos. con este deporte, participando en ks
El Chub de Triatlén CT.OAL junto a  diversas pruebas que organiza la Fede-
Tri-Val Triatlon Valdemoco, lograron  racion Espanola de Triathoa a lo Jargo

hacerse con un hueco en ¢l Topl0 del
Ranking nacional, obteniendo las 9 y
10* posicion respectivamente dentro
de un total de 583 clubes que puntua-
ron ¢ste ano.

En el 2011, ano preolimpica, los clubes
que representan a la Comunidad de
Madrid demostraron, una vez mis, su
talento y su gran grado compromiso

de todo el termtorio espanol.

Segtin palabras de Rubén Barquero,
Presidente del Club Diablillos de Ri-
vas, “Es de gran alegria haber ganado
eite ranking, que junto a k liga de
Clubes son hs pruchas que nosotros
consideramos que mejor miden la di-
mension competitiva de un Club y que
¢ lo que siempre hemos intentado

primar por encima de kas individuali-
dades. Incluso ¢l Super Ranking, que
también tiene ¢n cuenta los puntos
conscguidos por la gente que compite
en Grupos de Edad, lo consideramos
ain mbs completo y haber sido ka re-
ferencia este ano fa verdad s que nos
llena de orgullo”

"Me gustaria aprovechar para agra-
decer pablicamente Ja labor que estd
realizando desde hace ya muchos
anos ¢l equipo técnico de este Club

Recuperar los senderos de Madrid

a Federacidn Madrilefa de
L.\iommi;mo acaba de lanzar

su Programa de Voluntariado
de Senderos con objeto de recuperar
los senderos madrilenos. “La Comu-
nidad de Madrid cuenta con 1.500
km de senderos y necesitamos a per-
sonas que Ies guste caminar en la na-
turaleza, para que participen ¢n este
proyecto de recuperacion’, comenta
Antonio Hacar, Vocal de Senderos
de la organizacién. "De esta manera,
entre todos, conscguiremos una red
de senderos madrileda en oquilibrio”
Los senderos de Madrid discurren
por paisajes de una inmensa belleza y
una adecuada conservacién permite
que of caminante los recorra <on se-
guridad. De acuerdo con Hacar, “la
implicacion de la Administracién en

este tema ha sido escasa ¢s0% Gltimos
afios y ha llkegado &l momento de ac-
tuar”. El resultado final de este pro-
yecto de voluntariado en senderos o5
el desarrollo de una pigina web que
sirva de herramienta para los cami-
nantes, con informacion detallada y
actualizada de todas las sendas ma.
drilefas.

El primer grupo de voluntariado
comienza su formacién ¢l 3 de mar-
zo. Las solicitudes posteriores para
participar entrardn en los siguientes
grupos de voluntarios, con fecha de
formacion a determinar en ks prdxi-
mas semanas. Inscripciones en: www.
fmm.cs.

Los distintos Grupos de Voluntaria
do de Senderos participardn en Jos
procesos de formacidn, marcaje ¥

mantenimiento de los senderos, bajo
Ia coordinacidon de un Técnico de
Senderos de la Federacion Espanola
de Deportes de Montadia y Escalada
(FEDME), que pertenecerh al Comité
de Senderos de fa Federacion Madri-
leda. Esta entregard a los voluntarios
una tarjeta federativa autonémica por
el periodo de compromiso que asu-
man; un curso de formacion tedrico-
prictico; un' Carné identificativo de
Voluntario; una camiseta de sende-
rista; y ¢l material preciso para des-
empefar su labor (botes de pintura,
rodillos, brochas, plantillas, guantes,
balizas, barras, tijeras de podar...
etc).

Se pacde ser voluntario a través de un
club de montada de Madrid, en pareja
de forma independicnte o en equipos

2 - 2
desde prebenjamines a dites a tanta gente a vigjar por toda Espana
por Dani Pucrta y |a colaboracion dd para competir junto a sus compafie-
Ayuntamiento de Rivas-Vachamadrid ros™

Aun asi, siendo muy impoctanics y
motivadores  ¢310s  reconocimientos,
igualmente ¢s o poder reunir a cerca
de 200 miembros del club alrededor de
una mesa, 0 a 40 hasta 50 personas en
un mismo entrenamiento. Esto ¢ lo
que nos impulsa @ seguir trabajando
por un Club tan cspecial como o ¢
¢l Diablillos de Rivas y lo que mueve

formados entre cinco y diez personas.
Tras una primera ctapa de mis traba-
j0. con la puesta al dia de un sendero,
s¢ estima que o resto del afo podria
bastar con dos weces de recorrido
para la correccion de defectos.

A medida que los senderos se en-
cuentren restablecidos, las sendas se

El 2012 que nace con fucrza gracias al
esfucrzo realizado para ka promocion
de este deporte dentro de nuestra ¢o-
munidad. Nuevos clubes de triation
s¢ “alistan” en nucstras filas, siendo la
Comunidad de Madrid una de las Fe-
deraciones Autondmicas que cuenta
con mayor namero de licencias dentro
de NUESro pais

promocionardn y publicardn, Incor-
porando todos los datos a un busca-
dor de senderos que se podrd consul
tar en una nueva web de senderos de
Madrid, desde la que se podrd acce

der a través de la web de 1a Federa

cion Madrileda de Montadiismo, cidn
en www.fmm.cs



Gano la

deportividad

Partido entre presos con discapacidad
intelectual de Estremera y el Club Mio

| pasado 5 de encro se dispu-
Em un encuentro de fitbol sala
entre un grupo de reclusos con
discapacidad intelectual de Ja circel de
Estremera y ¢l C.D. Mio, uno de los

mejores oquipos de fas Ligas de Fe-

maddi El resultado: una boaita expe-
riendcia Que esperan repetir.

El partido organizado conjuntamen-
te por Femaddi y Feaps Madrid en la
circel de Estremera fue una fiesta. En
el mddudo que ocupan habitualnsente

FEMADDI: Torrején y Carnicer jugaron en beneficio
de los deportlstas con discapacidad intelectual

Primico sad 3o cancha Lna seioe-  amisioso entve Camicer Toreiin @ triunfo, Al final, e Camicer, of equs-
00N OF GopOristas con Cscapad- iniar Movistr, Los ivaies dal Come-  po anfilridn, el que gand 13 parida
Cad ntelochual oo las Lgas de ol dor gl Henanes demosiraron sobre. por 4-2. sacando provecho de Bs
sal) Quo oginza Femadd Tras b ondhaqueundediesunderdl,  ausencias de Ios inlemaconales de
Venle minuos O¢ partdo, fusron @ pisar G2 Que nO tuviera Caracter  Inter MovistarFemadd cuenta en
Pasadas bs 1230 00 a mafara  agradar a sus SeQUIdires y sacr 1o distbuidos en dilerenties categorias
Bogada o plato ork: of encuenlio  mejor de s mismos para levarse un y oeeca de 1,600 federados.
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los reclusos con discapacidad intelec-
tual habla nervios, muchos nervios
Y no cra para menos. Era su debut
como equipo de fitbol sala y ante un
confunto de fuera de 1y pricén, ol Club
Deportivo Mio

Todo fue deportividad en Jos tres mi-
nipartidos que se disputaron, hasta o
punto de que en ¢l Qltimo de los ¢n-
cucntros se mezclaron los equipos,
jugando indistintamente en cada ban-
do internos y jugadores de fucra de I
prision. Lo de menos era el resultado.
Al final de kos partidos, abrazos, cho-

José Almagro y Adriana Charry, cam-

peones de duation cross 2012

a localidad madnledia de Tres
I Cantos acogid ¢l Campeonato
de la Comunidad de Madnd
de Duatién Cros, en ¢l que José Al
magro, del Club Santander y Adnana
Charry, del club Triathia Universita-
no de Madnd, se¢ proclamaroa vea.
codores en esta modalidad. Prueba
valedera para conocer o titulo tanto
a nivel individual como de la Liga de
Clubs de Duatlén Cros.
A pesar de que d frio y d viento e
tuvieron presentes en todo momento,
pudimos ver una vez més, a un incan:
sable Jose Almagro, con un tiempo de
1:06:02, que no dudd ni un solo se-
gundo en mostrar ante los asistentcs
su destreza on sobre la MTB logrando
una clara ventaja de 130 sobre el se-
gundo clasificado en este segmento
ciclista y, que le dio la posibilidad de

afrontar ¢l tramo Gltimo de carrera a

pie con total tranquilidad para poder
disfrutar, por tercer ano consecutivo,
de esta merecida victoria de Campedn
de la Comunidad de Madrid de Duat.
16n Cros. Alexis Rodriguez, Indepen-
diente, lograba ¢l segundo puesto con
un tiempo de 1:07:33 y Hector Guerra
del cddub Val D Europe Team Cycliste,
completaba el este podio.

En categoria femenina, un nuevo
nombre se suma a las filas, la duat-
leta madrileda Adriana Charry, del
Club Triatlén Universitario de Ma-
drid con un tiempo total de 1:19:15 s¢
hacia con el titulo. Seguida de Anais
Tommy y de Lucia Pérez ambas del
club de Diablillos de Rivas un mereci-
do segundo y tercer puesto del podio.,
En equipos, los componentes del club
Marlins Moratalaz se¢ proclamaban
Campeoncs por equipos de la Liga
Comunidad de Madrid en la moda.

lidad de Duatlén Cros. En categoria
femenina, Diablillos de Rivas s¢ hacia
con a victoria.

Una vex legados a la meta, Jose Al-
magro se mostraba satisfecho con o
resultado obtenido “A pesar de que la
preparacion con la que he Hegado a
afrontar esta prucha no era la espera-
da y ¢n la linea de salida pudimos ver
a grandes duatletas del momento que,
junto con ¢l frio y o viento han hecho
mds duro el circuito, he logrado ha-
cerme con la victoria, Me siento feliz
de contar una vez mds con este titu-
lo en Duathén Cros™. Para o segundo
clasificado Alexis Rodirguez’a pesar
de pelearme por ¢l primer pucsto,
me siento muy contento de compar-
tir podio con Jose Almagro y Héctor
Para mi, José Almagro es ¢l mejor
duaticta del momento y es un orgullo

poder competir junto a el

ques de manos y una sorpresa en for-
ma de regalo: una equipacion del Real
Madrid donada por su Fundaciia para
cada uno de los protagonistas del dia.
Ademic d Cloby'Deportivo Mio 'quiso
solidanizarse ¢on s reclusos y tam-
bién kes dond una de sus equipaciones.
Uno de clos, en nombee de todos,
agradecia asi k2 iniciativa “queremos
agradeceros que haylls compartido
osta mafiana de fitbol con nosotros,
ha sido un dfa inolvidable™

El objetivo de esta iniciativa de Feaps
Madrid y Femaddi es utibzar o de-

@UFEDEMA
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porte como una herramienta de nor-
malizacién. El resultado de ka jornada
vivida ha sido tan positivo que ya se
estd pensando una nueceva fecha para
repetirha

Los deportistas con discapacidad in-

telectual intermos en osta circel tra-
bajan desde 2009 con FEAPS Madrid
y cucntan con un médulo cspecifico
qUE permite a estas personas contar
COn mayores apoyos, realizando asi las
mismas actividades que ¢l resto de sus
companeros




Futbol Sala: 3 madrilenos

en la seleccion Sub21

ba de Camicer Tomepdn y Chema
Mela, podeco dol FC Barcalona.
Eslo domuesta fa busna salud

© NN

La Scloccdn Sub 21 dsputard de b que goza of Kol sala basa
003 amisiosos anto ks, con va- de la Comunidad da Madnd, que
s ugadores madaefos en sus  sigue nuiriendo a kos combinados
flas: Add Onogo, perinecionio 3 naconales de Jugadores nacidos
i UDRB, Juarks y Angel Birgyo- e nuesira Comunidad.

uFEDEMA@
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Golf: Campeonato Abierto de
Madrid Individual Femenino

El a0 se disputard entre ol
23y o 25 de marzo 3 54 hoyos
stroke play, en El Encin Gl on
Alcali de Henares. Daspuds do
35 hoyos  so realizard un cor-

10 que pasaran 1as 45 mepces
diasificadas més empatadas. £l
campoonaio o5 Puntaable para
ol Ranking Noconal AbsobAd,
Girl y Cadete y para of Ranking
Muncial Femening, El precio de
13 InscripGidn es de 70,00 € Mas
informacion on: www fedgolima-
dnd com

MARZO 2012 |5

La Federacion homenajea a sus campeones

Federacién Madrilena de Golf, hizo

entrega de ks placas y madallas a los
golfistas madrilenos ganadores del afo
2011 en o Homenaje a los Campeones
de Madrid que tuvo lugar en ka noche
dd viemes en d Hotd Burobuilding,
o un &0 amenizado por o humorista

I},muo Guerras, Presidente de Ia

Sinacio, que contd con la presencia de
ks Presidenta de kx Comunidad de Ma-
drid, Esperanza Aguirre.

En su discurso, d Praidente de la Fe-
deracion Madrilefa mostrd su orgulio
hacia Jos golfistas madrilenos “que sin
regatcar Gfuerzos y sacrificios han e
gado a 1o mks alto; anuncld un futuro
plan de comuniacion integral como
buque insignia de la Federa
unas palabras de recuendo bacia o gran
Seve Ballesteros cuya Gltima victoria
fue en Madrid; y confirmd que s¢ pre-
septard a las pedximas decciones de la
Federacidn de Golf de Madril.
GANADORES 2011

Recibicron Medalla de Oro de la Fede-
racidn de Golf de Madnd: Cristina An-
duiza, por su dedicacidn como drbitro
y su magnifica labor creando sistemas
de ensefanza y aprendizaje de s reglas
del Golf. La Escucla Infantil &d Club de
Galf La Dehesa, por la magnifica labor
desarroliada en ka preparacion, educa-
adn y formacion de la cantera, una de
las meores de Madnd.

00 tuvo

Ganadores:

Catalina Castillgjoc Campoona Dobles
en o Internacional de Portugal Se-
ndor Femening; Campeoaa de Espatia
Dobles Sendor Femenino: Campeona,
junto con Cristina Marsans, del In-

ternacional de Espana Senior Dobles
Femenina, Crigtina Marane Campeo-
na, junto con Catalina Castifieio, del
Internacional de Espafia Senior Dobles
Femenino

Angd Macixs Romero: Campedn del

Lluvia de titulos y medallas

os tiradores madrilefios siguen
haciendo historia en los anales
del deporte madriledo. En las
Gitimas semanas, los deportistas ma-
drilefios han cosechado multitud de ti-
tulos y han conseguido 28 medallas en
diferentes competiciones y categorias,

Yulen Pereira (CEE-M) sigue impa-
rable y tras la medalla de oro de los
Campeonatos Mediterrineos s¢ volvié
a subir a Jo mds alto del podium, en ol
Circuito Europeo Cadete dispatado en

Goteborg. Yulen firmé una poule ex-
cepeional que le colocd nimero uno
de la clasificacion y en ¢l que s man-
tuvo hasta d final de la misma.

Trece medallas en sablo masculino y
femenino

Barcelona acogid cuatro Torncos Na-
cionales en Jas categorias M-17 y M-20
a Sable Masculino y Femenino, Los
madrilefics consiguieron trece de las
dieciséls medallas que habfa en juego,

Internacional de Espaiia Senior Mascu-
lna. Campedin de Espaiia Senlor,

juan Ardavin: Componente de ka pa-
reja que se ha adjudicado d Campeo-
nato de Europa por Equipos de Pisch
& Putt. Fermin Castrillo de las Heras:

Ocho medallas ¢n los Campeonatos
Meaditorrineos Jinior y Cadete

En la localidad croata de Porec se
disputaron los Campeonatos Medi-
terrineos Jindor y Cadete, donde la
delegacién espaniola compuesta de seis
tiradores (4 madrilefios) consiguid un
total de ocho medallas, Yulen Pereira
(CEE-M) obtuvo la medalla de oro en
espada masculing cadete, la burgalesa
Flavia Pérez consiguié la medalla de
bronce en espada femenina cadete y
Sergio Lacasta (SAMA-M) y Diego
Calvifio (CENO-M) consiguicron dos
medallas de bronce cada una (una en
la competicién jindor y otra en ks ca-
dete). Por equipos, la delegacidn espa-

. .rt\l.;.u\
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A la Rquionda, folo do ks ganadores
del afo

Debap, ka prosdonta

de la Comunidad de Madrid.,
Esparanza Aguirme, con el presidente
¢o la Federacion de Go¥f do Madnid,
onaco Gosrras

Campodn de Espana Masculino de 3¢
Categoria. Nicolis Bacna: Campedn de
Espafia Boy.

Carkos Gonzilez: Ganador dd Open de
San Marino de Pitch & Patt, Ganador
dd Open de Francia de Pitch & Putt,
Mariana Macias Ganadora ded Banesto
Touir de Retamares.

Maria Orocta: Campeona de Espadia
Senkondo, Campeona de Espafia de Ma-
yores de 35 Aflos.

Antonio Hortal: Campedn, justo con

Hola sumé dos medallas mds: plata en
la competicién masculina y bronce en
Ia femenina.

Jaime Agular, de Espafia Dobles Mas-
culino, Ganador ded Ranking de Ma.
drid Absoluto Masculino 2011,

Jalme Agudar: Campedn, junto con An-
tonko Hortal, de Espatia Dobles Mascu.
1ino.,

Carlos Condra: Campodn de Espadia de
Mayores de 35 Ahos,

Jaan Ortine Campedn de Espafia Senkor
de Pich & Pun,

Francisco Centence Campodn de Espa-
fa de Golf Adaptado,

Gorka Zabarte: Campedn de Espana
Alevin

Marcos Irizar: Campedn de Espana de
Pisch & Putt Sub-16.

Clhira Bacnx: Componente dd  Equi-
po Nacional Campedn de Exropa poc
Equipos Sub- 16, Ganadora dal Ranking
de Madnid Absoluio Femenino 201 1.
Ganadora del Ranking de Madnd Ju-
nkor Femenino 2011,

Equipo de Madrid Femenino Sub-25
Clara Baena Sinchez, Marta Martin,
Claudia Galindo, Ana Ferndndez de
Dicgo. Beatriz Prados Fraile, Isabd )i
ménez Perea. Campeonas en o Inter-
termitorial de Espafia Femenino Sub-25.
Santiago Lunx Ganador del Peugeot
Tour Lerma 2011,

Equipo de Nuevo Club: Alvaro Her.
ndndez, Akjandro Sinchez, Alvaro
Elovardigh! v Fernando Lipez. Gana.
dores del Campeonato de Espatia Inter-
clubes de Pitch & Putt.

Juan Padro Monjoc Ganador del Open
de Italia de Pitch & Pust.

Gonzalo Ferndndez-Castano: Ganador
del Barclays Singapur Open, pertenc-
clende al European Tour.

Javier Gallegos: Ganador del Ranking
de Madrid Junsos Masculino 2011,

Siete medallas en los Torneos Nacio-
males Absolutos

En tres campeonatos nacionales,
la Corufla acogidé las competi-
clones de Florete en la que Carlos
Lavador vencié a Guillermo Del-
bergue (ICC-M) en la final. Com-
plctaron ¢l podium Rafael Esperén
(FED-M) y Danid Garcia (ICC-M).
En chicas Chloc Rosset (ICC-M)
consiguid la medalia de bronce. Y en
Madrid se disputd la Espada Femeni-
na donde Elena Martin (SAMA-M)
quedd segunda tras perder con Dora
Kiskapusi (VCE-VA) en la final. Berta
Pefla (CEE-M) y Susana Blanco (VCE-
VA) fueron terceras.



FUNDACION
MADRID OLIMPICO

Por el sueno
olimpico

La Comunidad de Madrid a través
de la Fundacion Madrid Olimpico
pretende generar una amplia bateria de recursos que

respondan a las necesidades de los deportistas madrilefios,
estableciendo servicios adecuados para una correcta
transicion entre la carrera deportiva y personal.
En la Comunidad de Madrid queremos crear recursos,
que no solo beneficien a los deportistas sino que igualen

sus posibilidades respecto al resto de la poblacién.

S Camara




