Club Natacion Alcalah,
*! forjando talentos

Manuel Revilla, luchando contracorriente
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"E*I_San Isidro cfflén cosecha
sus primeros éxitos

El equipo Cadete ha ascendido de categoria
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CLUB VOLEIBOL ALCALA, RECOMPENSA AL BUEN TRABAJO

Raquel Femdndez (Coordinadora de los equipas federados del C.V. Aicals)
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CAMPEONES - Jests Aberto Garcia es campedn de Espafia de 600 m.L y Herance €5 subcampedn de 1.500/ i carivoca

Otra generacion de oro
para Alcala

La cantera del atletismo complutense cuenta con tres
grandes campeones con mucho futuro por delante
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ISMAEL LABRADOR

Primero fue ¢l balonma-
no con Rafael Guijosa y
Demetrio Lozano al fren-
te, el deporte que forjé a
dos grandes campeones
alcalainos. Ahora es ¢l
atletismo ¢l que ha toma-
do ¢l relevo. Puede que
los nombres de Sergio He-
rance, Jesis Alberto
Garcia y Dania Bela no
les suenen de mucho, pe-
ro les sonardn dentro de
no muchos aftos, al igual
que sonaron los de Guijo-
sa y Lozano. El pnmero,
un mediofondista que ha-
ce “de todo: 1.500, 800,
600 metros. Yo corro en
casi todo", segln conficsa,
recibid con 15 aflos (tiene
16), el Premio Cervantes
al mejor deportista joven
de Alcald, un galardén
que certifica la metedrica

trayectoria deportiva que

viene amastrando y que tu-
vo su Gltimo triunfo ¢l pa-
sado mes de marzo con la
consecucion del subcam-
peonato de Espafia en
1.500 metros. El segundo
es el actual campedén de
Espafia Cadete de los 600
metros lisos, un titulo que
espera revalidar el proxi-
mo mes de julio en Huel-
va. Y latercera, una de las
mejores velocistas de la
cantera complutense, 0s-
tenta el subcampeonato
nacional en 200 metros li-
s08. Herance, Garcia y Be-
la estén llamados a llevar
¢l atletismo complutense a
cotas més altas. “Ahora ya
no queda casi nadie que
haga atletismo en Alcald,
Pero antes, YO me acuer-
do cuando empecé, que
las carreras que se hacian
eran masivas”, recuerda
Sergio Herance, para
quicn tener un fin de se-

PREPARADOS, LISTOS, YA - En julio tienen un nuevo reto en el Nacional / e
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mana libre ¢s misién im-
posible. “Hay temporada
de cross, al aire libre, cu-
bicrto... asi que siecmpre
estis comiendo algo”.

UNA DE CABALLOS

Los tres atemizaron en el
Ajalkali desde el colegio,
a pesar de que “a mi al
principio no me gustaba
¢l atletismo”, prosigue
Herance. *Yo queria ha-
cer fltbol, pero mi padre
me apuntd a atletismo”.
Jests Alberto Garela se
dio a conocer en su cole-
gio después de ganar una
competicién escolar.
“Muchos amigos mios s¢
apuntaron a coer, asi que
yo también”. Mis llama-
tivo fue la llegada de Da-
nia Bela. “Antes hacia va-
rios deportes: natacion,
hockey, patinaje... Tam-
bién hacia equitacién. Con
ocho aflos me dijeron que

MAYO
2004

Dania Bela

“El adetismo no
es solo correr. Hay
otras disciplinas
dentro de él”

Sorglo Horanco

“Antes en Alcal las
Carreras eran muy
masivas, ahom

no hay casi nadie”

Josus Alderto Garcia
“Cuando empecé
nunca pensé en ser
campedn de nada.
Sélo en correr”

era muy répida y que por
qué no me metia a atletis-
mo. Probé a ver qué tal y
entonces decidi dejar los
otros deportes y dedicar-
me al atletismo porque me
llenaba més”. Tanto que
ostenta una marca de
25"'52 en los 200 metros
lisos, un registro tan slo 9
centésimas por debajo de
la campeona de Espaila.
Los tres reconocen que
“nunca pensamaos en ser
campeones de nada. Sim-
plemente corriamos por
correr”, aclara Dania. Pe-
ro sus (ltimos registros, el
Premio Cervantes de He-
rance y ¢l campeonato de
Espafia de Jesis Alberto,
han hecho que ¢l Ajalkals
deposite en cllos grandes

un mayor amaigo social
en la ciudad complutense.
“La gente s¢ piensa que
¢sto ¢s sélo correr, pero
también hay otras disci-
plinas dentro del atletis-
mo, como ¢l lanzamiento
de peso, los saltos de lon-
gitud o ¢l lanzamiento de
Jabalina", concluye Dania,
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romect | JORGE LUIS RUIZ, ASESOR TECNICO DE LA A.D. COMPLUTENSE

F. JAVIER CARRASCO

Le gusta trabajar en el
anonimato y sin dar im-
portancia a su labor, pero
lo cierto ¢s que Jorge
Luis Ruiz realiza un tra-
bajo OSCUro pero muy va-
lido para cualquier club.
Es asesor técnico en el
Complutense y busca por
Alcald y su comarca ju-
gadores que pucdan ser-
vir para la entidad del
Recinto Ferial “aunque
siempre desde la comu-
nicacion con los clubes”™,
resalta Jorge, ya cansado
de las miradas de direc-
tivos de clubes rivales.
Lleva vinculado al fitbol
base 14 afios y opina que
¢l momento por ¢l que
atraviesa ¢l deporte rey
en la ciudad no es bue-
no. “El futbol base alca-
laino estda muy bajo. El
fitbol sicte resta jugado-
res al futbol once, y ¢n
cdades mds tempranas,
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Incansable

cazatalentos
del Ferial

Jorge Luis Ruiz es uno de

los principales asesores

técnicos con los que cuenta
la escuela del Complutense

¢l nifio lo tiene todo des-
de el principio y no s¢ sa-
crifica, porque estd muy

amopado por sus padres™.

Jorge siente admiracién
por ¢l “Miralvalle. Sin
medios, ¢s un club que
siempre destaca™.

FRASES |

“Alcal4 tiene que sacar

~ futbolistas de nivel”

*Uno de os principaies prodle-
mas que tiena el fitbol alca-
2no es 1a faita de unidn entre
105 Ciubes 02 I clucad, Alcals
VEne materia prma para Sacar
futholisias de un nivel conss-
derabie, poro ks chabes séio
miran por elics y 5o por o ju-
gador. Habea que dar ibertad
2 18 elaociin Ol deportista”®.

“El Complutense es el

- segundo club de Alcald”

Jrge pone en segundd lugar
2 3 entidad dal Racinto Feral
€0 12 65033 08 Importancis de
clubes alcalaines. *Séio o A-
calé nos supera. £l Compiu-
tense se estd rodeando de
Fances entrenacores y ios re-
$Litacos esthn Al El objetivo
€5 1oner én la mdxiena cate-
gorfa 3 un equipo Aevin, Infantl
y Cadete”.

e f
PEINA TODOS LOS CAMPOS - Jorge busca por la comarca jugadores que apuntan Maneras / AN ESHNoA
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Zapa aspira a terminar
2004 siendo campedn de
Europa de clubes, y del
mundo con la seleccion.

- (Coémo aterrizd usted
en ¢l balonmano?

- Por un profesor del cole-
g0,

- .Y en el balonmano
playa?

~Nosllegd informacién de
un campeonato que se iba
a celebrar y nos apunta-
mos.

-Ynoseledio mallacosa,
porque legé a ser el me-
jor jugador del mundo...
- En 2001 quedé subcam-
pedn del mundo con la se-
leccién espafola y me
nombraron mejor jugador
del mundo. Un afio des-
pués fuimos campeones de
Europa, que para mi ¢s ¢l
mayor éxito detoda mica-
mera.

- Y ahora tiene el Master
de Europa con el equipo
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“No subir

V.

no seria
un fracaso”

Zapa tiene por delante el reto

de ascender con el Iplacea 2

Primera Nacional y ganar el

Master de balonmano playa

Balonmano Playa Al-
cald...

-Si. A finales de mayoire-
mosaItalia. Mi objetivocs

ganarlo y luego, en no-
viembre, ganar el campe-
omtodclmundooon lase-

Diario o Alcala

- ;Cémo una ciudad
como Alcald tiene un
equipo de balonmano
playa tan potente?
- Eso0 se pregunta todo el
mundo porque aqui no te-
nemos playa. Somos muy
admirados cuando juga-
mos fuera. El balonmano
playa esta poco valorado.
- Con ¢l Iplacea ha con-
seguido meterse en la
fase de ascenso, ;no as-
cender seria un fracaso?
- No porque ¢l objetivo de
esta temporada era cam-
biarnuestros hibitos de en-
trenamientos y conjuntar
¢l equipo conjugadores j6-
venes.

<En qué momento se
cncucntra el Iplacea?
- El Iplacea esté evolucio-
nando muy rdpidamente
tras la desaparicion del Ju-
ventud Alcald. Estose esta
notando en los equipos de
base. Nos falta el colofon
dc Jugz.r las fases naciona-

[o= Strliae —~=n v
UN ANO COMPLETO -+ Zapa esta realizando una de sus temporadas mas completas con el Iplacea / nusty akwez



LAS MEJORES MARCAS.
VENTA Y ALQUILER

ALKI herramienta
con el deporte de Alcala

* Via Complutense, 111 - Telf. 91 879 62 97 - Fox: 91 882 31 49
28805 ALCALA DE HENARES
E-mail: tiendoa@alkiherramienta.com
* ¢/ Louis Pasteur, 1 (Camino Viejo de Ajalvir) Salida 28 de la N-II,
Telf. 91 879 62 96 (6 lineas) Fax pedidos: 91 883 24 47
28806 ALCALA DE HENARES
E-mail: central@alkiherramienta.com - www.alkiherramienta.com
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voreieor | ANGEL LOECHES, PRESIDENTE DEL CLUB VOLEIBOL ALCALA
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Angel Loeches cumple ¢s-
te afio su tercera legislatu-
ra al frente del pamer club
de voleibol de la Comuni-
dad de Madnd.

-Usted ha sido jugador,
entrenadory,desde hace
una década presidente
de voleibol...

- También fui jugador de
fitbol del Alcala, lo que
pasa esque lo dejé cuando
volvi de la mili.
-.Cudintos jugadores
componen el Club Volei-
bol Alcals?

- Hay unos 150 federados
y luego también tenemos
aalgomasde 100 niflos en
las escuelas de voleibol.
-.Y hay muchos nifios
que se apunten al volei-
bol?

- En 1995 teniamos unos
500 en las escuelas. In-
cluso habia que descartar
jugadores para formar
equipos Juveniles, Lo que
pasa ¢s que desde que los
colegios cierran por la
tarde, las actividades ex-
traescolares son nulas.

-A nivel deportivo sus
mayores éxitos los tienen
en categoria femenina...
- Los mejores resultados
los hemos obtenido en ca-
tegoria masculina. Somos
un club muy laureado, con
varios campeonatos de Es-
pafia Cadete. Lo que pasa
esque el voleibol dechicas

varias veces. Eso gusta
mas al plblico.

-, Cudl es el futuro del
equipo de Liga FEV?

- Pues mantenemos. Lo
qUE Pasa ¢S que necesita-
mos ¢l apoyo del Ayunta-
miento y la Universidad,
por ejemplo déndonos be-

“Los técnicos
prefieren
el Telepizza” ==

El presidente del C.V. Alcal4
reclama un mayor compromiso
de la ciudad con el voleibol
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| STIUACION DEL VOLEISOL
“Ningiin deporte
que no sea el fitbol
estd reconocido

en Alcald”

ALL STARS FEMENINO
“El All Stars sirvié
para acercar el
voleibol al piblico
de Alcald”

EN LA ELITE
“Con la mitad de
presupuesto que el
Alcali, estatiamos en

Superliga femenina”

0S « EIC.V. Aicald es uno de los clubes més laureados de Alcald / mouanoo setovez
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) Coopacaciia
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4RS00
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cas para las jugadoras de
fuera o alojamiento ¢n ¢l

Campus.

-cHay en Alcald sufi-
cientes técnicos de base
de voleibol?

- Cada vezmenos, perono

s6lo en voleibol, sino tam-
bién en fltbol. Los técni-
cos jovenes prefieren bus-
car ¢l dinero en ¢l Burger
King o el Telepizza que
entrenando 10 horas se-
manales.

-.Y recursos econémi-
cos?

- Muy pocos. LaCAM in-
vierte muy poco porque
sbloreparte 52 millones de
pesetas entre todos los de-
portes de Madrid.
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All Star femenino y encuentro de la Liga Mundlal

B volebol es2h teniendo
Un §ran protagonismo
€5 campada en B ou-
dad. En noviembee s&
Colebnd el Al Star Ferme-
N0 00N un rotundo &d-
10 &0 Junio se desputacd
un partido oo Espafia de
1o Liga Mundial

El voleibol

goza de una =
gran salud =

El C.V. Alcala esta
cumpliendo una excelente

temporada en metas

deportivas e institucionales

F. JAVIER CARRASCO

El Club Voleibol Alcala
estd ante la temporada
mds importante de su
historia. Muchos son los
motivos por los que la
entidad complutense de-
be estar orgullosa de lo

logrado en ¢l Gltimo aflo..

Se disputé en la ciudad
alcalaina el All Star fe-
menino, con la presencia
de Mauricia Cacciatori.
Se ha logrado tracr la Li-
ga Mundial de Voleibol
(préximos 4y 6 de junio).

Se ha conservado la Li-
ga FEV en un tltimo tra-
mo liguero espectacular
de las chicas de Germdin.
El Senior masculino lu-
chard por estar en la ca-
tegoria que nunca debié
salir, la 1* Nacional y tres
conjuntos de la base (Ju-
venil femenino, Cadete
femenino ¢ Infantil mas-
culino) se han clasificado
para di sectores del
Campeonato de Espaila,
Un balance sencillamen-

te espectacular al alcance
de muy pocos clubes de

Diario ¢c Alcala
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- Bl Senlor mascullno jugard la fase de ascenso a 1+ Naclonal

B Senior masculing del
CV. Alcals ests cum-
pliendo los odjetives
tras bajar de categoria
y 2 13 entidad presidida
por Angel Loaches sbio
Ie vaie ol ascenso del
0quipo. Este mes le-
garh ol deseniace.

4(c]

GRAN FAMILIA - ElvoldbolNcaléestéenaugeylatempomdaa'

la Comunidad, que tiene
mayor importancia si te-
nemos en cuenta que ¢l
voleibol ¢s ¢l tercer o
cuarto deporte més prac-
ticado por los escolares
alcalainos. Todo lo lo-

hasta estc momen-
to no ¢s fruto de la ca-
sualidad. Las personas
que trabajan en ¢l club

estin muy cualificadas y
la unién existente entre
todos ellos repercute en
el resultado final. Re-
cientemente, Angel Lo-
eches, presidente del
club, ha conseguido ¢l
patrocinio de Scilaliza-
ciones y Balizamientos
‘La Castellana’ para lo
que resta de campaia y

rovista de l
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Patrocinlos Importantes para el futuro de la entidad

La dreectva Gl CV. A-
caid 50 ostd moviendd
bien a la busca de pa-
vocnadores para ka ped-
Xima campana, Sefal-
206i00es y Balzamien-
108 La Castellana’serd |

una més, siendo ¢l patro-
cinador mis importante
del conjunto FEV. En es-
cuelas, el Club Voleibol
Alcalé hace un esfuerzo
importante para captar
chavales y los forma pa-
ra que lleguen a las con-
Jjuntos federados en las
mejores condiciones po-
sibles. Quizds, donde

mdés problemas estd te-
niendo el club sea en la
categoria Cadete mascu-
lino, donde en los qlti-
mos aftos s¢ ha estado
abajo. La escuela tiene
un objetivo primordial,
que no ¢s otro que la for-
macion y la educacién
deportiva. EIC.V. Alcald
€5 una gran familia.

«Nuestro o

ep

Mes crucial para la mayoria de equipos

orte13

2004

bjetivo es

que el nifio se divierta
desde el primer dia»

“Los que amamos el voleibol nunca
nos rendimos. Trabajamos para
intentar superarnos cada ano”

FJ.C.

- ¢Cémo se capta a un
nifio para que haga vo-
leibol y no fltbol?

~ Nos adentramos en los
colegios y hablamos con
los profesores para lograr
una exhibicién dentro de
las clases y pretendemos
que los chicos lo experi-
menten. Nuestro objetivo
¢s que el nifio se divierta
desde el primer dia, que
vea un deporte atractivo
y que lo descubran ju-
gando. Desde hace tres
afios organizamos una
Escuela de verano para
ofrecer a la juventud otra
alternativa para las vaca-
ciones. El club quiere que
esta escuela sirva para
despertar el interés por ¢l
voleibol.
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- ¢ Qué metas tiene la
escuela y los equipos fe-
derados?

~ Los equipos escolares
tienen ¢l objetivo de la
iniciacion al deporte y un
desarrollo més integral
del niflo. Por su parte, en
los equipos federados se
va a especializar mds en
¢l deporte del voleibol y
segin la categoria habrd
una meta especifica.

- ¢Qué balance hace el
ciub de la presente tem-
porada?

~ Ha sido algo mejor que
la campafia pasada, pero
el nimero de chavales ha
descendido desde que se
ha impuesto la jornada
continua. En ¢l ano 1994
llegamos a lograr 500 ¢s-
colares, pero ahora esta-
mos muy por debajo.
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El San Isidro Col6n ¢s
uno de los clubes mds j6-
venes de la ciudad. Se
fundd el 20 de diciembre
de 2000 y hasta la tem-
porada 2001/02 no federd
a sus dos primeros equi-
pos. Comenzd con un In-
fantil y un Cadete, conti-
nud un afo después con
cuatro conjuntos y ¢n la
presente temporada ya
¢std con seis equipos
(Alevin, Infantil, Cadete,
Juvenil, Aficionado -7y
Prebenjamin de fiitbol sa-
1a). Cuando comenzé la
temporada 2003/04 nadic
se planteé la posibilidad
de ascenso, pero entre to-
dos los equipos destacd

pronto el Cadete a pesar
de contar con seis juga-

éxitos del
San Isidro

En su tercera temporada
como club federado, el

San Isidro Colén ya tiene
un ascenso consumado

club. Pronto se dio cuen-
ta Domingo Monleén
que tenia ante si un blo-
que muy competitivo.
“Se adaptaron pronto a la
dindmica del grupo”, di-
ce ¢l técnico alcalaino
que también ha militado
en clubes como ¢l Cho-
millo y el Complutense.
Segln transcurrian las
jomadas, el suefio del as-
censo se¢ iba haciendo
mds real, hasta que a fal-
ta de scis jornadas, ¢l
equipo logré la machada
con una trayectoria inta-
chable. Ahora lucha por
¢l titulo con el Torrejon
Athletic. Los alcalainos
han basado su ascenso en
una temporada inmacu-
lada en su terreno de jue-
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go. Ha ganado todo lo
que ha jugado en ¢l cam-
po del Juan de Austria.
¢El secreto? Muy ficil:
“Buen trato al balén, en-
tradas por banda y soli-
dez en defensa”, dice Do-
mingo, sabedor de que ha
tenido su importancia que

los jugadores fucmn en
su mayoria de segundo
afto. “La categoria s¢ nos
ha quedado pequefia.
Creo que podriamos ha-
ber hecho un papel dig-
no en Segunda”. Como
todo buen equipo, ¢l San
Isidro Colén paséd por su
bache de jucgo. “Fue en
marzo, pero ya hemos re-
cuperado otra vez ¢l ni-
vel que se espera de este
bloque”. El San Isidro
Colén empicza a hacer
historia en Alcald.

LAPLANTILLAI

Edad » 15208

Temporadas ea ¢l clud
Una
Edad » 43078




('f\\.‘. X PrC ) | EL PUSIER revista deo revista de Tl _;\ ; \, N -
MAYO \ \"-’/‘J . “»'\\ 2 o —— S—— —— - e — ——— AV RN [er—
Diario ¢c Alcala Diario dc Alcala | § 2004

Temporada
2003 / 2004

.."'.
:,‘.1." s =
2 AT
"7 D -
ol

Ve ¥




’ﬂ@’ﬂ"h r[t | ENTRENADORES
2004 epo @

revista de

Diario o Alcala

saLoncesto | JAVIER MORILLO, ENTRENADOR DE BASE EN EL JUAN DE AUSTRIA
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Javier Monllo dinge a uno
de los equipos con més
proyeccion del baloncesto
alcalaino.

- ¢ Por qué ha dedicado
casi toda su carrera aser
entrenador de base?

- Porque siempre me ha
gustado mis y es mds c6-
modo, més divertido y en-
tretenido. También esmds
agradecido porque estono
lo hacemos por dinero.

- .Qué valores son los
mis importantes para
entrenar a equipos de
base?

- Lomds importante ¢s ha-
cer que los chicos se di-
viertan y, sobre todo, tener
honestidad, no mentirles
sobre si lo han hecho bien
omal.

- . Hay muchadiferencia
entre entrenar a nifios y
entrenar a nifias?

- A partir d¢ Infantiles s¢
nota el fisico, pero las chi-

gdatos
)

Javier Moo,

» Tgstpo
Extrenndor dl
Jon de Anstra
S ortegoris G
Sete fomening.

) Teayoctecis
Ertrenacor do
Daloscento de-
a0 e (W
23 e porases,
21 66 ey o0
Quipos O Cate
porias infericres.
Hace sois 3is
o) e of e
S Aava

© Palmacis
Conslguld o8
CATERONos Ce
Esonle Mirtin
Srues 60 oo 80,

“Se premia
demasiado
el resultado”

Javier Morillo cree que se ha

producido un retroceso en el

baloncesto de base porque

“se enfoca hacia los resultados”

cas compensan esa dife-
rencia con mas dedica-
cidn.

-iCudleslasituaciéndel

baloncesto en Alcald?

- Se esth trabajando bien
y la prucba ¢s que tene-
mos més clubes de base.

SUS FRASES |

Estancamliento técnico

“Ahora se hace peor balon-
CES10 Que antes en categorias
Infleriones pongue S6 DamEs ex-
cesivaments ol resuitado. Se
trabaja bien con los jugadores
QUe $00 bUends, PEro O o
108 Que NV [0 o0, ¥ €30 Que
ahora s entrenadoces estén

mucho MAS preparados que
hace unos afos”,

Recuperacién del CDH

*El baloncesto en ACald st
SMPEIANEO 8 recuperarse o
vez. Lo que pasd con Balon-
cesto a8 fue muy duroy e5-
pero que 3l Hercesa le vayan
Dien k3 COSaS porque €50 &S
Mporianie Para Que vaya bien
3l baloncesio de 1odo Akald.
Lo que hace fala 65 que entre
dintro en ¢ baloncesto de ab
guna forma”®.

DIALOGO - Mocillocms:derafundamemm “no mentir a los jugadores sobre si 1o han hecho bien 0 mal” / rustx alseez
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DIFICIL MISION -l Look & Find Alcala tiene casi imposible salvar la promocién de descenso / acevo

REDACCION

Si el mes de marzo termi-
naba para ¢l Look & Find
Alcali a dos puntos de los
puestos de play-off por ¢l
titulo, ¢l mes de abril lo
acaba en posicién de pro-
mocion de descenso y con
la imperiosa necesidad de

disputard ¢l lunes 3 de
mayo ante ¢l Marfil Santa

dos pero necesitando el
triunfo si quiere eludir al
Boomerang Interviii en la
pnmmehmmona.No
pintan nada bien las cosas
para ¢l Look & Find Al-
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teemiad s Uigs
P e Koy )
ek lon play o
Jonko 3 € oo,
Plyyss os Cas-
o, Mied Mar-
| oo, Ctagora,
Ao Loogs, Ty
rageza y Saata

,m

mwﬁ»
) temponada
[eoPets.
Saets Cokima
Sarh el rinal ol
Look & Find en
s (e joracn
OF eaTproroty.

jornada para no jugar la
promocion de descenso

cald, més si tenemos en
cuenta que sus rivales di-
rectos juegan ante equipos
més asequibles y sin nada
que jugarse. Méstoles se
enfrenta a Caja Segovia,
mientras que Boadilla
juega en casa del descen-
dido Gestesay MRA Xota
vizgja a la cancha del co-
lista. En lo que serefiere al
derbi que e enfrentd al Bo-
omerang Intervill, Look &
Find realizé uno de sus
mejores encuentros de la
temporada, sobre todo en
la primera mitad, pero en
losinicios de lasegunda se
vino abajo, circunstancia
queaprovechd el lider para
poner tierra de por medio
y hacer in(itil lareaccién de
razay entregadel Camicer
en los Gltimos minutos.
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La natacion
vuelve a

salir a flote

Después de cuatro anos
enclaustrado, el Club Natacion
Alcalah intenta recuperar su
sitio en ¢l panorama nacional

LL

£l Club Natacién Alcalah
afronta una nucva ctapa
gespués de atravesar su
€poca més dificil con la
remodelacion de la piscina
tubierta de la Ciudad De-
portiva de El Val. “Han si-
do cuatro anos muy du-
ros”, apunta Manuel Re-
villa, director técnico del
¢lub, “porque hemos pa-
sado de tener cuatro calles
para entrenar a tener sblo
una. Hemos perdido unos

_apuntes | PROYECTOS Y ESPERANZAS
Waterpoloy natacién sincronizada, asignaturas pendientes

Revila afema que "nos
Bustana tener un equi-
PO de waterpolo y otro
G0 natacdn sIncronza-
@3, paro para 650 NEc
SRAMOS CONtAr €N UNa
PISCING entera y QU N
seaapartirdelas 10 de
12 noche”.

25 nadadores y nos ha he-
cho retroceder en nuestras
marcas™, Atn asi, los éxi-
tos dentro del panorama
madrileiio se han mante-
nido constantes. La cose-
cha de medallas que cada
temporada consiguen los
nadadores complutenses
supera la veintena y ¢l prd-
Ximo peldaiio a subir pasa
por consolidarse a nivel
nacional. “Todos los afios
conseguimos alrededor de
25 en los campeonatos de
Madrid. Lo que nos falta

para dar ¢l salto al pano-
rama nacional ¢s coger un
nuevo ritmo de entrena-

mientos, contar con una
sala de pesas y que no ten-
£AMOS Olr0 SUCESO COMo
¢l del cierre de la piscina

rovista deo
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A REMOJO - Los nadadores del Alcalah han pasado cuatro anos entré

del Val”. Revilla espera
que su club, que lleva dic-
cisiete aflos instalado en
la ciudad complutense,
vuelva a recuperar el tiem-
po perdido durante estos
cuatro aflos. “Actualmen-

50 nadadores entrenando en la misma calle de la piscina

Durante &l tiempo Que
han durado kas obras de
13 pistina cublerta del
Val, los nadadores del
Acaiah han 1enido que
EOfrenar 60 Und 5013 3
lle. ‘Empezébamos 3
1as 6 de la tarde v tee-
mindbames a i35 10°,

te tenemos S0 licencias,
algo que es muy poco pa-
ra una ciudad de 200.000
habitantes™.

CAZANDO TALENTOS
El Club Natacién Alcalah

Danlel Molina es la gran esperanza olimpica del Alcalah

&

cuenta con una escuela en
la que “podemos tener
cerca de 1000 chavales™.
Es allf donde los técnicos
del club evalGan los pro-
gresos de los escolares, al-
gunos de los cuales pasan

y
W

a formar parte de los equi-
pos de competicién del
Alcalah. “El problema es
que este deporte requicre
mucha constancia y dedi-
cacién y para la juventud
¢s muy complicado. Los

do en una Unica calle de la piscina cubierta de El Juncal debido a lasobrasdelaplsclnadeEl Val / wix espivoia

MAYO
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viemnes es dificil tener a
chicos de 16 afos entre-
nando hasta las 10 de la
noche. Esa es nuestra la-
bor més grande: intentar
que los chicos no abando-
nen”, concluye Revilla.

Dos entrenadores y 17 afios de dedicacién en Alcald

EICN Alcalah leva 17
temporacas formando
nacadores en ka cudad
compiaense, Manuel
Revilia y Concepeién
Aponts scn ks dos o
NicoS encangados de en
trenar daramente 3 ks
deportistas federados.
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A finales de los ochenta
raro era ¢l colegio o gim-
nasio de Alcald en ¢l que
no s¢ practicaba ¢l judo.
“Siempre ha habido judo
en esta cindad. Hubo una
época ¢n que habia
muchisimo y se trabaja-
ba mucho en los cole-
gios”, asegura Enrique
Eraila, uno de los pione-
ros de este deporte en la
ciudad complutense. Los
nuevos habitos escolares,
en cambio, han reducido
en el Gltimo lustro el ni-
mero de judokas alcalai-
nos, sobre todo entre los
niflos. “Tenemos que
competir con otros 20 de-
portes. Los chicos se
vuelven comodos pasan-
do el tiempo delante de la
tele o jugando con el or-
denador. Ya no se ven
chicos jugando por la ca-
lle™, una circunstancia
que ha afectado directa-
mente “no sélo al judo,
sino a cualquier deporte™.
Aln asi, cada afio no son
pocos los niflos que s¢
acercan a este deporte a
través de los colegios o
los gimnasios. *“Los niflos
se 1o toman como un jue-
£0, que ¢s lo que tienen
que hacer. Muchos tienen
un nivel téenico muy bue-
no pero le dan un valor
nulo a la competicion.
Vienen a pasérselo bien.
Se trata de que se divier-
tan, de que vayan cono-
ciendo el judo y de que
sigan practicindolo”, por-
que ése es el que para
Erafia ¢s ¢l gran reto de
este deporte en Alcald.
“Nuestro objetivo es que
¢l que llegue al judo no lo
deje. Los chicos llegan a
unas edades dificiles, con
14y 15 afos, y tienes que
intentar que sigan practi-
cando judo, por lo menos
hasta conseguir ¢l cin-

DE FAMILIA - Santiagoy Enrique Eraia / e

ng”
e epor&@ | ARTES MARCIALES

;Quiennoha
hecho judo
en Alcala?

El gimnasio Alcala 2000
sigue apostando por uno de
los deportes con mas tradicion

en la ciudad complutense

turén negro. Tengo anti-
guos alumnos que vienen
ya de adultos diciéndo-
ME: ~CUaNo Me arrepicn-

to de haberlo dejado”.

UN EQUIPO EN LA ELITE
Enrique Eraila forma par-

Diario ¢ Alcala

NUEVAS GENERACIONES - Losalum
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2 Erafia, en el gmnasio Alcald 2000 / wix ssstvon

te del equipo de judo del
Gimnasio Alcald 2000
que compite en Divisidn
de Honor, la méxima ca-
tegoria a nivel nacional.
“Ya hemos mantenido
dos afios la categoria, pe-
ro esta temporada no sé
si la mantendremos. Es
muy dificil mantener este
nivel con gente de Alcald
porque compites con
equipos de toda Espaila.
La gente que compite ¢n
Divisién de Honor es
gente que estd en ¢l equi-
po nacional de judo. Pue-
des encontrarte con un
campedn olimpico™.

RACHAS cicLiCAS

El judo fue uno de los de-
portes més practicados en
la ciudad complutense en
la década de los ochenta,
compitiendo directamen-
te con ¢l fltbol y el ba-
loncesto. “Esto va por ra-
chas. El judo ha ido evo-
lucionando pero siempre
se ha practicado este de-
porte en Alcald”. Erana
forma parte de la primera
promocién de judokas
complutenses que co-
menzaron a hacer sus pri-
meras llaves a principios
de los aftos 70. “Yo casi
no me acuerdo de cuan-
do empecé porque tenia
cuatro afios. Era una épo-
ca en la que el judo ya
empezaba a despuntar. La
gente que hacia judo con-
migo venia de otros si-
tios™. Pero ¢l verdadero
boom del judo llegd
cuando este deporte se
acercd a los colegios. “En
casi todos los colegios se
daba judo. Teniamos
volumenes de hasta 35
niflos en la misma clase.
Todo ¢l mundo se apun-
taba a hacer judo. Ahora
de 1o que se trata es de
que ¢l que se apunte no lo
deje, al menos hasta que
sea cinturdn negro”.
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«Hubo una época

C1

que todo el

mundo practicaba
el judo en Alcalay

Enrique Erafna formé parte de la
primera promocion de judokas
que salieron en Alcala a principios
de los anos setenta

L

- ¢Cudinto tiempo lleva
practicando el judo?

- Desde los cuatro affos
(ahora tiene 38). A los 14

ya empecé a ayudar a dar
ARRAIQO clases y a
7 los 16 me
‘Lo que se saqué ¢l pri-
pretende ahoraes ~ mer D‘Su g
que el que haga aoep(gdén
judo no lo deje” ha tenido el
judo en Al

cal&?
~ El judo ha sido uno de
los deportes més practica-
dos. Cuando empezd se
veia bien por aquello de la
defensa personal y en Al-
cali cualquiera ha hecho

Jjudo y ha tenido un cin-
turdn amarillo, naranja...

Aqui ha hecho judo casi
: A2 todo ¢l
JUDO PROFESIONAL mundo. El
“Hay muy pocas problema es
personas que gl” ha '\3:'
- 0 mucha
!)ucdan vivic del bate pracs
judo exclusivamente”  ticindolo
pero que lo
ha dejado.
- ¢Se puede vivir profe-
slonalmente del judo?
~ Es muy dificil porque te
arriesgas a que un aflo te
quedes con pocos alum-

nos. Los que viven de ello
¢s porque dan clases en
Varnios sitios, pero hay muy
POCOs que vivan de esto.
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_RAFAEL GUIJ

«Lo 1mportante
es que el nino

tenga ilusion,

habito, esfuerzo,
y una metay

El pentacampeodn europeo con
el Barca aconseja empezar
por practicar varios deportes

" JAIME FRESNO

Rafael Guijosa Castillo
pasa por ser ¢l deportista
alcalaino més importan-
te de la Historia. Cinco
Copas de Europa con el
Bar¢a de Valero Rivera,
la medalla olimpica de
Sidney, su condicion de
mejor balonmanista del
Mundo en 1999 y la dis-
tincién del Estado a su
carrera deportiva, con la
Medalla de Oro al Ménito
Deportivo, son los logros
més relevantes de uno de
los complutenses més au-
torizados a aconsejar a
los més pequeiios sobre
cdmo deben iniciarse en
el Deporte, y qué pasos
seguir en el largo cami-
no hacia el éxito. Guijo-
sa lo hace partiendo de su
propia experiencia per-
sonal.

- (Aconsejaria a los j6-

ficha
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venes deportistas em-
pezar como lo hizo us-
ted?

- Sobre todo recomiendo
que fomenten la prictica
polidcportiva, que hagan
varios deportes. En mi
caso, empecé como todo
el mundo, en el colegio
haciendo lo que me man-
daba ¢l profesor. Enton-
<es todos tuvimos la suer-
te de que estuviera el
CITD (Centro de Inicia-
cién Técnico Deportiva),
y hasta los 13 afos hice
todo tipo de deportes,
atletismo, fuatbol sa-
la...Lucgo ¢l CITD acon-
sejaba a la gente en cudl
nos debiamos quedar,
segin se destacase en uno
u otro. A mi, me toco el
balonmano.

- ¢Qué es lo més im-
portante al empezar?
~Lailusién de hacer de-
porte. Para mi hay cuatro

Diario ¢c Alcala

INTERNACIONAL - Guijosa ha jugado 106 partidos con ¥ selaccién nacional / axesevo
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palabras clave: ilusion,
habito, esfuerzo y tener
una meta.

- En llegar a la élite, qué
importancia tiene la
suerte, cudl el esfuerzo
y la dedicacién, y cudl
el marco geograficoy
social donde uno nace?
~El marco geogrifico es
muy importante; es dificil
que salga un futbolista de
una zona ¢n la que no se
practica el fitbol. Luego,
todo se basa en el trabajo
y en la ilusién, porque
¢s0 ¢s lo que te lleva a te-
ner suerte,

- ¢Y la influencia fami-
liar y de los amigos?

~ Son muy importantes
en los inicios de la ado-
lescencia. El mayor peli-
gro son las amistades que
no hacen deporte. Yo ¢s-
tuve en csa disyuntivay
¢s  duro,

Recoerdos deol iniclo

porque eres

joven y ves “El mayor

que no tie-  peligro son las
nes tiempo

para deter-

minadas hacen deporte”
COSas, pero

1o bueno s que empiczas

a tener otro tipo de amis-

tades haciendo deporte y

llega un momento en que

todos tenemos la misma
vida. Yo tuve la suerte de
que todos salimos del
CITD y nos conociamos
desde los
10 aitos.

- (Al em-
pezar se
piensa en
llegar a la

-~ No; de

pequefio ves Icjos a tus
idolos y lo que hay que
dar es el mensaje de que
esos sefiores estdn ahi
porque han seguido un
proceso hasta llegar arri-
ba. Eso ¢s lo que deben
inculcar los padres y los
profesores.

amistades que no

Hay que Ir paso a paso
“Cuando eres
pequenio ves muy
lejos a tus idolos
élite? del Deporte”

e
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CON VALERO - El Barca marcd su carrera / asswve

Guijosa dice que Manuel Laguna, en
Iplacea, y Valero Rivera, en el Barca,
fueron clave en su gran carrera

“Hay que tener
un formador”

J.F.

*“No existe ningim depor-
tista de alto nivel sin un
gran formador. Es impo-
sible”. Y Guijosatuvoa
dos para convertirse en ¢l
mejor extremo izquicrdo
del Mundo: “Manuel La-
guna me hizo como juga-
dor hasta los 26 afios en
el Iplacea, y cuando lle-
gué a Barcelona me en-
contré a una persona (Va-
lero Rivera) que convier-
te a un jugador hecho en
¢l mejor en su puesto”.
Ambos, Laguna y Vale-
ro, supieron canalizar ¢l
talento natural de Guijosa
para hacer de €l una md-
quina de hacer goles des-
de ¢l extremo. Durante
aflos, su aportacion fue

esencial para que el Barga
rompicra la barrera de las
cinco Copas de Europa,
registro hasta entonces en
poder de los alemanes del
Gummersbach.

LA PRESION DE LA £LITE

Pero, como ¢l mismo
apunta, no estaba sélo él:
“En ese Barga habia 8 o
10 jugadores que todo lo
hacian al 100%. Cuando
no fue asi, dejbd de ganar™,
Rafa cree que ésa ¢s la
clave para aguantar la
presion de la alta compe-
ticion, “porque si entre-
nas a tope, todos los par-
tidos son iguales”. Y
concluye en que “lo difi-
¢il no ¢s rendir bien en los
partidos clave; lo dificil
¢s hacerlo bien en todos™
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sireor saa | UCA UGT
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Revalido el titulo
El UCA UGT ha vuelto a ser el gran dominador de la
Divisién de Honor de fatbol sala.

roreoL | C.D. CISNEROS D.III

_ _ - A

Cisneros D.Ill esta muy cerca de su retorno a Primera Aficionados

eporﬁj@ | EQUIPOS DE ALCALA
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Diario «c Alcala

& el 84

Cuarto en la Liga Regular

El Iplacea jugaré la Fase Final al terminar cuarto. Su
temporada ha sido brillante.

- ~

Gran campana del equipo de Vela que esta a un paso de regresar a Primera Aficionados. Ademas, su Juego esta
sorprendiendo por su vistosidad y su facilidad para crear ocasiones de gol.
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ep@ﬂ@ | EQUIPOS DE ALCALA

romeo | A.D. COMPLUTENSE INFANTIL C
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Un ejemplo de educacion dentro de un terreno de juego

El Complutense C también estd muy cerca del titulo de Segunda Infantil. Este equipo desarrolla un fGtbol bonito
de toque y es un ejemplo de educacion deportiva dentro de un terreno de juego.

rirsoL saa | DRESS someoL saa | EL ROBLEDAL

P

S Titulo merecido

Ascenso a la maxima Division

Dress estard la proxima campana en Divisidn de Honor El Robledal ha sido el equipo més regular de Segunda
tras quedar campedn brillantemente en Primera. de f(tbol sala y se ha llevado el titulo liguero.



roTeoL saa | RINCON TRANQUILO

Una maquina de hacer goles 3 Motivado para la Copa

Rincén Tranquilo se ha paseado por Segunda B de Tras una Liga irregular, el Cadete del Alca-Sala quiere
ftbol sala tras golear a casi todos sus rivales. echar el resto en la competicion copera.

rureoL siere | CAFETERIA TUPAMAR

P - e,

Campedn con todos los honores en la maxima categoria de fitbol siete

Cafeteria Tupamaro ha vuelto a revalidar el titulo en Primera Divisién sabatina. Su titulo tiene doble mérito si te-
nemos en cuenta que es la competicién mas competitiva de f(thol siete que se disputa en |a ciudad.
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Brabender se cruz6 en su camino Sigue sin conocer la derrota
Excelente primera temporada en 1* Nacional. Luché Inolvidable campana del Racing que ha logrado el as-
por el ascenso a EBA pero Brabender se cruzb. censo y sigue sin conocer la derrota.

rimeoL | R.S.D. ALCALA A CADETE
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El Alcalé tiene muy cerca jugar la campaiia que vlene en 1* DMsI6n

El Alcala Cadete lucha con el Pozuelo por una plaza de ascenso que da derecho a jugar con todos los grandes la
temporada que viene. Su campana esta siendo meritoria con un bloque bien trabajado por Pascasio.
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Un grupo de jugadores que vuelve a meter al Avance donde se merece

Gran trabajo de Pablo de Lucas y sus jugadores para llevar al Aficionado del Avance donde le corresponde. Se esta
paseando en Segunda Aficionados y el ascenso se concretara en breve.

rimsoL saa | ASESORIA ) rireor | ATLETICO ALCALA AFIC.

Arrasa en la Liga Cervantes La permanencia es un hecho

Lieva varias temporadas como campedn y tiene mu- El Atlético Alcala estd demostrando su potencial en
chas papeletas de repetir titulo. Primera y se mantendra holgadamente.
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