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Planificación General CURSO 82-83

"EN LA LINEA DE SALIDA"
Ya estamos de nuevo en la línea de salida, y ante nosotros un trayecto a cubrir durante los próximos diez meses, 

y al f ina l ¿la meta? Más bien en cada final, en la trayectoria del deportista se plantea un nuevo camino para alcanzar 
objetivos más elevados.

La fam il ia  del C.I.T.D. se verá aumentada este año con una nueva ’ ’p rom oción"  que se incorporará a lo largo del 
curso, y con los ” nuevos"  la sabia renovadora que hace que siempre estemos más allá, pero siempre también en un 
princip io.

Con los cuatro cursos funcionando simultáneamente se alcanza algo, que si bien en la creación de los C.I.T.D. 
estaba previsto, posteriormente parecía un sueño de alcanzar. Sueño que ha sido posible por el eficaz apoyo que el 
Excmo. Ayuntamiento de Alcalá de Henares viene desarrollando en la labor deportivo-formativa de sus ciudadanos.

A part ir  de ahora nuestra labor debe ser, todavía más dedicada y exigente, para demostrar a quienes no creyeron 
en nosotros, que el periodo de asentamiento quedó olvidado y que nos perf i lamos de manera firme y clara en la 
consecución de una entidad con magnif icas perspectivas en la labor Deportivo-Educativa.

Consejo Superior de Deportes por un lado y Ayuntamiento por otro esperan mucho de vosotros, de vuestro 
entusiasmo y de vuestro sacrif ic io. El profesorado del C.I.T.D. sabe que estáis aquí por derecho propio y tiene la 
seguridad de que sois merecedores de toda su confianza. e l  DIRECTOR

El C e n tro  de  In ic ia c ió n  T é c n ic o  D e p o rtiva , c o n s 
t i tu y e  una  fa s e  d e n tro  de  lo s  p la n e s  de a te n c ió n  al 
d e p o rte  de  a lto  re n d im ie n to  de l C o n s e jo  S u p e rio r de 
D e p o rte s  y en e l se p re te n d e , m e d ia n te  una  a d e cu a d a  
o b s e rv a c ió n , p re p a ra c ió n  y s e g u im ie n to , p o te n c ia r 
la s  c u a lid a d e s  de los  jóve n e s , p re v ia m e n te  d e te c ta 
d a s  p o r su s  e s p e c ia le s  a p titu d e s  d e p o rtiv a s , pa ra  
c o n s e g u ir , f in a lm e n te , su m á x im o  re n d im ie n to  en una 
d e te rm in a d a  d is c ip lin a  d e p o rtiva .

D esde  e l año  de su c re a c ió n  en 1979, el C .I.T.D . 
de  A lc a lá  de  H enares , ha  v e n id o  d e s a rro lla n d o  una 
la b o r D e p o rtiv o -E d u c a tiv a , e n c a m in a d a  al lo g ro  de 
lo s  o b je t iv o s  a n te r io rm e n te  c ita d o s , u t i l iz a n d o  para  
e llo  to d o s  lo s  m e d io s  d is p o n ib le s  que  c o n tr ib u y e ra n

a la  fo rm a c ió n  h u m a n a  y d e p o rtiv a  de  lo s  a lu m n o s  de 
las  d ife re n te s  ’.’ p ro m o c io n e s ”  q u e  lo  c o m p o n e n .

A l ig u a l que  en a ñ o s  a n te r io re s , la P la n if ic a c ió n  
de l C .I.T .D . pa ra  el cu rs o  82-83 v ie n e  d e fin id a , p o r el 
d e s a rro llo  de  un e x te n s o  p ro g ra m a  de a c tiv id a d e s  
que  se rá  lle va d o  a ca b o  p o r lo s  d ife re n te s  S e rv ic io s  y 
G a b in e te s  que  c o n fig u ra n  la  e s tru c tu ra  de l C e n tro , y 
que  a c o n t in u a c ió n  se se ñ a la n :

—  E n se ñ a n za s  F ís ic o -D e p o rtiv a s
— G a b in e te  de E d u c a c ió n  F ís ica
— S e rv ic io  M éd ico
—  G a b in e te  P s ic o ló g ic o
—  S e rv ic io  E s tu d io -D ir ig id o

. —  A c tiv id a d e s  E x tra e s c o la re s

ENSEÑANZAS FISICO-DEPORTIVAS
La p la n if ic a c ió n  de  e n se ñ a n za s  d e p o rtiv a s  a d e s a rro lla r  e s te  c u rs o  e s tá  b a sa d o  en un p ro g ra m a  de d is 

c ip lin a s  d e p o rt iv a s  v a ria d a s  pa ra  lo s  a lu m n o s  de 2 .° n ive l, m ie n tra s  que  pa ra  el 3 .er y 4 .° n ive l y de. a c u e rd o  con  
las  p o s ib ilid a d e s  y c o n d ic io n e s  m a n ife s ta d a s  po r lo s  a lu m n o s , re c ib e n  p re p a ra c ió n  en un d e p o rte , e le g id o  
c o m o  fu n d a m e n ta l, y en P re p a ra c ió n  F ís ic a -A tle tis m o .

C o m o  re s p o n s a b le s  de l p ro g ra m a  se e n c u e n tra n  p ro fe s o re s  de  E d u c a c ió n  F ís ic a  y T é c n ic o s  D e p o rtivo s  
de  ca d a  una  de las  e n se ñ a n za s  d e p o rtiv a s .

DISTRIBUCION ANUAL DE ENSEÑANZAS DEPORTIVAS CURSO 82-83
-------------- 1---------------1---------------1---------------1---------------1 i i i i

SEP.
i ---------------- 1---------------- 1---------------- 1-----------------r

i OCT. i NO V. i DIC. i ENE i FEB.
"H---------------- 1---------------- 1-----------------1----------------

i M AR. i ABR. i M AY. i JUN.

1.a 1 1 Vaca- 1
2a EVA I Vaca- i i 3 .a

2 . a EVA. A tle t is m o  I c io n e s i
7/11 c io n e s 'A tle t is m o EVA.

1 i 'A t le t is m o i i
• i

23/28 1 V o le ib o l i
1 i i

23/9 B a lo n c e s to
______ i_______ ■

27/3 B a lo n m a n o  
-------- 1---------------- 1-------

23/30

1.a
-r 1 i
1 1 1 Vaca- 1 2a EVA I Vaca- 1 i 3 .a

3 .° EVA. 1 BLM  / VO L (C.S.D.) c io n e s i 7/11 I c io n e s B L M /V O L  (CSD) EVA.

1 1 BLM  / V O L  (CSD) 1 1 
1 1

22/27 A T L  (F.P.S.) i 23/9 A T L  (F.P.S.) 27/3 A T L  (F.P.S.) 
-------- 1-----------------1--------

27/30

1 .a
— i---------------- 1---------------- 1----------

1 1 i Vaca- 2a EVA I Vaca- 1 1 3 .a

4 . ° EVA. 1 BLM  / V O L  (C.S.D.) c io n e s i 7/11 i c io n e s B LM /V O L  (CSD) EVA.
1 1 1 BLM  / V O L (CSD) ! !

28/1 , A T L  / BLC  (F.P.S.) 23/9 A T L  / BLC  (F.P.S.) 27/3 A T L /B L C  (FPS) 27/30

1 .er C IC LO  2 .° C IC LO  3.er C IC LO
----------------- -------------------------, f-------------------- ~------------------ i »--------------------A----------
de l 20/IX  al 22/X II de l 10/1 al 26/111 de l 4 /IV  al 30/VI

— Deportes fundam entales Consejo Superior de Deportes: BLM - Balonm ano • VOL - Voleibol

— Deportes practicados m ediante Fundación Pública de Servicios: ATL - A tle tism o  • BLC - Baloncesto

NOTA: Los alum nos de 1.er nivel, se encuentran pendientes de selección, por lo que no figuran inc lu idos en la d is tribuc ión  de enseñanzas 
deportivas.

C .I.T .D . ALCALA DE HENARES 2



BODE --------------------------
Enseñanzas Físico-Deportivas Planificación General CURSO 82-83

2.° Nivel
D uración  de! program a anual 
N úm ero  de A lum nos  
Enseñanzas Deportivas  
S esiones de trab a jo  sem anal 
H orario de práctica  deportiva  
Evaluaciones

Del 22 de  S e p tie m b re  al 30 de  J u n io  
4 0 (n iñ o s : 29; n iñ a s : 11)
B a lo n m a n o , V o le ib o l, B a lo n c e s to , A tle t is m o  
2 d ía s  A t le t is m o ; 2 d ía s  D ep o rte s ; 1 d ía  E d u ca c ió n  F ís ica  
De 18 a  19,30
P rim era : Del 23 a l 28 de  S e p tie m b re  
S e g u n d a : Del 7 al 11 de  Feb re ro  
T e rce ra : Del 27 al 30 de  J u n io

DISTRIBUCION DE CICLOS

Prim er ciclo: Del 22 de  S e p tie m b re  al 22 de  D ic iem bre

N .° de  se s io n e s  D eporte  . . . . 23 N .° ho ras 34,5
N .° de  se s io n e s  Ed.-P. F ís ic a  . 36 N .° horas 54
N .° de  se s io n e s  P. M o to ra s  . . . 2 N .° ho ras 3
N .° de  se s io n e s  P. F u n c io n a le s 2 N .° ho ras 4

T O T A L ................... 63 95,5

Segundo ciclo: Del 10 de  Enero  al 26 de M arzo

N .° de  se s io n e s  D e p o r te ............. 22 N .° ho ras 33
N .° de  se s io n e s  Ed.-P. F ís ica  . . 29 N .° horas 43,5
N .° de  se s io n e s  P. M o to ra s  . . . 2 N .° ho ras 3
N .° de  se s io n e s  P. F u n c io n a le s 2 N .° ho ras 4

T O T A L ................... 55 83,5

Tercer ciclo: Del 4 de  A b ril al 30 de  Ju n io

N .° de  se s io n e s  D e p o r te ............. 24 N .° ho ras 36
N .° de  se s io n e s  Ed.-P. F ís ica  . . 34 N .° horas 51
N .° de  se s io n e s  P. M o to ra s  . . . 2 N .° ho ras 3
N .° de  se s io n e s  P. F u n c io n a le s 2 N .° ho ras 4

T O T A L ................... 62 94

N .° de sesiones Deporte . . . . 69 Total H. . 103,5
N .° de sesiones Ed.-P. F ísica . 99 Total H. . 148,5
N .° de sesiones P. M otoras . . 6 Total H. . 9
N .° de sesiones P. Funcionales 6 Total H. . 12

TO TAL CURSO  82-83 ................ 180 273

PRO G RAM ACION SEM ANAL DE ENSEÑANZAS DEPORTIVAS

1.er C iclo
22/9 - 22/10

2 .° C iclo
10/1 - 23/3

3.er Ciclo
4/4 - 30/6

A C T IV ID A D P. F ís ic a  - A tle t is m o P. F ís ic a  - A tle t is m o P. F ís ic a  - A tle t is m o

LUNES LUG AR P is ta s  A tl C. D. P is ta s  A t l C. D. P is ta s  A tl C. D.

PR O FESO R J a im e  Ñ uño Ja im e  Ñ uño J a im e  Ñ uño

A C T IV ID A D V o le ib o l B a lo n c e s to B a lo n m a n o

M A R TES LU G AR P abe llón P abe llón P abe llón

PR O FESO R Pedro  A. E m bid T o m á s  G a rc ía F e rn a n d o  G il

A C T IV ID A D P. F ís ic a  - A tle t is m o P. F ís ic a  - A tle t is m o P. F ís ica  - A tle t is m o

MIERCOLES LUG AR P is ta s  A tl C. D. P is ta s  A tl C. D. P is ta s  A tl C. D.

PRO FESO R Ja im e  Ñ uño J a im e  Ñ uño J a im e  Ñ uño

A C T IV ID A D P. F ís ic a  - A tle t is m o P. F ís ic a  - A tle t is m o P. F ís ic a  - A tle t is m o

JUEVES LUG AR P is ta s  A tl C. D. P is ta s  A tl C. D. P is ta s  A tl C. D.

PR O FESO R J a im e  Ñ uño Ja im e  Ñ uño Ja im e  Ñ uño

A C T IV ID A D V o le ib o l B a lo n c e s to B a lo n m a n o

V IE R N E S LUG AR P a be llón P a be llón P abe llón

PR O FESO R Jo sé  M .a H o n ta ñ ó n T o m á s  G a rc ía M anue l Laguna

C .I.T .D . ALCALA I)E HENARES 3



Enseñanzas Físico-Deportivas 
3.er Nivel

Planificación General CURSO 82-83

D uración del program a anual 
N úm ero de A lum nos  
E nseñanzas Deportivas  
Sesiones de traba jo  sem anal 
H orario  de práctica deportiva  
Evaluaciones

Del 21 de  S e p tie m b re  a l 30 de  J u n io  
38 (n iñ o s : 32; n iñ a s : 6)
B a lo n m a n o , V o le ib o l (F u n d a m e n ta le s  C.S.D), A t le t is m o , B a lo n c e s to  (F.P.S.) 
2 d ía s  D ep o rte s ; 3 d ía s  E d u c a c ió n  F ís ica  
De 18 a 19,30
P rim era : Del 22 al 27 de  S e p tie m b re  
S e g u n d a : Del 7 a l 11 de  F eb re ro  
T e rce ra : Del 27 al 30 de  J u n io

DISTRIBUCION DE CICLOS
Prim er ciclo: Del 21 de  S e p tie m b re  al 22 de  D ic iem bre

N .° de  se s io n e s  D e p o r te .............
N .° de se s io n e s  Ed.-P. F ís ica  . . 
N .° de  se s io n e s  P. M o to ra s  . . . 
N .° de  se s io n e s  P. F u n c io n a le s

24
36

2
2

N .° h o r a s . 36 
N .° h o r a s . 54 
N .° h o ra s . 3 
N .° h o r a s . 4

T O T A L ................... 64 ...................  97

Segundo ciclo: Del 10 de  Enero al 26 de  M arzo

N .° de  se s io n e s  D e p o r te ............. 22 N .° h o ra s . 33
N .° de se s io n e s  Ed.-P. F ís ica  . . 29 N .° h o ra s . 43,5
N .° de  se s io n e s  P. M o to ra s  . . . 2 N .° h o ra s . 3
N .° de  se s io n e s  P. F u n c io n a le s 2 N .° h o ra s . 4

T O T A L ................... 55 ...................  83,5

Tercer ciclo: Del 4 de  A b ril al 30 de Ju n io

N .° de se s io n e s  D e p o r te ............. 24 N .° h o ra s . 36
N .° de  se s io n e s  Ed.-P. F ís ica  . . 34 N .° h o ra s . 51
N .° de  se s io n e s  P. M o to ra s  . . . 2 N .° h o ra s . 3
N .° de  se s io n e s  P. F u n c io n a le s 2 N .° h o r a s . 4

T O T A L ................... 62 ...................  94

N .° de sesiones Deporte . . . . 70 Total H. . 105
N .° de sesiones Ed.-P. Física . 99 Total H. . 148,5
N .° de sesiones P. M otoras . . 6 Total H. . 9
N .° de sesiones P. Funcionales 6 Total H. . 12

TO TAL CURSO 82-83 ................ 181 ................  274,5

PROGRAM ACION SEM ANAL DE ENSEÑANZAS DEPORTIVAS

B A L O N M A N O
22/9 - 30/6

V O LE IB O L
22/9 - 30/6

A T LE T IS M O
22/9 - 30/6

LUNES

A C TIV ID A D E d u c a c ió n  - P. F ís ica E d u c a c ió n  - P. F ís ica A tle t is m o

LU G AR P is ta s  A tl C. D. P is ta s  A tl C. D. P is ta s  A tl C. D.

PRO FESO R Jo sé  A. F e rnández Jo sé  A. F e rnández A. Fdez. O rtiz  
Profesor Escuela A tle tism o

M ARTES

A C TIV ID A D B a lo n m a n o V o le ib o l A tle t is m o

LUG AR P is ta  P o lid . n .° 3 C. D. G im n a s io  P abe llón P is ta s  A tl C. D.

PRO FESO R M anue l Lagu n a Jo sé  M .a H o n ta ñ ó n A. F e rn á n d e z  O rtiz  
Profesor Escuela A tle tism o

MIERCOLES

A C TIV ID A D B a lo n m a n o V o le ib o l E d u c a c ió n  - P. F ís ica.

LUG AR P abe llón G im n a s io  P abe llón P is ta s  A tl C. D.

PRO FESO R
M anue l Lag u n a  

F e rn a n d o  G il
Jo sé  M .a H o n ta ñ ó n  

Pedro  A n d ré s  E.
A. F e rnández  O rtiz  
Jo sé  A. F e rnández

JUEVES

A C TIV ID A D E d u c a c ió n  - P. F ís ica E d u c a c ió n  - P. F ís ica A tle t is m o

LUG AR P is ta s  A tl C. D. P is ta s  A tl C. D. P is ta s  A tl C. D.

PRO FESO R Jo sé  A. F e rnándéz Jo sé  A. F e rnández A. F e rnández  O rtiz  
Profesor Escuela A tle tism o

V IE R N E S

A C TIV ID A D B a lo n m a n o V o le ib o l A tle t is m o

LUG AR P is ta  P o lid . n .° 3 C. D. P is ta  P o lid . n .° 3 C. D. P is ta s  A tl C. D.

PRO FESO R F e n a n d o  G il Pedro  A n d ré s  E m bid A. F e rnández  O rtiz  
Profesor Escuela A tle tism o

C .I.T .D . ALCALA DE HENARES 4



Enseñanzas Físico-Deportivas 
4.° Nivel

0ODE ---------------------
Planificación General CURSO 82-83

Duración del program a anual 
N úm ero de A lum nos

E nseñanzas Deportivas  
Sesiones de traba jo  sem anal 
H orario  de práctica  deportiva  
Evaluaciones

Del 20 de  S e p tie m b re  al 30 de  J u n io
35 (n iñ o s : 24; n iñ a s : 11; a e s te  n ive l se han ido  in c o rp o ra n d o  a lu m n o s  que de 
s a rro lla n  la s  d ife re n te s  e n se ñ a n za s  d e p o rtiv a s  p ro g ra m a d a s )
B a lo n m a n o , V o le ib o l (F u n d a m e n ta le s  C.S.D), A t le t is m o , B a lo n c e s to  (F.P.S.) 
3 d ía s  D ep o rte s ; 2 d ía s  E d u c a c ió n  F ís ica  
De 18 a 19,30
P rim era : Del 28 de  S e p tie m b re  a l 1 de  O c tu b re  
S egunda : Del 7 al 11 de  F eb re ro  
T e rce ra : Del 27 al 30 de  J u n io

DISTRIBUCION DE C ICLOS

Prim er ciclo: Del 20 de  S e p tie m b re  al 22 de  D ic ie m b re

N .° de  se s io n e s  D e p o r te ............. 37 N .° h o ra s . 55,5
N .° de  se s io n e s  Ed.-P. F ís ica  . . 24 N .° h o ra s . 36
N .° de  se s io n e s  P. M o to ra s  . . . 2 N .° h o r a s . 3
N .° de  se s io n e s  P. F u n c io n a le s 2 N.° ho ras  . 4

T O T A L ................... 65 ...................  98.5

Segundo ciclo: Del 10 de  Enero al 26 de  M arzo

N .° de  se s io n e s  D e p o r te ............. 31 N .° h o ra s  . 46,5
N .° de  se s io n e s  Ed.-P. F ís ica  . . 20 N .° h o r a s . 30
N .° de  se s io n e s  P. M o to ra s  . . . 2 N .° h o r a s . 3
N .° de  se s io n e s  P. F u n c io n a le s 2 N .° h o r a s . 4

T O T A L ................... 55 ...................  83,5

Tercer ciclo: Del 4 de  A b r il al 30 de  J u n io

N .° de  se s io n e s  D e p o rte . . . . 35 N .° h o r a s . 52,5
N .° de  se s io n e s  Ed.-P. F ís ica  . 23 N .° ho ras  . 34,5
N .° de  se s io n e s  P. M o to ra s  . . 2 N .° h o r a s . 3
N .° de  se s io n e s  P. F u n c io n a le s 2 N .° h o r a s . 4

T O T A L ................... 62 ...................  94

N .° de sesiones Deporte . . . . 103 Total H. . 154,5
N .° de sesiones Ed.-P. Física . 67 Total H. . 100,5
N .° de sesiones P. M otoras . . 6 Total H. . 9
N .° de sesiones P. Funcionales 6 Total H. . 12

TO TAL CURSO  82-83 ................ 182 ................ 276

PROG RAM ACION SEM ANAL

B A L O N M A N O V O LE IB O L BA LO N C E S TO A TLE T IS M O
22/9 - 30/6 22/9 - 30/6 22/9 - 30/6 22/9 - 30/6

A C T IV ID A D B a lo n m a n o V o le ib o l B a lo n c e s to A tle t is m o
LU N ES LU G AR P is ta s  C .D. n .° 3 P a be llón P is ta s  C .D. 1 y 3 P is ta s  A tl. C.D.

PRO FESO R M anue l Lagu n a Jo sé  M .a H o n ta ñ .
L u is  A. R o d rig o  
T o m á s  G arcía

A. F e rnández O. 
Prof. Esc. Dpva.

A C T IV ID A D Ed.-Prep. F ís ica Ed.-Prep. F ís ica Ed.-Prep. F ís ica A tle t is m o
M A R TES LU G AR P is ta s  A tl. C.D. P is ta s  A tl. C.D. P is ta s  A tl. C.D. P is ta s  A tl. C.D.

PR O FESO R Jo sé  A. F e rnández Jo sé  A. Fernández Ja im e  Ñ uño
A. F e rnández O. 
Prof. Esc. Dpva.

A C T IV ID A D B a lo n m a n o V o le ib o l B a lo n c e s to A tle t is m o

MIERCOLES LU G AR P a b e lló n G im n a s io  Pab. P is ta s  C.D. 1 y 3 P is ta s  A tl. C.D.

PR O FESO R
M anue l Lagu n a Jo sé  M .a H o n ta ñ . L u is  A. R od rigo A. F e rnández O.

F e rn a n d o  G il P edro  A. E m bid T o m á s  G arcía Prof. Esc. Dpva.
A C T IV ID A D B a lo n m a n o V o le ib o l B a lo n c e s to A tle t is m o

JU EVES LUG AR P a b e lló n G im n a s io  Pab. P is ta s  C.D. 1 y 3 P is ta s  A tl. C.D.

PR O FESO R M anue l Lagu n a Jo sé  M .a H o n ta ñ .
L u is  A. R o d rig o  
T o m á s  G arcía

A. F e rnández O. 
Prof. Esc. Dpva.

A C T IV ID A D Ed.-Prep. F ís ica Ed.-Prep. F ís ica Ed.-Prep. F ís ica A tle t is m o

V IE R N E S LUG AR P is ta s  A tl. C.D. P is ta s  A tl. C.D. P is ta s  A tl. C.D. P is ta s  A tl. C.D.

PR O FESO R Jo sé  A. fe rn á n d e z Jo sé  A. Fernández Ja im e  Ñ uño
A. F e rnández O. 
Prof. Esc. Dpva.
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Enseñanzas Físico-Deportivas

DISTRIBUCION GENERAL DE SESIONES Y HORAS

2.°
NIVEL

3.er
NIVEL

4.°
NIVEL

TOTAL SESIONES DEPORTE........... 69 70 103

TOTAL SESIONES ED-P. FISICA . . . 99 99 67

TOTAL SESIONES P. MOTORAS. . . 6 6 6

TOTAL SESIONES P. FUNCIONALES 6 6 6

TOTAL S E S IO N E S ............................... 180 181 182

GABINETE DE EDUCACION

Planificación General CURSO 82-83

2.°
NIVEL

3.er
NIVEL

4.°
NIVEL

TOTAL HORAS DEPORTE........... 103,5 105 154,5

TOTAL HORAS ED-P. FISICA . . . 148,5 148,5 100,5

TOTAL HORAS P. MOTORAS . . . 9 9 9

TOTAL HORAS P. FUNCIONALES 12 12 12

TOTAL H O R A S ................................... 273 274,5 276

FISICA
La fu n c ió n  e s p e c íf ic a  de  e s te  g a b in e te  en la  p re p a ra c ió n  fís ic a  de  lo s  a lu m n o s , co m o  base  pa ra  su fu tu ro  

re n d im ie n to  d e p o rtiv o . Son re s p o n s a b le s  de l m is m o  d o s  p ro fe s o re s  de  E d u c a c ió n  F ís ic a  q u e  c o o rd in a n  su s  
a c tiv id a d e s  co n  lo s  T é c n ic o s  D e p o rtiv o s  y e l S e rv ic io  M é d ic o  p re fe re n te m e n te . S on así m is m o  los  e n c a rg a d o s  
de  re a liz a r las  tre s  e v a lu a c io n e s  de P ruebas  M o to ra s  p ro g ra m a d a s  p a ra  e s te  cu rso .

•  El conten ido  del Program a de Educación-Prepara
ción F ísica, se articu la m ediante la contem plación  
de las s igu ientes U nidades D idácticas:

1. - C O N O C IM IE N T O  D EL PR O PIO  C UERPO
2. - C O O R D IN A C IO N  M O TR IZ
3. - PER C EPC IO N  TE M P O R A L
4. - ESTR U C TU R A E S P A C IO -TE M P O R A L
5. - D E S A R R O LLO  DE LAS C U A LID A D E S  F IS IC A S

•  Del to ta l de tiem po dedicado a esta  m ateria , la can
tidad  de trabajo  dirig ido a cada Unidad D idáctica  
por curso se a justa  en lo posible a la s igu iente  rela
ción porcentual:

1.° 2.° 3 .° 4 .°

— C o n o c im ie n to  de l 
p ro p io  c u e rp o  . . . . 2 5 % 1 5 %

— C o o rd in a c ió n  m o tr iz 30% 30%

—  P e rce p c ió n  te m p o ra l 10% 10% 35% 25%

—  E s tru c tu ra c ió n  e sp a 
c io  t e m p o r a l ............. 20% 20%

—  D e s a rro llo  cu a lid a d e s  
f í s i c a s .......................... 15% 25% 65% 75%

•  C onten idos a desarro llar en el traba jo  dedicado a 
cada Unidad D idáctica  y objetivos m ás im portantes

1. C O N O C IM IE N T O  D EL PR O PIO  C UERPO  

L a te ra lid a d
C o n c ie n c ia c ió n  s e g m e n ta r ia  

Q ue c o n o z c a  to d o  su  cu e rp o  
Q ue  c o n o z c a  la s  p a rte s  

A c t itu d
A c titu d e s  b á s ic a s  
C o n c ie n c ia c ió n  p o s tu ra l 

D e s a rro llo  s e n s o r ia l de l p ro p io  cu e rp o  
T a c to  
O id o  
V is ta

T ra b a jo  de  re s p ira c ió n  

T ra b a jo  de  re la ja c ió n

2. C O O R D IN A C IO N  M O TR IZ  

C o o rd in a c ió n  o jo -m a n o  

C o o rd in a c ió n  o jo -p ie  
C o o rd in a c ió n  d in á m ic a  gen e ra l

3. PER C EPC IO N  TE M P O R A L 

P e rce p c ió n  de la d u ra c ió n  

T ra b a jo  e s tru c tu ra s  r ítm ic a s  

M o v im ie n to  lib re

4. PER C EPC IO N  E S P A C IA L 

P e rce p c ió n  de d is ta n c ia s  e in te rv a lo s  

O rie n ta c ió n  e sp a c ia l

P e rce p c ió n  de tra y e c to r ia s  
C on re s p e c to  a sí m is m o  
C on re s p e c to  a lo s  c o m p a ñ e ro s  
C on re s p e c to  a lo s  m ó v ile s  

C o n c e p to  de  a g ru p a c ió n  

P e rce p c ió n  de v e lo c id a d e s  
E v o lu c ió n  c o n  a c o m p a ñ a m ie n to  m u s ic a l 

R e c o rr id o s  de  o r ie n ta c ió n

5. D E S A R R O LLO  DE LA S  C U A L ID A D E S  F IS IC A S  
B A S IC A S

V e lo c id a d

R e s is te n c ia
F le x ib ilid a d  y to n if ic a c ió n  m u s c u la r m u lt ifa c é tic a

C .I.T .D . ALCALA DE HENARES 6
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SERVICIO MEDICO

El fa c u lta t iv o  re s p o n s a b le  de l S e rv ic io  M é d ico , 
t ie n e  c o m o  fu n c io n e s  el c u id a d o  de la h ig ie n e  y sa lu d  
as í c o m o  e l c o n tro l y o b s e rv a c ió n  en o rd e n  a las  
p o s ib il id a d e s  de re n d im ie n to  d e p o rtiv o , p re s e n te s  y 
fu tu ra s  y de  lo s  a s p e c to s  de  su re c u p e ra c ió n  y de 
re h a b ilita c ió n .

El p ro g ra m a  de  a c tu a c ió n  que  el S e rv ic io  M é d ico  
t ie n e  p re v is to , se  e n c u e n tra  e n m a rc a d o  en la s ig u ie n 
te s  c u a tro  á reas:

1. M E D IC IN A  P R E V E N TIV A
2. M E D IC IN A  A S IS T E N C IA L
3. M E D IC IN A  D EPO R TIVA
4. IN V E S T IG A C IO N , C H A R L A S  Y C O L A B O R A 

C IO N E S

Planificación General CURSO 82-83

f

„ N b
r - n , , v> :í\___r

GABINETE PSICOLOGICO
E ste  s e rv ic io  té c n ic o  de  ap o yo , que  es a te n d id o  p o r un p s ic ó lo g o , c o o rd in a  su a c tu a c ió n  ju n to  con  los 

P ro fe s o re s  de  E d u c a c ió n  F ís ic a  y de  E.G .B. y lo s  T é c n ic o s  D e p o rtivo s , en la b ú s q u e d a  de lo s  o b je t iv o s  que a 
c o n t in u a c ió n  se s e ñ a la n :

1.- O bjetivo  básico:
A n á lis is  de  la  c o n d u c ta  de  lo s  a lu m n o s  de l C ITD  - O f e r t a  y /o  p ro p u e s ta  o r ie n ta d a . R equ iere :

en s itu a c io n e s  d e p o r t iv a s  y e s c o la re s  que  favo - * In fo rm a c ió n
rezcan  la  e v o lu c ió n  s a t is fa c to r ia  de  su pe rso n a - *  C o m u n ic a c ió n

lid a d . 3 . -A sociación  de contenidos

2.- O bjetivos específicos:

2.1. L o g ra r q u e  el a lu m n o  a d q u ie ra  una  p re p a ra 
c ió n  p s ic o ló g ic a  o r ie n ta d a , e s p e c ia lm e n te , 
a la  p rá c t ic a  d e p o rtiv a . Es d e c ir, que  a p re n 
da a e q u ilib ra r  la s  re a c c io n e s  e m o c io n a le s  
p a ra  la  e c o n o m ía  de l d e s g a s te  f is io ló g ic o .

2.2. A s e s o ra r  al a lu m n o  a ce rc a  de  lo s  m e d io s  
m á s  id ó n e o s  p a ra  que  e li ja  lo s  e s tu d io s , té c 
n ic a s  y p ro c e d im ie n to s  de  a p re n d iz a je  m ás 
a d e c u a d o s  a su s  p o s ib il id a d e s  y a s p ira c io 
nes.

2.3. A y u d a r a tra v é s  de  c r ite r io s  y m o tiv a c io n e s  
fu n d a m e n ta le s  p a ra  que  el jo ve n  a lu m n o  re 
su e lva  s a t is fa c to r ia m e n te  lo s  p ro b le m a s  de 
su  p ro p io  d e s a rro llo  e v o lu tiv o .

2.4. fa c i l i ta r  y c o n s e g u ir  la  in te g ra c ió n  de  los  
a lu m n o s  en el C e n tro .

En s ín te s is , e l p la n  q u e  se p ro p o n e  re s p o n d e  a 
lo s  s ig u ie n te s  f in e s  de  a c tu a c ió n :

— C o n o c im ie n to  de l a lu m n o . Im p lic a :

•  E x p lo ra c ió n
•  O b s e rv a c ió n  s is te m á tic a

— A n á lis is  y s ín te s is  de  d a to s . S upone :

•  D ia g n ó s tic o
• P ro n ó s tic o
•  R e g is tro

—  A p t itu d e s  e s p e c íf ic a s
— R asgos  b á s ic o s  de  p e rs o n a lid a d
— A c t itu d  y p re p a ra c ió n  m e n ta l
—  In te lig e n c ia  y p ro g re s o  d e p o rtiv o
—  A p titu d e s  p a ra  el a p re n d iza je  de  h a b ilid a d e s  

m o to ra s
—  C a p a c id a d  de es fu e rzo
—  C a p a c id a d  de a d a p ta c ió n
—  A p re n d iz a je  en c o n d ic io n e s  de te n s ió n
—  T e n d e n c ia s  m o tiv a c io n a le s
— A u m e n to  de  la v e lo c id a d  p e rc e p tiv a
— H a b ilid a d e s  pa ra  el e s tu d io

4. - Procedim ientos de trabajo

— A p lic a c ió n  e in te rp re ta c ió n  de te s t p s ic o ló 
g ico s .

—  D e s a rro llo  de  c h a r la s  de  in fo rm a c ió n  y o r ie n 
ta c ió n  g ru p a l.

— E la b o ra c ió n , c u m p lim e n ta c ió n  y e s tu d io  de 
c u e s tio n a r io s , e s c a la s  de o b s e rv a c ió n , e n 
c u e s ta s , e tc .

—  D e s a rro llo  d e  un p ro g ra m a  de o r ie n ta c ió n  
p ro fe s io n a l (a lu m n o s  de 4 .° n ive l C.I.T.D.).

— R e a liza c ió n  de  e je rc ic io s  de  d in á m ic a  g ru p a l 
y s im u la c ió n  de s itu a c io n e s  d e p o rtiv a s  (s o lu 
c ió n  de  p rob lem as).

— R e a liza c ió n  de  un cu rs o  de  té c n ic a s  de  tra b a 
jo  in te le c tu a l.

—  En la  m e d id a  de lo  p o s ib le , re a liz a c ió n  de  in 
v e s tig a c io n e s  que  pue d a n  e s ta b le c e r c a ra c 
te r ís t ic a s  p s ic o ló g ic a s , id ó n e a s  d e n tro  de  los  
d ife re n te s  d e p o rte s , fa c to re s  que  in flu y e n  en 
las  c o m p e tic io n e s , e s tu d io s  s o c io ló g ic o s , 
e tc ___

5. - O tras acciones

—  A n ive l de  pad res : c h a r la s , e n tre v is ta s , in fo r 
m a c ió n  p rev ia , e tc .

—  A n ive l C e n tro : c o la b o ra c ió n  y a s e s o ra m ie n to  
en ta re a s  o rg a n iz a tiv a s  y m u lt id is c ip lin a r ia s .

— D iv u lg a c ió n  de  te m a s  de in te ré s  a tra vé s  del 
BO DE, n o ta s  té c n ic a s , te m a s  m o n o g rá fic o s , 
e tc .
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SERVICIO ESTUDIO 
DIRIGIDO

Planificación General CURSO 82-83

La n o rm a tiv a  gene ra l de l C e n tro  c o n te m p la  que  la p ro g re s ió n  fa v o ra b le  de  c u a lq u ie r  a lu m n o  en el te rre n o  
d e p o r t iv o  ha  de ir  a c o m p a ñ a d a  de una  c o rre c ta  e v o lu c ió n  de  su s  e s tu d io s . Es p o r e llo , q u e  e l C .I.T .D . e s ta b le c e  
d e n tro  de  su e s tru c tu ra  la  p o s ib il id a d  de  a s is te n c ia  de  lo s  a lu m n o s  a  un E s tu d io  D ir ig id o , que  a te n d id o  po r 
u n a  p ro fe s o ra  de  E.G .B. d e s a rro lla  un p ro g ra m a  de  a c t iv id a d e s  co n  las  s ig u ie n te s  c a ra c te r ís t ic a s :

1. R ASG O S G EN ER A LES
— Horario: de 19,45 a 20,45 
—Lugar: aula C.Í.T.D.
—Iniciación de actividad: comienzo 2.a evaluación 
—Duración de la clase: 60 minutos 
—Tiempo efectivo de clase: 50 minutos
— Número de horas semanal: 5 
—Material a utilizar por los alumnos:

• Libros de texto
• material escolar
• Diccionario
• Cuaderno dedicado a actividades del Estudio Dirigido

— Número de alumnos: asisttrán voluntariamente, todos aque- 
los alumnos cuyo rendimiento académico sea insuficiente.

2. O B JETIVO S
A) INMEDIATOS

—Intentar que el alumno con problemas siga la marcha gene
ral de la su clase.

—Asimilación de conocimientos básicos no adquiridos. 
—Superación de deficiencias originadas por un defectuoso 

aprendizaje.
— Fijación del aprendizaje.

B) MEDIATOS
—Creación de un hábito de trabajo.
— Recuperación de materias suspensas.
—Que el alumno promocione sin grandes dificultades al nivel 

inmediato superior.

3. M ETO D O
—Actividad diaria 
—Trabajo individualizado 
—Plan de trabajo:

• Explicación de tema no asimilado
• Presentación de ejercicios.
• Realización de actividades por parte del alumno
• Corrección de errores.

4. S E G U IM IE N T O  DEL A LU M N O
—Se llevará control de las calificaciones escolares de los alum

nos, así como de sus características psicológicas generales.
— Diariamente se efectuará revisión de asistencia y de las activi

dades que realizan, quedando plasmadas en la ficha mensual 
de los alumnos.

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Un im p o r ta n te  c o m p o n e n te  de  la  p ro g ra c ió n  de l 
C .I.T .D . es  el d e s a rro llo  de  una  se rie  de  a c tiv id a d e s  
e x tra e s c o la re s  que  in te n te n  c o m p le m e n ta r  el p ro c e 
so  e d u c a tiv o -d e p o rtiv o  de  lo s  a lu m n o s  de l C en tro .

La  d is tr ib u c ió n  de  e s ta s  a c tiv id a d e s  v ie n e  d e f i
n id a  s e g ú n  lo s  o b je t iv o s  e s p e c íf ic o s  q u e  la c o n te m 
p lan , fo rm a n d o  los  d ife re n te s  g ru p o s  que  a c o n t in u a 
c ió n  se  se ñ a la n :

A) A s is te n c ia  a c o m p e tic io n e s .
B) V is ita s  c u ltu ra le s , re c re a tiv a s  y de  a ire  lib re .
C) C ic lo  de  c o n fe re n c ia s  y c h a r la s  c o lo q u io .
D) C ic lo  de  p ro y e c c io n e s .
E) A c tiv id a d e s  de c o m p e tic ió n .
F) A c tiv id a d e s  en va ca c io n e s .
G) A c tiv id a d e s  d ive rsa s .

El d e s a rro llo  d e  la s  m is m a s  se h a rá  p ú b lic o  a 
m e d id a  que  se  vayan  re a liza n d o .

5. TR A B A JO  A DESA R R O LLA R
— Se traba jará fundam enta lm ente sobre las tareas escolares. 
— Las activ idades a realizar serán las im puestas por su profesor 

en el co leg io ; excepto los viernes que trabajarán en e je rc ic ios 
de repaso sobre los tem as suspendidos.

— El a lum no procurará realizar duran te  esta hora so lo  las tareas 
escolares; el estud io  de los tem as lo  llevará a cabo en su casa.

— Se consu lta rán todas las dudas que existan.
— El a lum no deberá esforzarse en superar todas Ia3 posib les in

su fic ien c ias  m ediante el traba jo  continuado.

6. A S IS TE N C IA
— Se respetará el horario.
— La as is tenc ia  será diaria , ju s tifica n d o  las faltas.

7. R ELA C IO N  C O N  LOS PADRES
— Los padres podrán en trevistarse con la profesora siem pre que 

lo  deseen.
— M ensualm ente les será enviada una ficha  del alum no, en la 

que se dará cuenta de su traba jo  y com portam iento .
—Se concertarán en trevistas padre-profesora con el fin  de co 

m entar la m archa académ ica de los a lum nos.

8. R ELA C IO N  C O N  LOS PR O FESO R ES
— Se establecerán con tac tos  con los pro fesores o tu to res de los 

a lum nos, con e llo  se pretende llegar a un m ayor conoc im ien to  
de los problem as esco lares del a lum no, para así, ac tuar en 
consecuencia.

9. O TR A S A C TIV ID A D E S
— Serán llevadas a cabo todos los viernes.
—Tienen com o fin desarro lla r la  crea tiv idad del alumno.
— Se realizarán las s igu ien tes actividades:

•  Expresión verbal:
— Teatro leído.
— Declam aciones.
— Creación de h is to rias  para tea tro  de guiñol.
— Invención de traba lenguas y cuentos.

• Expresión corporal:
— Mímica.
— G estos corpora les.
— E je rc ic ios ps icom otrices.

• Representaciones de tea tro  de gu iñol.
• A ud ic iones m usica les (todo t ip o  de música)
• Proyección de docum enta les deportivos.
•  Proyección de film inas.
• Expresión p lástica : traba jos manuales, d ibu jo  libre, co llages 

d ibu jos  con ceras, m odelar a rc illa , etc.
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N A T A C I O N  V E R A N O  82

’’Cerca de tres mil quinientos cursillistas han podido disfrutar 
con el medio acuático y sentir los beneficios que reporta la 
práctica de la natación”.

E l d e p a r t a m e n t o  d e  D e p o r te s  d e l  E x o rno . A y u n 
t a m ie n t o  d e  A lc a lá  d e  H e n a r e s  h a  v e n id o  d e s a r r o 
l l a n d o  d u r a n t e  e l  p a s a d o  p e r io d o  e s t i v a l  d i f e r e n te s  
a c t i v id a d e s  d e p o r t i v o - f o r m a t i v a s ,  c o n  e l  i n t e n t o  de  
o f r e c e r  a  la  p o b la c i ó n  a lc a la ín a ,  u n a  f o r m a  d e  c u b r i r  
e s a s  h o r a s  d e  i n a c t i v i d a d  la b o r a l  o  a c a d é m ic a  q u e  
im p o n e n  la s  v a c a c io n e s .

U n a  d e  e s ta s  a c t i v id a d e s  h a  s id o  la  ” C a m p a ñ a  
d e  N a t a c ió n  V e ra n o  8 2 ” ; q u e  s i  e n  u n  p r i n c i p i o  ven ía  
d e n o m in a d a  b a jo  e l  le m a  ” N a t a c ió n  p a r a  t o d o s ” , 
p o s t e r i o r m e n t e  la  m a s iv a  a f l u e n c ia  d e  a lu m n o s ,  s o 
b r e  to d o  lo s  m e s e s  d e  J u n io  y  J u l i o ;  y  la  escasez de 
piscinas e n  n u e s t r a  c iu d a d ,  o b l ig a r o n  a q u e  lo s  
c u p o s  d e  a lu m n o s  q u e d a r a n  c u b ie r t o s  c o n  d e m a 
s ia d a  p r o n t i t u d ;  p o r  lo  q u e  b a s t a n t e s  n iñ o s ,  s o b r e  
t o d o  d e  4  a 6  a ñ o s ,  te n d r á n  q u e  e s p e r a r  a  o t r o  a ñ o  
p a r a  p o d e r  p a r t i c i p a r  e n  la  C a m p a ñ a  d e  N a ta c ió n .

OBJETIVOS

El o b je t iv o  p r in c ip a l de  la C am p a ñ a  de N a ta c ió n  
ha  s id o  fu n d a m e n ta lm e n te  s o c ia l, fa v o re c ie n d o  en 
lo  p o s ib le  a s p e c to s  de  t ip o  E D U C A T IV O -IN FO R M A - 
VO, U T IL IT A R IO  y D EPO R TIVO  en to d o s  lo s  p a r t ic i
p a n te s .

B a jo  e l a s p e c to  E D U C A T IV O -FO R M A TIV O  se  ha 
u t il iz a d o  el m e d io  a c u á t ic o  c o m o  p o s ib ilid a d  de c o 
n o c im ie n to , de  s e n s a c io n e s , de  nue va s  v iv e n c ia s  y 
m o v im ie n to s  que  e n riq u e zca n  la c o n d u c ta  p s ico m o - 
tr iz  de  lo s  a lu m n o s ; así co m o  to d o s  lo s  d e r iv a d o s  de 
una  in te r re la c ió n  s o c ia l.

C o m o  o b je t iv o s  U T IL IT A R IO S  p o d ría m o s  s e ñ a 
lar: ” e l a p re n d e r a n a d a r p a ra  no  a h o g a rs e ” , ’ ’ los 
h ig ié n ic o s ”  d e r iv a d o s  de un c o n ta c to  c o n s ta n te  co n  
la  n a tu ra le z a ; lo s  de  ’ ’c u b r ir ”  co n  la  p rá c t ic a  de  la 
n a ta c ió n  eso s  m o m e n to s  ta n  im p o rta n te s  d e  " o c io  y 
e s p a rc im ie n to ” , e in c lu s o  el de  h a ce r p o s ib le  ’ ’a c 
c io n e s  de s a lv a m e n to ” .

F in a lm e n te  los  o b je t iv o s  D EPO R TIVO S que  se 
han p la n te a d o  en la C a m p a ñ a  han s id o  lo s  de l pe r
fe c c io n a m ie n to  té c n ic o , co n  unas  p r im e ra s  fa s e s  o 
n ive le s  d ir ig id a s  h a c ia  el c o n o c im ie n to  y p rá c t ic a  de 
los  d ife re n te s  e s t ilo s , y una  se g u n d a  d ir ig id a  h a c ia  
el e n tre n a m ie n to  d e p o rtiv o .

ESTRUCTURACION DE LA CAMPAÑA

D E N O M IN A C IO N O B JE T IV O  G E N E R A L M O D A LID A D EDAD O B J. ESPEC IF IC O

N a ta c ió n  p a ra  T o d o s — EDUCATIVO-FORMATIVO
— UTILITARIO
— Deportivo

• M eno res

•  E sco la re s

•  A d u lto s

4 - 6 

7 - 14 

15 y m ás

• In ic ia c ió n
• E nseñanza

• In ic ia c ió n
• E nseñanza

• In ic .-E n se ñ a n za
•  M a n te n im ie n to

E scu e la  de  N a ta c ió n — EDUCATIVO-FORMATIVO
— DEPORTIVO — U tilita rio

•  1 .a E tapa
•  2 .a E tapa

6 - 14 
6 - 14

•  P e rfec . T é c n ic o
•  P erfec. T é c n ic o

G ru p o  C o m p e tic ió n — DEPORTIVO
— Educativo-Form ativo
— U tilita rio

•  E q u ip o  
N a ta c ió n 8 - 16 •  E n tre n a m ie n to

•  C o m p e tic ió n

ESQUEMA 1
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BODE
N A T A C I O N  V E R A N O  82

ORGANIZACION

A) N IVELES

C om o se puede  a p re c ia r en el E sq u e m a  1, los  
o b je t iv o s  g e n e ra le s  p la n te a d o s  se e n c u e n tra n  in 
m e rso s  en c a d a  una  de las  m o d a lid a d e s  p ro g ra m a 
das . A s í m is m o , a c a d a  m o d a lid a d  le co rre sp o n d e n  
u n o s  d e te rm in a d o s  niveles de enseñanza que  v ienen  
d e f in id o s  po r la APTITU D  de los  a lu m n o s .

De e s ta  fo rm a  a m e d id a  que en el a lu m n o  se 
p ro d u c ía  una fa v o ra b le  p ro g re s ió n  la  in c id e n c ia  de 
u n o  u o tro  o b je t iv o  se h ac ía  m ás pa te n te .

La d istribución de los niveles de enseñanza de 
ca d a  m o d a lid a d  ha ve n id o  d e te rm in a d a  p o r la a p ti
tu d  de  lo s  a lu m n o s , po r e llo , en el prim er contacto  
de  lo s  a lu m n o s  co n  el m e d io  a c u á tic o  los  p ro fe s o re s  
evalúan los conocim ientos de ca d a  c u rs il l is ta  para  
de  e s ta  fo rm a  a s ig n a r le s  el n ive l de  e n se ñ a n za  que 
les  c o rre s p o n d a  d e n tro  de  su  re s p e c tiv a  m o d a lid a d .

B) D IS TR IB U C IO N  POR G R U PO S Y P IS C IN A S

D e b id o  a la  g ra n  a f lu e n c ia  de  p a r t ic ip a n te s  a la 
’ ’C a m p a ñ a ” , ca d a  nivel de e n se ñ a n za  ha e s ta d o  
c o m p u e s to  p o r varios grupos, in te n ta n d o  re u n ir  en 
ca d a  g ru p o  a lo s  a lu m n o s  de una  m is m a  ed a d  y de 
p a re c id a  c o n s t itu c ió n  ( in d e p e n d ie n te m e n te  de l 
sexo), y c o m o  es  n a tu ra l de  u n a  h o m o g é n e a  a p titu d .

El n ú m e ro  de a lu m n o s  p o r g ru p o  q u e d ó  e s ta b le 
c id o  se g ú n  el t ip o  de  m o d a lid a d , de  la  s ig u ie n te
fo rm a ;:

M oda lidad  de M enores 
M oda lidad  de E sco lares 
M oda lidad  de A d u lto s  
M oda lidad  de E scue la  y 

C o m p e tic ió n

M á x im o  de 8 a lu m n o s  
M á x im o  de 20 a lu m n o s  
M á x im o  de 15 a lu m n o s

M á x im o  de 50 a lum nos

DISTRIBUCION DE GRUPOS

M O D A L I D A D

M E S E S

T O T A L
JU N IO JU LIO AGOSTO

•  M enores (M áxim o de 8  a lum nos! 13 38 28 79
•  E sco lares (M á x im o  Oe 20 alum nos! 21 87 23 131
•  A d u llo s  (M áxim o de 10 a lum nos! 3 12 3 18
•  Escue la  y  G rup o de C om pe tic ión 3 3 3 9

TOTAL DE GRUPOS 237

ESQUEMA 2

A cada grupo se  le  a s ig n ó , se g ú n  n ive l, un lugar 
determ inado  en la p iscina (ver e s q u e m a  3), y e s ta b a  
a su cargo un profesor, instructor o m on ito r que
se ría  ya  d u ra n te  to d o  el c u rs i l lo  el e n c a rg a d o  de 
c o n tr ib u ir  e fic a z m e n te  a l a p re n d iz a je  de  su s  a lu m 
nos. La m o d a lid a d  de  E scu e la  o  C o m p e tic ió n  que 
era  e l p r im e r a ñ o  q u e  se p o n ía  en m a rch a , d e s a rro lló  
su tra b a jo  en c o n ju n to  b a jo  la  d ire c c ió n  de  do s  
p ro fe s o re s  de  E. F ís ic a  y un  M o n ito r.

DISTRIBUCION DE LAS PISCINAS SEGUN MODALIDAD, NIVEL Y GRUPO
(P IS C IN A  M U N IC IP A L  DEL VAL)

□

M 1o M 2 °

E 1 ° E 10

M 1o M 2 °

□

i i i i i
i I i 1 I 
i i i I i 
i i i i i 
i i i i i 
i 1 i 1 i 
i i i i i

oCNJ
<

i i i i i 
i i I 1 I 
i i i I i 
i i i i i

O 1 O Io Io lO i
rj- T- C\J 0O
i u u j U Ü O

1 
1 

• 
O

i 
m

 
i 

LU
i 

i

I 1 1 1 1 
1 1 1 I I 
1 1 I 1 1 
1 1 I 1 1

E 3 °

I 1 I 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
i i i i i

E 3 °

M =  M enores  

E =  E sco la re s  

A =  A d u lto s

C =  G ru p o s  E scu e la  y C o m p e tic ió n

---------- D iv is ió n  de  g ru p o s  m e d ia n te  c o rc h e ra s

----------- D iv is ió n  de  g ru p o s  po r e s c a le ra s

1o, 2 o, 3 o, 4 o =  N ive le s  de  e n señanza  

□  =  L u g a r de  re u n ió n  (S o lo  se in c lu y e n  a lg u n o s  e je m p lo s )

ESQUEMA 3

M 1o

M 1o
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C) IN S T A L A C IO N E S  D EPO R TIVA S

Para  el d e s a rro llo  de  la  C a m p a ñ a  se  han  u t il iz a 
d o  d o s  c o m p le jo s  de p is c in a s , q u e  si b ie n  so n  in s u 
f ic ie n te s  p a ra  a b a rc a r la  d e m a n d a  a c tu a l, tie n e n  la 
v ir tu d  de  e n c o n tra rs e  e n c la v a d a s  en d o s  zo n a s  id ó 
neas  de A lc a lá  de  H ena res  y b a s ta n te  d is ta n te s  en 
tre  sí.

Lo s  c o m p le jo s  d e p o r t iv o s  u t iliz a d o s  han s id o :

—  Las p iscinas m unic ipales del Parque co n  un
c u p o  m á x im o  de a lu m n o s  p o r h o ra  e s ta b le c id o  en 
104 c u rs il l is ta s ;  re p a rt id o s  de  la  s ig u ie n te  fo rm a : 
M o d a lid a d  de M e n o re s  24; M o d a lid a d  de E sco la re s  
80.

—  Las p iscinas m un ic ipa les  del Val co n  un
c u p o  m á x im o  de a lu m n o s  p o r h o ra  e s ta b le c id o  en 
388 c u rs il l is ta s ;  re p a rt id o s  de  la  s ig u ie n te  fo rm a : 
M e n o re s  48; E sc o la re s  260; A d u lto s  30; E scu e la  y 
C o m p e tic ió n  50.

DISTRIBUCION DE PARTICIPANTES 
POR PISCINAS

PARTICIPANTES

1-------------------V --------------------1 '------------------- v -------------------'  '------------------ V -------------

MESES: JUNIO JULIO AGOSTO

ESQUEMA 4

D) CURSO S REA LIZA D O S Y T IE M P O  D ISPO N IB LE

Los d o s  c o m p le jo s  de p is c in a s  m u n ic ip a le s  
e x is te n te s  han s id o  u t iliz a d a s  pa ra  la ’ ’C a m p a ñ a ”  
d u ra n te  lo s  m eses de Junio, Julio y Agosto. El nú 
m e ro  to ta l de  se s io n e s  que han re c ib id o  lo s  a lu m 
nos de ca d a  cu rs o  han s id o  de  doce para  el m es de 
J u n io  y de  veinte para  los  c u rs o s  de J u lio  y A g o s to .

El t ie m p o  to ta l d is p u e s to  pa ra  cada sesión ha 
s id o  de  sesenta m inutos, de lu n e s  a v ie rn e s . Las 
p é rd id a s  de t ie m p o , o c a s io n a d a s  o tro s  a ñ o s  en la 
p is c in a  de l V a l d e b id o  a la a f lu e n c ia  de  a lu m n o s , ha 
s id o  s e n s ib le m e n te  m e jo ra d a  al re a liza rse  la e n tra 
d a  y s a lid a  de  c u rs il l is ta s  po r lu g a re s  d ife re n te s .

La d is tr ib u c ió n  de  h o ra r io s  de  la  ca m p a ñ a  ha 
s id o  el s ig u e n te :

— JU N IO : Val: 20/21 ho ras
P arque: 17,30/18,30; 18,30/19,30 h o ra s

— JU L IO : Val: 9/10; 10/11; 20/21; 21/22 h o ra s  
P arque: 10/11; 11/12; 12/13; 13/140) 

17/18; 19/20; 20/21 ho ras

— A G O S TO : V a l: 10/11; 20/21 ho ras
P arque: 11,30/12,30; 18/19 h o ra s

(1) Este horario está dedicado a un curso de natación para a lum 
nos de Educación Especial.

DISTRIBUCION DE PARTICIPANTES 
POR MESES

PARTICIPANTES

ESQUEMA 5
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E) PR O FESO R A D O

El p ro fe s o ra d o  e n c a rg a d o  de l a p re n d iza je  de 
lo s  a lu m n o s  de la  C am paña , s in  el cu a l se ría  im p o 
s ib le  lo g ra r  e l é x ito  y e f ic a c ia  en la  e n se ñ a n za  que 
p re te n d e m o s  ha e s ta d o  fo rm a d o  p o r M o n ito re s , 
In s tru c to re s  y P ro fe so re s  de  E. F ís ic a  que  d ire c ta  o 
in d ire c ta m e n te  e s tá n  v in c u la d o s  d u ra n te  to d o  el 
a ñ o  al D e p a rta m e n to  de  D e p o rte s  de l E xcm o. A y u n 
ta m ie n to .

A s i m is m o  y en la  búsqueda de una m ejora de 
conocim ientos y una m ayor e ficac ia  en la enseñan 
za, se  d e s a rro lló  un  cu rs o  de  a c tu a liz a c ió n  en n a ta 
c ió n  p a ra  M o n ito re s  el año  p a sado , as i co m o  la  d is 
p o s ic ió n  de  lo s  m e d io s  y e l m a te r ia l a d e c u a d o s  que 
consideram os han co laborado  positivam ente en el 
aprendiza je  del alum no.

P ro fe s o ra d o  de la  C am paña :

P ro fe so re s  de  E. F ís ic a ................................  8
In s tru c to re s  de  E. F ís ic a .............................  4
M o n i t o r e s .............................................................64

T O T A L . . .  76

DISTRIBUCION DE PARTICIPANTES 
POR PISCINAS Y MESES

PARTICIPANTES

--------- v----------------  --------------- v-------------
PISCINA VAL PISCINA PARQUE

ESQUEMA 6
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MENORES ESCOLARES

DISTRIBUCION DE PARTICIPANTES SEGUN LA MODALIDAD

PARTICIPANTES

MODALIDAD M E N O R E S ESC O LA R ES ADULTO S

ESQUEMA 7

ESCUELA  
G. C O M PETIC IO N

C .I.T .D . ALCALA DE HENARES 13



BODE
E S C U E L A S  D E P O R T I V A S

¿Qué son?
S on e l m e d io  po r el c u a l el A y u n ta m ie n to  de  la 

c iu d a d  p re te n d e  e x te n d e r el h á b ito  y la p rá c t ic a  de 
p o rtiv a , a s e c to re s  ca d a  vez m a yo re s  de  la  ju v e n tu d  
a lc a la ín a .

¿Cómo nacen?
C o m o  c o n s e c u e n c ia  de  la  in q u ie tu d  c re a d a  en 

lo s  c e n tro s  p ú b lic o s  de  e n se ñ a n za  a tra vé s  de  la 
la b o r de  la s  p e rso n a s  im p lic a d a s  en la  E d u c a c ió n  
F ís ic a  de  lo s  m ism o s .

De e s ta  la b o r de  base, van s u rg ie n d o  lo s  e q u i
p o s  en lo s  c o le g io s , y la  n e c e s id a d  de e n c a u z a rlo s  a 
tra v é s  de  la  p rá c t ic a  d e p o rtiv a  o rd e n a d a .

A l c o m p e tir  lo s  d is t in to s  c o le g io s  en lo s  ’’JU E 
G O S E S C O LA R E S ” , van a p a re c ie n d o  a lu m n o s /a s  
que  d e s ta c a n  so b re  lo s  dem ás, b ien  sea  p o r su in te 
rés, p o r su d e d ic a c ió n  y e n tu s ia s m o  o  p o r su s  c u a li
dades .

Para a te n d e r a e s to s  a lu m n o s /a s , y d a r le s  la 
o r ie n ta c ió n  a d e cu a d a , nace  co m o  n e ce s id a d  
p e re n to r ia  la  ’ ’ ESC U ELA  D E P O R TIV A ” , que  e n c la 
va d a  d e n tro  de  la P ro m o c ió n  D epo rtiva , e s tá  d ir ig id a  
po r e s p e c ia lis ta s  de  ca d a  m o d a lid a d  d e p o rtiv a .

¿Cuál es su perspectiva?
El n a c im ie n to  de  la s  ’ ’ ESC U ELAS D E P O R TIV A S ”  no 
c re a  un ’ ’ g rave  p ro b le m a ”  en su p r in c ip io , pe ro  a 
m e d id a  q u e  lo s  a ñ o s  pasan , su e v o lu c ió n  se ’ ’c o m 
p lic a ”  en base  a tre s  p u n to s  fu n d a m e n ta le s :

A) A u m e n to  de l n .°  de  p ra c t ic a n te s  en lo s  d is 
t in to s  d e p o rte s , d a n d o  lu g a r a la  g ra n  m a
sa ca p a z  de fo rm a r la  base  de la n z a m ie n to  
de l d e p o rte . N u e s tro  p r im e r e sca ló n .

B) A p a r ic ió n  de  e q u ip o s  que  a e s c a la  loca l, 
c o m o  m ín im o , q u ie re n  se r re p re s e n ta tiv o s  
de l c o le g io , de l b a rr io  o  in c lu s o  de  la  c iu 
dad . T e n e m o s  el se g u n d o  e sca ló n .

C) C o m o  c o n s e c u e n c ia  de  e s to s  d o s  p r im e 
ro s  p a so s , ya  s u p e ra d o s  en a lg u n o s  d e p o r
te s , y p ró x im o s  a lo g ra r lo  en o tro s , a p a re 
ce n  d e p o r t is ta s  co n  c a lid a d  p a ra  in te n ta r  
la  b ú s q u e d a  de o tra s  m e tas . A p a re ce  por 
s e le c c ió n , en c a d a  m o d a lid a d  d e p o rtiv a , el 
e q u ip o  capaz  de re p re s e n ta r a la  c iu d a d . 
A p a re ce  e l te rc e r e sca ló n .

Para que  e s to  no  se m a lo g re  se  n e c e s ita , so b re  
to d o , preveer la creación  de los m edios oportunos y 
necesarios para  que  e s ta  ilu s io n a d a  ju v e n tu d , en un 
m o m e n to  d e te rm in a d o  n o  q u e d e  e s ta n c a d a , s in t ié n 
d o se  a un t ie m p o  a b a n d o n a d a  y e n g a ñ a d a , d a n d o  al 
t ra s te  c o n  to d a  una  la b o r e d u c a tiv a , h ilv a n a d a  año  
tra s  año.

Si q u e re m o s  e v ita r e s to , es  n e ce sa rio :

1. - A u m e n to  p a u la t in o  de l p e rs o n a l e s p e c ia li
zado.

2. - C re a c ió n  de nue va s  ’ ’ ESC U ELAS D EPO R 
T IV A S ”  de  a c u e rd o  c o n  la s  d ife re n te s  in c l i 
n a c io n e s  d e p o rt iv a s  de  lo s  p ra c tic a n te s .

3. - P o te n c ia c ió n  de  las  e s c u e la s  ya  e x is te n 
te s , c re a n d o  m á s  g ru p o s  p a ra  a b a rc a r a 
m a yo r n ú m e ro  d e  p ra c t ic a n te s .

4. - A u m e n to  s im u ltá n e o  de las  in s ta la c io n e s
d e p o rtiv a s  en n u e s tra  c iu d a d .

A fu e r de  s in c e ro s , h e m o s  de re c o n o c e r la  la b o r 
d e s a rro lla d a  p o r n u e s tro  A y u n ta m ie n to  en o rd e n  a 
im p u ls a r  y a m p a ra r el d e s a rro llo  de  n u e s tro  d e p o rte . 
Pero aqu í ap a re ce  una  nueva  e ta p a  y no  es  p o s ib le  
e s ta n ca rse .

Si el A y u n ta m ie n to , y en e s te  ca so  lo s  re s p o n 
s a b le s  a n ive l m u n ic ip a l,  to m a n  c o n c ie n c ia  de  que  
lle g a  e s ta  nueva  e ta p a  y lo  que  e llo  re p re s e n ta  pa ra  
la  la b o r fo rm a tiv a  de  n u e s tra  ju v e n tu d , y le  d e d ica , 
co m o  h a s ta  e l m o m e n to  a c tu a l, to d o  e l e s fu e rzo  de 
que  es capaz, la  p e rs p e c tiv a  de  la s  e s c u e la s  se rá  
p o s it iv a  y e fica z . En ca so  c o n tra r io , h a c ie n d o  g a la  
de  un a b s e n tis m o  m e n ta l so b re  lo  que  to d o  e s to  
puede  s u p o n e r pa ra  n u e s tra  ju v e n tu d , el fu tu ro  se 
ve rá  tre m e n d a m e n te  o scu ro .

D e n tro  de  las  n e c e s id a d e s  p e re n to r ia s  hay a l
g u n a s , y m u y  im p o rta n te s , q u e  p o d ría n  su b s a n a rs e  
m e d ia n te  una p la n if ic a c ió n  se ria  de  n u e s tra s  rea les  
p o s ib ilid a d e s .

U tilización racional de todas las insta lac iones  
deportivas en los co legios públicos y dem ás centros  
de enseñanza.

E s to  es  a lg o  que  se hace , en c u a lq u ie r  lu g a r, de 
c u a lq u ie r  pa is . Pero no  sé p o rq u é  en el n u e s tro , te 
n e m o s  u n a s  in s ta la c io n e s  que  en m u c h o s  c a s o s  s ir 
ven s o lo  de  ’ ’ p is ta  de  p a s e o ”  en lo s  re c re o s  de los  
c o le g io s .

S res., s i a las  17 h o ra s  se  te rm in a  el tra b a jo  en 
la s  a u la s  ¿ p o rq u é  no co m ie n z a  la  a c t iv id a d  d e p o r
tiva ? . C reo  que  q u ie n  te n g a  c o m p e te n c ia  deb e  a n a li
za r e s to , y no  s o lo  a las  17 ho ras , a las  8 ho ras , a las 
12 ho ras , e tc .
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SODE

E S C U E L A S  D E P O R T I V A S

¿ A ca so  no p o d ría  el A y u n ta m ie n to  ¡ lu m in a r a l
g u n a s  c a n c h a s  en lo s  c o le g io s ?

¿Sería  ta n  d if íc i l  a lc a n z a r a lg u n a s  p is ta s  e s c o 
la res co n  te c h o  de u ra lita ?

P en se m o s  en e llo  y c re o  que  e n c o n tra re m o s  
re sp u e s ta .

Es en e s ta s  c a n c h a s  de lo s  c e n tro s  de  e n se ñ a n 
zas  d o n d e  se deb e  a c o g e r a la  g ran  m asa , a la  base, 
al p r im e r e s c a ló n  de l d e p o rte  y de  e s ta  fo rm a  de ja r 
o tra s  in s ta la c io n e s  d e s c o n g e s t io n a d a s  p a ra  pode r 
c u m p lir  e f ic a z m e n te  su  m is ió n . A h í d e b e ría n  e s ta r 
in s ta la d a s  en su  d ía  la s  ES C U E LA S  D EPO R TIVAS 
de  b a rr io  y to d a s  la s  a c tiv id a d e s  d e p o rtiv a s  de  los  
m is m o s .

P ero  d e c ía m o s  que  en e s ta  c iu d a d  hay un 2.° 
e s c a ló n  y e m p ie za  a fo rm a rs e  un 3 .° . Si no  q u e re 
m o s  c o la p s a r  e s te  d e s a rro llo  h e m o s  de p la n te a rn o s  
n u e s tro  fu tu ro  d e p o r t iv o  co n  se rie d a d . Un so lo  
p a b e lló n  de  d e p o rte s  no  es  ca p a z  de a te n d e r ya  a 
m ás de un 2 0 %  de n u e s tra s  n e c e s id a d e s . Para  ev i
ta r  e l c o la p s o , en fe c h a  p ró x im a  se ría  n e c e s a rio  
c o m o  m ín im o :

1. - Un nuevo  p a b e lló n  m u n ic ip a l.

2. - G im n a s io s  p e rfe c ta m e n te  v á lid o s  para
d e s a rro lla r  d iv e rs a s  d is c ip lin a s , ta le s  
co m o : G im n a s ia  R ítm ica , G im n a s ia  D epor
tiva , V o le ib o l, B a lo n c e s to , B a lo n m a n o , e tc .

3. - O tra  in s ta la c ió n  de  A tle tis m o .

4. - V a r io s  c a m p o s  de fú tb o l en d ife re n te s
zo n a s  de n u e s tra  c iu d a d .

H ay que  te n e r en c u e n ta  que  to d a s  e s ta s  d is c i
p lin a s , y en a lg u n a s  m ás, la s  ESC U ELAS DEPO RTI
VA S  e s tá n  c a p a c ita d a s  pa ra  un fu tu ro  p ró x im o  re
p re s e n ta r a u fcstra  c iu d a d  de una  fo rm a  d ig n a , en 
c o m p e t i t o r , o'S a n ive le s  c a d a  vez m ás a lto s . La ca 
re n c ia  d o  e s ta s  in s ta la c io n e s  fre n a rá  e s te  d e s a rro llo  
y e s ta  m a g n íf ic a  p e rs p e c tiv a  de fu tu ro  pa ra  n u e s tra  
ju v e n tu d , pa ra  n u e s tra  c iu d a d .

D esde  e s ta s  líneas , c o n s id e ra n d o  la tra y e c to r ia  
de l A y u n ta m ie n to , no  no s  q u e d a  m ás que  ace p ta r, 
que  to d o  lo  que  aqu í se d ice  se rá  te n id o  en c u e n ta , y 
que  n u e s tra s  a u to r id a d e s  m u n ic ip a le s , una  vez m ás, 
se ha rán  eco  de e s ta s  n e c e s id a d e s  y la s  a fro n ta rá n  
co n  to d a  la  c la r iv id e n c ia  y g ra ndeza  de que ya  nos 
van a c o s tu m b ra n d o . Q ue así sea.

A con tinuac ión  se ind ican  las d iferen tes ESC U ELA S D EPO R TIVA S que han sido ’’program adas” , para el 
curso 82-83. El com ienzo  de casi todas e llas  está  previsto para el día uno de octubre. Todos aquellos  
in teresados deben d irig irse a la insta lac ión  indicada en el día y hora que les corresponda según su 
ap titud  (nivel).

ESQUEMA DE ESCUELAS

ESCUELA: " G I M N A S I A  R I T M I C A ”

IN S T A LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LASE H O R A R IO PRO FESO R

C. P. G a rc ía  L o rca 1.er N ive l 7 - 10 L - X - V 18 - 20 C o n s u e lo  D iez R esina
C. P. M a n u e l A za ñ a 1.er N ive l 7 -  10 M - J 1 8 - 20 C o n su e lo  D iez R esina
C. P. Z u le m a 1.er N ive l 7 - 10 L - X - V 1 8 - 19,30 A s u n c ió n  M uñoz
C. P. Dra. de  A lc a lá 2 .° N ive l 11 - 13 M - J 18 ,3 0 - 20 L uc ía  N a c a rin o
G im n a s io  M u n ic ip a l 3 .er N ive l 7 - 14 L - V 18 - 20 M .a T e resa  B a rro so
In s t itu to 3 .er N ive l 7 - 14 M - X - J 18 - 20 M .a T e resa  B a rro so

ESCUELA: ” F R O N T E N I S ”

IN S T A L A C IO N N IV E L  EDAD D IAS DE C LASE H O R A R IO PRO FESO R

C iu d a d  D e p o rtiv a In ic ia c ió n  1 0 - 1 2 L - J 18 - 20 L u c id io  Saenz de U rtu ri
C iu d a d  D e p o rtiv a P e rfe cc . 1 3 - 1 5 M - V 1 8 - 2 0 L u c id io  Saenz de U rtu ri
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ESCUELA: ’’ V O L E I B O L ”

IN S T A LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LASE H O R A R IO PR O FESO R

C. P. In fa n ta  C a ta lin a In ic ia c ió n 9 • 13 L - M - X - J - V 1 2 ,3 0 - 13,30 Jo sé  M a H o n ta ñ ó n  de la  R a s illa

C. P. Dra. de  A lc a lá » » L - M - X - J - V 12,30 - 13,30 L u is  H o n ta ñ ó n  de  la  R a s illa

C. P. C isn e ro s » » L - M - X - J - V 12,30 - 13,30 E m ilio  P a la zu e lo s

G im n a s io  M u n ic ip a l P e rfe cc ió . — M - J 19,30 - 21 Jo sé  M a H o n ta ñ ó n  de  la  R a s illa

G im n a s io  M u n ic ip a l » — S áb a d o s 9 - 10 Jo sé  M a H o n ta ñ ó n  de la  R a s illa

E S C U E L A :  ’ ’ T E N I S ”

IN S T A LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LASE H O R A R IO PR O FESO R

C iu d a d  D e p o rtiva __ 7 - 14 L - M - X - J - V 19 - 22 J o s é  M .a P in illa
C iu d a d  D e p o rtiva — » L - M - X - J - V 19 - 22 L u is  R. S á n ch e z  M e rin o
C iu d a d  D epo rtiva — » L - M - X - J - V 19 - 22 V ic e n te  M e n d ie ta

E S C U E L A :  ’ ’ G I M N A S I A D E P O R T I V A ”

IN S TA LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LASE H O R A R IO PR O FESO R

G im n a s io  M u n ic ip a l In ic ia c ió n 7 - 11 M - J 20 - 21 J u a n  L u is  H e re d e ro  Peña
C. P. Dra. de  A lc a lá » 7-8-9 L - V 18 - 20 L u c ía  San Jo sé
C. P. Z u le m a » 5 - 6 M - J 1 8 -  19,30 L u c ía  San Jo sé
G im n a s io  M u n ic ip a l » — S áb a d o s 11- 13 L u c ía  S an J o s é  (fem .)

J u a n  L u is  H e re d e ro  (m ase .)

ESCUELA: ’’ C I C L I S M O ”

IN S T A LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LA S E H O R A R IO PR O FESO R

C iu d a d  D epo rtiva In ic ia c ió n 10 - 13 M - J - V 20 - 21,30 M a n u e l G óm ez C ruz
C iu d a d  D e p o rtiva » 1 4 - 1 6 M - J - V 20 - 21,30 L u is  S á n ch e z  T r il lo

ESCUELA: ’’ P I R A G U I S M O ”

IN S T A LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LASE H O R A R IO PR O FESO R

R io  H re s .  (Embarcadero) In ic ia c ió n 10 - 14 L - X - V 18 - 19,30 D o m in g o  S ánchez

RÍO H res (Embarcadero) P e rfe cc ió . +  de  15 L -  X -  V 19,30 - 21 D o m in g o  S á n ch e z

ESCUELA: ’’ A T L E T I S M O ”

IN S T A LA C IO N N IV E L EDAD D IAS DE C LA S E H O R A R IO PR O FESO R

C iu d a d  D e p o rtiva In ic ia c ió n 10 - 13 L - M - X - J - V 18 - 19,30 A n to n io  F e rn á d e z  O rtiz
C iu d a d  D e p o rtiva P e rfe cc ió . 14 - 16 L - M - X - J - V 19,30 - 21 A n to n io  F e rn á n d e z  O rtiz
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E S C U E L A S  D E P O R T I V A S

ESCUELA: ’’ F U T B O L ”

IN S TA LA C IO N N IVEL EDAD D IA S  DE C LA S E H O R A R IO PRO FESO R

C iudad  D e p o rtiva In fa n til 12 - 13 L - M - X - J - V 1 8 ,1 5 -2 0 P ab lo  de  L u c a s  J im é n e z

ESCUELA: ’’ F U T B I T O ”

IN S TA LA C IO N N IV E L EDAD D IA S  DE C LA S E H O R A R IO PR O FESO R

C, P. G a rc ía  L o rca  
E s c o la p io s  
S an to  T o m á s

A levín
»
»

9-10-11
»
»

L - M - X - J - V 
L - M - X - J - V 

L - M - J

12.30 - 13,30
18.30 - 20 

18 - 20

Ja v ie r A lo n s o  J u liá  
Ju a n  J. A lm e id a  
M a n u e l M o ra le s

ESCUELA: ’’ B A L O N M A N O ”

A L E V I N E S
ESC U ELA N .° 1

ESC U ELA  N .° 2

ESC U E LA  N .° 3

ESC U ELA  N .° 4

ESC U E LA  N .° 5

ES C U E LA  N .° 6

IN F A N T IL E S

M A S C U LIN O S

F E M E N IN O

DIA H O R A IN S T A LA C IO N
N a c id o s  en el 73 J 12 - 13 C. P. Ju a n  de A u s tr ia

C H IC O S N a c id o s  en e l 72 X - V 12 - 13 C. P. Ju a n  de A u s tr ia
N a c id o s  en el 71 M - J 5 - 6 P a be llón
N a c id o s  en el 73 J 12 - 1 C. P. M ig u e l H e rnández

C H IC A S --------- N a c id o s  en el 72 M - V 12 - 1 C. P. M ig u e l H e rnández
N a c id o s  en el 71 L - X 1 2 -  1 C. P. M ig u e l H e rnández
N a c id o s  en el 73 J 12 - 1 C o le g io  Ip la ce a

C H IC O S --------- N a c id o s  en el 72 M - V 12 - 1 »
N a c id o s  en el 71 L - X 12 - 1 »

N a c id o s  en el 73 J 5 - 6 C o le g io  Ip la ce a
C H IC A S ---------- N a c id o s  en el 72 M - V 5 - 6 »

N a c id o s  en el 71 L - X 5 - 6 »

N a c id o s  en e l 73 J 12 - 1 C. P. H enares
C H IC O S ---------- N a c id o s  en el 72 M - V 12 - 1 »

N a c id o s  en el 71 L - X 12 - 1 »

N a c id o s  en el 73 J 5 - 6 C. P. H enares
C H IC A S ---------- N a c id o s  en el 72 M - V 5 - 6 »

N a c id o s  en el 71 L - X 5 - 6 »

N a c id o s  en el 73 J 12 - 1 C. P. P ue rta  de  M ad rid
C H IC O S  --------- N a c id o s  en el 72 M - V 12 - 1 »

N a c id o s  en el 71 L - X 12 - 1 »

N a c id o s  en el 73 J 5 - 6 C. P. P ue rta  de  M a d rid
C H IC A S --------- N a c id o s  en el 72 M - V 5 - 6 »

N a c id o s  en el 71 L - X 5 - 6 »

N a c id o s  en el 73 J 12 - 1 C. P. D ao iz  y V e la rde
C H IC O S --------- N a c id o s  en el 72 M - V 12 - 1 »

N a c id o s  en e l 71 L - X 12 - 1 »
N a c id o s  en el 73 J 5 -6 C. P. D ao iz y V e la rde

C H IC A S --------- N a c id o s  en el 72 M - V 5 - 6 »
N a c id o s  en el 71 L - X 5 - 6 »

N a c id o s  en el 73 J 12 - 1 C. P. N e b rija
C H IC O S --------- N a c id o s  en el 72 M - V 12 - 1 »

N a c id o s  en el 71 L - X 12 - 1 »

N a c id o s  en el 73 J 5 - 6 C. P. N e b rija
C H IC A S --------- N a c id o s  en el 72 M - V 5 - 6 »

N a c id o s  en el 71 L -  X 5 - 6 »

DIA HO RA IN S T A LA C IO N

E scu e la  n .°  1 X - V 5 - 6 P o lid e p o rt iv o  M u n ic ip a l
E scu e la  n .° 2 L - X - V 3 - 6 P a b e lió n  M u n ic ip a l
E scu e la  n .° 3 X - V 5 - 6 C. P. Ip la ce a
E scu e la  n .° 4 X - V 5,15 - 6,15 C. P. Z u le m a
E scu e la  n .° 1 X - V 5,15 - 6,15 P o lid e p o rtiv o  M u n ic ip a l
E scu e la  n .° 2 M - J 5,15 - 6,15 P o lid e p o rtiv o  M u n ic ip a l
E scu e la  n .°  3 C. P. D ao iz  y V e la rde
E scu e la  n .°  4 M - J 5,15 - 6,15 C. P. Z u le m a
E scu e la  n .°  5 X - V 5,15 - 6,15 P o lid e p o rt iv o  M u n ic ip a l

Al n ú m e ro  de e s c u e la s  in d ic a d o  a n te r io rm e n te , se une  la  de  J u d o  ya en fu n c io n a m ie n to , y la de  B a lo n 
ce s to , H o cke y  y A e ro m o d e lis m o , q u e  se rán  d iv u lg a d a s  p o s te r io rm e n te . A s í m is m o  e s tá  p re v is to  el a u m e n to  
p a u la t in o  de l n ú m e ro  de e s c u e la s  de ca d a  e n se ñ a n za  d e p o rtiv a  a m e d id a  que  se vaya  p ro d u c ie n d o  un 
d e m a n d a  de  las  m ism a s , y se posean  lo s  m e d io s  n e c e s a rio s  pa ra  su d e s a rro llo .

C.I.T.D. ALCALA DE HENARES 17



E N S E Ñ A N Z A S  D E P O R T I V A S

BALONMANO
EL JUEGO DEL PORTERO

v__________________________________________________________________________________________________________________

INTRODUCCION

La im p o r ta n c ia  de la la b o r d e s a rro lla d a  p o r el 
p o rte ro  d e n tro  de l e q u ip o  no s  v iene  d a d a  p o r un de 
te rm in a n te  c ru c ia l: es el ju g a d o r cu ya  a c tu a c ió n  in d i
v id u a l es capaz  p o r si m ism a  de D EC ID IR  el re s u lta d o  
de un e n cu e n tro .

E ste  a r tíc u lo  va a tra ta r  de  da r u n a s  id e a s  sob re  
lo  que  ha de se r el ju e g o  de l p o rte ro  en un e q u ip o  de 
b a lo n m a n o .

OBJETIVOS FUNDAM ENTALES

En el ju e g o  de l p o rte ro  se nos p re se n ta n  dos 
o b je t iv o s  m uy c la ro s :

1. EVITAR que  el b a ló n  p e n e tre  en la po rte ría . F u n 
d a m e n ta l p o r se r la  la b o r m ás e s p e c íf ic a  de l p o r
te ro . Para re a liza rlo  con  é x ito  se ha  de e fe c tu a r 
de  ta l m ane ra  que  el p o rte ro  q u e d e  en p o se s ió n  
de l ba ló n , o el b a lón  quede  c o n tro la d o  en sus  
p ro x im id a d e s .

2. IN IC IA R  el ju e g o  de a ta q u e  de su e q u ip o . A l e s ta r 
en p o s e s ió n  de l ba ló n , el p o rte ro  t ie n e  la re s p o n 
s a b ilid a d  de in ic ia r  el ju e g o  de a ta q u e  de  su e q u i
po  en fu n c ió n  de  las  p o s ib ilid a d e s  o b se rva d a s .

CO NSIDERACIO NES TECNICAS

En e s te  a p a rta d o  va m o s a te n e r en c u e n ta  a lg u 
no s  a s p e c to s  té c n ic o s  a d e s a rro lla r  en d o s  e tapas :

—  E ta p a  de IN IC IA C IO N :

En e s ta s  c irc u n s ta n c ia s  va m o s a in c id ir  sob re  
d o s  a s p e c to s :

a) S itu a c ió n  de l p o rte ro  en la po rte ría :

1. C o lo c a c ió n : El p o rte ro  ha  de e s ta r s ie m p re  s i
tu a d o  en la  B ISEC TR IZ  de l a n g u lo  fo rm a d o  po r 
el b a ló n  co m o  v é rtic e , y co m o  la d o s  las  líneas  
que  unen el b a ló n  co n  los  d o s  p o s te s  de  la  p o r
te ría . Para c o n s e g u ir lo  es re c o m e n d a b le  la  u t i
liz a c ió n  de  m e d io s  a u x ilia re s  co m o  cu e rd a s , 
tizas , e tc .

2. D is ta n c ia  a la  po rte ría : S ie m p re  en fu n c ió n  de 
s itu a c ió n  de l ba ló n . Es re c o m e n d a b le  que  el 
e n tre n a d o r in c id a  c o n tin u a m e n te  en e s te  a s 
pec to .

4. P o s ic ió n  de  base: M uy im p o rta n te  que  e l e n tre 
n a d o r d e te rm in e  la  p o s ic ió n  que  ha de a d o p ta r 
e l p o rte ro , en fu n c ió n  de  su s  cu a lid a d e s ; nun
ca debe  im ita r  la p o s ic ió n  base  de o tro  p o rte ro  
ya  que e s to  nos puede  c o n d u c ir  a l im ita r  las 
p o s ib ilid a d e s  de l ju g a d o r, co m o  c o n s e c u e n c ia  
de  h a b e rle  in d u c id o  a a d o p ta r  una  p o s ic ió n  de 
base  que  no se a d a p ta  a su s  c a ra c te r ís tic a s . 

4. D e sp la za m ie n to s : In c id ie n d o  so b re  la rap idez  
y la  m a n e ra  de  h a c e rlo s  — D E S L IZ A M IE N T O —

b) In te rv e n c ió n  a n te  los  la n z a m ie n to s  a p o rte ría : 

D eb e re m o s da r la im p o r ta n c ia  que  t ie n e  al hecho
de en ca d e n a r, p a r tie n d o  de la  p o s ic ió n  de base, el 
d e s p la z a m ie n to  co n  la p a ra d a  en si.

Para d a r d e te n c ió n  de l b a ló n  d e b e re m o s  in c id ir  
so b re  el h e ch o  de in te n ta r  in te rv e n ir  en lo s  b a lo n e s  
a lto s  c o n  d o s  m anos , y p ie rn a  co n  a c o m p a ñ a m ie n to  
en lo s  b a lo n e s  b a jo s ; as í co m o  la  in te rv e n c ió n  a n te  
la n z a m ie n to s  co n  p o c o  a n g u lo  de  t iro .

—  E tapa  de P E R F E C C IO N A M IE N T O :

U na vez c o n c lu id a  la  e ta p a  de a p re n d iz a je  vam os  
a tra ta r  c ie r to s  a s p e c to s  de  la  m e jo ra  en el o rden  té c 
n ico .

1. A m o rt ig u a c ió n  de lo s  b a lo n e s  la n za d o s : D ebe
m o s  h a ce r ve r a l p o rte ro  la c o n v e n ie n c ia  de  in 
te n ta r  d e ja r el b a ló n  d e s p u é s  de su in te rv e n 
c ió n , a su a lc a n c e , p a ra  re a liza r lo  m ás rá p id a 
m e n te  p o s ib le  la a c c ió n  p o s te r io r.

2. In te rv e n c io n e s  a n te  c ie r to s  la n z a m ie n to s  en 
lo s  que  e l p o r te ro  e s té  d e s e q u ilib ra d o : U t il iz a 
c ió n  in d e p e n d ie n te  de  p ie rn a s  y b razos .

3. O fre c im ie n to  de  a n g u lo s .

4. C o la b o ra c ió n  d e fe n s a -p o rte ro : In d is p e n s a b le  
pa ra  p o d e r a fro n ta r  co n  é x ito  u n a  c o m p e tic ió n  
d e  c a lid a d .

EL PORTERO COMO JUGADOR ATACANTE
H a re m o s  in c a p ié  en e s te  a p a rta d o  de  lo s  a s p e c 

to s  que  puede  p re s e n ta r el p o r te ro  co m o  in ic ia d o r  de l 
ju e g o  de a taque .

El e n tre n a d o r d e b e rá  m o s tra r  a l p o r te ro  lo s  e s 
q u e m a s  de d e s d o b la m ie n to  en c o n tra a ta q u e , fu n d a 
m e n ta lm e n te  p a ra  que  en c u a lq u ie r  s itu a c ió n  sepa  
e x a c ta m e n te  lo  que  de b e  de hace r; a q u ie n  de b e  pa 
sa r e l b a ló n , e tc .

E s to  e x ig e  que  el p o r te ro  sea  un p a s a d o r e x c e p 
c io n a l co n  una  se g u rid a d  g ra n d e  en el pase , q u e  le 
p e rm ita  a lc a n z a r co n  é x ito  su o b je tiv o .

CO NCLUSIO NES

Por fin  va m o s  a in te n ta r  s a c a r u n a s  c o n s e c u e n 
c ia s  de  lo  e x p u e s to  a n te r io rm e n te :

•  H ay que  d a r al p o rte ro  una  p e rs o n a lid a d  p ro p ia  in 
te n ta n d o  h u ir  de  im ita c io n e s .

•  E x is te  la c o n v e n ie n c ia  de  h a ce rle  a c tu a r  en  lo s  en 
tre n a m ie n to s  co m o  ju g a d o r  de  ca m p o , p a ra  que  
s ie n ta  la s  d if ic u lta d e s  e x is te n te s  en la  c u lm in a c ió n  
con  é x ito  de  una  a c c ió n  q u e  te rm in e  en la n z a m ie n 
to  a p u e rta .

•  El e n tre n a m ie n to  de l pase  a to d a s  las  d is ta n c ia s  es 
im prescind ib le para  un p o rte ro .

•  C o n s e c u c ió n  de un e n d u re c im ie n to  c o rp o ra l dad o  
q u e  el p o rte ro  e s tá  s o m e tid o  a una  te n s ió n  n e rv io 
sa  m uy im p o r ta n te  y a d e m á s  en a lg u n o s  c a s o s  una  
in te rv e n c ió n  p u e d e  se r d o lo ro s a  p a ra  e l ju g a d o r.

•  Por s u p u e s to  la  e x ig e n c ia  de l e n tre n a m ie n to  e sp e 
c í f ic o  y e sp e c ia l de l p o r te ro  c o n  la  u t i l iz a c ió n  de  
m e d io s  a u x ilia re s : p e lo ta s  m ás p e q u e ñ a s , c o lc h o 
ne ta s , ca m a s  e la s t ic a s , e tc .

P o r :  JO S E  M A R IA  NA VARRO LUNA
PREPARADOR NACIONAL
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BODE
ALBERGUE AREA-VIVERO

Durante el periodo del 15 al 30 de julio, se celebró el 
tradicional Campamento de Verano (Albergue en este 
caso), patrocinado por el Excmo. Ayuntamiento de 
nuestra ciudad y puesto en acción por el Departamen
to de Deportes del mismo.

El número máximo de inscripciones era de 100 
alumnos. Las edades de los niños podían oscilar en
tre 8 y 14 años. El plazo de inscripción se abrió a partir 
del dia8 de junio.

Estuvo dividido (aunque esta no sea la palabra 
exacta) en dos grandes grupos, atendiendo a dos ac
tividades fundamentales:

Un gran grupo compuesto por setenta alumnos 
(niños y niñas) que constituían el "Albergue recreati
vo"; y un segundo grupo de treinta alumnos, que de
sarrollaron a lo largo de los 15 dias una gran actividad 
teórico-práctica con el objetivo de adquirir los máxi
mos conocimientos naúticos; constituían el "Alber
gue - Curso de Vela".

Ambos grupos estaban sin embargo intimamen
te relacionados, pues en las actividades más sen
cillas y naturales de la vida cotidiana pero excepcio
nal del "Albergue", tales como comidas, veladas, 
ratos de ocio, fiestas por ellos mismos preparadas, 
excursiones, marchas nocturnas, etc. constituyeron 
un solo y maravilloso bloque, una sola familia.

Hagamos un rápido resumen de las actividades 
concretas más importantes que se realizaron a lo lar
go del "Albergue":

— La actividad fundamental fué la fisico-deportiva: 
Se realizaron enseñanzas de diversos deportes, 
balonmano, baloncesto, gimnasia rítmica, futbi- 
to. voleibol, atletismo, llevando a cabo distintas 
minicompeticiones.

—Se hicieron asimismo actividades de aire libre, 
tales como marchas, acampadas y juegos en la 
naturaleza.

— Se conoció una maravillosa parte de la Geografia 
y Cultura gallegas a través de inolvidables excur
siones: Sargadelos (con su célebre cerámica).

Ribadeo, S. Martín de Mondoñedo. Cabo de Esta
ca de Vares. Cedeira. El Ferrol. Santiago de Com
postela.

— Se trabajó en manualidades tales como, pirogra- 
bación, marquetería y escayola, asi como en pin
turas y murales.

— Los "Juegos de Campamento" o mejor "Veladas 
nocturnas" constituyeron la salsa fundamental 
de la convivencia y sobresalió, la expontaneidad. 
la expresividad, la alegria y la sana libertad del 
niño.
El grupo Curso de Vela, en su actividad especifi

ca resultó ser altamente positivo, pues adquirieron un 
pronto y seguro aprendizaje. En los últimos dias del 
curso realizaban travesías y regatas de cierta dura
ción. hasta el punto de que la 2.a regata de las 
Fiestas de Cillero (población cercana al albergue) los 
primeros premios en las embarcaciones de "Optimix" 
y "Boriam" por categorías fueron para nuestros alum
nos. Todos en general al finalizar el Curso recibieron 
un diploma acreditativo de su capacidad en Vela, de

El profesorado que convivió con estos cien niños 
estaba formado por las siguientes personas:

—José M.a Calvillo (Médico)
— Pablo de Lucas (Profesor de E. Física)
— Lucia Nacarino (Instructora de E. Física)
— Asunción Muñoz (Instructora de E. Física)
— M.a Jesús del Prado (Profesora de E.G.B.)
— Luis M Alonso Mateos (Profesor de E.G.B.)
— Elena Dominguez (A.T.S.)
— Pedro Pablo Jareño (Monitor)
—José M.a de la Peña (Monitor)
— Marta Molla (Monitor)
— Ignacio Castillo (Monitor)
Todos ellos realizaron un eficaz trabajo, se intro

dujeron plenamente en el mundo del niño. Superaron 
las dificultades y problemas lógicos de la intensa 
convivencia. Solucionaron los casos de niños, proble
mas que también los hubo y todos ellos estuvieron 
alegres y unidos.

Su gran ilusión, es el deseo de una experiencia 
feliz: "VOLVER NUEVAMENTE A NUESTRO ALBER-
GUFm a n o «  d e l r ) iro r (o r  d e l " A lb p r o i ip "  D P ^ d ro  A lva ro .’

CONCENTRACION POLIDEPORTIVA

E ntre  lo s  d ía s  1 y 15 de  ju lio ,  a m b o s  in c lu id o s , y 
co m o  u n a  a c tiv id a d  m á s  de la  P ro m o c ió n  D e p o rtiva  
de l E xcm o . A y u n ta m ie n to  de  A lc a lá  de  H enares , se 
re a liz ó  la  C o n c e n tra c ió n  D e p o rtiv o -R e c re a tiv a , 
V e ra n o  1982.

A s is t ie ro n  a e s ta  a c t iv id a d  un to ta l de  72 a lu m 
nos, 53 c h ic o s  y 19 c h ic a s , que  fu e ro n  d is t r ib u id o s  en 
c u a tro  g ru p o s  de 18 a lu m n o s  c a d a  uno , d ir ig id o s  po r 
c u a tro  p ro fe s o re s :

— P a b lo  de  L u c a s  J im é n e z
—  L u c ía  N a c a r in o  M a rtín e z
—  A s u n c ió n  M u ñ o z  B e n ito
—  P edro  P ab lo  J a re ñ o  G a b a ld ó n

S egún  e s ta  d is tr ib u c ió n , ca d a  g ru p o  e s ta b a  en 
u n a  a c t iv id a d  f i ja  (B a lo n c e s to , B a lo n m a n o , V o le ib o l y 
F u tb ito ), pe ro  c o m p e tía n  en to d a s  las  m o d a lid a d e s .

A l m a rg e n  d e  e s to s  c u a tro  d e p o rte s , lo s  a lu m n o s  
re a liz a ro n  o tra s  a c t iv id a d e s  co m o :

• N a ta c ió n  •  A ire  lib re  « A t le t is m o .

La c la u s u ra  se re a lizó  en el p a rq u e  al a ire  lib re  
ju n to  al p u e n te  Z u lem a , co n  una  p a e lla  re a liza d a  por 
a lu m n o s  y p ro fe s o re s  y d e g u s ta d a  p o r e llo s  m ism o s .

La e x p e rie n c ia  de la  C o n c e n tra c ió n  es c la ra :

1. El n iñ o  desea  s e g u ir  p ra c t ic a n d o  d e p o rte , so 
bre  to d o  va r ia d o  y re c re a tivo .

2. La c o n v iv e n c ia  d e n tro  de l d e p o rte  se hace  fá c il 
y ráp ida .

3. D esapa recen  (o no  lle g a n  a aparecer) d ife re n 
c ia s  ni p o r c o le g io s , ni po r p ro c e d e n c ia  soc io - 
c u ltu ra l.

4. El a m b ie n te  ha s id o  g ra to , y la  lib e rta d  de 
lo s  m u c h a c h o s  no p ro p o rc io n ó  en m o d o  a lg u 
no  a lte ra c ió n  en su s  re la c io n e s .

De to d o  e s to  se o b tie n e  que  ta n to  po r p a rte  del 
p ro fe s o ra d o  co m o  p o r p a rte  de los  a lu m n o s , la C on 
c e n tra c ió n  fué  un é x ito  que o b lig a  a p ensa r en p la n 
te a rse  co n  tie m p o  m ás a c tiv id a d e s  de e s te  t ip o  de 
ca ra  al fu tu ro .
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ACTIVIDAD FIN DE CURSO

C o m o  c o lo fó n  a  la s  a c t iv id a d e s  d e s a r r o l la 
d a s  p o r  e s te  C .I.T .D . d u r a n te  e l c u r s o  8 1 -8 2 , e l p a 
s a d o  2 7  d e  ju n io  s e  d e s a r r o l ló  u n  e n c u e n t r o  P o li-  
d e p o r t iv o  c o n  e l C e n t ro  d e  L e g a n é s .

E l in te n s o  p ro g ra m a  d e  a c t iv id a d e s  p re v is to  
s e  c u m p l ió  a  la  p e r fe c c ió n ,  c o m e n z a n d o  c o n  u n a  
c o m p e t ic ió n  d e  A t le t is m o ,  y  s e g u id a  d e  e n c u e n 
t r o s  d e  B a lo n c e s to ,  B a lo n m a n o  y  V o le ib o l  e n  
d o n d e  tu v ie r o n  c a b id a  t o d o s  lo s  a lu m n o s  d e  a m 
b o s  C e n tro s .

L o s  a lu m n o s  t a n to  d e  A lc a lá  c o m o  d e  L e g a 
n é s , s e  v ie ro n  m o t iv a d o s  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  u n  
g ra n  n ú m e ro  d e  m ie m b r o s  d e  s u s  fa m i l ia s ,  lo  q u e  
d ió  a  la  jo r n a d a  u n  e n t r a ñ a b le  t in t e  d e  f a m i l ia  
g ra n d e .

A n te  c a d a  p ru e b a , lo s  a lu m n o s  se  e n te g ra -  
b a n  d e  l le n o  a p o y a d o s  p o r  lo s  g r i t o s  d e  a l ie n to  
d e  c o m p a ñ e r o s  y  fa m i l ia r e s .  P o d e m o s  a s e g u ra r  
q u e  m a y o re s  y  p e q u e ñ o s  s u f r ie r o n ,  y  a y u d a d o s  
p o r  un  b u e n  d ía  d e  s o l,  s e  a le g ra ro n  c o n  la  m a r 
c h a  d e  p ru e b a s  y  p a r t id o s  q u e  d ie ro n  un  a s p e c to  
v a r io p in to  a  e s ta  p e q u e ñ a  p e ro  m a g n í f ic a  a c t iv i 
d a d  a u té n t ic a m e n te  p o l id e p o r t iv a .

T o d o s  fu e ro n  in v i ta d o s  a  la s  p is c in a s  m u n i
c ip a le s ,  d o n d e  lo s  a lu m n o s  to m a r o n  u n  re f re s c o .

A  la s  14 h o ra s  s e  d ió  p o r  f in a l iz a d a  la  jo r n a 
d a  d e  c o n v iv e n c ia  e n tre  a m b o s  C .I.T .D . y  lo s  
a lu m n o s  d e  L e g a n é s  fu e ro n  c a r iñ o s a m e n te  d e s 
p e d id o s  p o r  lo s  c o m p o n e n te s  d e l C .I.T .D . d e  A l
c a lá  d e  H e n a re s .

P o s te r io rm e n te ,  h u b o  u n a  c o m id a  d e  d e s p e 
d id a  d o n d e  e s tu v ie r o n  p re s e n te s  a lu m n o s ,  d ir e c 
c ió n ,  p ro fe s o re s ,  e n t re n a d o re s  y  d e m á s  c o la b o 
ra d o re s  d e l C e n tro .  T o d o  d e  re a liz ó  en  u n  c á l id o  
a m b ie n te  y  a l f in a l ,  t r a s  la  e n t re g a  d e  d ip lo m a s  a 
lo s  a lu m n o s ,  to m a r o n  la  p a la b r a  e l D ir e c to r  d e l 
C .I.T .D ., un  E n tre n a d o r ,  E l D ir e c to r  d e  D e p o r 
te s  d e  A lc a lá  d e  H e n a re s ,  t r e s  a lu m n o s  (u n o  p o r  
c u rs o ) ,  p a ra  f in a l iz a r  h a b ló  u n o  d e  lo s  n u m e ro s o s  
p a d re s  q u e  h a b ía n  id o  c o n g r e g á n d o s e  a  la  
e s p e ra  d e  s u s  h i jo s ,  y  q u e  h a b ló  en  n o m b re  de  
s u s  c o m p a ñ e r o s  p a ra  f e l ic i t a r  a l C .I.T .D . en  su  
c o n ju n to ,  a n im a n d o  a  d i r e c c ió n  y  a lu m n a d o  a 
p r o s e g u ir  e l c a m in o  c o n  la  v is ta  p u e s ta  e n  e l f u 
tu ro .

C o n  s a b o r  a  p o c o ,  y  g a n a s  d e  u n  n u e v o  p r in 
c ip io ,  s e  c e r ró  e l a c to  p o r  p a r te  d e l d i r e c to r  d e l 
C e n tro .
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