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Planificaciéon General CURSO 82-83

"EN LA LINEA DE SALIDA"

Ya estamos de nuevo en la linea de salida, y ante nosotros un trayecto a cubrir durante los proximos diez meses,
y al final ¢la meta? Méas bien en cada final, en la trayectoria del deportista se plantea un nuevo camino para alcanzar
objetivos més elevados.

La familia del C.I.T.D. se verd aumentada este afio con una nueva promocién" que se incorporard a lo largo del
curso, y con los "nuevos" la sabia renovadora que hace que siempre estemos mas all4, pero siempre también en un
principio.

Con los cuatro cursos funcionando simultdneamente se alcanza algo, que si bien en la creacién de los C.I.T.D.
estaba previsto, posteriormente parecia un suefio de alcanzar. Suefio que ha sido posible por el eficaz apoyo que el
Excmo. Ayuntamiento de Alcala de Henares viene desarrollando en la labor deportivo-formativa de sus ciudadanos.

A partir de ahora nuestra labor debe ser, todavia mas dedicada y exigente, para demostrar a quienes no creyeron
en nosotros, que el periodo de asentamiento quedé olvidado y que nos perfilamos de manera firme y clara en la
consecucién de una entidad con magnificas perspectivas en la labor Deportivo-Educativa.

Consejo Superior de Deportes por un lado y Ayuntamiento por otro esperan mucho de vosotros, de vuestro
entusiasmo y de vuestro sacrificio. El profesorado del C.I.T.D. sabe que estais aqui por derecho propio y tiene la

seguridad de que sois merecedores de toda su confianza.

El Centro de Iniciacién Técnico Deportiva, cons-
tituye una fase dentro de los planes de atencion al
deporte de alto rendimiento del Consejo Superior de
Deportes y en el se pretende, mediante una adecuada
observacion, preparacién y seguimiento, potenciar
las cualidades de los jovenes, previamente detecta-
das por sus especiales aptitudes deportivas, para

el DIRECTOR

a la formacién humana y deportiva de los alumnos de
las diferentes 'promociones” que lo componen.

Al igual que en afios anteriores, la Planificacion
del C.I.T.D. para el curso 82-83 viene definida, por el
desarrollo de un extenso programa de actividades
gue sera llevado a cabo por los diferentes Servicios y
Gabinetes que configuran la estructura del Centro, y

conseguir, finalmente, su maximo rendimiento en una que a continuacion se sefialan:
determinada disciplina deportiva. — Ensefianzas Fisico-Deportivas

Desde el afio de su creaciéon en 1979, el C.I.T.D. — Gabinete de Educacién Fisica
de Alcalad de Henares, ha venido desarrollando una — Servicio Médico

labor Deportivo-Educativa, encaminada al logro de — Gabinete Psicoldgico
los objetivos anteriormente citados, utilizando para — Servicio Estudio-Dirigido
ello todos los medios disponibles que contribuyeran . — Actividades Extraescolares

ENSENANZAS FISICO-DEPORTIVAS

La planificacién de ensefianzas deportivas a desarrollar este curso esta basado en un programa de dis-
ciplinas deportivas variadas para los alumnos de 2.° nivel, mientras que para el 3.ery 4.° nivel y de.acuerdo con
las posibilidades y condiciones manifestadas por los alumnos, reciben preparacién en un deporte, elegido
como fundamental, y en Preparaciéon Fisica-Atletismo.

Como responsables del programa se encuentran profesores de Educaciéon Fisica y Técnicos Deportivos
de cada una de las enseflanzas deportivas.

DISTRIBUCION ANUAL DE ENSENANZAS DEPORTIVAS CURSO 82-83

i i i i i "H 1 B B
SEP. i OCT. i NOV. i DIC. i ENE i FEB. i MAR. i ABR. i MAY. i JUN.
l.a 1 1 Vaca- 2"; /i/A ' Vaca- i i 3.a
2.a EVA. Atletismo | ciones ciones ‘Atletismo_ EVA
1 [ 'Atletism o | |
23/28 1 Voleibol i 23/9 Baloncesto 2713 Balonmano 23/30
A i i 1 1 3
l.a 1 1 1 Vaca- 12aEVA | Vaca- 1 i 3.a
3.° EVA 1 BLM /VOL (C.S.D.)  ciones i Mmoo ciones BLM/VOL (CSD) EVA.
7 1 BLM / VOL (CSD)
22/27 ATL (F.P.S.)) i 23/9 ATL (F.P.S)) 2713 ATL (FP.S)  27/30
—i 1 1 1 i
l1a 1 1 i Vaca- 2""7 E’A [ Vaca- 1 1 3.a
4.° EVA. 1 BLM /VOL (C.S.D.) ciones i i ciones BLM/VOL (CSD) EVA
1 1 1 BLM / VOL (CSD) ! !
28/1 , ATL/BLC (F.P.S) 23/9 ATL / BLC (F.P.S.) 2713 ATL/BLC (FPS) 27/30
..er CICLO 2.° CICLO

3.er CI(;\LO

del 20/IX al 22/XII del 10/1 al 26/111 del 4/1V al 30/VI

— Deportes fundamentales Consejo Superior de Deportes: BLM - Balonmano « VOL - Voleibol
— Deportes practicados mediante Fundacién Publica de Servicios: ATL - Atletismo ¢ BLC - Baloncesto

NOTA: Los alumnos de l.ernivel, se encuentran pendientes de seleccién, por lo que no figuran incluidos en la distribuciéon de ensefianzas
deportivas.

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES



BODE

Ensefianzas Fisico-Deportivas

2.° Nivel

Duracién de! programa anual
Numero de Alumnos
Ensefianzas Deportivas
Sesiones de trabajo semanal
Horario de préactica deportiva
Evaluaciones

Planificacion General

Del 22 de Septiembre al 30 de Junio

40(nifios: 29; nifias: 11)

Balonmano, Voleibol, Baloncesto, Atletismo

2 dias Atletismo; 2 dias Deportes; 1dia Educacion Fisica

De 18 a 19,30

Primera: Del 23 al 28 de Septiembre
Segunda: Del 7 al 11 de Febrero
Tercera: Del 27 al 30 de Junio

DISTRIBUCION DE CICLOS

Primer ciclo: Del 22 de Septiembre al 22 de Diciembre

N.° de sesiones Deporte . ...
N.° de sesiones Ed.-P. Fisica .

N.° de sesiones P. Motoras . . .

N.° de sesiones P. Funcionales

23 N.° horas 34,5
36 N.° horas 54
2 N.° horas 3
2 N.° horas 4

63 95,5

Segundo ciclo: Del 10 de Enero al 26 de Marzo

N.° de sesiones Deporte...........

N.° de sesiones Ed.-P. Fisica . .
N.° de sesiones P. Motoras . . .

N.° de sesiones P. Funcionales

22 N.° horas 33
29 N.° horas 43,5
2 N.° horas :!
2 N.° horas 4

55 83,5

Tercer ciclo: Del 4 de Abril al 30 de Junio

N.° de sesiones Deporte............

N.° de sesiones Ed.-P. Fisica . .
N.° de sesiones P. Motoras . . .

N.° de sesiones P. Funcionales

N.° de sesiones Deporte .. ..

N.° de sesiones Ed.-P. Fisica .
N.° de sesiones P. Motoras . .
N.° de sesiones P. Funcionales

TOTAL CURSO 82-83 ..............

PROGRAMACION SEMANAL DE

ACTIVIDAD
LUGAR
PROFESOR
ACTIVIDAD
LUGAR
PROFESOR
ACTIVIDAD
LUGAR
PROFESOR
ACTIVIDAD
LUGAR
PROFESOR
ACTIVIDAD
LUGAR
PROFESOR

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

24 N.° horas 36
34 N.° horas 51
2 N.° horas 3
2 N.° horas 4

62 94

69 Total H. . 1035
99 Total H. . 1485

6 Total H. . 9
6 Total H. . 12
180 273

l.er Ciclo
22/9 - 22/10
P. Fisica - Atletismo
Pistas Atl C. D.
Jaime Nufio
Voleibol
Pabellon
Pedro A. Embid
P. Fisica - Atletismo
Pistas Atl C. D.
Jaime Nufio
P. Fisica - Atletismo
Pistas Atl C. D.
Jaime Nufio
Voleibol
Pabellén

José M.a Hontafién

C.1.T.D. ALCALA I)E HENARES
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ENSENANZAS DEPORTIVAS

2.° Ciclo
10/1 - 23/3

P. Fisica - Atletismo

Pistas Atl C. D.
Jaime Nufo
Baloncesto

Pabelldn

Toméas Garcia

P. Fisica - Atletismo

Pistas Atl C. D.

Jaime Nufio

P. Fisica - Atletismo

Pistas Atl C. D.
Jaime Nufio
Baloncesto

Pabellén

Tomas Garcia

3.er Ciclo
4/4 - 30/6

. Fisica - Atletismo

Pistas Atl C. D.
Jaime Nufio
Balonmano

Pabellon

Fernando Gil

. Fisica - Atletismo

Pistas Atl C. D.

Jaime Nufio

. Fisica - Atletismo

Pistas Atl C. D.
Jaime Nufio
Balonmano

Pabellén

Manuel Laguna



Ensefianzas Fisico-Deportivas

3.er Nivel

Duracién del programa anual
Ndmero de Alumnos
Ensefanzas Deportivas
Sesiones de trabajo semanal
Horario de préactica deportiva
Evaluaciones

Planificacion General

Del 21 de Septiembre al 30 de Junio

38 (nifios: 32; nifias: 6)

CURSO 82-83

Balonmano, Voleibol (Fundamentales C.S.D), Atletismo, Baloncesto (F.P.S.)
2 dias Deportes; 3 dias Educacion Fisica

De 18 a 19,30

Primera: Del 22 al 27 de Septiembre
Segunda: Del 7 al 11 de Febrero
Tercera: Del 27 al 30 de Junio

DISTRIBUCION DE CICLOS

Primer ciclo: Del 21 de Septiembre al 22 de Diciembre

N.° de sesiones Deporte...........
N.° de sesiones Ed.-P. Fisica . .
N.° de sesiones P. Motoras . . .
N.° de sesiones P. Funcionales

24 N.°> horas. 36
36 N.° horas. 54
2 N.° horas. 3
2 N.° horas. 4

64 97

Segundo ciclo: Del 10 de Enero al 26 de Marzo

N.° de sesiones Deporte...........
N.° de sesiones Ed.-P. Fisica . .
N.° de sesiones P. Motoras . . .
N.° de sesiones P. Funcionales

22 N.° horas. 33
29 N.° horas. 43,5
N.°

N.

2 horas. 3
2 horas. 4

SON .. JESSSN—— 83,5

Tercer ciclo: Del 4 de Abril al 30 de Junio

N.° de sesiones Deporte...........
N.° de sesiones Ed.-P. Fisica . .
N.° de sesiones P. Motoras . . .
N.° de sesiones P. Funcionales

.° de sesiones Deporte .. ..

22z 2

TOTAL CURSO 82-83

.° de sesiones Ed.-P. Fisica .
.° de sesiones P. Motoras . .
.°> de sesiones P. Funcionales

24 N.° horas. 36

34 N.° horas. 51
2 N.° horas. 3
2 N.° horas 4
62 i 94
70 Total H. . 105
99 Total H. . 148,55
6 Total H. . 9
6 Total H. . 12
181 274,5

PROGRAMACION SEMANAL DE ENSENANZAS DEPORTIVAS

ACTIVIDAD
LUGAR
PROFESOR

LUNES

ACTIVIDAD
LUGAR
PROFESOR

MARTES

ACTIVIDAD

MIERCOLES LUGAR

PROFESOR

ACTIVIDAD
LUGAR
PROFESOR

JUEVES

ACTIVIDAD
LUGAR
PROFESOR

VIERNES

BALONMANO
22/9 - 30/6

Educacién - P. Fisica
Pistas Atl C. D.

José A. Fernandez

Balonmano

Pista Polid. n.° 3 C. D.

Manuel Laguna

Balonmano
Pabellon

Manuel Laguna
Fernando Gil

Educacién - P. Fisica
Pistas Atl C. D.

José A. Fernandéz

Balonmano

Pista Polid. n.© 3 C. D.

Fenando Gil

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES

VOLEIBOL
22/9 - 30/6

Educaciéon - P. Fisica
Pistas Atl C. D.

José A. Fernandez

Voleibol
Gimnasio Pabellon

José M.a Hontafién

Voleibol
Gimnasio Pabellén

José M.a Hontafién
Pedro Andrés E.

Educacién - P. Fisica
Pistas Atl C. D.

José A. Fernandez

Voleibol

Pista Polid. n.© 3 C. D.

Pedro Andrés Embid

ATLETISMO
22/9 - 30/6

Atletismo
Pistas Atl C. D.

A. Fdez. Ortiz
Profesor Escuela Atletismo

Atletismo
Pistas Atl C. D.

A. Fernandez Ortiz
Profesor Escuela Atletismo

Educacion - P. Fisica.
Pistas Atl C. D.

A. Fernandez Ortiz
José A. Fernandez

Atletismo
Pistas Atl C. D.

A. Fernandez Ortiz
Profesor Escuela Atletismo

Atletismo
Pistas Atl C. D.

A. Fernandez Ortiz
Profesor Escuela Atletismo



OODE

Ensefianzas Fisico-Deportivas

4.° Nivel

Duraciéon del programa anual
NUumero de Alumnos

Ensefianzas Deportivas
Sesiones de trabajo semanal
Horario de préactica deportiva
Evaluaciones

Del 20 de Septiembre al 30 de Junio

35 (nifos: 24; nifilas: 11; a este nivel se han ido incorporando alumnos que de-

Planificacién General

CURSO 82-83

sarrollan las diferentes ensefianzas deportivas programadas)

Balonmano, Voleibol (Fundamentales C.S.D), Atletismo, Baloncesto (F.P.S.)

3 dias Deportes; 2 dias Educacién Fisica

De 18 a 19,30

Primera: Del 28 de Septiembre al 1 de Octubre
Segunda: Del 7 al 11 de Febrero
Tercera: Del 27 al 30 de Junio

DISTRIBUCION DE CICLOS

Primer ciclo: Del 20 de Septiembre al 22 de Diciembre

N.° de sesiones Deporte............. 37 N.° horas. 55,5
N.° de sesiones Ed.-P. Fisica . . 24 N.° horas. 36
N.° de sesiones P. Motoras . . . 2 N.° horas. 3
N.° de sesiones P. Funcionales 2 N.° horas . 4
TOTAL v 65 ... 98.5
Segundo ciclo: Del 10 de Enero al 26 de Marzo
N.° de sesiones Deporte........... 31 N.° horas . 46,5
N.° de sesiones Ed.-P. Fisica . . 20 N.° horas. 30
N.° de sesiones P. Motoras . . . 2 N.° horas 3
N.° de sesiones P. Funcionales 2 N.° horas 4
TOTAL .o SOREN ........... 83,5
Tercer ciclo: Del 4 de Abril al 30 de Junio
N.° de sesiones Deporte. 85 N.° horas. 52,5
N.° de sesiones Ed.-P. Fisica . 23 N.° horas . 34,5
N.° de sesiones P. Motoras . . 2 N.° horas. 3
N.° de sesiones P. Funcionales 2 N.° horas. 4
TOTAL v G20 W 94
N.° de sesiones Deporte.... 103 Total H.. 1545
N.° de sesiones Ed.-P. Fisica . 67 Total H. . 100,5
N.° de sesiones P. Motoras . . 6 Total H. . 9
N.° de sesiones P. Funcionales 6 Total H. . 12
TOTAL CURSO 82-83 ............... 182 e 276

PROGRAMACION SEMANAL

ACTIVIDAD

LUNES LUGAR

PROFESOR

ACTIVIDAD

MARTES LUGAR

PROFESOR

ACTIVIDAD

MIERCOLES LUGAR

PROFESOR

ACTIVIDAD

JUEVES LUGAR

PROFESOR

ACTIVIDAD

VIERNES LUGAR

PROFESOR

C.1.T.D.

BALONMANO VOLEIBOL
22/9 - 30/6 22/9 - 30/6
Balonmano Voleibol

Pistas C.D. n.° 3 Pabellén

Manuel Laguna

Ed.-Prep. Fisica
Pistas Atl. C.D.

José A. Fernandez

Balonmano
Pabellén

Manuel Laguna
Fernando Gil

Balonmano
Pabellon

Manuel Laguna

Ed.-Prep. Fisica
Pistas Atl. C.D.

José A. fernandez

ALCALA DE HENARES

José M.a Hontaf.

Ed.-Prep. Fisica
Pistas Atl. C.D.

José A. Fernandez

Voleibol
Gimnasio Pab.

José M.a Hontaf.
Pedro A. Embid

Voleibol
Gimnasio Pab.

José M.a Hontaf.

Ed.-Prep. Fisica
Pistas Atl. C.D.

José A. Fernandez

BALONCESTO
22/9 - 30/6
Baloncesto

Pistas C.D. 1y 3

Luis A. Rodrigo

Toméas Garcia

Ed.-Prep. Fisica

Pistas Atl. C.D.

Jaime Nufio
Baloncesto

Pistas C.D. 1y 3

Luis A. Rodrigo
Tomas Garcia

Baloncesto
Pistas C.D. 1y 3

Luis A. Rodrigo
Tomas Garcia

Ed.-Prep. Fisica
Pistas Atl. C.D.

Jaime Nufio

ATLETISMO
22/9 - 30/6
Atletismo

Pistas Atl. C.D.
A. Fernandez O.
Prof. Esc. Dpva.
Atletismo
Pistas Atl. C.D.
A. Fernandez O.
Prof. Esc. Dpva.
Atletismo
Pistas Atl. C.D.
A. Fernandez O.
Prof. Esc. Dpva.
Atletismo
Pistas Atl. C.D.
A. Fernandez O.
Prof. Esc. Dpva.
Atletismo
Pistas Atl. C.D.
A. Fernandez O.
Prof. Esc. Dpva.
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Ensenanzas Fisico-Deportivas

DISTRIBUCION GENERAL DE SESIONES Y HORAS

2.°

3.e

4.°

NIVEL NIVEL NIVEL

TOTAL SESIONES DEPORTE........... 69 70 103
TOTAL SESIONES ED-P. FISICA . . . 99 99 67
TOTAL SESIONES P. MOTORAS. . . 6 6 6
TOTAL SESIONES P. FUNCIONALES 6 6 6
TOTAL SESIONES ... 180 181 182

Planificacion General CURSO 82-83
2.° 3. 4.°

NIVEL NIVEL NIVEL

TOTAL HORAS DEPORTE........... 103,5 105 154,5

TOTAL HORAS ED-P. FISICA . .. 1485 1485 100,5
TOTAL HORAS P. MOTORAS . . . 9 9 9
TOTAL HORAS P. FUNCIONALES 12 12 12
TOTAL HORAS ... 273 274,5 276

GABINETE DE EDUCACION FISICA

La funcion especifica de este gabinete en la preparacion fisica de los alumnos, como base para su futuro
rendimiento deportivo. Son responsables del mismo dos profesores de Educacién Fisica que coordinan sus
actividades con los Técnicos Deportivos y el Servicio Médico preferentemente. Son asi mismo los encargados
de realizar las tres evaluaciones de Pruebas Motoras programadas para este curso.

« El contenido del Programa de Educacion-Prepara-

cién Fisica, se articula mediante la contemplacién
de las siguientes Unidades Didacticas:

-CONOCIMIENTO DEL PROPIO CUERPO
-COORDINACION MOTRIZ
-PERCEPCION TEMPORAL
-ESTRUCTURA ESPACIO-TEMPORAL

apd»wWN R

Del total de tiempo dedicado a esta materia, la can-
tidad de trabajo dirigido a cada Unidad Didactica
por curso se ajusta en lo posible a la siguiente rela-
cioén porcentual:

1.-° 2.° 28 4.°

— Conocimiento del

propio cuerpo 25% 15%
— Coordinacion motriz 30% 30%
— Percepciéon temporal 10% 10% 35% 25%
— Estructuracién espa-
cio temporal........ 20% 20%
— Desarrollo cualidades
fisicas .o 15% 25% 65% 75%

Contenidos a desarrollar en el trabajo dedicado a
cada Unidad Didactica y objetivos mas importantes

1. CONOCIMIENTO DEL PROPIO CUERPO

Lateralidad
Concienciacién segmentaria
Que conozca todo su cuerpo
Que conozca las partes
Actitud
Actitudes bésicas
Concienciacién postural
Desarrollo sensorial del propio cuerpo
Tacto
Oido
Vista
Trabajo de respiracion
Trabajo de relajacion

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES

-DESARROLLO DE LAS CUALIDADES FISICAS

2. COORDINACION MOTRIZ

Coordinacién ojo-mano
Coordinacién ojo-pie
Coordinacién dinamica general

. PERCEPCION TEMPORAL

Percepcién de la duracién
Trabajo estructuras ritmicas
Movimiento libre

. PERCEPCION ESPACIAL

Percepcién de distancias e intervalos
Orientaciéon espacial

Percepcién de trayectorias
Con respecto a si mismo
Con respecto a los compaiferos
Con respecto alos maviles

Concepto de agrupacion

Percepciéon de velocidades

Evolucién con acompafiamiento musical
Recorridos de orientacion

5. DESARROLLO DE LAS CUALIDADES FISICAS

BASICAS

Velocidad
Resistencia
Flexibilidad y tonificacién muscular multifacética



BODE
SERVICIO MEDICO

El facultativo responsable del Servicio Médico,
tiene como funciones el cuidado de la higiene y salud
asi como el control y observacién en orden a las
posibilidades de rendimiento deportivo, presentes y
futuras y de los aspectos de su recuperacion y de
rehabilitacion.

_r____________________

El programa de actuacion que el Servicio Médico
tiene previsto, se encuentra enmarcado en la siguien-
tes cuatro areas:

1. MEDICINA PREVENTIVA

2. MEDICINA ASISTENCIAL

3. MEDICINA DEPORTIVA

4. INVESTIGACION, CHARLAS Y COLABORA-
CIONES

GABINETE PSICOLOGICO

Planificacion General CURSO 82-83

V- W ¢

Este servicio técnico de apoyo, que es atendido por un psicélogo, coordina su actuacién junto con los
Profesores de Educacién Fisica y de E.G.B. y los Técnicos Deportivos, en la bisqueda de los objetivos que a

continuacién se sefalan:

1.- Objetivo basico:

Analisis de la conducta de los alumnos del CITD

en situaciones deportivas y escolares que favo-

rezcan la evolucién satisfactoria de su persona-
lidad.
2.- Objetivos especificos:

2.1. Lograr que el alumno adquiera una prepara-
cion psicolégica orientada, especialmente,
a la practica deportiva. Es decir, que apren-
da a equilibrar las reacciones emocionales
para la economia del desgaste fisiolégico.

2.2. Asesorar al alumno a cerca de los medios
mas idoneos para que elija los estudios, téc-
nicas y procedimientos de aprendizaje méas
adecuados a sus posibilidades y aspiracio-
nes.

2.3. Ayudar a través de criterios y motivaciones
fundamentales para que el joven alumno re-
suelva satisfactoriamente los problemas de
su propio desarrollo evolutivo.

2.4. facilitar y conseguir la integracién de los
alumnos en el Centro.

En sintesis, el plan que se propone responde a

los siguientes fines de actuacion:

—Conocimiento del alumno. Implica:

e Exploracion
* Observacion sistematica
— Andlisis y sintesis de datos. Supone:
« Diagnéstico
* Prondstico
* Registro

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES

o

-O ferta y/o propuesta orientada. Requiere:
* Informacién
* Comunicacioén

3.-Asociacion de contenidos

— Aptitudes especificas

— Rasgos basicos de personalidad

— Actitud y preparacién mental

— Inteligencia y progreso deportivo

— Anptitudes para el aprendizaje de habilidades
motoras

— Capacidad de esfuerzo

— Capacidad de adaptacion

— Aprendizaje en condiciones de tensién

— Tendencias motivacionales

— Aumento de lavelocidad perceptiva

— Habilidades para el estudio

Procedimientos de trabajo

— Aplicacién e interpretacion de test psicolé-
gicos.

— Desarrollo de charlas de informacién y orien-
tacion grupal.

— Elaboracién, cumplimentacion y estudio de
cuestionarios, escalas de observaciéon, en-
cuestas, etc.

— Desarrollo de un programa de orientacién
profesional (alumnos de 4.° nivel C.I.T.D.).

— Realizacién de ejercicios de dindmica grupal
y simulaciéon de situaciones deportivas (solu-
cion de problemas).

— Realizacién de un curso de técnicas de traba-
jo intelectual.

— En la medida de lo posible, realizacién de in-
vestigaciones que puedan establecer carac-
teristicas psicolégicas, idoneas dentro de los
diferentes deportes, factores que influyen en
las competiciones, estudios sociologicos,
etc___

5. -Otras acciones

— A nivel de padres: charlas, entrevistas, infor-
macion previa, etc.

— A nivel Centro: colaboracion y asesoramiento
en tareas organizativas y multidisciplinarias.

— Divulgacién de temas de interés a través del
BODE, notas técnicas, temas monograficos,
etc.
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SERVICIO ESTUDIO
DIRIGIDO

Planificacion General CURSO 82-83

La normativa general del Centro contempla que la progresion favorable de cualquier alumno en el terreno
deportivo ha de iracompafiada de una correcta evoluciéon de sus estudios. Es por ello, que el C.I.T.D. establece
dentro de su estructura la posibilidad de asistencia de los alumnos a un Estudio Dirigido, que atendido por
una profesora de E.G.B. desarrolla un programa de actividades con las siguientes caracteristicas:

1. RASGOS GENERALES
—Horario: de 19,45 a 20,45
—Lugar: aula C.I.T.D.
—Iniciacién de actividad: comienzo 2.aevaluacion
—Duracién de la clase: 60 minutos
—Tiempo efectivo de clase: 50 minutos
—Numero de horas semanal: 5
—NMaterial a utilizar por los alumnos:
» Libros de texto
* material escolar
¢ Diccionario
¢ Cuaderno dedicado a actividades del Estudio Dirigido
—Numero de alumnos: asisttran voluntariamente, todos aque-
los alumnos cuyo rendimiento académico sea insuficiente.

2. OBJETIVOS
A) INMEDIATOS

—Intentar que el alumno con problemas siga la marcha gene-
ral de la su clase.
—Asimilacién de conocimientos basicos no adquiridos.
—Superaciéon de deficiencias originadas por un defectuoso
aprendizaje.
—Fijacion del aprendizaje.
B) MEDIATOS

—Creacion de un habito de trabajo.

—Recuperacion de materias suspensas.

—Que el alumno promocione sin grandes dificultades al nivel
inmediato superior.

3. METODO

—Actividad diaria
—Trabajo individualizado
—Plan de trabajo:
¢ Explicacién de tema no asimilado
« Presentacion de ejercicios.
« Realizacién de actividades por parte del alumno
« Correccion de errores.

4. SEGUIMIENTO DEL ALUMNO

—Se llevara control de las calificaciones escolares de los alum-
nos, asi como de sus caracteristicas psicolégicas generales.

—Diariamente se efectuara revision de asistencia y de las activi-
dades que realizan, quedando plasmadas en la ficha mensual
de los alumnos.

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Un importante componente de la progracién del
C.I.T.D. es el desarrollo de una serie de actividades
extraescolares que intenten complementar el proce-
so educativo-deportivo de los alumnos del Centro.

La distribucién de estas actividades viene defi-
nida segun los objetivos especificos que la contem-
plan, formando los diferentes grupos que a continua-
cion se sefialan:

A) Asistencia acompeticiones.

B) Visitas culturales, recreativas y de aire libre.
C) Ciclo de conferencias y charlas coloquio.

D) Ciclo de proyecciones.

E) Actividades de competicién.

F) Actividades en vacaciones.

G) Actividades diversas.

El desarrollo de las mismas se hara publico a
medida que se vayan realizando.

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES

5. TRABAJO A DESARROLLAR

—Se trabajara fundamentalmente sobre las tareas escolares.

—Las actividades a realizar seran las impuestas por su profesor
en el colegio; excepto los viernes que trabajaran en ejercicios
de repaso sobre los temas suspendidos.

—El alumno procurara realizar durante esta hora solo las tareas
escolares; el estudio de los temas lo llevara a cabo en su casa.

—Se consultaran todas las dudas que existan.

—El alumno debera esforzarse en superar todas la3 posibles in-
suficiencias mediante el trabajo continuado.

6. ASISTENCIA

—Se respetara el horario.
— La asistencia sera diaria, justificando las faltas.

7. RELACION CON LOS PADRES

—Los padres podran entrevistarse con la profesora siempre que
lo deseen.

—Mensualmente les serd enviada una ficha del alumno, en la
que se dara cuenta de su trabajo y comportamiento.

—Se concertaradn entrevistas padre-profesora con el fin de co-
mentar la marcha académica de los alumnos.

8. RELACION CON LOS PROFESORES

—Se estableceran contactos con los profesores o tutores de los
alumnos, con ello se pretende llegar a un mayor conocimiento
de los problemas escolares del alumno, para asi, actuar en
consecuencia.

9. OTRAS ACTIVIDADES

—Seran llevadas acabo todos los viernes.
—Tienen como fin desarrollar la creatividad del alumno.
—Se realizaran las siguientes actividades:
* Expresién verbal:
—Teatro leido.
— Declamaciones.
—Creacioén de historias para teatro de guifiol.
—Invencion de trabalenguas y cuentos.
- Expresion corporal:
— Mimica.
—Gestos corporales.
—Ejercicios psicomotrices.
*« Representaciones de teatro de guifiol.
¢ Audiciones musicales (todo tipo de musica)
¢ Proyeccion de documentales deportivos.
e Proyeccion de filminas.
« Expresion plastica: trabajos manuales, dibujo libre, collages
dibujos con ceras, modelar arcilla, etc.
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NATACION VERANO 82

”Cerca de tres mil quinientos cursillistas han podido disfrutar
con el medio acuatico y sentir los beneficios que reporta la

practica de la natacion”.

El departamento de Deportes del Exorno. Ayun-
tamiento de Alcald de Henares ha venido desarro-
llando durante el pasado periodo estival diferentes
actividades deportivo-formativas, con el intento de
ofrecerala poblacion alcalaina, una forma de cubrir
esas horas de inactividad laboral o académica que
imponen las vacaciones.

Una de estas actividades ha sido la "Campafa
de Natacién Verano 82"; que sien un principio venia
denominada bajo el lema "Natacién para todos”,
posteriormente la masiva afluencia de alumnos, so-
bre todo los meses de Junio y Julio; y la escasez de
piscinas en nuestra ciudad, obligaron a que los
cupos de alumnos quedaran cubiertos con dema-
siada prontitud; por lo que bastantes nifios, sobhre
todo de 4 a 6 afios, tendran que esperar a otro afio
para poder participar en la Campafia de Natacion.

OBJETIVOS

El objetivo principal de la Campafia de Natacion
ha sido fundamentalmente social, favoreciendo en
lo posible aspectos de tipo EDUCATIVO-INFORMA-
VO, UTILITARIO y DEPORTIVO en todos los partici-
pantes.

Bajo el aspecto EDUCATIVO-FORMATIVO se ha
utilizado el medio acuatico como posibilidad de co-
nocimiento, de sensaciones, de nuevas vivencias y
movimientos que enriquezcan la conducta psicomo-
triz de los alumnos; asi como todos los derivados de
una interrelacion social.

Como objetivos UTILITARIOS podriamos sefia-
lar: "el aprender a nadar para no ahogarse”, "los
higiénicos” derivados de un contacto constante con
la naturaleza; los de cubrir” con la practica de la
natacién esos momentos tan importantes de "ocio y
esparcimiento”, e incluso el de hacer posible "ac-
ciones de salvamento”.

Finalmente los objetivos DEPORTIVOS que se
han planteado en la Campafia han sido los del per-
feccionamiento técnico, con unas primeras fases o
niveles dirigidas hacia el conocimiento y practica de
los diferentes estilos, y una segunda dirigida hacia
el entrenamiento deportivo.

ESTRUCTURACION DE LA CAMPANA

DENOMINACION OBJETIVO GENERAL MODALIDAD EDAD OBJ. ESPECIFICO
Natacion para Todos — EDUCATIVO-FORMATIVO ~ + Menores 4-6 ¢ Iniciacién
— UTILITARIO « Ensefianza
— Deportivo « Escolares 7-14 e Iniciacion
* Ensefianza
* Adultos 15y mas « Inic.-Ensefianza
* Mantenimiento
Escuela de Natacion — EDUCATIVO-FORMATIVO + 1l.aEtapa 6 - 14 « Perfec. Técnico
— DEPORTIVO — Utilitario + 2.aEtapa 6 - 14 « Perfec. Técnico
Grupo Competicién — DEPORTIVO « Equipo
— Educativo-Formativo Natacion 8 - 16 « Entrenamiento
— Utilitario e Competicion
ESQUEMA 1

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES
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ORGANIZACION

A) NIVELES

Como se puede apreciar en el Esquema 1, los
objetivos generales planteados se encuentran in-
mersos en cada una de las modalidades programa-
das. Asi mismo, a cada modalidad le corresponden
unos determinados niveles de ensefianza que vienen
definidos por la APTITUD de los alumnos.

De esta forma a medida que en el alumno se
producia una favorable progresion la incidencia de
uno u otro objetivo se hacia méas patente.

La distribuciéon de los niveles de ensefianza de
cada modalidad ha venido determinada por la apti-

B) DISTRIBUCION POR GRUPOS Y PISCINAS

Debido a la gran afluencia de participantes a la
"Campafia”, cada nivel de ensefianza ha estado
compuesto por varios grupos, intentando reunir en
cada grupo a los alumnos de una misma edad y de
parecida constitucién (independientemente del
sexo), ycomo es natural de una homogénea aptitud.

El nimero de alumnos por grupo quedé estable-
cido segun el tipo de modalidad, de la siguiente
forma;:

tud de los alumnos, por ello, en el primer contacto
de los alumnos con el medio acuatico los profesores
evaltan los conocimientos de cada cursillista para

Modalidad de Menores
Modalidad de Escolares
Modalidad de Adultos

Méaximo de 8 alumnos
Méaximo de 20 alumnos
Maximo de 15 alumnos

de esta forma asignarles el nivel de ensefianza que
les corresponda dentro de su respectiva modalidad.

DISTRIBUCION DE GRUPOS

MESES
MODALIDAD TOTAL
JUNIO JuLio AGOSTO
+ Menores (Maximo de 8 alumnos! 13 38 28 79
+ Escolares (Maximo Oe 20 alumnos! 21 87 23 131
+ Adullos (Maximo de 10alumnos! 3 12 3 18
+ Escuelay Grupo de Competicion 3 3 3 9

TOTAL DE GRUPOS 237

ESQUEMA 2

Modalidad de Escuelay

Competicion Maximo de 50 alumnos

A cada grupo se le asign6, segin nivel, un lugar
determinado en la piscina (ver esquema 3), y estaba
a su cargo un profesor, instructor o monitor que
seria ya durante todo el cursillo el encargado de
contribuir eficazmente al aprendizaje de sus alum-
nos. La modalidad de Escuela o Competicién que
era el primer afio que se ponia en marcha, desarrollo
su trabajo en conjunto bajo la direccion de dos
profesores de E. Fisica y un Monitor.

DISTRIBUCION DE LAS PISCINAS SEGUN MODALIDAD, NIVEL Y GRUPO
(PISCINA MUNICIPAL DEL VAL)

M 1o M2°
E1° E 10
M 1o M2°
L]

M = Menores

E = Escolares

A = Adultos

C = Grupos Escuelay Competicion

—————————— Divisién de grupos mediante corcheras
----------- Divisién de grupos por escaleras

lo, 20,30,40 = Niveles de ensefianza
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s 1 |
o
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0 = Lugarde reunién (Solo se incluyen algunos ejemplos)
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ESQUEMA 3
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C) INSTALACIONES DEPORTIVAS

Para el desarrollo de la Campafia se han utiliza-
do dos complejos de piscinas, que si bien son insu-
ficientes para abarcar la demanda actual, tienen la
virtud de encontrarse enclavadas en dos zonas id6-
neas de Alcald de Henares y bastante distantes en-
tre si.

Los complejos deportivos utilizados han sido:

— Las piscinas municipales del Parque con un
cupo maximo de alumnos por hora establecido en
104 cursillistas; repartidos de la siguiente forma:
Modalidad de Menores 24; Modalidad de Escolares
80.

— Las piscinas municipales del Val con un
cupo maximo de alumnos por hora establecido en
388 cursillistas; repartidos de la siguiente forma:
Menores 48; Escolares 260; Adultos 30; Escuela y
Competicién 50.

DISTRIBUCION DE PARTICIPANTES
POR PISCINAS

PARTICIPANTES

1 p v . p [VZ—

MESES: JUNIO JULIO AGOSTO

ESQUEMA 4
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D) CURSOS REALIZADOS YTIEMPO DISPONIBLE

Los dos complejos de piscinas municipales
existentes han sido utilizadas para la ""Campafa”
durante los meses de Junio, Julio y Agosto. El nu-
mero total de sesiones que han recibido los alum-
nos de cada curso han sido de doce para el mes de
Junio y de veinte para los cursos de Julio y Agosto.

El tiempo total dispuesto para cada sesién ha
sido de sesenta minutos, de lunes a viernes. Las
pérdidas de tiempo, ocasionadas otros afios en la
piscina del Val debido a la afluencia de alumnos, ha
sido sensiblemente mejorada al realizarse la entra-
day salida de cursillistas por lugares diferentes.

La distribucién de horarios de la campafa ha
sido el siguente:

—JUNIO: Val: 20/21 horas
Parque: 17,30/18,30; 18,30/19,30 horas

—JULIO: Val: 9/10; 10/11; 20/21; 21/22 horas
Parque: 10/11; 11/12; 12/13; 13/140)
17/18; 19/20; 20/21 horas

—AGOSTO: Val: 10/11; 20/21 horas
Parque: 11,30/12,30; 18/19 horas

(1) Este horario esta dedicado a un curso de natacion para alum-
nos de Educacion Especial.

DISTRIBUCION DE PARTICIPANTES
POR MESES

PARTICIPANTES

ESQUEMA 5
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E) PROFESORADO

El profesorado encargado del aprendizaje de
los alumnos de la Campafia, sin el cual seria impo-
sible lograr el éxito y eficacia en la ensefianza que
pretendemos ha estado formado por Monitores,
Instructores y Profesores de E. Fisica que directa o
indirectamente estan vinculados durante todo el
afio al Departamento de Deportes del Excmo. Ayun-
tamiento.

Asi mismo y en la busqueda de una mejora de
conocimientos y una mayor eficacia en la ensefian-
za, se desarrollé un curso de actualizaciéon en nata-
cion para Monitores el afio pasado, asi como la dis-
posiciéon de los medios y el material adecuados que
consideramos han colaborado positivamente en el
aprendizaje del alumno.

Profesorado de la Campafia:

Profesores de E. FisiCa ....ccecviceeviceenvnnn, 8
Instructores de E. FisiCa .iiiiiiiiieeinnn. 4
M ONITOTE S it 64

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES

DISTRIBUCION DE PARTICIPANTES
POR PISCINAS Y MESES

PARTICIPANTES

V-

PISCINA VAL
ESQUEMA 6

\"
PISCINA PARQUE

12
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PARTICIPANTES

MODALIDAD

NATACION VERANO 82

MENORES ESCOLARES

DISTRIBUCION DE PARTICIPANTES SEGUN LA MODALIDAD

MENORES ESCOLARES ADULTOS ESCUELA
G. COMPETICION
ESQUEMA 7

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES
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ESCUELAS DEPORTIVAS

¢, Qué son?

Son el medio por el cual el Ayuntamiento de la
ciudad pretende extender el habito y la practica de-
portiva, a sectores cada vez mayores de la juventud
alcalaina.

¢, Como nacen?

Como consecuencia de la inquietud creada en
los centros plublicos de ensefianza a través de la
labor de las personas implicadas en la Educacion
Fisica de los mismos.

De esta labor de base, van surgiendo los equi-
pos en los colegios, y la necesidad de encauzarlos a
través de la practica deportiva ordenada.

Al competir los distintos colegios en los "JUE-
GOS ESCOLARES”, van apareciendo alumnos/as
que destacan sobre los deméas, bien sea por su inte-
rés, por su dedicacién y entusiasmo o por sus cuali-
dades.

Para atender a estos alumnos/as, y darles la
orientacion adecuada, nace como necesidad
perentoria la "ESCUELA DEPORTIVA”, que encla-
vada dentro de la Promocién Deportiva, esta dirigida
por especialistas de cada modalidad deportiva.

¢,Cual es su perspectiva?

El nacimiento de las "ESCUELAS DEPORTIVAS” no
crea un ''grave problema” en su principio, pero a
medida que los afios pasan, su evolucién se ''com-
plica” en base atres puntos fundamentales:

A) Aumento del n.° de practicantes en los dis-
tintos deportes, dando lugar a la gran ma-
sa capaz de formar la base de lanzamiento
del deporte. Nuestro primer escalén.

B) Aparicién de equipos que a escala local,
como minimo, quieren ser representativos
del colegio, del barrio o incluso de la ciu-
dad. Tenemos el segundo escalén.

C) Como consecuencia de estos dos prime-
ros pasos, ya superados en algunos depor-
tes, y pr6ximos a lograrlo en otros, apare-
cen deportistas con calidad para intentar
la busqueda de otras metas. Aparece por
seleccién, en cada modalidad deportiva, el
equipo capaz de representar a la ciudad.
Aparece el tercer escalon.

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES

Para que esto no se malogre se necesita, sobre
todo, preveer la creacién de los medios oportunos y
necesarios para que esta ilusionada juventud, en un
momento determinado no quede estancada, sintién-
dose a un tiempo abandonada y engafiada, dando al
traste con toda una labor educativa, hilvanada afio
tras afio.

Siqueremos evitar esto, es necesario:

1. - Aumento paulatino del personal especiali-
zado.

2. - Creacion de nuevas "ESCUELAS DEPOR-
TIVAS” de acuerdo con las diferentes incli-
naciones deportivas de los practicantes.

3. - Potenciacién de las escuelas ya existen-
tes, creando maéas grupos para abarcar a
mayor nimero de practicantes.

4. - Aumento simultdneo de las instalaciones
deportivas en nuestra ciudad.

A fuer de sinceros, hemos de reconocer la labor
desarrollada por nuestro Ayuntamiento en orden a
impulsary amparar el desarrollo de nuestro deporte.
Pero aqui aparece una nueva etapa y no es posible
estancarse.

Si el Ayuntamiento, y en este caso los respon-
sables a nivel municipal, toman conciencia de que
llega esta nueva etapa y lo que ello representa para
la labor formativa de nuestra juventud, y le dedica,
como hasta el momento actual, todo el esfuerzo de
que es capaz, la perspectiva de las escuelas sera
positiva y eficaz. En caso contrario, haciendo gala
de un absentismo mental sobre lo que todo esto
puede suponer para nuestra juventud, el futuro se
vera tremendamente oscuro.

Dentro de las necesidades perentorias hay al-
gunas, y muy importantes, que podrian subsanarse
mediante una planificacién seria de nuestras reales
posibilidades.

Utilizacién racional de todas las instalaciones
deportivas en los colegios publicos y deméas centros
de ensefianza.

Esto es algo que se hace, en cualquier lugar, de
cualquier pais. Pero no sé porqué en el nuestro, te-
nemos unas instalaciones que en muchos casos sir-
ven solo de "pista de paseo” en los recreos de los
colegios.

Sres., si a las 17 horas se termina el trabajo en
las aulas ¢porqué no comienza la actividad depor-
tiva?. Creo que quien tenga competencia debe anali-
zar esto, y no solo a las 17 horas, a las 8 horas, a las
12 horas, etc.

14
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ESCUELAS DEPORTIVAS

¢,Acaso no podria el Ayuntamiento jluminar al-
gunas canchas en los colegios?

¢Seria tan dificil alcanzar algunas pistas esco-
lares con techo de uralita?

Pensemos en ello y creo que encontraremos
respuesta.

Es en estas canchas de los centros de ensefian-
zas donde se debe acoger a la gran masa, a la base,
al primer escaldon del deporte y de esta forma dejar
otras instalaciones descongestionadas para poder
cumplir eficazmente su misién. Ahi deberian estar
instaladas en su dia las ESCUELAS DEPORTIVAS
de barrio y todas las actividades deportivas de los
mismos.

Pero deciamos que en esta ciudad hay un 2.°
escalén y empieza a formarse un 3.°. Si no quere-
mos colapsar este desarrollo hemos de plantearnos
nuestro futuro deportivo con seriedad. Un solo
pabellén de deportes no es capaz de atender ya a
mas de un 20% de nuestras necesidades. Para evi-
tar el colapso, en fecha proxima seria necesario
como minimo:

1. - Un nuevo pabellén municipal.

2. - Gimnasios perfectamente validos para
desarrollar diversas disciplinas, tales
como: Gimnasia Ritmica, Gimnasia Depor-
tiva, Voleibol, Baloncesto, Balonmano, etc.

- Otra instalacién de Atletismo.

w

4. - Varios campos de fatbol en diferentes
zonas de nuestra ciudad.

Hay que tener en cuenta que todas estas disci-
plinas, y en algunas mas, las ESCUELAS DEPORTI-
VAS estan capacitadas para un futuro préximo re-
presentar a ufcstra ciudad de una forma digna, en
com petitor,0S a niveles cada vez méas altos. La ca-
rencia do estas instalaciones frenaré este desarrollo
y esta magnifica perspectiva de futuro para nuestra
juventud, para nuestra ciudad.

Desde estas lineas, considerando la trayectoria
del Ayuntamiento, no nos queda mas que aceptar,
que todo lo que aqui se dice sera tenido en cuenta, y
que nuestras autoridades municipales, una vez mas,
se haran eco de estas necesidades y las afrontaran
con toda la clarividencia y grandeza de que ya nos
van acostumbrando. Que asi sea.

A continuacion se indican las diferentes ESCUELAS DEPORTIVAS que han sido 'programadas”, para el
curso 82-83. El comienzo de casi todas ellas estd previsto para el dia uno de octubre. Todos aquellos
interesados deben dirigirse a la instalacion indicada en el dia y hora que les corresponda segun su

aptitud (nivel).

ESQUEMA DE ESCUELAS

ESCUELA: "GIMNASIA RITMICA?”

INSTALACION NIVEL EDAD DIAS DE CLASE HORARIO PROFESOR
C. P. Garcia Lorca l.er Nivel 7-10 L-X-V 18 - 20 Consuelo Diez Resina
C. P. Manuel Azafia 1.er Nivel 7- 10 M -] 18- 20 Consuelo Diez Resina
C. P. Zulema 1l.er Nivel 7 - 10 L-X-V 18- 19,30 Asuncién Mufioz
C. P. Dra. de Alcalda 2.° Nivel 11 - 13 M -J 18,30- 20 Lucia Nacarino
Gimnasio Municipal 3.er Nivel 7-14 L-V 18 - 20 M.a Teresa Barroso
Instituto 3.er Nivel 7-14 M-X-J 18 - 20 M.a Teresa Barroso
ESCUELA:” FRO NTENIS?”

INSTALACION NIVEL EDAD DIAS DE CLASE HORARIO PROFESOR
Ciudad Deportiva Iniciacién 10-12 L-J 18 - 20 Lucidio Saenz de Urturi
Ciudad Deportiva Perfecc. 13-15 M-V 18-20 Lucidio Saenz de Urturi

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES
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ESCUELA: "VOLEIBOL?”
INSTALACION NIVEL

C. P. Infanta Catalina Iniciacién

C. P. Dra. de Alcala »

C. P. Cisneros »

Gimnasio Municipal Perfeccio.

Gimnasio Municipal »

ESCUELA: "TENIS"”
INSTALACION NIVEL

Ciudad Deportiva —
Ciudad Deportiva —
Ciudad Deportiva —

ESCUELA: "G IMNASIA
INSTALACION NIVEL
Gimnasio Municipal Iniciacion
C. P. Dra. de Alcala »
C. P. Zulema »
Gimnasio Municipal »

EDAD
9. 13

»

»

EDAD
7-14

»

»

DIAS DE CLASE

L-M-X-3J-V
L-M-X-J-V
L-M-X-3J-V
M-J
Séabados

DIAS DE CLASE
L-M-X-J-V

L-M-X-J-V
L-M-X-J-V

DEPORTIVAY

EDAD
7-1
7-8-9
5-6

EDAD

10 - 13
14-16

EDAD
10 - 14

ESCUELA: "CiCLISMO?”
INSTALACION NIVEL

Ciudad Deportiva Iniciacion

Ciudad Deportiva »

ESCUELA: "PIRAGUISMO?”
INSTALACION NIVEL

Rio Hres. (Embarcadero) Iniciacion

RiO Hres (Embarcadero) Perfeccio.

+ de 15

ESCUELA: "ATLETISMO?”
INSTALACION NIVEL

Ciudad Deportiva Iniciaciéon

Ciudad Deportiva Perfeccio.

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES

EDAD
10 - 13
14 - 16

DIAS DE CLASE

M -J

L -V

M -J
Sabados

DIAS DE CLASE

M-J-V
M-J-V

DIAS DE CLASE

L-X-V
L=\

DIAS DE CLASE

L-M-X-J-V
L-M-X-J-V

HORARIO
12,30- 13,30
12,30 - 13,30
12,30 - 13,30
19,30 - 21
9-10

HORARIO

19 - 22
19 - 22
19 - 22

HORARIO

20 - 21
18 - 20
18- 19,30
11- 13

HORARIO

20 - 21,30
20 - 21,30

HORARIO

18 - 19,30
19,30 - 21

HORARIO

18 - 19,30
19,30 - 21

PROFESOR

José Ma Hontafién de la Rasilla
Luis Hontaién de la Rasilla
Emilio Palazuelos
José Ma Hontafién de la Rasilla
José Ma Hontafién de la Rasilla

PROFESOR

José M.a Pinilla
Luis R. Sanchez Merino
Vicente Mendieta

PROFESOR

Juan Luis Heredero Pefa
Lucia San José
Lucia San José
Lucia San José (fem.)
Juan Luis Heredero (mase.)

PROFESOR

Manuel Gémez Cruz
Luis Sanchez Trillo

PROFESOR

Domingo Sanchez
Domingo Séanchez

PROFESOR

Antonio Fernadez Ortiz
Antonio Fernandez Ortiz
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ESCUELAS DEPORTIVAS

ESCUELA: "FUTBOL?”

INSTALACION NIVEL EDAD DIAS DE CLASE
Ciudad Deportiva Infantil 12-13 L-M-X-J-V
ESCUELA: "FUTBITO?”

INSTALACION NIVEL EDAD DIAS DE CLASE
C, P. Garcia Lorca Alevin 9-10-11 L-M-X-J-V
Escolapios » » L-M-X-J-V
Santo Tomés » » L-M-J
ESCUELA: "BALONMANO?”

ALEVINES
ESCUELA N.° 1 Nacidos en el 73
CHICOS Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
Nacidos en el 73
CHICAS - Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
ESCUELA N.° 2 Nacidos en el 73
CHICOS - Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
Nacidos en el 73
CHICAS - Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
ESCUELA N.° 3 Nacidos en el 73
CHICOS - Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
Nacidos en el 73
CHICAS - Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
ESCUELA N.° 4 Nacidos en el 73
CHICOS --—---- Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
Nacidos en el 73
CHICAS -——--- Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
ESCUELA N.° 5 Nacidos en el 73
CHICOS -—-—--—--- Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
Nacidos en el 73
CHICAS -————-- Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
ESCUELA N.° 6 Nacidos en el 73
CHICOS --------- Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
Nacidos en el 73
CHICAS - Nacidos en el 72
Nacidos en el 71
INFANTILES DIA
Escuela n.° 1 X-V
Escuela n.° 2 L-X-V
MASCULINOS Escuela n.° 3 X-V
Escuela n.° 4 X-V
Escuela n.° 1 X-V
Escuela n.° 2 M -J
FEMENINO Escuela n.° 3
Escuela n.° 4 M -J
Escuela n.° 5 X-V

Al nimero de escuelas indicado anteriormente, se une la de Judo ya en

HORARIO PROFESOR
18,15-20 Pablo de Lucas Jiménez
HORARIO PROFESOR
12.30 - 13,30 Javier Alonso Julia
18.30 - 20 Juan J. Almeida
18 - 20 Manuel Morales
DIA HORA INSTALACION
J 12 - 13 C. P. Juan de Austria
X -V 12 - 13 C. P. Juan de Austria
M -J 5-6 Pabellén
J 12 - 1 C. P. Miguel Hernandez
M -V 12 -1 C. P. Miguel Hernandez
L-X 12-1 C. P. Miguel Hernandez
J 12 -1 Colegio Iplacea
M -V 12 -1 »
L-X 12 -1 »
J 5-6 Colegio Iplacea
M-V 5-6 »
L -X 5-6 »
J 12 - 1 C. P. Henares
M-V 12 - 1 »
L-X 12 - 1 »
J 5-6 C. P. Henares
M-V 5-6 »
L-X 5-6 »
J 12 - 1 C. P. Puerta de Madrid
M-V 12 - 1 »
L-X 12 -1 »
J 5-6 C. P. Puerta de Madrid
M -V 5-6 »
L-X 5-6 »
J 12 -1 C. P. Daoiz y Velarde
M -V 12 -1 »
L-X 12 - 1 »
J 5 -6 C. P. Daoiz y Velarde
M-V 5-6 »
L-X 5-6 »
J 12 - 1 C. P. Nebrija
M-V 12 -1 »
L-X 12 -1 »
J 5-6 C. P. Nebrija
M -V 5-6 »
L- X 5-6 »
HORA INSTALACION
5-6 Polideportivo Municipal
3-6 Pabelion Municipal
5-6 C. P. Iplacea
5,15 - 6,15 C. P. Zulema
5,15 - 6,15 Polideportivo Municipal
5,15 - 6,15 Polideportivo Municipal
C. P. Daoiz y Velarde
5,15 - 6,15 C. P. Zulema
5,15 - 6,15 Polideportivo Municipal

funcionamiento, y la de Balon-

cesto, Hockey y Aeromodelismo, que seran divulgadas posteriormente. Asi mismo estd previsto el aumento

paulatino del

nimero de escuelas de cada ensefianza deportiva a medida que se vaya produciendo un

demanda de las mismas, y se posean los medios necesarios para su desarrollo.

C.I.T.D. ALCALA DE HENARES
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ENSENANZAS

BALONMANO

DEPORTIVAS

EL JUEGO DEL PORTERO

INTRODUCCION

La importancia de la labor desarrollada por el
portero dentro del equipo nos viene dada por un de-
terminante crucial: es el jugador cuya actuacion indi-
vidual es capaz por si misma de DECIDIR el resultado
de un encuentro.

Este articulo va a tratar de dar unas ideas sobre
lo que ha de ser el juego del portero en un equipo de
balonmano.

OBJETIVOS FUNDAMENTALES

En el juego del

objetivos muy claros:

1. EVITAR que el balén penetre en la porteria. Fun-

damental por ser la labor mas especifica del por-

tero. Para realizarlo con éxito se ha de efectuar

de tal manera que el portero quede en posesion

del balén, o el balén quede controlado en sus
proximidades.

2. INICIAR el juego de atague de su equipo. Al estar
en posesion del balén, el portero tiene la respon-
sabilidad de iniciar el juego de ataque de su equi-
po en funcion de las posibilidades observadas.

portero se nos presentan dos

CONSIDERACIONES TECNICAS

En este apartado vamos a tener en cuenta algu-
nos aspectos técnicos a desarrollar en dos etapas:

— Etapa de INICIACION:

En estas circunstancias vamos a incidir sobre
dos aspectos:
a) Situacion del portero en la porteria:

1. Colocacién: El portero ha de estar siempre si-
tuado en la BISECTRIZ del angulo formado por
el balén como vértice, y como lados las lineas
que unen el balén con los dos postes de la por-
terfa. Para conseguirlo es recomendable la uti-
lizacion de medios auxiliares como cuerdas,
tizas, etc.

2. Distancia a la porteria: Siempre en funcién de
situacién del balén. Es recomendable que el
entrenador incida continuamente en este as-
pecto.

4. Posicion de base: Muy importante que el entre-
nador determine la posicién que ha de adoptar
el portero, en funcién de sus cualidades; nun-
ca debe imitar la posicién base de otro portero
ya que esto nos puede conducir a limitar las
posibilidades del jugador, como consecuencia
de haberle inducido a adoptar una posicion de
base gque no se adapta a sus caracteristicas.

4. Desplazamientos: Incidiendo sobre la rapidez
y la manera de hacerlos —DESLIZAMIENTO—

b) Intervencién ante los lanzamientos a porteria:
Deberemos dar la importancia que tiene al hecho
de encadenar, partiendo de la posicion de base, el
desplazamiento con la parada en si.

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES

Para dar detencién del balon deberemos incidir
sobre el hecho de intentar intervenir en los balones
altos con dos manos, y pierna con acompafiamiento
en los balones bajos; asi como la intervenciéon ante
lanzamientos con poco angulo de tiro.

— Etapa de PERFECCIONAMIENTO:

Una vez concluida la etapa de aprendizaje vamos
a tratar ciertos aspectos de la mejora en el orden téc-
nico.

1. Amortiguacion de los balones lanzados: Debe-
mos hacer ver al portero la conveniencia de in-
tentar dejar el balén después de su interven-
cién, a su alcance, para realizar lo mas rapida-
mente posible laaccion posterior.

2. Intervenciones ante ciertos lanzamientos en
los que el portero esté desequilibrado: Utiliza-
cién independiente de piernas y brazos.

3. Ofrecimiento de angulos.

4. Colaboracion defensa-portero: Indispensable
para poder afrontar con éxito una competicion
de calidad.

EL PORTERO COMO JUGADOR ATACANTE

Haremos incapié en este apartado de los aspec-
tos que puede presentar el portero como iniciador del
juego de ataque.

El entrenador debera mostrar al portero los es-
guemas de desdoblamiento en contraataque, funda-
mentalmente para que en cualquier situacién sepa
exactamente lo que debe de hacer; a quien debe pa-
sar el balén, etc.

Esto exige que el portero sea un pasador excep-
cional con una seguridad grande en el pase, que le
permita alcanzar con exito su objetivo.

CONCLUSIONES

Por fin vamos a intentar sacar unas consecuen-
cias de lo expuesto anteriormente:

e Hay que dar al portero una personalidad propia in-
tentando huir de imitaciones.

» Existe la conveniencia de hacerle actuar en los en-
trenamientos como jugador de campo, para que
sienta las dificultades existentes en la culminacion
con éxito de una accién que termine en lanzamien-
to a puerta.

« Elentrenamiento del pase atodas las distancias es
imprescindible para un portero.

e Consecucion de un endurecimiento corporal dado
gque el portero estd sometido a una tensién nervio-
sa muy importante y ademas en algunos casos una
intervencion puede ser dolorosa para el jugador.

e Por supuesto la exigencia del entrenamiento espe-
cifico y especial del portero con la utilizacion de

medios auxiliares: pelotas mas pequefas, colcho-
netas, camas elasticas, etc.

Por: JOSE MARIA NA VARRO LUNA
PREPARADOR NACIONAL
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ALBERGUE AREA-VIVERO

Durante el periodo del 15 al 30 de julio, se celebré el
tradicional Campamento de Verano (Albergue en este
caso), patrocinado por el Excmo. Ayuntamiento de
nuestra ciudad y puesto en accién por el Departamen-
to de Deportes del mismo.

El nimero méximo de inscripciones era de 100
alumnos. Las edades de los nifios podian oscilar en-
tre 8y 14 afios. El plazo de inscripcion se abri6 a partir
del dia8 de junio.

Estuvo dividido (aunque esta no sea la palabra
exacta) en dos grandes grupos, atendiendo a dos ac-
tividades fundamentales:

Un gran grupo compuesto por setenta alumnos
(nifios y nifias) que constituian el "Albergue recreati-
vo"; y un segundo grupo de treinta alumnos, que de-
sarrollaron a lo largo de los 15dias una gran actividad
tedrico-practica con el objetivo de adquirir los maxi-
mos conocimientos nadticos; constituian el "Alber-
gue - Curso de Vela".

Ambos grupos estaban sin embargo intimamen-
te relacionados, pues en las actividades méas sen-
cillas y naturales de la vida cotidiana pero excepcio-
nal del "Albergue”, tales como comidas, veladas,
ratos de ocio, fiestas por ellos mismos preparadas,
excursiones, marchas nocturnas, etc. constituyeron
un solo y maravilloso bloque, una sola familia.

Hagamos un rapido resumen de las actividades
concretas mas importantes que se realizaron a lo lar-
go del "Albergue":

—La actividad fundamental fué la fisico-deportiva:
Se realizaron ensefianzas de diversos deportes,
balonmano, baloncesto, gimnasia ritmica, futbi-
to. voleibol, atletismo, llevando a cabo distintas
minicompeticiones.

—Se hicieron asimismo actividades de aire libre,
tales como marchas, acampadas y juegos en la
naturaleza.

—Se conocié una maravillosa parte de la Geografia
y Cultura gallegas a través de inolvidables excur-
siones: Sargadelos (con su célebre ceramica).

Ribadeo, S. Martin de Mondofiedo. Cabo de Esta-
cade Vares. Cedeira. El Ferrol. Santiago de Com-
postela.

—Se trabaj6 en manualidades tales como, pirogra-
bacién, marqueteria y escayola, asi como en pin-
turas y murales.

—Los "Juegos de Campamento" o mejor "Veladas
nocturnas" constituyeron la salsa fundamental
de la convivencia y sobresali6, la expontaneidad.
la expresividad, la alegria y la sana libertad del
nifio.

El ?rupo Curso de Vela, en su actividad especifi-
ca resulté ser altamente positivo, pues adquirieron un
pronto y seguro aprendizaje. En los Gltimos dias del
curso realizaban travesias y regatas de cierta dura-
cién. hasta el punto de que la 2.a regata de las
Fiestas de Cillero (poblacion cercana al albergue) los
primeros premios en las embarcaciones de "Optimix"
y "Boriam" por categorias fueron para nuestros alum-
nos. Todos en general al finalizar el Curso recibieron
un diploma acreditativo de su capacidad en Vela, de
mano« delr)iror(or del "Albproiip” D P~dro Alvaro.

El profesorado que convivié con estos cien nifios
estaba formado por las siguientes personas:

—José M.aCalvillo (Médico)

—Pablo de Lucas (Profesor de E. Fisica)

—Lucia Nacarino (Instructora de E. Fisica)

—Asuncién Mufioz (Instructora de E. Fisica)

—M.aJesus del Prado (Profesora de E.G.B.)

—Luis M Alonso Mateos (Profesor de E.G.B.)

—Elena Dominguez (A.T.S.)

—Pedro Pablo Jarefio (Monitor)

—José M.ade la Pefia (Monitor)

—Marta Molla (Monitor)

—Ignacio Castillo (Monitor)

Todos ellos realizaron un eficaz trabajo, se intro-
dujeron plenamente en el mundo del nifio. Superaron
las dificultades y problemas I6gicos de la intensa
convivencia. Solucionaron los casos de nifios, proble-
mas que también los hubo y todos ellos estuvieron
alegres y unidos.

Su gran ilusién, es el deseo de una experiencia
feliz: "VOLVER NUEVAMENTE A NUESTRO ALBER-
GUF

CONCENTRACION POLIDEPORTIVA

Entre los dias 1y 15 de julio, ambos incluidos, y
como una actividad mas de la Promocion Deportiva

del
realizé la
Verano 1982.

Concentracién

Asistieron a esta actividad un total

Excmo. Ayuntamiento de Alcala de Henares, se
Deportivo-Recreativa,

de 72 alum-

nos, 53 chicos y 19 chicas, que fueron distribuidos en
cuatro grupos de 18 alumnos cada uno, dirigidos por

cuatro profesores:

— Pablo de Lucas Jiménez
— Lucia Nacarino Martinez
— Asuncién Mufioz Benito

— Pedro Pablo Jarefio Gabaldén

Segln esta distribucion, cada grupo estaba en
una actividad fija (Baloncesto, Balonmano, Voleibol y

Futbito), pero competian en todas las modalidades.
Al margen de estos cuatro deportes, los alumnos

realizaron otras actividades como:
*Natacion « Aire libre

«Atletismo.

La clausura se realizé en el parque al aire libre
junto al puente Zulema, con una paella realizada por

alumnos y profesores y degustada por ellos mismos.

La experiencia de la Concentracién es clara:

1. El nifio desea seguir practicando deporte, so-
bre todo variado y recreativo.
2. La convivencia dentro del deporte se hace facil

y rapida.

3. Desaparecen (o no llegan a aparecer) diferen-
cias ni por colegios, ni por procedencia socio-

cultural.
4. El

ambiente ha sido grato, y la
los muchachos no proporcioné en modo algu-

libertad de

no alteracion en sus relaciones.
De todo esto se obtiene que tanto por parte del

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES

profesorado como por parte de los alumnos, la Con-
centracion fué un éxito que obliga a pensar en plan-
tearse con tiempo més actividades de este tipo de
cara al futuro.
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ACTIVIDAD FIN DE CURSO

Como colofén a las actividades desarrolla-
das por este C.I.T.D. durante el curso 81-82, el pa-
sado 27 de junio se desarroll6 un encuentro Poli-
deportivo con el Centro de Leganés.

El intenso programa de actividades previsto
se cumplié ala perfeccion, comenzando con una
competicion de Atletismo, y seguida de encuen-
tros de Baloncesto, Balonmano y Voleibol en
donde tuvieron cabida todos los alumnos de am -
bos Centros.

Los alumnos tanto de Alcald como de Lega-
nés, se vieron motivados por la presencia de un
gran nimero de miembros de sus familias, lo que
di6 a la jornada un entrafiable tinte de familia
grande.

C.1.T.D. ALCALA DE HENARES

Ante cada prueba, los alumnos se entegra-
ban de lleno apoyados por los gritos de aliento
de compafieros y familiares. Podemos asegurar
gue mayores y pequefios sufrieron, y ayudados
por un buen dfa de sol, se alegraron con la mar-
cha de pruebas y partidos que dieron un aspecto
variopinto a esta pequefia pero magnifica activi-
dad auténticamente polideportiva.

Todos fueron invitados a las piscinas muni-
cipales, donde los alumnos tomaron un refresco.

A las 14 horas se di6 por finalizada la jorna-
da de convivencia entre ambos C.I.LT.D. y los
alumnos de Leganés fueron cariiosamente des-
pedidos por los componentes del C.I.T.D. de Al-
cala de Henares.

Posteriormente, hubo una comida de despe-
dida donde estuvieron presentes alumnos, direc-
cién, profesores, entrenadores y demas colabo-
radores del Centro. Todo de realiz6 en un calido
ambiente y al final, tras la entrega de diplomas a
los alumnos, tomaron la palabra el Director del
C.I.T.D., un Entrenador, El Director de Depor-
tes de Alcala de Henares, tres alumnos (uno por
curso), para finalizar hablé uno de los numerosos
padres que habian ido congregandose a la
espera de sus hijos, y que hablé en nombre de
sus compafieros para felicitar al C.I.T.D. en su

conjunto, animando a direccién y alumnado a
proseguir el camino con la vista puesta en el fu-
turo.

Con sabor a poco, y ganas de un nuevo prin-
cipio, se cerré el acto por parte del director del
Centro.
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