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- Los sovidticos vuelan hacia Marte.
-Hastaelazicarsinazucar.
-Elmuseode pinturas méas pequenodel mundo.
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Damasdelas
Fiestas de
Alcala

Elisa Montero Moya.
Es estudiante de
Delineacion. Elegi-
da representante
del Distrito Il. Foto-
grafiada en la Plaza

de San Diego.

S.A

50 PESETAS

AsambleadelaR.S.D. Alcala
Auditoria de las cuentas.

El proximo martesse iniciala
sexagesimatemporada de lasociedad

Redaccion

Anochese habra celebrado
la Asamblea de socios de la
R.S.D. Alcala de laque no po-
demosdar losdatos de cuen-
tasy votaciones por haberse
realizado despues del cierre
deeste periodico.
Laauditoria de las cuentas
de la sociedad habra sido

B Club Baloncesto
Torrejon no ha
encontrado
patrocinador.

Tendrd que vender al
mejor postor la
categoria alcanzada en
el terreno de juego.

Todas las gestiones
realizadas hasta la fecha
hanresultado infructuosasy
el equipo de baloncesto de
Torrejon, que consiguio el
ascensoa laPrimera B, se va
averobligadoaretornara la
Segunda la proxima tem-
porada, por falta de medios
econbmicos. ElI Ayunta-
miento ha prestado su aval,
pero la aportacion econ6-
micatenia que obtenerse por
otros medios, y en este

uno de los aspectos mas in-
teresantesde laasamblea, y
esperamos poder informar
completamente la proxima
semana.

El tnico dato de ultima hora
que tue aprobado en la
Asamblea federativa del
jueves, es la composicion
deltercergrupode laSegun-
da B, en el que entran siete
equipos diferentes de los de

latemporadapasada:elReal
Jaen, At. Tomelloso, Unidn
Deportivo Marino, C.D. Don
Benitoyel C.D. Pegaso.

Lapréximasemanase cono-
ceran los calendarios de la
Ligayel primerrivalde la Co-
pa, con su primer partido ofi-
cialeldia3ldeagosto.

Enla pagina 21 publicamos
lasrestantes informaciones
defutbol.

Laadjudicacidn deviviendas
socialesvacias del pollgono
"Puertade Madrid"

Izquierda Unida nos informa
que viene insistiendo desde
hace varios meses en la
necesidad de que se adjudi-
quen las viviendas vacias
del poligono "Puerta de
Madrid" ya que, con ello,
aparte de favorecer el
alojamiento de los ciuda-
danosde las cflases méas ne-
cesitados, se evita el peligro
de los asaltos que se vienen
produciendo a dichas vi-
viendas.
Noseentiendecémo unade-
cisibn tan aparentemente

momento, se han perdido las
esperanzas de encontrar el
patrocinador.

El equipo tendra la
posibilidad de obtener fon-

sencilla como adjudicar
estas viviendas, se esta re-
trasando, con los consi-
guientes perjucios para los
alcalainos mas necesita-
dos.

cEn que estado se en-
cuentran las gestiones del
concejal del &area ante el
IVIMA para resolver este
problema? , es la pregunta
que hacen desde este grupo
politico, a la vezquedesea-
rian saber cudndo piensan
que van aseradjudicadas.

dos vendiendo la categoria
alcanzada aalgun otro equi-
po que no la haya con-
seguido pero que tenga
dineroparapagarla.
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HEHE

6Porque esperar lo que tal vez no llegue nunca si ahora
lo tienen ustedes al alcance de la niuno?

Las cosasClaras.La politicaes el"aH aire'de la con-
gquista del poder. Com« les gusta deciraalgunos "ni
mas mas, ni mas menos". Cualquier otra inter-
pretacién delfenomeno noesotracosaque zarandajas
odisimu los,y,enelcasode losingenuos, que todavia
guedaningenuos,incoherencias.

Lo verdaderamente coherente v constructivo es
reconocer los hechos,que,como todos sabemos, son
testarudos.Ylos hechos son que no hay mas que unos
gquetienenelpoderyotros que nolotienen. Estosson los
hechos testarudos: que hay un partido que tiene el
poderyotroquenolotiene.Aqui,entrenosotros, hay un
partido que tiene el poder,queeselllamado PS()E,y
otroquenolotiene,yquesellamaCDS-AP-IU etc. etc.
hasta PTE-UC,yque, mientras se siga llamando asi
tendrédalgunasmigajasdel poder, que para esoestael
poder,paradarlimosnas alos pobres,peroquenolo al-
canzaran "porlossiglos delossiglos,amen".

En los paises mas avanzados en politica no hay mas
que dos partidos poiiticos: Los republicanos y los
democratas, que, aunque siempre hay quienes
gquieren encontrarles importantes diferencias en la
ideologia,se parecen entre sicomo dos gotas de agua
clara,esdecir.que notienen méasqueel pragmatismo
de mantener algunos matices, por aquello del que
dirdan, pero que soncomo el mi nistro Solchaga, que
realiza una politica quelas chotas"de AP se hu hieran
desmayado de emocion si hubiesen encontrado uno
igualysehuhiesen dado con uncantoen los dientes de
haberpodidorealizaruna politica igual.V no habrian
podido porque no leshabrian dejado losde U(»T que
paraesoestan.Perola politica del pragmatismo tam-
bienestaahi.

AULA DE POESIA

LATINOAMERICANA

El pasado dia 6 de Julio tuvo
lugarenlaCasadela Entrevista
la lectura v presentacion del
libroObraPoetica, 1.969-1.988,
del poeta Ramdn Irigoven, autor
bastante conocido por su
poemario Cielos e Inviernos,
queestéd a puntode ser reeditado
por tercera vez por ediciones
Hisperion. Ello da inicio a un
aula de poesia y a una publi-
caciondecaractertrimestralen
nuestra ciudad.

La organizacion a corrido a
cargodelServicioMunicipalde
Archivos y Bibliotecas y de la
AsociacionComplutensede In-
vestigacion Socioeconémica so-
bre America Latina (ACISAL),
fundada a comienzos de 1.985,
conel patrocinio de la L niversi-
dad (Vicerrectorado de Exten-
sion Lniversitariay Delegacion
de Alumnos de FilosofTa) y el
Ayuntamiento (Comision de
Cultura v Fundacidn Colegio
del Rey).

Este acontecimiento se suma
aun resurgir de las actividades
americanistas en nuestra loca-
lidad. Asi' el pasado diciembre
volvida abrir sus puertas la Bi-

blioteca Publica Iberoameri-

Los britdnicos,cuandoeran los duenosdelmundo,
solo tenian dos partidos poiiticos. Ahora tienen tres.
Es la decadencia. Los franceses, siempre tan cho-
vinistas, estan inventando el partido M itterrand-
Barre contra elChirac-Le Pen. Fracasaran, pero no
importa porque los europeos en general solucionan
sus problemas abasedeverborrea. Noscontaréan lo del
"ecu'ytodasesashistorias tan bonitas,yalfinal,cuan-
dorealicen la unién politica,elmundo entero habréa
ilegadoalaconclusiondequeel porvenirestaafavorde
los estados de tres ocuatro millones de habitantes,y
gque todo lo demé&s es puro despillarro.Ustedes lo
veradn.Los paises, y los poiiticos, en decadencia se
caracterizan porquesiempre Megan con retraso.

Comoahoraesretrasoy purodespillarro,yjolgorio
yjubilo paralosquetienenelpoder,o sealosdel PSOE,
queelpartidoCDS-AP-IU noseunay ocupelaalcaldiay
sereparta todos los drganos de poder,y ande con las
zarandajas deesperarlostresanos,quealomejorpara
entoncestodos calvos,que hacerun programa de prag-
m atismo que deje contentos "a los de las bases", o ex-
plicarles lobonitoquevaaser,poresecamino,ganar
las proximaselecciones,o lo que ustedes quieran, que
para esoson ustedes losespecialistasendarlavuelta a
todosloscalcetines.cuando lestoca perder,que tiene
que ser mucho mas facil hacerlo ahora cuando les
podriatocarganar.

Y noos dejeisenganarporlasmigajas conqueosva a
comprarel poder. Nosean ustedescandidos que no hay
masqueun partido:elde losque pueden,ylode podery
no_.pues esoyasahencdniose llama.

cana de la"Casa de la Entrevis-
ta", con un fondode librosy revis-
tas,y donde se piensa ubicar una
cartoteca americana que ven-
drda llenar un importante hue-
co en los centros de documen-
taciondelaComunidad madri-
lena. Ademas de publicaciones
cienti'Ficas como la revista Es-
tudios de Historia Social y
Econdmica de America, cuyo
nimero3-4 aparecerd despues
del verano, o la edicion de las |
Jornadas sobre la presencia
universitariaespanolaen Ame-
rica, que se han celebrado por
segundo ano consecutivo el
pasado mes de abril con la
presencia de investigadores es-
panolesy mexicanos.

Tambien se realizan ac-
tividades de caracter cultural y
difusidn, caso de los Cursos de
Verano de la Lniversidad, que
tradicionalmente incluyen cur-
sosde Historia de America como
los que en el presente mes se
estan impartiendo,o deesteaula
literaria latinoamericana que
desdeaqui'saludamos.

Perrmtase un estreno de lujo.

H iujo segiin Volkswagen.
Sin concesiones.

H Santana es bello, de ifneas
elegantes y tremendamente
contorfable.

Su carrocena es una leccion
de aerodir.dmica, no se entrenta
al aire, !o utiliza para ser més

Si necesita un mctivo Dara
comprarselo no tiene méas que
acercarse a su concesionario.

B lujo le espera. Estrenelo.

répido. Un poderoso motor

de inveccién con 112CV
permite al Santana alcanzar
prestaciones de lujo-. WO Km/h.
con toda la segundad
Volkswagen. Para rodar sin
sentir los kilémetros por cualquier
carretera este como este.

Volkswagen.
Sesabe
loque setiene.

Vealo en

TALLERES Hnos. ATIENZA, S. A,
txposicion y venta: Calle SANTIAGO, n.° 43. Tel.: 881 66 56.

CASA CENTRAL: Carretera de Barcelona, km. 31.60Q.

Tels.: 888 13 10-889 31 47.
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LACRISIS DEALCALA DEBE SOLUCIONARLA ELREY

Decomo las Institucionesciudadanas:
Ayuntamientoy Universidad, estaban
comprometidas en salvaguardar el
futurode Alcala de Henares. Enel siglo
Xl11el Ayuntamiento escribiaa Carlos
IN pidiendolela reformadelas Univer-
sidades menores para salvaguardarel
estadocriticode laCiudad.

‘GAPJTU.LOI-

Retumbo potente lavozdelCorregidorenelsalén
nobledelAyuntamiento:

-"juraisvuestrassenoriasdefenderel Ministeriode
la Purisimaylimpia Concepcion de la Virgen Santa
M aria,Madrede DiosySenora nuestra que fue conce-
bida sin mancha de pecadooriginalenel primermo-
mentoeinstantedesusernatural”.

Contestaronal unisono:

-Sijuramos".

Volvid ainsistirelCorregidor:

-"Y deejercerbienylegalmente concelo patridtico
delbiencomuiunysin acepcion de personas eloficiode
Diputadoy Fersonerocomo Dios manda".

-"Sijuramos".

Unaultimavezsondlamismavozcontono mas me-
surado:

-"Siasilohicieren vuestrassenorias Dioslospros-
pereenestavidaysinoselodemandemuycaramenteen
laotra.Amen".

Con estaceremonia institucionalquedaban nom-
bradosundiadelinesdediciembre de 1.766 los Diputa-
dosdelComun.FrocuradorGeneralySindico Perso-
neroenelAyuntamientodeAlcald.Lasignificaciéondel
acto era relativamente importante. Se trataba, por
primera vezy por voluntad real, de la designacién
democréatica de unos personajes que iban a formar
parte de un Ayuntamiento por eleccién popular. La
Relormaadministrativa de Carlos Ill contenia en su
proyectoeltraspasode un poderreal,la concesién de
cargos publicos, al patrimonio exclusivo de todo el
pueblo.

Unosdias antes Alcala habia vividoun dia de fiesta
extraordinaria.Las gentesse habian echado alas ca-
lles paraconcentrarseen las dos parroquias de Santa
M ariala MayorySan Pedro.Los unosveniandesdela
puertadeAguadores porlacalle de Roma hacia Santa
M aria;losotros de los barrios delArrabal, puerta del
Vadoydelcaminorealseacercabanala Magistral. To-
davia hacia frioyelairevenia encallejonado levantan-
docapasvmoviendosayas femeninaso picosde tocas
excesivamenteabiertas.Avecesapretabatantoensus
rafagas que era menestertocarse elsombrero con la
mano nofuera avolar.

Porprimeravezsereunianlos hombresdeAlcala en
susrespectivas parroquias ocuartelesen que estaba
divididalaCiudad, paraelegiruloscompromisarios
de su distrilo. Se veia expectacion por lo inusitado.
Dias antes se pregond acaballov golpedetambor un
bando que trataba delasunto.En aquellos anochece-
resseguidos,lasconversaciones frente al fuego habian
servido paradeterminarla estrategia devoto. En las

esquinas tambien, los faroles estremecidos, fueron
testigos de parlamentos,capaacapa,como una inte-
rrogantedesprendidade unailusion tantas veces ano-
rada.

Aquellos compromisarios a su vez dias despues
eligieronacuatro Diputados,dos porcuartelo parro-
quia. Todo finalizaba en la ceremonia que pudo
suceder y que narramos al inicio de este relato
histdrico.

Lamision de estoshombres eraespecialmente im -
portante puestoque setrataba deadm inistrarycon-
trolarlosabastos. <,Esamedida liberalizadora, fruto
delabsolutismo ilustrado,noeracrucialparaelpue-
blo que controlaria su propia subsistencia?. Este
elemento popularelectivo,inmerso en la vida de las
municipalidades aunque secompaginara malcon la
esenciadelabsolutismo eraaceptadaoimpuesta por
estecomoférmula preconcebida,comounmalmenor.

Estos hom breselegidos porel pueblo,con dos anos
pordelante para ejercersu mision dela que tan sola-
menteseleshabiapedidojuramento,debiansalirdela
raiz més profunda delpueblo puestoque no podian ser
elegidosaquellosque porrazdén desu profesién oacti-
vidad nopudieran dedicarle alcargo eltiempo reque-
rido paraello.

DIPUTADOSYPERSONEROS

Losmotines,alborotosyasonadasdeabrilde 1.966,
a consecuencia de la carestia de alimentos bé&sicos
comoelpanyelaceite,oblig6 alConsejo de C astilla a
tomar partido poruna renovacién de los dirigentes
municipales, puesto que todas las acusaciones ha-
biansidotdrmuladas contra losregidores por su falta
deinteresenremediarlasituacion. Deahiqueeseorga-
nismoestatalcred lafigura delDiputadodelcominy
Fersonerodéndoles facultades para "trataryconferir
en punto de abastos, examinar pliegos o propuestas
quesehicierenyestablecerlasdemés reglas econdmi-
castocantes aestos puntosque pidaelbiencomuun”. No
setrataba deotracosaqueladefavorecerlalibertad de
comercioen losabastos, permitiendolaconcurrencia
de los vendedores ante las facilidades exhibidas. A
diferenciadel Procurador(ieneralyel Personero,los
Diputados tenianvozyvoto,enigualdad decondicio-
nes conlosregidoresyselesdebia ponerenanteceden-
tesdelasmaterias atratarpormediodeuna "cedulaan-
te-diem" o bien proponer que se convocase aJunta
cuandotuvieran algunacausaqueasiloexigiera.

Nocabelamenorduda deque estallgura delDipu-
tadodelcomineraelinstrumentodecontrolquela mo-
narquia establecia frente ala oligarquia municipal
que losregidores habian establecido.Era una medida
"avanzada"sinquepudieraolvidarsequeporencima
de todos estaba "elcaractersagrado dela persona del
rey".Deculaquierformalos problemas setrasladaban
peronoseresolvian aunque aparentementese leofre-
ciera al pueblo aquello que més les interesaba: los
abastos.

ElSindico Personeroteniavoz pe.ronovoto.Su ac-
cion consistiaenpedirlos beneficiosylasventajas de su
vecindario,mas no pararesolverydeterminaracerca
deellas,sino para instaragueseacelerasen los proyec-
tosysebeneticiaseaquelloquepuediera enjusticiaco-
rresponderlealos ciudadanos.

(continuara)

NIfliVA *
TRIININA

Cartadirigidaa Carlos I
porlosdiputados elegidos
porvotacion popular.
19de Noviembre de 1.784.

Senor

Los Diputados, y Procuradores general y per-
sonero del comun de esta Ciudad de Alcala de
Henares A.L.R.P. de V.M. (A la Real Persona de
Vuestra Majestad) con todo respeto dicen. que
estan biendo con sumo dolor la decadencia de
esta Poblacidn laquedia en dia se ba deterioran-
do, yrecelan con sobrados fundamentos, llegara
enbrevea su quasitotal ruina, pues ni los edificios
ruinososse levantan ni se halla arbitrio para que
esta poblacion pueda subsistir, sinoen un estado
deplorable; y pasandose a reflexionar con ma-
durez lacausadetan notable decadencia, hallan
no es otra, que la falta de concurrentes a esta
Universidad.

LaAgricultura la miran,yadmiranenelsentido
mas floreciente; perocomo esteramo de susbsis-
tencia ocupa pocas gentes, y el terreno aunque
todo bien cultivado alcance solo para ocuparse
ensu cuttura en corto numero de labradores, nose
puede esperar mas adelantamientos en este
ramo,que losqueoyseadbierten.

Las fabricas que son utilisimas al aumento de
la poblacidn, porocuparseenellascrecidonume-
rodegentes, notienen lossuplicantes esperanza
alguna deberestablecidas, pues ni las ha havido
eneltiempo que ha florecido nicreen faciles los
mediosdequeseestablezcanenella, a pesarde
los suplicantes, y otros buenos conciudadanos
deseososdel fomento de esta Poblacion.

Solo hallan, Senor, arbitrio, para que esta Ciu-
dad no llegue, al estado més deplorable, en el
aumentode concurrentes a esta universidad es-
cuela; cuio concurso siempre a sido el principal
recurso de sus intereses y subsistencia; in-
quiriendo conjuiciosa reflexion lacausa de esta
falta , parece a los suplicantes la han llegado a
conoceryque elremedio no es dificultoso recu-
rriendopora los R.P. deV.M.

Nose persuaden lossuplicantesa queel nuevo
metodode estudios, nilareforma, que en estos ul-
timostiempos se aecho de universidad, y Cole-
gios, sea porsilacausa de ladecadencia de esta
Poblacitn; antes bien esperan, que este nuevo
metodo, yreformaadecontribuir en lo subcesivo
asu maioraumento; siendoevidenteel que maio-
res intereses a de percivirde la Permanencia de
los profesores en ella porocho meses, con arreglo
al nuebo metodo, queen ladequatro, o cinco con
que antes les bastaba para ganar sus cursos;
ademaés que con el nuevo metodo y reforma sea
desterrado de esta poblacién el concurso de un
crecido numero de profesores bagos, y por-
dioseros, quienes tan lexos de traerla intereses
algunos concurrian a comerse los de las fun-
daciones, y obras pias, y los que dejaban los
profesoresricos,en perjuiciodeesta poblacion;
nosirviendoladeotracosa,quededisturbios,yal-
borotos ocasionados de la mala crianza, y co-
rrompidas costumbres de muchos de eilos, con
que contaminavan a otros profesores que la
haviantenidobuenaaesmerodesusrespectivos
padres.

(continuard)



ACUSADOS DE
ROBOSCON
FUERZAYDE
FALSIFICACION
DEDOCUMENTOS
Disponi‘an de 8.500
billetesde Metroy
de7.300 recetas
medicas

Otorgado el preceptivo
mandamiento de entrada
por el juez de guardia, los
funcionarios efectuaron
unregistrodeesa vivienda.
All!' fueron detenidos los
presuntos delincuentes e
incautado los efectos an-
tesdescritos.

Constantino Lobo vy
Diego Lena poseen ante-
cedentes contra la propie-
dad vy tréfico de drogas,
Jose Bustamante los tiene
por este ultimo motivo, y
Ana M- Ymedio carecia de
eilos. Igualmenete es de
significar, que Diego Lena
tenia en vigor, ademas, un
blisqueda y presentacion.

Funcionarios de la co-
misariadeVallecas han in-
tervenido 8.500 billetes de
Metro de distintas clases;
7.300 recetas medicas, al-
gunas manipuladas frau-
dulentamente; medio cen-
tenar de cartillas de la Se-
guridad Social, cuya sus-
traccion o perdida habian
sidodenunciadas porsus
titulares; l4sellosde cau-
cho con la credencial de
otros tantos facultativos;
una imprentilla manual y

[picbmnoaj
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260 dosis de heroina y co-
caina.

Aconsecuencia de esia
operacidn policial han si-
do detenidas cuatro per-
sonas yenviadas a dispo-
sicidn judicial por estar
presuntamente inplica-
dasenvarios delitos de ro-
bos con fuerza, falsifica-
cion de documentos y tra-
fico de drogas. Se trata de
Constantino Cobo Coto,
de40ahos, Diego Lena Ca-
bello, de 31, Jose Busta-
mente Diaz, 30, yAna Maria
YmedioCreso,de23.

El pasado 10 de Junio,
fue denunciada en la co-
misaria del distrito la sus-
traccion de varias estam-
pillasdecauchoa nombre
de distintos medicos, y una
importante cantidad de
talonarios de recetas en un
ambulatorio de de la calle
Sierra de los Filabres. Un
dia despues, se llevaba a
cabo un hechosimilaren el
centrodesaludubicadoen
la avenida de Gerado Die-
go. Asimismo una semana
maéastarde, era perpetrado
otro robo con fuerza en la
estacion de metro del
Puente de Vallecas, de
donde los autores se apo-
deraron de billetes cuyo

valor fue estimado en
varios millones de Pese-
tas.

Las investigaciones

practicadas a raiz de las
respectivas denuncias
permitieron identificar a
los resehados como su-
puestos autores de los de-
litos. Seaverigudtambien
que Constantino Cobo era
propietario de un piso
situadoen la cale Sierra de
los Filabres, donde podria
ocultarseel productode las
sustracciones.

CHURRERIA

Y

CHOCOLATERIA

EN
ALCALA

FALSIFICACION

DEDOCUMENTOS
YESTAFA

En la comisaria de Ven-
tas se han tramitado dili-
gencias, remitidas ayera la
autoridad judicial, en las
que aparece encartado
Fco. Javier Valverde de
Pradena, de 38 anos,
presuntoautorde3estafas
y falsificacion de docu-
mentos por un monto,
hasta el momento, de
700.000 pesetas.

El presunto estafador,
que habia trabajado en el
departamento de ventas
de unconcesionario de au-
tomoviles, sito en la calle
Julian Camarillo, visitaba
a sus potenciales clientes
envariasocasionesduran-
te el proceso de adjudica-
cion definitiva del vehicu-
loelegido.

La primera entrevista la
empleaba en informar so-
brelagama de fabricados,
asi como de narrar lacarac-
teristicadeconsumo, fuer-
za y rentabilidad tradicio-
nal. Si la motivacidén del
Comprador era positiva
hasta elpunto de decantar-
se por un modelo determi-
nado, entonces le solicita-
ba una sehal. Posterior-
mente, se sucedian hasta
tres o cuatro encuentros
mas en los que el diente
siempre rendia algun pa-
go parcial previo a la entre-
gadelcoche.

Yaconlascantidadesen
su poder, ingresaba en
caja una parte, mediante
manipulaciéndecompro-
bantessimilarescon iden-
tico niumero de control que

2C

El buen chocolate con churros lo encontraras

en

C/ ALFONSO ZAMORA nQ2 .Tfno.889 05 68 (Junto carr, de Meco)
ABIERTO de 6 a 13, todos los dias, y de 17 a 21, sabados y domingos.

MAYLU Il

PLAZA DE CERVANTES nQ 32. Tfno. 888 34 47 (Zona Centro).

ABIERTO de 6 a 13 y de 17 a 21. Todos los dias.

MAYLU

Il PASEO DE PASTRANA nQ 37. Tfno. 881 82 51 (Edificio ALCATORRE)

ABIERTO de 5 a 13y de 17 a 21 . Todos los dias.

el facilitado al Comprador,
de los que detraia ciertas
cuantias.

Los perjudicados.trans
curridasalgunassemanas
sin noticias de vendedory
vehiculo, se personaban
en el concesionario para
interesarse por la recep-
cion del coche, pero el
empleado habia desapa-
recidohacia I5dias.

Presentada la oportuna
denuncia, los funciona-
rios del Grupo de Investi-
gacidon de Seguridad Ciu-
dadana obtuvieron infor-
maciones que relaciona-
bana Francisco Javier Val-
verde con casinos y salas
de juego de la Capital. Asi
las cosas, se establecio
dias pasados una discreta
vigilancia en torno a las
supuestamente visitadas
porelmismoyfuedetenido
demadrugada a la salida
deun bingo,dondedilapi-
déunaimportantesumade
dimero. Llevaba consigo
un pardetalonariosdeche-
ques, uno deellos contalén
cruzado al portador porim-
porte de 365.000 pesetas 'y
unsellode caucho para es-
tampillado.

Revisado su vehiculo,
se localizé una caja de
carton para pistoladeaire
comprimido que contenia
4capsulasydiversa muni-
cion de postas, dos recibos
acuenta de dos presuntos
clientes por un monto total
de 1.611.225 pesetas, asi
como dos estuches con
utilesdefalsificacionentre
los que se encontraban
nombres, tipos de letras y
numeos de estampillados
engoma.

Fco. Javier Valverde
estd conceptuado como
delincuente habitual con-
trala propiedad. Ha estado
detenidoen cuatro ocasio-
nes por apropiacion inde-
bida, falsificacidn, usur-
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pacion de funciones y es-
tafa. Pesa sobre el una
orden de busca y presen-
tacion por un juzgado de
esta Capital.

A titulo informativo, se
significa que todas aque-
llas personas objeto de
algun delito dimilar por
parte del citado, pueden
compareceren la comisa-
ria de Ventas dado que las
investigaciones conti-
nuan

DETENIDO
PORATRACO
ATAXISTA

Sellevoelradio-
cassetteylo
encontraroncon
ellabajoelbrazo.

Ladotaciénde unradio-
patrulla de Seguridad Ciu-
dadanaarrestda Felix Co-
bosCardenas,de26anos,
como presunto autor del
atracoa untaxista en laVia
Carpetana, distrito de
Carmenes.

BAR - CAFETERIA
EspccUllda«! Marisco

y Tapai Varladas
Calle Madrid, s/n
. TBRND» |11 tl
COMERCIAL TOR» EPISTA
TORREJON DE ARDt (Madrid

Live bait - Make

Gran variedad de articulos de pesca. - Cebo vivo - So-
licitud de Licencias - Gran variedad de Trofeos

C H 33SE VI

Calle Silicio, 9 - Parque de Cataluna

(Telefono 656 25 39
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Hacia las dos de la ma-
drugada, el conductor tue
sorprendido por un joven
quecontratdsus servicios.
Apenas subi6 a bordo del
vehiculo, intimiddaltaxis-
ta con unarma blancay le
sustrajo el radio-cassette,
acontinuacitén escapd ala
carrera.

Momentos despues, la
victima narr6 losucedidoa
ladotacionde unz, que cir-
culaba en direccibn o-

puesta a la del perjudica-
do. Losagentes.trasreali-
zar una inspeccion ocular
porlosaledanos, localiza-
ron al agresor portando
bajo el brazo el menciona-
do accesoriodel coche.
Felix Cobos Céardenas
posee cuatro anteceden-
pie. Perseguido por la
victima, el agresor logr6
ponerse a buen recaudo
debido a la colaboracion
de otros tres presuntos

Conellema"Respete lasreglas del FUEGO™

DIVULGACION DE LA
CAMPANA PUBLICITARIA DE

PREVENCION DE INCENDIOS
FORESTALES 1.988

Dentro de la Campana
de Prevencion de Incen-
dios Forestales que cada
ano realiza la Comunidad
de Madrid, con el lema
"Respete las Reglas del
FUEGO*“ se han producido
para este ano:

10.000Carteles

150.000 Tripticos

600.000 Pegatinas

Estos materiales -que
seran distribuidos por la
consejeriade Agriculturay
cooperacion a todos los
municipios de Madrid- se
complementan con cunas
deradio.anunciosenpren-
say vallasfijas.

Porrazonesdeeficacia,

la Direccion General de
Proteccion Ciudadana ha
considerado oportuno re-
trasar hasta el mes de Julio
la prublicidad de la Cam-
paha -oficialmente inicia-
dael 15dejunio-yaquelas
andmalascondicionescli-
matoldégicas podrian des-
virtuar el objetivo que se
persigue. Son precisa-
mente esas condiciones
climatoldégicaslasque han
propiciado un crecimiento
desmesurado de la male-
za, por loque, una vez su-
peradas, este ano es con-
sideradode altoriesgoen la
propagacion de los incen-
dios.

MERINO

DINASTIA Y PRESTIGIO
EN ALTA PELUQUERIA Y BELLEZA

Ahora.ponemos a su disposicidn
TRATAMIENTOS DE LASERTERAPIA

delincuentes que abor-
daron y empujaron al per-
judicado a fin de impedir
que diera alcance al com-
pinchedeaquellos.

TIRONDE
CUATRO
MILLONES

Cuatro sujetos de eda-
des comprendidas entre
los 30 y 35 anos, robaron,
mediante el procedimien-

Comunidad de Madrid
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to del tirén, 3.900.000 pe-
setasa untranseunteen la
calle Sevillaamedia maha-
na de ayer. Se instruyen
diligencias en la comisa-
ria de Retiro.

El cuidadano, emplea-
dode unaempresa de pele-
teria,acababade reitegrar
esa cantidad del Banco
Espanol de Credito, sito en
la calle Alcala n™ 14, cuan-
do un individuo moreno,
de pelorizado y vestido de

MEJORADA DEL CAMPO

IIbAS AAQIAMADHIA \ LOECHE

VELILLADE SANANTONIO- . *, rucu>
AMPO REAL -\tT

sport le arrebato la cartera
de mano donde guardaba
eldineroysedida lafugaa
tes por robo con intimida-
cion. El detenidoesta "en-
ganchado" a la heroina vy,
segln sus declaraciones,
necesita 4.000 pesetas
diarias para mantener su
nivel de adiccidon. Hoy pa-
sardadisposicionjudicial.

El proximo septiembre estaran funcionando
cinco de ellos en el Corredor del

Henares, laszonasnortey surde laregion y Madrid Capital.

LACOMUNIDAD DE MADRID CREA LOS GABINETES

DE PROMOCIONY DESARROLLO LOCAL,COMO
SOPORTETECNICO DELPLAN DE EMPLEO.

La Compnidad de Ma-
drid pondrd en marcha en
los préximos meses los
Gabinetes de Promocidny
Desarrollo Local (GPDL)
que actuara como soporte
tecnicodelPlande Empleo
en diferenes areas de la
regidbn con problematica
laboral homogenea. El
ConsejodeGobiernode la
Comunidad madrileha
aprobd esta mahana un
gasto de 450 millones de
pesetas, dentro del marco
del Plan de Empleo Regio-
nal, como subvencion al
IMADE para la creacion de
estos gabinetes, que en
una primera fase (julio -
septiembre del 88) seran
cinco y estaran localiza-
dosenla ZonaSur-para los
municipios de Getafe, Le-
ganes, Paria, Mostoles,
Pinto, Fuenlabrada, Alcor-
cOn y Valdemaorillo-, Zona
Norte-SanSebastiandelos
Reyes y Alcobendas-; Co-
rredordel Henares -Alcala
de Henares, Torrejon, Cos-
lada y San Fernando de
Henares-, y Madrid Capital -
distrito sur, Villaverde, y
distrito noroeste,San Blas-

"El objetivo de estos
Gabinetes de Promocitény
Desarrollo Local -explicod

elconsejerodeEconomia,.
al termino del Consejo de
Gobierno es acercar al te-
rritorio, a todos los muni-
cipiosdela regitn, tantoel
Plan de Empleo, como los
servicios que les ofrece el
Instituto madrileno de
Desarrollo, en funcion de
los planesque localmente
seesten planteando, tanto
desde el punto de vista de
desarrollo, como de fo-
mento del empleo”. Eu-
genio Royo indicd tam-
bien que el caracter de es-
tos gabinetes no es local,
sino mas bien supramu-
nicipal y estarédn a su cargo
tecnicos de desarrollo
local.

Hasta el momento, la
Consejeriade Economia.a
traves del Instituto Madri-
leho de Desarrollo (IMA-
DE), ha venidorealizando
los trabajos preparatorios
para la puesta en marcha
de estos Gabinetes de
Promociéon y Desarrollo
Local (conexién con los
ayuntamientos de cada
zona, infraestructura, plan
de formacion de los com-
ponentes, etc.). Apartirdel
proéximo 15de julio seini-
ciara el desarrollo del plan
detrabajodeestosgabine-

tesyalmismotiemposear-
ticularan mecanismos de
controly cumplimiento de
los objetivos en coordi-
nacidn con lacomisitn de
seguimiento del plan de
Empleo Regional.

Dentro de este progra-
ma detrabajo, el consejero
de Economia destaco cua-
tro objetivos fundamenta-
les: en primer lugar, el co-
nocimiento de cada zona
en cuestion, inventarian-
do los recursos, proble-
masy posibilidades, tanto
del mercado de trabajo
como de la actividad eco-
ndmica;ensegundo lugar,
se trata de informar sobre
lasayudasy posibilidades
queofrecentantoel Plande
Empleo como los servicios
de desarrollo del IMADE;
en tercer lugar Eugenio
Royocitbéelapoyotechicoa
los centros de empresa, alli
donde existan o vayanh a
formarse, asi como a la
economia social -coope-
rativas y sociedades an6-
nimas laborales (Sales)-.
Y, finalmente, como linea
maxima, un apoyo dentro
de la Direccitén General de
Empleo al plan FIP (For-
maciodn e Insercidén Profe-
sional).

JO NDE HENARES

TORRES DE LA ALAME

La solucion a los PROBLEMAS CAPILARES
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Hoyalasonce

delanoche en

la Pista Florida

QUINTETO
DE PEDRO
SARMIENTO

Pedro Sarmiento lleva
cercadediezanosdedicado
al jazz. Su formacidén tue
cléasica en un principio y mas
adelante ha ampliado es-
tudios en improvisacion y
musicaetnica. Hacolabora-
do, sobretodo, con el grupo
de Jose Antonio Galicia en
varios Festivales Interna-
cionales de jazz. En los ul-
timos ahos se ha especia-
lizadoen lacreaciéndegru-
pos que unan elementos de
la musicaetnica, lacléasicay
laimprovisacion, se ha inte-
resado, ademés, en aspec-
tos nuevos de la educacion
musical,como laeducaciétn
del oido, el desarrollo de la
creatividad,etc.

COMPONENTES

Pedro Sarmiento (Piano),
Luis Pérez (Contrabajo).Va-
lentin Alvarez (Saxos).Jose
Antonio Galicia (Bateria) y
Nuria Ferndndez Herranz
(Acordedn)

JULIO CULTURAL

Elviernes, en el Patio del Palacio Arzobispal, a las

diezy media de lanoche.

BANDA OSIRIS (Italia)

"Historiadela Musica"

La BANDA OSIRIS lleva la
comicidad alteatro musical.
Tocantodos los generés mu-
sicales en una serie de cua-
dros comico-musicales de-
lirantes. Desde la misica
clasica a la miusica para
banda, del rock al dixieland
masdesenfrenado.

Instrumentos musicales
quecobran vida.casiconvir-

[ tiendoseenseres humanos,

| siempre oscilando entre la
locuraylarealidad, el refina-
miento y una explosién de
energia.

Originalisimos interpre-
tesde lacomicidad musical
en el teatro de fantasia, los
cuatroactores-musicos nos
cuentan una version muy

1 "suigeneris" de la historia de

i la musica, partiendo de los
albores de la civilizacién
hasta llegar a nuestros dias

\ con el uso de instrumentos
electrénicos, despues de
que la percusion, voz, cuer-
das y viento han sido "trata-
dos'conamplitud.

La critica ha selecciona-

do nombres ilustres para in-
tentardefinirel particularisi-
mo estilo de este cuarteto de
cOmicos polinstrumentalis-
tas-acrobatas, citando so-
bretodo a los gloriosos her-
manos Marx y las Silly Sim-
phonies de Walt Disney.

Nacida en 1.980, con sus
producciones (Banda Osiris
digiorno,Capriccio ltaliano,
Banda Osiris di notte, Le fo-
llie dell ultima notte y His-
tora de la Musica Vol.1) la
Banda Osiris ha sido in-
vitadaenmasdeseiscientas
ocasiones a las ciudades
mas importa ntes y los Festi-
valesde MUsica y Teatro mas
prestigiososde Europa: Ita-
lia, Suiza, Francia, Espaha,
Alemania, Austria, Belgica,
Holanda yDinamarca.

Han colaborado en la
creacidondegrandes proyec-
tos, espectaculos e impro-
visaciones con numerosos
artistas italianos y extranje-
ros.

"Desde nuestros comien-
z0s, no hemostenido nique-

remos tener un maestro,
debido tambien a que todo
sucedid muy deprisa, sin te-
ner tiempo para reflexionar
mientras haciamosgira por
Europa con un espectéculo
que conseguia exitos. Mu-
chagente hablade nosotros
citando laComedia del Arte,
los Clowns, las variedades,
espectaculos de vanguar-
dia, el eine mudo; modelos
que posiblementeexisten en
nosotros y nuestra cultura,
pero de los cuales, a la vez,
nos sentimos muy distan-
tes.

Divertirnos es y ha sido
siempre nuestra fuerza de
cohesién, el elemento que
hace posibles nuestros
espectaculos y nuestra ori-
ginalidad consisteen la fres-
cura e ingenuidad con que
los presentamos.

Amplificar la vida coti-
diana para materializar
nuestra imaginaeion, utili-
zando la musica como len-
guaje y la velocidad como
ritmo".

SABADO, 16 DEJULIODE 1.988

ORQUESTA DE CAMARA

DELACOMUNIDAD
DE MADRID
GRIEG-TURINA-HAYDN

Eljueves,alasdiezy
mediadelanoche,
en el Patiode Santo
Tomasde Villanue-
vadela Universidad
Cisneriana.

La Orquesta de Camara
delaComunidad de Madrid,
formada por veinte jovenes
instrumentistas, tue creada
enenerode 1.987con los ob-
jetivos especificos de lograr
una mayor participacion
ciudadana en la cultura
musical yenriquecer la ofer-
tamusical entodoelambito
territorial de la Comunidad,
asi como para actuar con-
juntamente con laCoral de la
Camara, de anterior crea-

cion.

Desde su concierto de
presentacitn el 6 de mayo de
1.987,enel Teatro Albeniz de
Madrid, concierto grabado y
retransmitido por R.N.E.,
Radio 2, con una estusiasti-
carecogidatantode publico
como por lacritica especia-
lizada, viene desarrollando
una intensa labor dentro y
fuera de nuestra comuni-
dad, dadoquecon frecuen-
cia es requerida de otras
Comunidades Autbnomas
como Castilla-Ledn, Extre-
madura, etc.

En el Teatro Albeniz de
Madrid y desde febrero de
1.988, viene desarrollando
un ciclo estable, con la par-
ticipacién de destacados
solistas y directores in-
vitados.



SABADO, 16 DE JULIO DE 1.988

NIJGVA
MMEE;

Declaraciones de Angel Gonzalez, gerente de la

Fundacion Colegio del Rey.

"Al Julio Cultural no haasistido todo el publico
que hubieramos deseado™
"El Teatro Cervantes iniciaréd sus actividades a primerosde 1.989".

Angel Gonzalez Villamayor lleva solamenteunosmesescomo gerentedela Fun-
dacion Colegio del Rey; poco tiempo parajuzgar su trabajo en una entidad que
necesariamentedebeestarorientadaaobtenerresultadosa largo plazo.

Noobstante,conmotivodel Julio Cultural organizadoporla Fundacion, nosha
parecidounbuen momento para conocer las opiniones, los proyectosy los deseos

desugerente.

-cCOmo se estd desarro-
llandoel Julio Cultural?

-Yocreoque haydosdimen-
siones delJulio. Una la pura-
mente organizativa: esta muy
bien estructurada; se ha traba-
jado enelJulio Culturaldesde
elmesdeMarzo, esdecir, todo
ha estado muymedido, yno se
ha producido ninguna inci-
dencia. Unsegundo aspecto
esla repercusion enlaciudad,
gue no es tanto como la que
nos gustaria, pues la asisten-
cia del publico no es la que
quisieramospero esono quie-
re decir nada, pues este es
solo un elemento secundario
en este caso; hay espectacu-
losalos que hanasistido unas
600 personas, y otros 150 o
200. En cualquier caso estos
actos se establecen como
complemento de los Cursos
de Veranode la Universidad, y
como un Servicio culturalala
ciudad. Elbalance espositivo
en cuanto a laprogramacién
gue se ofrece, que atiende a
las distintas areas del arte
escenico, y en cuanto ala Or-
ganizacion que ha sido es-
plendida.

-iA quesedebe la escasa
asistencia del pubUco?

-Hayquehacerun esfuerzo
porinvestigar cuél es larazon.
Losprecios son absolutamen-

tepopularesylos espectacu-
los son buenos. La primera
semana hubo un factor: el
tiempo, que estuvo muy re-
vuelto, pero no sucedio asi la
segunda semana.

- cQue presupuesto ha
tenidoelJulioCultural?

-Méas de ocho millones de
Pesetas, de los cuales aprox-
ximadamente el 50% ha ido
destinado al pago de los ca-

chesde losartistas, y otra parte
importante ala infraestructura
tecnicanecesariapara elmon-
tajede los espectaculos, y otra
masa publicidad, enla que se
han gastado casi 2 millones.
En cuantoa lafinanciacion, ha
partidodelpresupuestode la
propia Fundacionyde unaayu-
da, quetodavia esta por venir,
de la Comunidad Auténoma,
concretamente del Centro de
EstudiosyActividades Cultu-
rales, y finalmente de lopoqui-
simoquesacamosdela taqui-
lla, que no creo que llegue al
millonde pesetas.

- clLas actividades cul-
turalesdebenserrentables?

-Estoy convencido de que
las actividades culturales de-
benser, sino rentables, alme-
nos no deficitarias, aunque
hay que tener en cuenta que
las Actividades Culturales,
muypocas veces, planteadas
como se plantean desde una
entidadpilica, tienen unafina-
lidad de rentabilidad econd-
mica.

- cCoémo contribuye el
Ayuntamiento?

- EIAyuntamiento colabora
siendo el sustento econdmi-
codelaFundacion, como una
entidadmunicipalque es.

- La Universidad, 6ha

colaboradoesta vez?

- Con la Universidad se ha
establecido una colabora-
cion, de modo que al final de
los Cursos de Verano y del
Julio Cultural repartimos be-
neficios o deficits. En cual-
guier caso, la colaboracion
con la Universidad, mas que
econdnica, esde coorganiza-
ciéndelaActividad, de modo
qgue los Cursos de Veranoy el

Julio Cultural son dos partes
de unamisma entidad.

- LLa influencia cultural
de la Fundacitn en los ha-
brtantesde la ciudad noes in-
suficiente oescasa?

-Noes esaminoticia. Cuan-
do me hice cargo de la Casa
guise comprobar determina-
dos terminos y para ello
elaboramos una encuesta
muysencilla, enla quesepre-
guntaba a la gente que cono-
cian de los actividades de la
Fundacion, a cuéles hablan
asistido, cuéntas veces, que
valoracion les merecia la ac-
tividadyde que distrito proce-
dian. Sorprendentemente, se
comprobo que las exposicio-
nes montadas durante el aho
88enlaCapilladelOidorse han
saldado con una visita de
aproximadamente 40.000per-
sonas. Siincluimos la Casade
laEntrevista, esa cifra se eleva
amasde 55.000personas. La
exposiciondeJose Vieira, por
ejemplo, cerré con mas de
12.000 visitantesylade Isabel
Lopez Mora, con 14.000. La
gue tenemos ahora mismo,
lleva dos semanasyya la han
visitado mas de 5.000 per-
sonas. Yono creo quesedes-
placen de Guadalajara, de
Torrejon, de Madrid, ni 15.000,
ni 10.000. ni 5.000 personas,
sino que esto significa que
participa lagente deAlcalé. En
el resultado de la encuesta
aparecid que la gente tenia
entre 20 y 45 ahos, que las
profesiones eran basicamen-
te estudiantes u operarios, ad-
ministratives y amas de casa,
gue losdistritos de proceden-
cia eran absolutamente to-
dos.Por otra parte la ultima
ediciobndel Tenorioitinerante
fue vista por 14.000 espec-
tadores. Nuestros talleres, el
Tallerde Restauraciony elde
Fotografia, nopuedenadmitir
mas alumnos por falta de
capacidad. La muestra de
teatro que hemos tenido (ilti-
mamenteha tenido una media
de 3000500 espectadores. In-
cluso en la misma encuesta
aparecié que las gentes de
Alcald conocenporlo menos
el50% de las actividades que
realiza la Fundacion, y la valo-
racion que le merecia, salvo
casos excepcionales, erapo-
sitiva. La incidencia de nues-
tras actividades es, por tanto,
mayorde lo que sepueda pen-
sar; no obstante, latareaque le

gueda ala Fundacién es eien
veces mayor que la que ha
realizado hastaahora, hay que
atenderlas necesidades cul-
turales que pueden servira la
formaciondelsentido criticoy
esteticode lapoblacion.

-iSe adaptan los planes
de laFundacién al nivel cul-
tural de los habitantes de
Alcala?

- Hay que programar ac-
tividades de buena calidad,
para que poco apoco, se va-
yan consiguiendo resultados.
silo que se propone no tiene
calidad, para que todo elmun-
dotengaacceso, comproba-
remos que eso lagente no lo
prefiere. Esto eslo que sepro-
picia desde esta Casa, para
conseguir cada vez mas am-
plios niveles. Solo llevamos
cuatroahosde funcionamien-
to.ysinceramente unainstitu-
cionse tiene que consolidara

simismayeso llevatiempoy es-
fuerzo. A corto plazo, la Fun-
daci6én tiene que seguir con-
solidandosuarraigo en elme-
diosocial, y tiene que propor-
cionar cada vez mejory mas
servicos, con un criterio de
rigurosisima calidad.

- cQue otras posibilida-
des de actuacion, ademas
de las que se han venido
dando hasta ahora, pensais
que podeistener?

- Infinitas posibilidades,
porque sitiene una vertiente
que es ladifusion cultural, to-
do lo relativo a ello es de su
competencia: teatro, musica,
eine. Paraello yo espero con-
tarpara elaho que viene con el
Teatro Salon Cervantes, para
elcualya tenemosel pergeho
de unaprogramacion estable.
ya hemos disehado elpresu-
puestoy laprogramacion de.
89.
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CAMINO DE LOS AFLIGIDOS...
OTRA VEZ

De nuevo laagresidn se
ceba en este lugar de gran
importancia historica pro-
curandosoterrarlo pero no
conarenaotierra, sinocon
autentica porqueria.

Lo que debi'a ser un pa-
seo arqueoldgico, flan-
queadodetumbas, mosai-
cosyruinas de lavillaroma-
na, ,esta "custodiado" por
naves industriales y un
pseudo-campo para futu-
ras practicas de excava-
cion, ahorapoblado de &ar-
boles recien plantados,
cardos tan altos como
ellos, restos de "civiliza-
cion del siglo XX" y un
automovil abandonado.

Si el avance del asfalto
se vio frenado por el des-
cubrimiento de nuevos
mosaicos a finales del
pasado ano, ahora tiene
ante siotro muro: cascotes,
cajas, sillones yotrosense-
res.

Parece mentira si el po-

El camino mas corto

corespetoquese vienede-
mostrando por un lugar
que para si quisiera mu-
chas ciudades y no diga-
mos Universidades. Ahora
solo falta cambiar el nom-
bre al paseo con una sig-
nificativa celebracién con
fasto, pompa y boato y se
acabaréa de borrar en dos
ahos, loque ha sobrevivido
durante casi dos mil a ria-
das, invasionesysaqueos.
El silencio de los res-
ponsables politicos, se
aliaconelde losculturales
yalfinal lavozde losde a
pie", se estrellara contra el
"muro de las lamen-
taciones" (muy recargado
yaderuegosy peticiones).
Creo que muchos de los
primeros ignoran o han ol-
vidadoelsignificadode la
palabraCultura.

ASOCIACION DE
VECINOS’ELVAL'

Arbolesysemaforos

de lacalle Libreros

Losarboles mueren de pie, asique estede lacalle Libreros
debidé morir hace ya algunos dias o semanas y va a caer al
suelo,tumbado por lainercia de su propia defuncion ,sinque
nadie se apiade de susrestos y loretire y sustituya por otro
jovenrepresentantede lafamosa sagade los 100.000 retonos
de Alcald que la corporacion dice que va a plantar en los
cuatroanos de mandato. Solicitamos un entierro digno para
este pobre leno, antes de que llegue algiin gamberro que lo
utilicecomo estaca para aporrear sobre cualquiercosa que
pueda servirde bombo ruidoso.

Losarboles frondosos sirven a veces para ocultar senales
detréfico,como este colocadojunto a la parada detaxis de-
lantede laFundaciénColegiodel Rey, que no se ve en abso-
luto cuando faltan quince metros y que hay que saber que
estaahipara mirarle cuando se pasaasu lado.

Lostaxistas pueden darfede las numerosas ocasiones en
que,losquedesconocenelcruce,tienenquefrenarbrusca-
mente porque se encuentran con los que salen de la calle
Beatas endirecciona Nebrija, con el seméaforo libre.

MESON "LOS ARCOS"
Desayunos

Raciones

Tapas variadas

entreel comprador yel producto e

pasa porelanuncio

LOCAL CLIMATIZADO
O Azucena, 3 - Alcala de Henares
ABL1ERTQ TOPPS LOS DIAS. INCLUSO
DOMINGOS
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ALCALA

ORGANIZADO POR LA DIRECCION GENERAL DE COMERCIO Y
CONSUMODELAC.A.M.

CLAUSURA DELCURSO 'PROGRAMA BASICO DE
FORMACION ALCOMERCIANTE"

CANABAL

Esta semana ha tenido
lugar en Alcala de Henares,
en las instalaciones del CEP,
Centro de Estudios Profe-
sionales, sito en la calle San
Diego nimeroquince, elacto
de clausura del curso "Pro-
grama Basico de Formacion
del Comerciante” que duran-
te mes y medio se ha venido
desarrollando, destacando
laexcelente acogida que por
partede loscomerciantes al-
calainos ha tenido esta ini-
ciativade la Direccion Gene-
ral de Comercio y Consumo
delaCAM.

La Direccion General de
Comercio y Consumo es
conscientedela problemati-
caque presenta el sectorde la
distribuciéncomercial, pro-
piciada por la transforma-
cidn de las estructuras tra-
dicionales y la rapida pene-
tracibn de nuevas formas
comerciales. Entiende que
la formacién es un instru-
mento valido para dar
soluciones a algunos de los
problemas quetienen plan-
teados hoy en el sector co-
mercial.

Este Programa Béasico de
formaciénalComerciante se
concibe como un bloque de
formacion dirigido a los
pequenos comerciantes, al
objeto de procurarles una
formacion tedrico-préctica,
que les permita adquirir unos
conocimientos y unas tec-
nicas para gestionar mas
eficazmentesu negocio.

A este Programa Basico
seguirdn, a partir de sep-
tiembre, Cursos Monogra-
ficosde desarrollo méas espe-
cifico sobre losaspectos que
concurren en la gestion co-
mercial,destacando la intro-
duccitn de nuevas tecnolo-
gias.comoesla informatica,
que tratan de facilitar la
aplicacion de este recurso a
las funciones baésicas del

comerico.

En el acto de clausura se
procedi6 a la entrega de los
certificadosa los veinte par-
ticipantes que en el curso se
hicieron acreedores, con-
tdndosecon la presencia de
los profesores responsables
de las distintas areas edu-
cativas: Financiera y Legis-
lacion (D. Manuel Rodriguez
y D. Pedro Moreno), Psico-
logia del Cliente/Vendedor
(D- Isabel Hontana), Obliga-
ciones Fiscales del Comer-
ciante (D. Joaquin Mari-
juan), Merchandising y Tec-
nicas de Venta (D. Javier
Zurdo), Introduccién alaln-
formatica (D. German Lopez
yD.JoseA. Calvo) yTecnicas
de Direccion Comercial (D.
ManuelGarrido).

Juan Carlos Jimenez, delegado de "Sanitas" en Alcala de
Henares, recibiendo el cerificado del curso

Manuel Nieves, propietario de la cadena de estableci-
mientos Amsterdam ,recibiendo el certificado del curso

CUARENTAALUMNOS DELINSTITUTODE
NUEVOS EMPRESARIOS VISITARON LA

CANABAL

El martes pasado, cuaren-
ta alumnos procedentes del
Instituto de Nuevos Empre-
sariosde Madrid,acogidos a
un Plan Especial de Forma-
ciondel INEM, denominado
"Formadorde Formadores",
titulados superiores prin-
cipalmente en Psicologia y
Pedagogia, efectuaron una
visita practica academica a
lafactoriaalcalainadelBEL-
SA S.A., acompanados por
los profesores que imparten
elcitado curso.

El Directorde IBELSA, D.
Jose Antonio Arzola dio la
bienvenida alos visitantesy

en compania del responsa-
bledeRecursosHumanosD.
Jose Hilara, en una de las
salas de la factoria les hizo
una breve panoramica de la
empresa,suevolucioén histo-
rica, su situacion actual y el
futurodelamisma.

A continuacion losalum-
nosdel.N.E.S.A ,acompana-
dos por los senores Caba-
lleroy Rafael, visitaron las in-
stalaciones de lavadoras y
frigorificos, visita que se pro-
longd en tiempo al mostrar
los visitantes estar interesa-
dos en multiples facetas del
procesodeproduccion.

Alterminodela visita yde
regresodenuevoa lasalade
reuniones se establecid un
debate-coloquio en el que

FACTORIA DE IBELSA S.A.

los alumnos mostraron un
especial interes porelarea de
Recursos Humanos: Tecni-
casde Direccidn, Seleccién,
Formacidon y Relaciones La-
borales.

El colofdn a la jornada lo
cerrbelsehor Arzola, desta-
cando las necesidad de la
Formacidén en la Empresa,
camino que lleva a la espe-
cializacién y porconsiguien-
teaunaumentode la Calidad.
Precisd tambien la necesi-
dad de potenciar estos con-
tactos Universidad-Empre-
sa, para que los futuros eje-
cutivos y empresarios co-
nozcan la realidad laboral,
realidad que muchas veces
difiere en gran manera de lo
queseensehaen lasaulas.
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Naci6 en Vigo en 1.957,
licenciada en Filosofia y Le-
tras en la rama histérica an-
tigua.enestosdias directora
del curso de verano "l Con-
greso Internacional de His-
toria de la mujer. Complu-
tum 1.988" que se esta cele-
brandoenel AuladeCultura
de Alcald de Henares. Su
programa es el méas amplio
de loscomprendidos en este
verano cultural, dos sema-
nas, con unos 50 especialis-
tas sobre la historia de la
mujer.

- cQue objetivos preten-
den estecurso?

- Con este curso lo que se
pretende es la investigacion
de lamujerdesde lamujer ob-
jetoysujeto de lahistoria.

-cComo se han dividido
lostemas?

- Cronolégicamente por
epocas historicas, incluido
tambien latrayectoria de la pri-
merajomada yde laultimade la
historia Contemporéanea.

- cQue otro tipo de ac-
tividadesexisten ademas de
delasconferencias?

-Hayprogramados una se-
riedeactosparalelos, dos ex-
posiciones: una de trajes re-
gionalesyde maquetas histo-
ricas de ambiente domesti-
cos y otra de fotografias de
seccion femenina y del ar-
chivode prensa espaholyelar-
chivo general de la Adminis-
tracion.

-cCudleselgradodeasis-
tencia y participacion?

- Hay 52 alumnos matri-
culadosypor otraparte, laaso-

ALCALA

Directora dcl | Congreso de Historia de la mujer

ALEJANDRINA PARDO FERNANDEZ: "LASITUA-
CION DE LA MUJER EN LAACTUALIDAD SE EX-
PLICA POR CIRCUSTANCIAS HISTORICAS DEL

ciacion de mujeres democra-
ticas de Alcald de Henares ha
conseguido permiso de la
vicedecana y vicerrector de
asistir gratuitamente a este
curso y al del centro de es-
tudios de folklore espahol.

- cQue tipo de colabora-
cidnhabeistenido?

- La ayuda econdmica ha
recibido elapoyodelvicerrec-
torado, lainauguracion ha si-
do subvencionada porla Co-
munidad de Madrid y hemos
recibido ayuda de la Gonce-
jaliade Educacion delAyunta-
miento de Alcald y muchas
colaboraciones personalesy
de identidades de tipo mate-
rialy econdmica como la del
Banco Exterior de Espaha, la
CajadeAhorros que colabora
coneldareade culturayde laAd-
ministration.

-iCdmohabeiselegidoa
loscolaboradores?

- Por criterios de trabajo,
bienpor trabajos espec."nos
de lamujer oporque erang. an-
des especialistas en sus te-
masyles hemos pedido que
hicieran unainvestigacion de
esaepoca o ese tema especi-
fico enrelacion conlamujer.

- cPor que no hay mas
programas sobre la mujer
contempdranea que es en
realidad lo que mas interesa
alpiblicoengeneral?

-Sobrelamujerenlaactua-
lidad sehacemuchoyen casi
todos los sitios, es una cosa
muyfacilde hacery muypoco
significativa porque la Situa-
tion de la mujer en la actuali-

PASADO"

dad se explica por circustan-
ciashistoricas delpasado que
son las que hay que estudiar
para podercambiarlas circus-
tanciasde laactualidad.

- ¢ Por que es tan amplio
este curso?

- Porque es muy dificil de
condensar, ya que si se con-
densara se tendria que sacri-
ficaruna epoca historica, filo-
stfica, artistica, etc.

- Al titularse | Congreso
quieredecirqueen un futuro

NII:VA *
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vaahabermas?
- Ojala, por elmomento no
tenemosnadaasegurado.

NIEVESRODRIGUEZ

Religiosidad femenina

Angela Vluhoz Fernadndez, de
laUniversidadComplutensede
Madrid, que diserto el pasado

martes sobre el
"Religiosidad
transito en la Edad Media a la

tema de la
femenina: El

Edad Moderna.*

bolsa del motor

AUTOMOVILES

- MERCEDES 230 SE Ano 86.
Precio:4.300.000 TIf. 881 71 62 y
881 71 63.

1 SEAT 124 LS M-3438-CK. Precio:
225.000 ptas.TIf. 676 66 61

- BMW 524 inyeccién M-6815-HX
Precio: 1.800.000-TIf. 676 66 61

- BMW 323 inyeccidn. Precio:
1.600.000 ptas. Tfno. 881 71 62 y
881 71 63

- MERCEDES 300 D, todos los ex-
tras. Precio: 2.500.000 ptas Tfno.
881 71 62 y 881 71 63

- MERCEDES 240 D. Precio.
1.800.000 ptas. Tfno. 881 71 62 y
881 71 63

- OPEL CORSA CITY M-7442-HP
TIf. 880 00 62 Y 880 02 96

- MERCEDES 190D Todos los
extras. Ano 85 Precio: 3.500.000
TIf. 881 71 62 y 881 71 63

- RENAULT SUPERCINCO M-7879-
HM TIf. 880 00 62 Y 880 02 96
- FORD ESCORT 1,3 CL M-7430-
HN TIf. 880 00 62 Y 880 02 96
- FORD ESCORT 1,3 CL M-0435-
HPTIf. 880 00 62 Y 880 02 96

- RENAULT SUPERCINCO M-0456-
HPTIf. 880 00 62 Y 880 02 96

RENATUL 9 GTD M-9240-
FM. Precio: 74.000 Ptas. Tfno.
6750137y6752893

SEAT RITMO 65 M-8145-
DN. Precio: 290.000 Ptas.
Tfno.6750137y 67528 93.

CITROEN 2 CV M-95000-
ET. Precio: 260.000 Ptas. Tfno.
6750137y6752893

RENAUL 5 TL M-8022-BH.
Precio. 235.000 Ras. Tfno. 675
0137y6752893

- MERCEDES 280 SE Todos los
extras, ano 85 Precio: 4.500.000
TIf. 881 71 62 y 881 71 63.

- BMW-323 |, ano 84. 2 puertas.
Precio: 2.500.000 TIf. 881 71 62
y 881 71 63

- BMW-323.1, ano 84. 4 puertas.
Precio: 2.500.000 TIf. 881 71 62

y 881 71 63
- BMW-258] todos los extras.
Precio: 2.800.000 ario 84. TIf.

881 71 62 y 881 71 63

- MERCEDES 190 E, ano 84
Precio: 2 900.000 TIf. 881 71 62
y 881 71 63

- BMW 635.CSI Precio:
3.500.000 Ano 83 TIf. 881 71 62
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La sopa de guisantes, co-
mo los ingleses llaman a su
niebla londinense, era en
aquella tarde méas agobiante
guenunca. Secerraba alpaso
de los transeuntes que por el
Puertopasaban, como lo haria
unapesada cortina. Solo el so-
nidode las campanadasde la
torre del parlamento atrave-
saba con nitidez elamplio velo.
La vista apenas alcanzaba a
unos pasos con claridad de-
jando un escaso margen vi-
sual.

Mojados poraquella masa
dehumedadgrisacea, lasper-
sonas parecian siluetas joro-
badas que al seratravesadas
por elfrio se encorvaban aun
mas, haciendo mas deformes
sus cuerpos. Elpuerto era un
mal sitiopara pasear; solitario
y con el Tamesis cubierto de
brumacomo unaollaechando
vapor, aiin se volvia mas tene-
broso. susaguas estaban frias
ynegras comolaoscuridadde
lanoche. iLanoche!;pero aiin
nodebiaserdenoche. Elreloj
delparlamento no habia dado
la ultima campanada de las
sietede latarde. Tras esta, solo
se oian alos lejos las tenues
sirenasdealgunbarcoycerca
elsordomurmullodelroce del
agua contra elmuelle. Del cha-
poteo fue surgiendo el ruido
de pasos furtivos causados
porunindividuojoven. Elbai-
ven del agua embelesaba a
aquel tipo quese encontraba
calado hasta los huesos. su
sombrerode alaancha, de gris
habiapasadoaocre;sugabar-
dina beige se hallaba porlos
hombros empapada, y los
manchones se deslizaban y
extendian como charcos has-
ta la terminaeidn de las sola-
pas. Una bufanda a cuadros
enroscaba su cuello como lo
haria una serpientea supresa.

Miraba el agua como un
punto infinitivo; por su mente

vienede la pagina7

Por otra parte, estéa el gran
capitulo de la dinamizacién
sociocultural de la ciudad
donde se integran talleres,
como elde Restauracion, Fo-
tografia, Pintura, etc., asfco-
mo eHntentode coordinacion
de entidades culturales, para
darles un cierto sentido de
cohesion.

- LA qud entidades cul-
turalesayuda laFundacion?

- Para que una entidad cul-
tural pueda beneficiarse de
las subvenciones debe estar
legalmente constituidayporlo
tantoregistrada en elLibrode
asociaciones culturales del
AyuntamientodeAlcald. En se-
gundo lugar, la Comisién de
CulturadelAyuntamiento dic-
tamina unos criterios:

- Quelaprogramacion sea
para toda la poblacién, es

"CRONICA SUICI DA™

solopasaba unaidea: "Suici-
dio". Esta aporreaba sus sie-
neshaciendole sentirun agu-
do dolorde cabeza. Le zum-
baban los oidos, le vibraban
los ojos, la temblaba la man-
dibula; eraeltercersitio al que
ibaenaquella tarde para cum-
plir su proposito; le parecia
mejorquelosanteriores, pero
como en todos ellos em-eza-
baano gustarle, enelfondo a
arrepentirse; le faltaba valor,
por eso miraba al agua con
pupilas dilatadas en ojos sal-
tones.

De repente parecio deci-
dirse; connerviosismo se fue
desabrochando la gabardina.
Fueron los seis botones mas
dificiles de desabrocharde su
vida. Esta se desliz6 al suelo,
tras ellafue elsombrero; se en-
comenddbrebemente en una
plegariaal cieloyfuea echarse
alagua.

Antes de hacerlo, vio algo
guelellamo laateneidon sobre
elagua; un bulto informe que
seacercabaalaorillasinhacer
ruido; parecia unfardo enros-
cado, negruzco que tropezd
contra la orilla flotando desi-
gualmente. Se arrodilld e in-
clindparapoder cogerlo; por
unmomento su idea obsesiva
desaparecioyse tornoporhu-
mana curiosidad. ¢ Que seria
aquello 2. Alargo unbrazo has-
taquepudo sujetarloporun ex-
tremo identificando aquello
como laburdatelade ungabéan
oscuro. Un relampago cruzd
Su menteycon repentina reac-
cibnsoltodegolpe la tela. Sus
sospechas se vieron confir-
madas al voltearse el bulto, y
ver aquella cara hinchada y
amoratada que le miraba con
ojos sin vida. Aunque la per-
plejidadyeltemorante la sor-
presale dejaron ciego, llego a
distingir un sobre que flotaba
al lado del cadéavery que en
descolorida tinta se podia

CUENTOCORTO

leer:"Sr.Juez".
Transtornado visiblemen-

NUEVA

PorMA .cs.

tecogidsu gabardina, susom-
breroycomounasombraselo

Declaration de Angel Gonzalez Villamayor, gerente

de la Fundacion Colegio del Rey

decir, conproyeccidn al exte-
rior.

- Que esas programacio-
nespuedan serasumidaspor
laFundacion, que es quien las
subvenciona.

- Las subvenciones, en
cualquiercaso, nosuperaran,
porelarticulo 28de la Leyde
basesde regimenlocal, el49 %
del presupuesto de la activi-
dadprevista.

- Que esas entidades no
defiendan posicionesideol6-
gicas, raciales, politicas oreli-
giosas.

El tramite que hay que
seguir es presentar aqui el
programa de actividades. La
peticiondesubvencién, enlos
plazos enlos que se establece
cadaaho.

- Encuanto al Teatro Cer-
vantes, cque perioricidad
pretendeisquetengadentro

de el la programacion?

- Pretendemos que el
Teatro Salon Cervantes sea
aprovechado al maximo con
una programacion semanal
de mdusica, eine, teatro o es-
pectaculo.

-LSe inaugurard como es-
taba?

-No lo se, porgue han sur-
gidoproblemas tecnicos enla
rehabilitaciondel Teatro, que
han hecho que las fechas de
entrega se retrasen. No creo
gue el Teatro este disponible
para Octubre, sino que em-
pezardatuncionar con elaho
89.

- cTeneis previsto algun
especticulo para la inau-
guraeion?

- No sabemos todavia que
tipode espectaculo vaavenir
ni quieneslapesonalidad que
vaainaugurarlo. De unamane-

ranatural, quien deberiainau-
urarlo es elpresidente de la
omunidadde Madrid.

Lacriticaquese habia he-
cho siemprea la Fundacitn
eraquetiene unos gastos de
personal desproprociona-
doalaactividadquerealiza-
ba. 6Cuél es su punto de vis-
ta?

-Estoydeacuerdo enparte
con esa critica. Cuando una
entidad tiene un numero de
profesionales, como esta Ca-
sa, que tiene 11, es insosteni-
ble que estas personas ges-
tionen unpresupuestodel que
gueda un remanente de
aproximadamente un 40%del
total. La fundacién necesita
establecer actividades de
acuerdo con lainfraestructura
de recursos humanos que
tiene. No obstante, once per-
sonas para llevar adelante

engulld laniebla. Poraqueldia
ymuchosmasselopensaria.

todoslosplanteamientos que
tiene esta Fundacion son a
todaslucesinsuficientes por-
que elvolumende trabajoinfe-
rior esmuy grande. Por ejem-
po, elJefe de Infraestructura,
mas que una labor tecnica,
hace labores tecnicas, labo-
res de oficial, de pedn, de
transportista. Sin embargo,
esta Casa estd muypoco bu-
rocratizada.

Por otraparte, estamos tra-
bajando en un edificio cuyas
condiciones sonde desastre.
Mantenereste edificio cuesta
muy caro porque estd en
pesimas condiciones. Ade-
mas, con la carencia de in-
fraestructura que tenemos,
contratara los artistas resulta
mucho mas caro; apartirelaho
gue viene, que tendremos un
teatro, nos evitaremos infini-
daddecostes.



NUI:VA *
BaMna

Elabujardado de lacalle Mayor

Desce hace varios dias se
estatrabajando en el abujar-
dadodela calle Mayorseaun
el proyectoquese aproboen
el Pleno municipal del mes
pasadoy paraelquefueron
destinados catorce millo-
nes de pesetas.

Eltrabajador que se ve en

lafotografia parece que estd
tocando el suelo para com-
probar lo"fino" que esta que-
dando peroalgunos vecinos
son bastantes escepticos
sobre la posibilidad de que
esetrabajo convierta el ado-
quinado actual en piso de
callepeatonal.

Confraternizacidn de penas.

Desde Aranda de Dueroy
en intercambio de actos de
confraternizacion con la Pe-
naQuijote de Alcala de Hena-
resvisitaron nuestra Ciudad
los componnetes de penas

arandinasquefueronrecibi-
dasenelAyuntamientoyani-
maron laPlaza de Cervantes
y las calles de Alcala con su
miusicaysualegria.
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Aquiirdel nuevo

Conservatorio de Musica.

En el pleno celebrado el
pasado martes se aprobd el
convenio urbanistico entre
el Ayuntamiento y la em-
presa sucesora de Sergio
Real S.A. por la que en el
lugarqueocupa lafabrica de
harinasquese veen la foto-
grafia frente al parque
O’Donnel, en laesquina en-
tre lacarretera de Dapanzoy
lacalleO’Donnel, ira ubica-

do el nuevo Conservatorio
de Mdisica de Alcala de
Henares.

El convenio urbanistico
supone un intercambio de
terrenos entre el Ayunta-
miento y la fabrica, que se
trasladara fuera del casco
urbano, y un permiso para
construirenel restodel terre-
noque no ird ocupado porel
conservatorio.

Inauguracion oficial
de lacalle Magallanes.

La sofisticada calle Ma-
gallanes, mezcla de paseo,
parque, kiosko musical,
campodedeportes, etc. con
susantiesteticosadornosde
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Los edulcorantes
sinteticos invaden
los hogures de los
espanoles para
beneficio de las
multinacionales de
la quimica. LI
mercado de los
"light™ va viento en

popa.

Enlacarrera de los nuevos
productos "light" hay un
signoque noengaha: loses-
tanterias de los supermer-
cados estédn invadidas de
productos "light". Desde las
Colas, Cocay Pepsi, yel Kas,
han pasado a los yogures,
las mayonesas, los paste®
les, etc. hasta llegar al
sumun de lo imaginable. el
azucar sin azucar, que, eso
si, cuesta cuatro veces mas
queelazucarde verdad.

Las industrias multina-
cionales quimicas son las

LEX 6UHAt4AUIV

Las comidasy bebidas "light" invaden el mercado.

HASTA EL AZUCAR
SIN AZUCAR

que han puestoen marcha el
negocio. Nutrasweet, filial
de Monsanto, harealizado el
aho pasado un negocio de
722 millones de dolares.
Casi nada, un pellizco de
80.000 milones de pesetas.
Las alemanas Bayer,
Hoescht, etc. les siguen los
pasos, con la holandesa
DSM.lajaponesa TosohCo.
etc.

La venta de azucar estéd
disminuyendo répidamen-
te, yalgunos industriales del
azucarseestanpasandoa la
venta de losedulcorantes ar-
tificiales, seespecializanen
los derivados del azucar
mas productivos. Tambien
tomanmedidaspara hacerel
azucar mas atractivo,
vendiendolo en envases de
mejor presentacion.

El publico consumidor
todavia no conoce muy bien
estetema de los edulcoran-
tesquimicos. Hasta ahora su
informacidnseha limitadoa
la de la publicidad de los
productos "que no engor-
dan", yno hacomprendido
que. delounicoquesetrata
esde no utilizar el azucar.

ISon peligrosas las "'sacarinas"?

Las sacarinas
existen hace casi
doscientos anos.

Las sacarinas han sido
utilizadascomo edulcoran-
tes hace casi dos siglos.
Sobretodoen lasepocasde
guerras o penurias, en las
que su consumo ha sido
propiciado por los poderes
publicos, inclusoen la epo-
ca de las guerras de Napo-
leon, o mas recientemente
en laprimerayen lasegunda
guerra mundial

cTienen los edulcoran-
tes, las popularmente cono-
cidas '"sacarinas", efectos
perniciosossobrela salud?

Las campahas de Propa-
ganda en forma de noticias
(las noticias siempre son
publicidad de algo. Las
noticias no son demasiadas
veces sino publicidad o in-
toxicacion) han producido

EXPERIENCIAS

temores fundados o infun-
dadossobre la peligrosidad
para la salud de los edul-
corantes.

En 1977 se comprobaron
casosdetumorde vejiga en
ratasdespuesdeuna inges-
tion masiva de sacarina,
pero estudios posteriores
han demostrado que se
trataba de dosis que no se
pueden consumir material-
mente porque seria el
equivalenteatomarcada dia
centenares de paquetes
durantetoda lavida,desdeel
mismo nacimiento de la per-
sona.

La sacarina (sulfamida
benzoica) tiene una capaci-
dad de endulzar 300 veces
superior a la sacarosa, pero
dejaunligeroamargor.

Lacasa Hoeschttiene otro
edulcorante algo menos en-
dulzador, 200 veces la
sacarosa, perotambiendeja
unfondodeamargro final.

Finalmnente la casa
Searletiene un edulcorante.

féormula asociada de dos
aminoacidos, que tiene el
mismo poder edulcorante
que el de marca Hoescht,
pero que no deja ningln
gustoamargoal final, lo que
le ha convertido en el edul-
corante ideal, incoloro, ino-
doro,solubleenelagua,con
loque se adapta a todas las
utilizaciones alimentarias.

Sin embargo esto no fue
Obice para que en 1984, en
Estados Unidos, centenares
de personas, se quejaron de
males diversos, nauseas
sobretodo, despuesde laab-
sorcidn de productos en
cuya elaboracion se habia
utilizado este producto,
pero las demandas fiueron
rechazadas y se considerd
que los efectos secundarios
demostrados eran absolu-
tamente indcuos y debidos
Unicamente al consumo
masivo de bebidas refres-
cantes "light" edulcoradas
con el producto de la casa
Searle.

Forma de alimentarse para conseguir un mayor

onocer la forma de cocinar
‘ rcquicrc un trabajo de com
prcnsion de la dindmica
cncrgctica que constituye un ali-
incnto. una eoccidn o cualquier
manifestacidn y prolundi/ar en el
conocimicnlo de la transmutaeion
cncrgctica de los alimentos a iraves
de las tcenicas culinarias.
Pongamos, por cjemplo. el fend-
meno de la lactancia. Se habia po-
pularmente de la «subida de la
leche» una expresion clara de que
sc da un proceso cnergcticamentc
ascendentc. La leche sube al pecho
atrafda por el requerimiento del
beW. Segdn la mcdicina oriental la
falta de subida de la leche en mu-
Chas madres sc debe a un cxceso de
energi‘as dcscendentes (alimenlieias
entre otras) que cortan el proccso
natural. F.ntcndido asf el trata-
miento bdsico sc’basaria en rcducir
este cxceso de energi'as opucstas
(sal, demasiado producto animal,
huevos, horncados) e introdu-
cicndo més variedad de alimentos y

rendimiento intelectual

cocciones mas livianos (verduras
de corta cocion, 3 a 5 minutos y
entre eilas escoger las que siguen
una pauta de crccimicnto en dircc-
cidn asccndentcs).

Ascendcntes
Puerro. .
Apio.
Ccbollfn.
Rednndés
Cebollas.

Col.
Calabaza.

Descendentes (rai'ees)
Zanahoria.
Nabo.
Chiribia.
El abanico de alimentos segiin su
cualidad cncrgctica seria:

Extremo ascendente expansiv»
Drdgas y mcdicamcntos.
Atzticarcs, alcohol, miel,
chocolatc, refinados,

leche, frutas tropicales.

fruta cruda.

Central
Ccreales.
Verduras.
Lcgumbrecs.
Semillas.
Algas.
Fruta.

Extrem» descendente
contractivo.

Sal. huevos,

carnes rojas.

embutidos. quesos duros,
pcscado azul,

pescado blanco (no extremo).

F.ntrando en el tema de hoy po-
driamos detenemos un instante a
pensar que tipo de caracterfsticés y
necesidades constitUyen el csfuerzo
intelectual. Por un lado concentra-
cidn, memoria, claridad mental,
capacidad de discernimiento. Por
otro. quietud y tranquilidad ante la
mesa. F.n general es un fendmeno
de recogimienlo, opucsto a la dis-
persidn. Venios pues que todo ali-

mento con caracteristicas en ex-
tremo expansivas nos dificultard la
concentracion: cualquier aliincnto
a/ucarado o endulzado con miel
serd el pcor enemigo para un buen
rendimiento. El alcohol tiene unos
efectos evidentes de dispersion. La
fruta cruda sin ser tan evidente
tiene efectos en la misma li'nea,
causando tambien problcmas a la
larga como falta de memoria entre
otros.

Tambien el exceso de grasas
(tanto animales como vegetales,
por ejemplo frutos secos) entor-
peccn el trabajo intelectual. Por
otra parte todo tipo de energi‘as en
extremo expansivas nos dan ten-
dencia & fnovimiertto y més tarde
al abatimiento ffsico y mental (de-
.bido a las grandes suhidas y ba-
jadas de glucosa en la sangre) y
por tanto no nos permiten cen-
tramos en quietud ante un tema de
trabajo (una de las principales
causas del fracaso escolar). Propo-
nemos los puntos escnciales para
un méximo rendimiento intelectual:

I.— Llevar una alimentaeion
equilibrada, central, con los ali-
mentos descritos en el esquema y
siguiendo las proporciones ideales,
evitando ambos extremos.
> 2.— Aumentar la legumbre o los
productos derivados de la soja, es-
pecialmente el tempeh, muy rico
en vitamina B 12.

3. — Bajar el consumo de grasas.

4. — Escoger cocciones tran-
quilas como el vapor.

5. —Servir el plato con cada ali-

mento por separado, no revuelto e
idealmente por unidades enteras
(mejor una zanahoria entera que
rallada).

6 — Evitar ptttds paSados por la
batidora electrica.

7.— Utilizar formas concretas
en la presentacion del plato,

Espccialmente evitar el consumo
de azucar y aumentar la proporeion
de ccreales en la dicta diaria al
50% -60%.
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. os sovieticos vuelan hacia Marte.

Phobus, una etapa clave

paraelvuelo habitado

alplaneta "rojo".

El jueves de la semana
pasada la URSS lanzd la
sonda Phobos hacia el
planeta Marte, io que cons-
tituye una etapa clave en el
ambicioso proyecto espa-
cial de los sovieticos, que
tienen entre sus prioridades
el vuelo habitado hacia el
planeta Marte, que se
realizara a finales de la
proxima decada y que tiene
como parte fundamental la
instalacion de una colonia
humana en el planeta, con
una permanencia de tres
meses, mientras que el vuelo
deidatiene una duracidn de
nueve mesesy, en cambio, el
de regreso no necesita mas
que tres meses, aproxima-
damente.

Estasemana se habra lan-
zado una segunda estacion
interplanetaria Phobos, de
la misma forma que la de la
semana pasada, por medio
de un Proton, desde el
mismo cosmodromo de
Baikonor, en Kazajstan, en
Asia central, en el sur de la
URSS.

El principal objetivo de es-
ta estacion interplanetaria,
cuya misidnduraréd 460 dias,
es el estudio de uno de los
dos satelites naturales de
Marte, precisamente el que
sellama Phobos, ylagranex-
periencia de este proyecto es
queestasdos estaciones or-
bitales se posaran sobre un
pequeho cuerpo celeste por
primera vezen la historia de
laastronéautica.

El interes de estos dos
vuelos Phobos |y Il es que,

hasta ahora, ninguna de las
sondasamericanas o sovie-
ticas que se han lanzado
hasta ahora y que han ex-
plorado Marte, una docena,
ninguna haconseguidodar
unarespuestaa la pregunta
fundamental desabersi hay
onovidaen Marte.

La URSS despliega el
mayor de sus esfuerzos en
conseguir un vuelo habita-
do hacia el "planeta rojo',-
llamadoasi, lo mismoque la,
Plaza roja de Moscu, por
razén de su color natural y no
por ninguna otra razén.

El astronauta sovietico
YuriRomanenkoquedeten-
ta el record de permanencia
enelespaciocon326diaspa-
sados en la estacidn orbital
MIR, opino asuregreso a la
Tierra , que una expedicion
decosmonautas de esta en-
vergadura era cada dia mas
realizable.

La URSS juega en esta
operacion la carta de la
cooperacion internacional y
cuenta con la colaboracitn
de 12 paises, asi como la
Agencia Espacial Europea,
que han colaborado en este
proyecto. Los principales
paises colaboradores son
losdel bloquedel Este, pero
tambien Francia, Alemania,
Suecia, Suiza, Austria e Ir-
landa. Estados Unidos cola-
bora por su parte en el segui-
mientodelatrayectoria porel
espacio, atraves Oe sus es-
taciones deseguimientode
satelites.

LO QUE DICK LA PRKNSA EUROPEA

"Loshombres "ver-
des "de Marte...
estanenlaCasa
Biancade
Washington

Enlaprensaespanola, no
sabemos porque, no se da
casi ninguna informacioén
sobre lasituacion de laen su
dia llamada "carrera espa-
cial". Todas estas noticias
quecomentamos, yqueson
lasdecada dia en los diarios
europeos, resaltan la dificil
situacion de los norteame-
ricanos enesteterreno.

Unode los mas importan-
tesdiarioseuropeoscomen-
taba esta semana:

"Esta irresistible ascen-

sion de la URSS tiene que
resultar evidentemente in-
soportable paraWashington
Silos hombres "verdes" exis-
ten, se podréan encontrar
ahora en la Casa Bianca:
americanos verdes de ra-
bia. Para eilostodo son fra-
casosdesdeel 28deenerode
1968, fecha del accidente del
Challenger. Tres meses mas
tarde su proyectil clasico, el
Titdn explota, y poco des-
pues, un Delta, conoce la
misma suerte. La NASA no
resisteesteencadenamien-
tode fracasos yel presidente
Reagan le retira el monopo-
liode las operaciones espa-
ciales y le recorta el presu-
puesto.dirigiendolo hacia la
iniciativa privada

Phobosy unode losinstrumentos de exploracion queseranlanzados -

sobre elsatelite.

Los rivalesdel
espacio

Marte es la esperanza
para los humanos de poner
un pieenelespacio,einclu-
sodeservir undia de nuevo
hogar permanente cuando
la Tierra se convierta en in-
habitable.Pero no es esta
idea un proyecto que vaya a
realizarse en una de estas
proximasdecadas.

El lanzamiento de la es-
tacibn espacial Phobos
estos dias ha demostrado
que los sovieticos son los
duehos absolutos del es-
pacio. Su lanzador de pro-
yectiles espaciales "Ener-

gia‘'esel mas poderosoque
existe: I70millonesdecaba-
llosde potencia en el despe-
gue, diez veces mas poten-
cia que el que han utilizado
para lanzarel Phobos.

Los sovieticos mantienen
en el permanentemente en el
espacioelsateliteartificicial
MIR, al que aprovisionan
cada semana de productos
alimenticios frescos vy reti-
ran los desechos que se
producen,alavez que estan
realizando la produccion de
productos naturales que
han germinado y se han
desarrollado fuera de la
atmosfera terrestre.

Gracias tambien a este

satelite artificial estan pre-
parando a los cosmonautas
que van aresistirtan largos
periodos fuera de la super-
ficie terrestre y que como se
sabe, entre otras conse-
cuencias pierden lafirmeza
de la columna vertebral. La
estancia de estos astronau-
tas por largos periodos en el
espacio, como el del record-
man Romanenko con 326
dias, estd permitiendo es-
tudiar las caracteristicas
fisicas que debe poseer una
persona para resistir, y cua-
les son los medios; alimen-
tacion, ejercicios, etc. que
SOn necesarios para mejorar
laresistenciafisica.
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MEDICINA LEGAL

El ADN, acido desoxirribonucleico, elemento

de identificacion absolutamente inequivoco

Las proteinas

de un pelo,

huellas

‘dactilares’

geneticas

Recientes avances en las tecnicas de andlisis de las proteinas
Bermiten identificar con cierta facilidad las secuencias de las
ases, que componen el ADN. Las zonas de esta molecula Ilama-
das hipervariables son tan personales como las huellas dactilares.
Esto posibilita la identificacion de una persona a partir de un
solo cabello e incluso se puede establecer basados en el, todo el

arbol genetico familiar.

nueva era en medicina forense. Un

simple cabello puede ser suficiente
para la mas precisa de las identificaciones.
La determinacion mediante mdtodos de ge-
netica molecular del &cido desoxirribonu-
cleico (ADN) como elemento de identifica-
cion absolutamente inequivoco, tyi pasado
de ser en los Ultimos aflos una posibilidad
con futuro a una realidad presente. Los
principales beneficiarios de estos hechos
son la medicina forense y todas las circuns-
tancias que precisen de la correcta tipifica-
cion e identificacion de cualquier muestra
biolégica. Estas «huellas dactilares geneti-
cas», que pueden detectar de forma inequi-
voca la procedencia de todo especimen que
contenga alglin tipo de celulas (semen, san-
gre, restos de tejidos, etcetera), han visto
ampliadas sus posibilidades recientemente.
Ahora, con un nuevo metodo, que se acaba
de desarrollar, el ADN contenido en un solo
a cabello es suficiente para identificar a su
propietario.

E | anélisis genetico del ADN abre una

Los mensajes del ADN

El ADN contiene en un simple mensaje
bioquimico todo lo que el individuo hereda
a partes iguales de sus progenitores. El codi-
go de este mensaje de la vida radica en la
secuencia y apareamicnto de tan sélo cuatro
bases. En esta variacion radican las diferen-
cias entre los distintos tipos de especies y
entre los individuos que componen cada
una de eilas. No cs de extranar que de su
cstudio haya surgido toda una rama de la
ciencia, la genetica, y que sus aplicaciones
cubran una extensa gama de aplicaciones de

todo tipo. Hoy podemos localizar el preciso
lugar donde se localizan los genes responsa-
bles de algunos defectos congenitos; conocer
detalles de las razones ultimas del cancer,
diagnosticar enfermedades infecciosas e in-
cluso trasplantar partes de ADN a otros or-
ganismos con fines productivos. Las posibi-
lidades de todo tipo que tiene el mismo
ADN vy las circunstancias que de el depen-
den son, pues, impresionantes.

Las zonas hipervariables

Hace tan solo cuatro ados se abrit un
nuevo y excitante campo al descubrir Alex
Jeffreys, en Gran Bretana, las bases que per-
mitian diferenciar a cada uno de los indivi-
duos por las caracteristicas bioquimicas de
su ADN. La historia tiene sus raices en las
investigaciones realizadas al principio de la
decada, con la descripcion por genetistas
norteamericanos de unas regiones en el
ADN a las que se denomind regiones hiper-
variables. El cddigo genetico en estas regio-
nes difiere notablemente entre las diferente
personas. Nadie excepto los gemelos homo-
zigotos -los que proceden de la fecundacion
de un mismo évulo- poseen identicas regio-
nes. Estas zonas hipervariables consisten en
cortas secuencias de ADN que se repiten
varias veccs; su variabilidad es debida al
ndmero de veces que se repite cada frecuen-
cia. El investigador britanico descubrid en el
nicleo central regiones de una longitud de
10a 15 bases que eran comunes a diferentes
regiones hipervariables.

El hallazgo de fraccioncs fijas en las re-
giones hipervariables queria dccir que habia

hallado un marcador genetico para estas
zons. Con la clonacién de dos de estas se-
cuencias y la producion de elementos com-
plementarios marcados con elementos ra-
diactivos, disponia de «sondas» geneticas
para localizar la presencia y disposicion de
las regiones hipervariables. El patrén de es-
tas zonas es Unico e individual y heredado
de padre y madre, de la que a su vez son
reflejo. La aplicacion pionera en la que Alex
Jeffreys se enfrasco fue determinar la rela-
cién de estas bandas en un arbol familiar
bien conocido. La respuesta fue demostrati-
va: el anélisis del ADN funcionaba y por su
mediacion podia dibujarse el mapa genetico
familiar.

» «El analisis de
ADN abre una
puerta clave para la
medicina forense»

Las aplicaciones caian por su propio pe-
so: determinacion de patemidad, identifica-
cién de paternidad, identificacion de cual-
quier persona, investigaciones criminolégi-
cas y forense.

La circunstancia no pasd desapercibida
al grupo quimico IC1 que adquirié la paten-
te y de la que piensa obtener amplios benefi-
cios. Las autoridades policiacas y judiciales
intuyeron asimismo las enormes posibilida-
des que una determinacidn tan precisa ofire-
cia. Asi, la primera utilizacion legal de estas
huellas digitales gendéticas se produjo en no-
viembre de 1987 en un caso de violacién
juzgado por el Tribunal de Molt Crown, en
Gates. En enero de 1988, un condena por

asesinato en Inglaterra tuvo en el andlisis
del ADN una evidencia incontestable.

Conviene recordar que el ADN se halla
esencialmente en el nucieo de todas las c6lu-
las, por lo que su andlisis puede ser realiza-
do con cualquier muestra de sangre, semen
0 tejido. Ademas, no importa el tiempo
transcurrido si la muestra tenia un volumen
suficiente y unas minimas condiciones de
conservacion.

A partir del conocimiento de estos datos,
el desarrollo de los analisis fue explosivo.

Sorpresa

Peor la sorpresa no habia finalizado. La
pasada semana unos investigadores de la
firma biotecnoldgica norteamericana Cetus
Corp., en conjuncién con el programa de
ciencias forenses de la Universidad de Ber-
keley, California, han puesto a punto un
metodo que permite este anélisis e identifi-
cacion partiendo de incluso un Unico cabe-
llo. EI metodo es mas facil si el cabello
dispone de raiz pero no es condicién obliga-
da; el tallo del cabello puede ser incluso
suficiente.

El cabello de las victimas o de los delin-
cuentes es un hallazgo habitual en el lugar
de los hechos delictivos y una de las piezas
claves de las investigaciones criminales. A
partir de ahora la justicia dispone de un
elemento precioso para el esclarecimiento
de estos casos. Por supuesto esta nueva tec-
nica puede ser asimismo aplicada a otras
muestras orgénicas de las™que se requieren
cantidades infimas. Ni la imaginacion mas
desbordada podia haber pensado hace tan
sdlo una decada que un cabello, una simple
molecula de ADN, pudiera ser una prueba
irrefutable en la resolucién de los més in-
trincados casos policiacos... Hercules Poirot
lo hubicra tenido ahora més facil.



KL MUSEO MAS PKQUE-
NO DEL MUNDO

Kl luxemburgues Yves (Je-
raud poseeel niuseo de pin-
turas mas pequeno del mun-
do, que contiene reproduc-
ciones de los mas famosos
cuadrosdel mundo.

Las pinturasestan copiadas
contodo lujode detaliesaun
tamano 30.000 veces menor
que laobraorigininal.

La reproduceion de la Mona
Lisa le ha supuesto a Yves
Geraud 75 horasdetrabajo.

Este niuseo esta registrado

en el "Guinness de los

reeords, yeomo puede verse

en la fotografia, el conjunto

de las obras pueden trans-

|c|)|ortarseen unacajadeceri-
as.

MUSEO EN MINIATURA SABADO.16DEJULIO DE 1.988

TRUVASA
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TELEVISION

PELICULAS PARA HOY, SABADO

«Perseguida»

Sébado, 16, al domingo, 17. TV-1 (4,25). Dkec-
tor Rudolph Maté. Intarprates: Robert MHchum,
Linda Damell, Jack Palance, Reginald Sheffield.
Duracion: 81 minutos (C). 1953. Calificacion: *.

Filmado originalmente en 3-D por Ru-
dolph Mate -el prestigioso operador de
origen polaco que realizaria asimismo una
estimable carrera como director- «Second

Chance» es un «thriller» de cierto interes.
La amante de un jugador entabla relacio-
nes con un boxeador en decadencia y sera
perseguida por un asesino profesional
mandado por el primero. Excelentes com-
posiciones de Mitchum -en su segunda
comparecencia esta semana-, Linda Dar-
nell y el usualmente perverso Jack Palan-
ce. Para seguidores del «thriller» y aman-
tes del viejo eine americano de sehe B,
«La mujer del obispo»
Sabado, 16, al domingo, 17. TV-1 (7.15). Direc-
tor Henry Koster. Intérpretes: Cary Grant, Loretta
Young, David Niven, Monty Woolley, James Glea-

son, Gladys Cooper, Elsa Lanchester. Duracion:
106 minutos (B/N). 1947. Calificacion: *.

«The Bishops Wife» es una ingenua co-
media al viejo estilo de Hollywood, servida
un tanto rutinariamente por Henry Koster,
pero que se beneficia de un esplendido
reparto y de una excelente fotografia del
afamado operador Gregg Toland. Cary
Grantes un &ngel que baja a la Tierra para
ayudar al obispo David Niveny a su mujer
Loretta Young en su bisqueda de fondos
para la construccion de una nueva iglesia.
En suma, tres maestros de la comedia que
saben servirse mutuamente el juego de
chispeantes didlogos y divertidas situacio-
nes, con la ayuda de una inmejorable ga-
leria de actores secundarios. Para fieles
de la comedia americana afleja y de los
grandes repartos.

«Alaska, tierra de oro»
Sabado, 16. TV-1 (16,05). Director Henry Hat-

haway. Intarpretes: John Wayne, Stewart Granger,
Fabian, Capucine, Emie Kovacs, Mickey Shaugh-
nessy, Karl Swenson, Joe Sawyer. Duracion: 118
minutos (C). 1959. Calificacion: * * .

La busqueda de oro en Alaska a princi-
pios de siglo sirve de .marco y excusa a
esta funeion en la que director y protago-
nistas -especialmente Wayne, Granger y
Kovacs, excelente comico prematuramen-
te desaparecido- dejaron constancia de
gue se lo habian pasado muy bien rodén-
dola. Entre la comedia y la aventura, pero
predominando siempre la primera, los
contundentes pufios de Wayne se em-
plean a fondo en un filme eminentemente
jocoso que rinde culto a la amistad y la
bebida como complemento de aquella. El
filme contiene algunas peleas antoldgicas
gue estan coreografiadas como si de bai-
les se tratara.

«Agridulce»

Sabado, 16, al domingo, 17. TV-1 (1.00). Dfrec-
tor W. S. Van Dyke. Intarpretes: Jeanette MacDo-
nald, Nelson Eddy, George Sanders, Felix Bres-
sat, lan Hunter, Fay Holden, Sig Rumann. Dura-
cion: 92 minutos (C). Calificacion: *.

«Remake» de la pelicula del mismo titu-
lo protagonizada por la britanica Anna
Neagle a las dérdenes de su marido, Her-
bert Wilcox, «Bitter Sweet» fue el penulti-
mo de los ocho filmes que Jeanette Mac-
Donald y Nelson Eddy interpretaron jun-
tos. Entre 1935 y 1942 formaron una pareja
ideal y cantarina, en peliculas donde la
trama era una excusa para que ambos de-
mostraran sus habilidades cantoras, en
historias usualmente roménticas y con un
cierto aire melodramatico. Un eine
«kitsch» por excelencia, aunque servido
aqul con mayor elegancia por W. S. Van
Dyke, uno de los més prestigiosos realiza-
dores del Hollywood de la epoca.

SABADO16

TVE-1

PROGRAMACION DE MA-

DRUGADA

01.00 Mc Millan y esposa

02.35 Largometraje
VotaGundisalvo, 1.977

04.15 Documentos TV

04.15 Diana Ross

05.55ElJap6nde la posgue-

rra

06.30 Documenta!

07.30 Largometraje
Retornoa! pasado, 1.947.

PROGRAMACION
NAL

09.05 Atope
10.00Diccionario de la salud
10.30 El magodeOz.

10.55 48 horas.

11.00 La bola decristal.
12.15 Nueva Gente.

13.15 Loteria

13.30 La otra mirada.

14.30 48 horas

15.35 Isidoro.

16.00 Primera sesion.

Alaska, tierra de oro,
1.960.

MATI-

18.10 Las aventuras de Ted-

dy Ruxpin.

18.35Secretos y misterios.

19.00 Numero 1

19.30 La ley de Los Angeles.

20.3048 horas

21.05 Informe semanal.

22.20 Sédbado noche.

23.25 Fanny y Alexander.

00.45 48 horas.

00.50 Filmoteca TV.
Agridulce, 1.940.

TVE-2

Sustituiralosdo-
mingosa "Spencer
detective privado™.

Al finalizar la Serie
"Spencer,detective Priva-
do", que se emite los do-
mingos por la segunda
cadena de TVE, le sus-
tituird la comedia de in-
triga que lleva por titulo
"Remington Steele". Este

telefilm, va fueemitidoen
sudiaydispondradecua-
renta episodios de cin-
cuenta minutos de dura-
cidon cada uno. Narra las
aventuras de unos investi-
gadoresprivados.

LNJEFE FANTASMA

Laura Holt es una in-
vestigadora privada que

12.59 Presentacion.

creequesuagenciagozara
demascredibilidaddeca-
raalaclientelasicolocaal
frentede lamismaa unjefe
imaginarioal que ’bauti-
za" con el sonoro nombre
de Remington Steele.

La empresa de Laura,
integrada por el inves-
tigador Murphy Micha-
elsy lasecretaria Barnice
Foxe, marcha \iento en

13.000bjetivo 92
I5.00Estadio?2
-Tenis. OpendeSuecia.
-Piragliismo.
-Waterpolo.
-Hlpica.
22.00 Oh'mpicos.
22.30 El pajaro espino.
23.20 Ayer.
00.25 Dialogos con la musi-
ca.
00.55 Fin de emision.

DOMINGO17

TVE-1

PROGRAMACION DE MA-
DRUGADA

04.35 Musica golfa.
03.35 El fugitivo.

04.25 Largometraje
Perseguida, 1.953.
05.45El Japdnde la posgue-

rra.

06.I0Documental.

07.15 Largometraje.
La “lujer del obispo,
1.947

PROGRAMACION

MATINAL

09.00 Informe semanal.

10.00 El dia del senor. Santa

Misa.

11.00 48 horas.

1li.05Concierto.

12.05 Pueblode Dios.

12.35 Retrato de la Union

Sovietica.

13.30 Segunda ensehanza.
Tabues.

14.30 48 horas.

15.35 Los pequenos pica-

piedra.

16.00EstrenosTV.

« Ausencia de justicia,

Vuelve
«Remington

Steele»

popahastaqueunodesus
clientes mas importantes
insisteenqueseael propio
Remington Steele quien
sehaga cargode un deter-
minadoasunto.

La providencial apari-
ciobndeunjoven que nece-
sita urgentemente asu-
mir una nueva identidad,
vaasacara Laura del lioen
quesehallametidaal con-

tratarleydarleel nombre
de Remington Steele.

Pero este Remington
Steele, elegante, compla-
ciente y enigmatico va a
acrear a Laura Holt un
nuevo conflicto. Esta vez
detipo sentimental.

La serie €Sta interpre-
tada por Stephanie Zim-
balist, Pierce Brosnan,
Jameseadyjanet Demav.



RX oxi-itu4AHU>

1.985.
17.50 Si lo se no vengo.
18.45 Dibujos animados.
19.10 La clinica de la Selva
Negra.
19.55 A vista de péjaro.
Granada.
20.30 48 horas.
21.05 En portada.
21,35 La vida sigue
22.30 Domingo eine
Arabesco, 1.966.
00.30 48 horas.
00.35 Fin de emision.

TVE-2

12.00 Estudioestadio.
-Motociclismo.
14.55Tourde Francia.
-Piragliismo.
-Tenis. OpendeSuecia.
17.55 Sesion de tarde.
Como casarsecon un mil-
lonario, 1.953..
19.45 Camino de Seul.
20.10 Spenser, detective
privado.
21.00 Muy personal.
22.00 El instante mas largo.
22.30 Retransmision de-
portiva.
-Hipica
-automovilismo.
00.30 Fin de emision.

LUNES18

TVE-1

08.00 Buenos dias.
08.30Telediario matinal.
09.00 Por la manana.
13.00 El péajaro loco.
13.30 Tresxcuatro
14.30 Programacion cen-
tros territoriales.
14.55 Conexidn con la pro-
gramacion nacional.
15.00 Telediario 1.
15.35 Fama.
16.30 Un veranotalcual.
17.55 Avance telediario.
18.00 Los mundos de Yupi.
18.30 El mundo de Buster.
18.55 A media tarde.
19.30 De pelicula.
Festivales.
20.30 Telediario 2
21.05Eltiempo.
21.15 El preciojusto
22.35Alfred Hitchcock pre-
senta.
Eltarro.
23.20 Documentos TV.
00.55 Telediario 3
01.15Teledeporte.
01.30 Fin deemision.

TVE-2

12.30 Tele Europa.
13.00 Tour de Francia.
16.30 (Aprox.) cuentos y
leyendas.
17.15 Documental.
17.40 Musical.

u-2
18.30 Naturaleza iberica.
19.00Capitolio.
19.25 Nuestro mundo.
19.40 Mlrar un cuadro.

PROGRAMACION

20.30 FM-2

21.00 El mirador.

21.20Cineclub.
CICLO:ERNST
LUBITSCH
MOntecarlo, 1.930.

23.00 Ultimas preguntas.

23.30Jazz entre amigos.
00.30 Fin de emision.

MARTES 19

TVE-1

08.00 Buenos dias.

08.30 Telediario matinal.
09.00 Por la manana.
13.00Scooby doo.

13.30 Tresxcuatro.

14.30 Programacién cen-
trosterritoriales.

14.55 Conexioén con la pro-
gramacidn nacional.
15.00Telediario 1

15.35 Fama.

16.30 Un veranotalcual.
17.55 Avance telediario.
18.00 Los mundos de Yupi.
18.30 El misterio de la flor
magica.

19.00 La navetierra.

19.30 Entre lineas.

20.00 Una vida juntos.

Unavidajuntos.

20.30 Telediario-2

21.00 EITiempo.

21.15Contigo.

22.25 Sesidn de noche
CICLO:PAULNEWMAN
Lagatasobre eltejado de
zinc, 1.958..

00.20 Telediario-3

00.35 Teledeporte

00.55 Testimonio.

01.00 Finde emision.

TVE-2

12.30Tele Europa.

13.00 Programacion cen-

tros Territoriales.

14.30 Informativos Terri-

toriales.

15.00Telediario-1

15.30 Documental.

17.00Zarzuela
LuisaFernanda.

18-O0Tourde Francia.

19.25Toros.

21.30 (Aprox) El mirador.

21.50 Eltiempo es oro.

22.50 Festival de jazz.

00.20 Fin de emision.

MIERCOLES20
TVE-1

08.00 Buenos dias.
08.30Telediario matinal.
09.00 Por la manana.

13.30 Erase una vez ... el
hombre

13.30 Tresx cuatro

14.30 Informativos territo-
riales.

14.55 Conexidn con la pro-
gramacitn nacional.
15.00Telediario-I|

15.35 Wilside.

16.30 Un verano tal cual.
18.00 Avance telediario.
18.05 Los mundos de Yupi.
18.30 El pequeno vampiro.
19.00Atope.

20.00 Un mundo diferente.
20.30 Telediario-2
21.00Eltiempo.

21.15 La guerra civil espa-
nola.

22.25 Cancidn triste de Hill
Street.

Vaya manera de morir.
23.15 El perro verde.
0O0.I5Telediario-3
00.35 Teledeporte.

00.50 Fin de emision.

TVE-2

12.30 Tele Europa
13.00 Programacion Cen-
trosterritoriales.
14.30 Informativos territo-
riales.
15.00 Telediario-1
15.30 Documental.
16.25Tourde Francia.
18.00 Tresaldia.
19-OO0Capitolio.
19.25 Nuestro mundo.
19.40 Documental.
20.00 Secuencias.

Bogart.
21.00 El mirador.
21.15 Suplementos-4
21.45 Atraves del espejo.
23.00 Oficios para el recuer-
do.
23.20 Se haescrito uncrimen

Canta una cancidén de
muerte..
00.10 Tiempo de creer.
00.25 Fin de emision.

JUEVES21

TVE-1

08.00 Buenos dias

08.30Telediario matinal.

09.00 Por la manana.

13.00 JohnnyQuest

13.30 Tresxcuatro.

14.30 Informativos regio-

nales.

14.55 Conexioén con la pro-

gramacién nacional.

15.00Telediario-1

15.35 Wilside.

16.30 Un veranotal cual.

18.00 Avance telediario.

18.05 Los mundos de Yupi.

18.30 Musiquisimos.

19.00 Cronicajoven.

19.25 Con las manos en la

masa.

19.55 Hablando claro.

20.30 Telediario-2

21.00EITiempo.

21.15 Melba.

22.15 Derecho a discrepar.

23.45 A media voz.
Topolino Radio Orques-
ta.

00.15 Telediario-3

00.35 Teledeporte.
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00.50 Fin de emision.
TVE-2

12.30 Tele Europa.
13.00 Programacién Cen-
tros territoriales.
14.30 Informativos territo-
riales.
15.00 Telediario.
15.30 Documental.
15.40 Tour de Francia.
17.15Teatro.
Elcarrusel.
19.00 Capitolio.
19.30 El otro archipielago.
20.30 Maestros de la ani-
maeion.
21.00 El mirador.
21.15 Suplementos-4
21.45 Descartes.
22.35 Loteria primitiva.
22.40 Juevescine.
Lola, 1.986.
00.00 Metropolis.
00.55 Fin de emision.

VIERNES22

TVE-1

08.00 Buenos dias
08.30 Telediario matinal.
09.00 Por la manana.
13.00 Los osos Berenstain
13.30 Tresxcuatro.
14.30 Informativos Territo-
riaels.
1455 Conexibn con la
programacién nacional.
15.00 Telediario-1
15.35 Wilside.
16.30 Un verano tal cual.
18.00 Avance telediario.
18.05 La linterna magica.
19.30 Diccionario de la
salud.
Fracturas.
20.00 Mash.
Laluna noesazul.
20.30 Telediario-2
21.00 EITiempo.
2l.I5Caraacara.
22.30Viernes eine.
Papa estéd enviaje de ne-
gocios.
00.35 Telediaro-3
00.55 Teledeporte.

TVE-2

12.30Tele Europa

13.00 Progrmaci6én centros
territoriales.

14.30 Informativos territo-
riaels.

i5.00Telediario-1
15.30 Documental.
15.40 Tour de Francia.
17.15Cine Espanol.
CICLO: JOSE LUIS
OZORES
Reeluta con nino, 1.955.
18.35 Cortometraje.
19.00Capitolio.
19.30 Fases.
20.30 El mundo.
21.00 El mirador.
21.15 Suplementos-4
21.50Concierto.
23.25 Cerca de las estrellas.
02.30 Fin de emision.
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Vacaciones:
Riesgosy beneficios
del cambio de clima.

Pretender que 15 dias
de vacaciones solucionen
los problemas de salud
de todo el ano, no deja
de ser una utopsa. Es
cierto que el «cambio de
clima» afecta de manera
importante al ser
humano. El soly el aire
son altamente
beneficiosos pero, si no
se actlia con prudencia,
los catarros, bronquitis,
o incluso problemas mas
graves, haréan su
aparicién.

En estas fechas, todos
los anos, millones de perso-
nas se desplazan buscando
el descanso, la diversion e,
incluso, la salud que perdie-
ron en sus «contaminados»
lugares de origen. EIl clima
es un factor importante en
el desarrollo de rauchos
procesos patoldgicos, prin-
cipalmente de tipo reumati-
co o respiratorio, y son es-
tos pécientes los que, con
mayores esperanzas, se in-
corporan a las largas cara-
vanas veraniegas. Sin em-
bargo, y a pesar de las in-
dudables ventajas higieni-
cas del aire y el sol, las im-

rudencias y los cambios
ruscos de temperatura
corporal pueden provocar
la aparicion de catarros y
bronquitis y la reactivaciéon
de procesos crdnicos, con
el importante riesgo que es-
to conlleva.

«El ‘cambio de clima’
puede ser muy util en de-
terminadas afecciones del
aparato respiratorio, como
en el caso del asma bron-
quial alergica, provocada
por el polvo del ambiente y
los monos —explica el doc-
tor Julien Lazaro— pero,
en otros procesos, no resul-
ta una medida efectiva e, in-
cluso, puede agravarlos si
no se actua con prudencia.
Los enfermos crénicos

siempre deben consultar
con su mdodico, la conve-
niencia de realizar un gran
desplazamiento y, por su-
uesto, no deben dejarse
evar por el ambiente de li-
bertad de las vacaciones,
olvidando sus consejos o
suspendiendo su tratamien-
to habitual».

Elfno

A pesarde que pueda pa-
recer fuera de lugar, hablar
de frfo cuando se piensa en
las vacaciones veraniegas,
se trata del mayor y, mu-
chas veces olvidado, enemi-
go del aparato respiratorio.

, tanto el campo como la
playa ofrecen ventajas y su
efecto favorable, dependera
esencialmente de las cir-
cunstancias de cada enfer-
mo, pero, es en la playa,
donde habitualmente se
provocan mayores cambios
de temperatura corporal:
«A pesar del calor ambien-
tal, se producen muchas va-
riaciones en la situacion del
individuo, que favorecen el
descenso de temperatura
de su superficie corporal.

La piel se calicnte y se en-
fria bruscamente por la bri-
sa, la entrada al agua, la
permanencia prolongada
en el bano, el no secarse al
abandonarlo, el dejar que el
sudor se evapore sobre la
iel, o el tumbarse ala som-
ra sin cubrirse, mientras
se realiza la digcstion y la
sangre sc desplaza hacia las
visceras abdominales. To-
dos estos fendmenos pro-
ducen un enfriamiento que,
sobre todo en los indivi-
duos ya predispuestos, va a
potenciar la aparicion de
catarros descendentes y
no podemos olvi-
dar que cualquier afeccidon
respiratoria, por leve que
sea, puede desembocar en
graves complicaciones si no
se trata adecuadamente».

SABADO, 16 DE JULIO DE 1.988 V I I I

Arma nueva en la guerra contra los insectos

Los insccticidas convencionales. aunque necesarios cn muchos casos y de una utilidad
mcueslionablc. neuen tarnbien unos cfectos negaiivos de lodos conocidos. Son pocos
seleelivos. eliminando poblaeiones de insccios inoeuos e incluso beneficiosos. junio con los
pcrjudicialcs y son siempre mas 0 menos loxicos. En cicrios casos pueden causar envenena

mienio accidenlales cn los scrcs humanos.

Las feronionas cmpleadas cn la lucha contra los insectos careccn de estos inconvenien-
tes. Estos compuestos son senales quimicas odoriferas. espccificas para cada tipo de insccto.
cmpleadas en general por las hembras de una cspecie. para atracr a los machos desde largas
dislancias. Las feromonas colocadas en trampas cspccialcs, confunden al macho impidien-

do la reproduccién de la poblacion.

Parece que este sistema sc ha emplcado con exito en Egipto. contra el gorgojo del
algoddn. Otros paises como EE. UU.. Canada. Japon. India c Israel, estdn experimentando

diversas feromonas. para combatir sus plagas.

Tecnica quirurgica
para corregir
la hipermetropia

Entre los avances mas recientes que ha
experimentado la oftalmologia, destaca la
posibilidad, hasta ahora impensable, de
operar la hipermetropia.

Esta operaeién, que se conoce con el
nombre de Keratomileusis, es muy delicada
y requiere la utilizaeidn de nuevas tocnicas
aportadas por los Ultimos avances, que han
revolucionado la oftalmologia.

El tomo quirurgico es el instrumento cla-
ve para el exito de esta operaeidn. Se inven-
t6 en la decada de los 70 y se ha ido perfec-
cionando desde entonces, siendo hoy en dia
un instrumento de gran precision.

Por el momento en Espana solo existen
dos de estos aparatos: uno en Barcelona y
otro en Valencia.

La keratomileusis se recomienda a per-
sonas que tengan mas de 10 diotrias de mio-
pia y mas de 5 de hipermetropia.

La interveneion suele durar unos 30 mi-
nutos y no requiere hospitalizacion poste-
rior.

La operaeién consiste en cortar un seg-
mento esferico de la comea, que se talla
luego por medio del tomo, para compensar
las diotrias. Luego esta «lente natural» se
une al ojo del paciente mediante sutura o
seglin tecmcas todavia experimentales, me-
diante pegamentos bioldgicos.

Se liega asi a reducir hasta 20 diotrias y
los pacientes por termino medio recuperan
la vision en tres semanas.

Esta tecnica de operar fue desarrollada
en los anos 70 por el doctor Jose Ignacio
Barraquer en Colombia.

Inicialmente se congelaba la cérnea, para
realizar la correccion, lo que tenia una scrie
de inconvenientes. Hoy en dia la operaeion,
gracias al lorno, se realiza en fresco, sin
necesidad de congelar, con lo que el porcen-
taje de exito, es mucho mayor.

Un puente entre Asia y America

Durante gran parte de Pleistoceno o epoca glacial de la era cuatemaria, segiin una
terminologia més antigua, hubo un puente de tierra, que unid los extremos norte de Asia y

America.

Esta tiesra que se ha Illamado Behringuia ha sido estudiada Ultimamente por gedlogos
sovieticos y se han establecido sus contornos, dimensiones e historia climatica.

Berhringuia fue una tierra pulsanle, que se elevé y hundid varias veces siguiendo el
ritmo de las glaciaciones. En las epocas en que la tierra subia, hombres y animales pudieron
cruzar a pie enjuto, de uno a otro continente. El nivel de los ocednos Pacifico y Artico, era
entonces 90 metros mas bajo que en la actualidad y la linea de costa se extendia ininterrum-
pida desde las islas Aleutinas, hasta la peninsula de Janchatka.

El clima era entonces més frio que el actual, pero mucho més seco. Fue en esta epoca
cuando emigraron de Asia a America, el ciervo, el mamut y el lemming. En direccion

contraria pasaron las ardillas rojas y las licbres.

El puente se hundid hace 14.000 anos dejando hasta ahora aislado el Nuevo Continente.
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Unode los presupuestos mas

modestos de su categoria
Catorce millonesde pesetas seha
gastado el Alcaldesteano enfichajes.

Sin embargo el costo
total por fichajes es muy
bajo. Entotal suman cator-
ce millones lo quese ha
gastado en contratar a
estos diecinueve hom-
bres. Sinduda una de las
plantillas mas econdmi-
casde la categoria porque
elclubtienecomopolitica
lade laausteridad méxima
para poder responder en
todo momentoy, si ha con-
seguidoreunir una plantil-
la con muy buen nivel, ha
sidodebido queelAlcala
ha conseguido un pres-
tigio de equipo trampolin
paraascender acategorias
superiores, y losjugadores
jébvenes aprecian esta
cualidad de "escaparate"
para los equipos grandes
queha conseguido elequi-
poalcalaino porelelevado
numero de jugadores que
estan fichando cada ano
losequioosgrandes.

Ha quedado comple-
tada laplantilladela R.S.D.
Alcalé para la proxima tem-
porada. Lacomponen die-
cinueve jugadores dis-
tribuido«- de la siguiente

Plantilladelar.s.p.Alcald cuandoseinicid latemporada pasada,

de la que algo menos de la mitad h;* renovado en 1a presente

campana.
forma:

Porteros: Iges, de 28 a-
nos, procedente del Gua-
dalajara yCebe. de 20 anos,
que latemporada pasada
jugdenelFerraz-Nadador.

Defensas: Flores, San-
chez, Chuti y Quique, que
ya jugaron la temporada
anterior con el Alcal&, mas
Moya, de 27 ahos, proce-

DEPORTES
ONZALO

c/Esemromos n* [I-TRfM tiSJt
irZA DE LOSSAMOS WHOSI

ALCALA OE HENARES

O7izalo

dente del San Fernando y
PerezHurtado.de 21 ahos,
quejugdelano pasado enel
Sanse, y quetenia ofertas
del Malaga, pero que ha
preferido quedarse en el
Alcaléd por laseguridad de
tener un puesto seguro,
jugartodos losdomingos,
yesperar un mejorfichaje la
proximatemporada.

Para la zona del centro
del campo se cuenta con
Goyo, Blanco, Carrasco y
Coballes de la temporada
pasada, ademasdeRuper,
de 22 ahos, que viene del
Tomelloso y Cano, de 20
ahos, que jug6 la tem-
porada pasada en el Gua-
dalajara.

En cuanto a delanteros
se cuenta con Dani vy
Gomis, que repiten tem-
porada, ademas de Az-
cona.de 22 ahos, que jugd
latemporada pasada enel
Conquense; Mantec6n, de
21 ahos, que jugd en el
Paria latemporada pasada
yArturo.de 22 ahos, queel
aho pasado jugo en el
Avila.

Con estos diecinueve
jugadores se piensa afron-
tar la nuevatemporada con
aspiraciones de llegar a lo
masalto.

Como puede compro-
barse la edad media de la
plantilla es muy baja, pero
sin embargo todos los
jugadores son expertos en
la categoria porque han
jugadoyaenella.

Esta es una buena temporada
para realizar la proeza.

Al final de esta Liga,
en mayo de 1989,
el Alcala cumplira
los sesentaanos

Cuando termine la tempo-
rada quevaaempezar oficial-

mente el proximo martesja
R.S.D. Alcala cum plira los se-
senta ahos de antigiedad, ya
gqguefuefundadael 1demavode
1929.

Iniciar la temporada sexa-
gesimatiene un saborde fiesta,
decumpleanos.quenose puede
pasarporalto. Einclusoes un
buen momento para cargarse
de ilusiones y pensar en cele-
brarla con algo grande, como
por ejemplo, alcanzar el as-
censoa laSegunda Division A.
«.Porque no?

La circunstancia puede
resultar estimulante para los
sociosy aticionados delAlcala,

que pueden aprovechar la
ocasién para celebrar con al-
gunos festejos que habria que
empezaraorganizarlos desde
estemismomomento.

Se podria aprovechar para
celebrar actos deportivos de
todos aquellos deportes que en
elpasadohan sido practicados
porlasociedad,comoel balon-
cesto, que ahora se piensa en
reactualizar, el ciclismo, el
boxeo.etc.

Y, sobre todo, se podria
"aprovechar" perfectisima-
mente,realizando la machada
de, coincidiendo con la fecha
del 1 de mayo, sexagesimo
aniversario, retornar a la
SegundaA.,Que asisea.

Ayersehabrasabidola

respuestaalosclubsde Segunda

Bsobrelareformade losascensos

En la Asamblea del fiitbol
gque se ha celebrado estos dias
en la Kederacion se habra
decididosobre la modificacion
de los ascensos en el sentido de
gque no sea uno solo el que as-
cienda encada gru po,lo que el
ano pasado supuso que el
Salamanca fuese durante toda
latemporada el campeon pre-
visto, que se fue confirmando
conunagrandiferenciade pun-
tos,loquerestdinteresalacom-
peticion.

Para esta temporada se ha
solicitado que asciendan,como
la pasada, los campeones de
cadagrupo,peroque,entre los
cuatro subcampeones se cele-
bre una eliminatoria y los dos
ganadores promocionen con
los clasificados en los puestos
15- y 16-'de la Segunda A

Porotra parte se mantiene
gue desciendan a Tereera
Division los cuatro Ultimos de
cada grupo, como el ano
pasado, pero que los que se
clasitiquenenlos puestos 15-y
16- promocionen con los
clasificados subcampeonesen
laTereeraDivision.

Con estas medidas se con-
seguirianaunienturelnimero

de puestos afectados por
clasiflcaciones y mantener de
una forma mé&s duradera el
interesdelacompeticidon.

JOSE CANO

Asesor Tecnico

OFERTA DE ZAPATILLAS

TODAS LASMARCAS

San Mariano, 3
Tel. 741 19 60
28022 MADRID

Aravaca, 7
28003 MADRID



LA ESTADISTICA DE LOS ESPANOLES EN ELPREOLIMPICO

Jugador

R

Villacampa __
Liorente
Biriukov ....
Margall

=

Morales
Montero ..........
Arcega ..........
Solozébal
Fcrran
Martin
EPi oo,

=
DOWOWOWOWWOo OO

Leyonda. P: Partidos jugados. T: Ticmpo intcrvenido.

T. Pt. 2 3
132 85 38/ 58 0/ 6
84 24 9/ 10 0/ 2
212 122 33/ 47 10/23
176 53 13/21 10/19
296 171 76/102

75 41 15/ 26 —
144 67 15/ 27 4/15
98 40 17/ 26 0/ 1
215 65 14/ 24 7125
188 106 41/ 69 0/ 1
166 89 38/ 52 -
198 84 22/ 50 9/17

L.

9/16
6/ 8
26/29
2/ 3
1q/32
11/14
25/32
6/12
16/19
24131
13/23
13/19

R. A.
16 12 i
10 15
12 25
23 28
55 20
22 3
13 25
15 6
14 43
60 3
38 10
26 19

Pt.. Puntos logrados. 2: Canastas de

ldos puntos conseguidas de intentos lanzados. 3:-Canastas de tres puntos. L: Tiros librcs de
¥veees intentadas. R: Robotes. A: Asistcncias.

En un preolimpico que se ajustd alos prondsticos.

ESPANACLASIFICADA PARASEUL

CANABAL

Nos hizo sufrir la selec-
cion. La semana pasada
lescomentaba queel triun-
fode Italia nos ponia las co-
sas dificiles, méaxime al
perder en este encuentro a
un hombre como Juanan
Moralestan necesario bajo
lostableros, en un cuadro
en que precisamente con
las ausencias de Romay y
el mayorde los Martin, ado-
lecia de falta de centime-
tros.

Pero tambien les decia
que notodoestaba perdido
yqueGrecia podia superar
a los trasalpinos tras las
referencias que teniamos
de los Ultimos choquesdis-
putados por griegos e ita-
lianos. Acertamos en el
pondéstico y con ello los
espanoles en el triple em-
pate lograban esa tercera
plaza tras rusos y yugos-
lavos.

Primero Espana se las
tuvo que ver con Gallis y
compama, pero en este la
confianza era el factor pre-
dominante en el seleccio-
nadoespanol al que le van
bien losencuentroscon los
griegos, recordemos que
los actuales campeones
de Europa en Atenas, en
aquella ocasion solo su-
frieron unaderrota -amplia
ademaés-frentea loschicos
de Diaz Miguel. En esta
ocasion lasdiferencias no
fueron tan amplias. Al ter-
mino de los cuarenta
minutos, Espana se impo-
nia porun margen de siete
puntos (91-84). Clave en
esta ocasion los hombres
del Madrid, A.Martin y Bi-
riukov, que lograron entre
ambos cuarenta y seis pun-

tos, ycomo no, el barcelo-
nista Jimenezque ha sido
el hombre mas resolutivo
en este preolimpico (en
esta ocasion anot6 dieci-
siete puntos y capturd doce
rebotes). Tambien desta-
camos en este encuentro
frente alos helenos el mar-
caje a que fue sometido la
estrellagriega Nikos Gallis
queencontrade loqueenel
eshabitualsequedoendie-
cinueve puntos.

Esa victoria trajo moral
al cuadro espahol, pero por
otro lado tambien la duda
de que Grecia, que no de-
mostrégrancosa, pudiera
imponersea ilalia. Pueden
imaginarse la espectacitn
de este choque. Todos los
aficionados, tecnicos y
demas jugadores espaho-
les presentes en el torneo,
sedieroncita en las gradas
dela SalaAhoy.

Espana precisaba que
Grecia venciesea Italiay lo
hiciera pormenosdetrece
puntos, pues caso de noser
asi, se veiaen la necesidad
de imponerse a Rusia o
Yugoslavia yesto nadie se
lo creia. Fueron cuarenta
minutos dramaticos ple-
nos de nerviosismo y pre-
cisamente fueron los ner-
vios del cuadro de Sandro
Gamba los que dieron luz
verde para Seul a los espa-
noles. Al final, Grecia se
imponia por tres puntos
que les eran insuficientes
para sus aspiraciones,
pero que a nosotros nos
bastaban.

Aqui si destactd Gallis
contreinta y cuatro puntos
en su haber anotadoryese
buen base que es Yan-
nakis. Entre los dos dieron
la puntilla a Italia. La mejor
competiciéndebalonces-
to de Europa se queda sin
Olimpiada.

Nacho Solozabal encabez6 lalista de asistencias. Fue

daveen lograr el pasaporteaSedl.

m 'enenc?”.s.a
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SEUL:

ESPANA

ENELGRUPO"B"

CANABAL

Tra el encuentro Espa-
ria-Yugoslavia que cerra-
ba el preolimpico, se pro-
cedio por parte de las auto-
ridades de laFIBA, alsorteo
del calendario oli'mpico.
Espana quedd encuadra-
daenelgrupo Bconel cam-
pedn USA, China, Egipto,
Brasil y Canada. El debut
es precisamente con los
Estados Unidos y espere-
mos que la moral no se
resquebraje y se pueda
optar en la primera fase a
los cuatro primeros pues-
tos que dan acceso a los
cuartos de final. Creo que
eso no seré dificil aunque
de haberidoalotrogrupo lo
hubieramos tenido mas
facilito. Habra quetrabajar
durocara aesta citayrecu-
perar a hombres que hoy
por hoy no pueden ser
apeados de la seleccion.
Romay, Morales y Epi-que
atraveso un autentico cal-
vario en Holanda por su
tendinitis de rodilla- preci-
saranestaraleien poreien
paratratardereverdecersu
subcampeonato olimpico
logrado en Los Angeles.
Esto puedecausarrisas en
algunos, pero sohar no
cuesta dinero. 6No estan
de acuerdoconmigo?

* ARIES: Al contrario de la semana

e LEO: Dos cuadraturas te seguiran

NUEVA
TRIDtINA

TENIS

Javier Sanchez
Vicario en el puesto
ndmero quince.

Lo_s catorce
primeros.

Despues del torneo de
Wimbledon, ganado por
Stefan Edberg, este ha
pasado haocupar el segun-
do puestoen la clasificacidn
mundial de tenistas, des-
plazando a su compatriota
Wilander y adelantando
ambosalgermano Becker.

La clasificacion de los
quince primeros en esta
semanaes lasiguiente:

19 Lendl (Checoeslova-
quia)

2- Edberg (Suecia)

39. Wilander (Suecia)

4™, Becker (Alemania)

5°. Mecir (Checoeslova-
quia)

69.Agassi (USA)

7°. Cash(Australia)

89.Connors(USA)

99. Gilbert (USA)

109.Mayotte(USA)

119. Noah (Francia)

129.Carlsson (Suecia)

13°. Leconte (Francia)
149.Svensson (Suecia)

159. Séanchez Vicario
(Espana)

Enfemenino la

19.SteffiGraff (Alemania)

29. Navratilova (USA)

3- .Evert(USA)
4- .Shriver(USA)
5- .Savatini (Argentina)

6”™. Maleeva (Bulgaria)
79. Sukova (Checoes-
lovaquia)

23

e SAGITARIO: La mayor parte de

pasada, el pesimismo mas negro y
una gran melancolia serén tus compa-
Uleros constantes durante los proxi-
mos dias. La mejor solueidn consistiré
en dar tiempo al tiempo y de este mo-
do iréds viendo que la vida se va solu-
cionando por si sola. Como contrapar-
tida, habra una noticia agradable en
relacion con tu vida afectiva.

¢ TAURO: Ultima semana completa

en la que estos nativos seguirdn go-
zando de la proteccion de Jupiter, afir-
mando su gusto por los placeres te-
rrenales y el ansia de vivir, terminan-
dose de desarrollar especialmente el
sentido de la propiedad. La influencia
jupiteriana tambien os inclinard hacia
los beneficios materiales de la vida,
con tendencia a aprovecharlo todo.

importunando bastante, la de Pluton
en Escorpio, que se mantendra cons-
tante todavia por largo tiempo, y la de
Jupiter en Tauro, que durard s6lo unos
dias mas. La primera te da momentos
de gran irritabilidad, de lucha contigo
mismo, de contradicciones insupera-
bles, mientras que la segunda te apor-
tard algiin problema con la ley y la
autoridad, excesiva atraccion por el
riesgo y afan de aparentar mas de lo

estos nativos se sentirdn desgarrados
por la coexistencia en su interior de
opiniones diversas y hasta opuestas.
Afortunadamente, no en todos los ca-
sos se daré esta flagrante contradic-
cién, sino que una y otra tendencias
podrén servir de contrapeso y dejar
equilibrada armémeamente la perso-
naldiad, sin estridencias ni convulsio-
nes. Todo dependeréd de como tengdis
al Sol en vuestra carta natal.

GEMINIS: Se presenta una sema-
na bastante movida para estos nati-
vos. La influencia de Mercurio, vues-
tro planeta regente, serd mas bien re-
ducida por los pocos dias que estara
aln en vuestro signo (apenas cuatro,
hasta el martes) pero alcanzara su
punto culminante el lunes, dia 11, en
gue se encontrara en cuadratura con
Marte, siendo esa fecha junto con la
anterior y posterior desaconsejable
para mantener reuniones, en las que
se pueden producir tensiones y roces,
ya que estardis expuestos a tomaros
con excesiva pasion los debates.

que tiones o eres,

e VIRGO: Seguiréas teniendo durante
esta semana al gran benefactor de to-
dos los planetas, Jupiter, situado ar-
mdonicamente con respecto a tu signo.
Seran dias apropiados para dedicarte
con mayor amplitud a los negocios,
para tener 0xito en asuntos legales y
para sacar buen provecho en el cam-
po de la literatura o la filosofla. Conta-
ras con la proteccion de hermanos,
vecinos y colaboradores habituales
asi como de personas adineradas.

CAPRICORNIO: La constante
presencia de Neptuno en vuestro sig-
no hara que las caracteristicas de este
planeta os sigan afectando muy direc-
tamente. Habrd, sobr todo, confusion.
No sabras que partido tomar . a que
carta quedarte. Tendencia a partici-
par en el grupo, en el colectivo, como
escape a esa falta de claridad indivi-
dual, a esa perplejidad a que te ves
sometido.

e ACUARIO: Pocas cosas de rele-
vancia te ocurriran durante esta sema-

e LIBRA: Enlineas generales se de-
sarrollaré bastante la sensibilidad de
estos nativos y se afinaran las ibras
mas intimes de su ser, en consonancia
con su naturaleza artistica y poética,
por lo que pueden mostrarse enorrae-
mente susoeptibles e hipemerviosos.
En cuanto a la salud, pueden resentir-
se los misculos por lo que te aconsejo
no hacer ejercicios pesados.

na, amige acuario. Unicamente que
uno de los dos planetas bendficos, Ve-
nus, te estara influenciando positiva-
mente, asi que en el campo sentimen-
tal tendras oportunidad de encontrar
a la persona que buscas, o bien de
oensoltdar una relacion ya estableci-
da. En todo caso, serdn unos dias au-
sentes de conflictos serifs.

e CANCER: Los dias 13y 14 pasara
la Luna por vuestro signo. Ya que es
el astro directamente relacionado con
vosotros os afectard de pleno, sobre
todo en dos aspectos: el mental (en
donde el lado infantil de tu personali-
dad puede dominar, dando lugar a es-
tados de extrema sensibilidad e im-
presionabilidad) y flsico (en donde el
estdmago aparecerd como la parte de
tu organismo maés expuesta a trastor-
nos).

e ESCORPIO: El rasgo mas impor-
tante a destacar en esta semana sera
la oposieidn que el planeta Jupiter ter-
minara de hacer a vuestro signo. En la
proxima ya no os afectard esta in-
fluencia. Hasta entonces, los obstéacu-
los seran més insalvables que nunca,
lo que creara descontento o agota-
miento por el gasto de energia. Los
deseos en general estaran insatisfe-
chos y lo conseguido en este periodo
lo seréd probablemente sdlo por me-
dios dudosos o peligrosos.

e PfSCIS: Marte abandonarad esta
semana tu signo con lo que los dias de

do Ultimamente acabaran disminuyen-
do tu habilidad para llevar a cabo tra-
bajos aislados, asi como tu enorme
capacidad para despistar a la gente y
escurrir el bulto cuando sea necesa-
rio. Disminuira tu energia para hacer
cosas aunque puede continuar aln

pasidn secreta por algo o alguien que
prefieras que no se sepa.



SABADO, 16 DE JULIO DE 1.988

Manuel Gimez Cruz

EnFuenlabrada
ganod Latorredel
Iplacea-Ocsa.

Siguiendo el calenda-
rio madrileno de ciclismo,
el pasado sabado se cele-
bré en Fuenlabrada una
prueba ciclista para la ca-
tegoriade de Cadetes de 29
ano;aunquea partirdel 1de
julio ya se juntaron las ca-
gorias. Algunos Clubs se
empenanenquesiganse-
parados, aunque perso-
nalmente no veo cual esel
beneficiodeesta postura,
peroeste esotrotema.

Tomaron parte en dicha
prueba 78 participantes,
que dicho sea de paso no
tue demasiado competi-
da,yaque losequiposfuer-
tes bloquearon la carrera,
haciendola monotona.
Bien es verdad que hubo
momentosdebatalla y que
los Iplaceas Plavecino,
Rincdn y Latorre supieron
controlar. Con esta tdnica
lacarrera lleg6a los Ultimos
kilbmetros, donde Palave-
cino hizo un trabajo sen-
sacional, poniendo al pa-
quete en fila de uno y des-
colocando a los dormilo-
nes que de no ser por este
trabajo tan bien rematado
por Latorre y Rincdn se
hubieran llevado la carre-
ra.

LACLASIFICACION
QUEDOASI:

19 -JoseM-Latorre
Iplacea-Ocsa

2- .-GernanNieto
3- .-Antonio Aguado
49.-Mario Rodriguez
(~.-JoseM™Albares
Iplacea-Ocsa

EnGalapagar
gano Castejon

Alas nueve horas se les
di6 la salida a los 67 parti-
cipantes que tomaron
parte en la prueba ciclista
que sedisputden Galapa-
gar. Tambien aqui los
Iplaceas hicieron acto de
presencia con el equipo de
Cadetes de 19ano.

45 Kms. cubrieron estos
javatos que dieron todo lo

CICLISMO Tt

que llevan dentro, con en-
trega ysacrificio, como es-
te deporte requiere yque a
vecesesingratoconaque-
llosqueluchanysufrenyal
final noven larecompensa
moral y practica ya que
fuera de combate a estos
jovenes chavales que ten-
dran que esperar otra
nueva oportunidad. Hubo
lucha constante en los 45
Kms. y los paticipantes
acu-saron, a pesar de lo
cortodelKm.

LACLASIFICACION
QUEDOASI:

19.-Fco.Gutierrez
Castejon (Vallecas).
2-.-Julian Claramunt
39.-M.A. Sanchez
Reques (Iplacea-Ocsa)
169 -J. Josecamunas
Iplacea-Ocsa
239.-Rafael Esteban
Iplacea-Ocsa
319.-Ismael Madrigal
IPlacea-Ocsa

203aspirantesal
maillbtde
campeodnde
Madrid

Como viene siendo nor-
matodos los anos porestas
fechas, el pasado domin-
go se disputd en Galapa-
garelCampeonatode Ma-
drid de Ciclismo para la
categoriade Juveniles.

Aunque hubo mucha
participacién tambien se
notaron bajas importantes
en lasalida, loque hizo que
losRivasnotuvierancom-
petencia y se hicieran con
la prueba. Loslplaceasque
estuvieron presentes aun-
que noalcompleto, pordi-
versascausas, capearon el
temporal como pudieron
ya que como siempre son
los alcalainos los que de-
bendarla cara, mientrasel
resto de participantes
esperan la oportunidad
convirtiendose asi en los
clésicos chuparruedas, y
luego dicen que quieren
ser ciclistas, no creo que
lleguen lejos.

La carrera era constan-
tementeconsubidasy ba-
jadas, yestoempez6 a pe-
saren las piernas de los ci-
clistas que a estas alturas

delatemporadaempiezan
a pesar los kildbmetros,
aunque esto no disculpa a
los Auto-Rallys, que hoy
quitando a Rosado y del
Coso que se entrega en to-
das lascarreras, los demés
nose han entregado atope
yquiero recordarlesque la

yordominio y saber hacer
sobre la pista. Asi pudimos
presenciar una elimina-
cibn de Cadetescon 27 par-
ticipantes donde Villanue-
va dejd constancia de su
puntadevelocidad. EnAfi-
cionados Séanchez Lasa
Fue el mejor, marchando

Jose M- Latorre Galindo vencedor el pasado domingo
en Fuenlabrada Cadetede29ano. pertenecealequipo

Iplacea-Ocsa

falta de ambicién y de lu-
cha puede ser un proble-
ma de cara a nuevas tem-
poradasyaque pasarande
categoria y hay que luchar
hastael final.

Poco habia que hacery
asi los Rivas sentenciaron
el campeonato metiendo
en la escapada a cinco
hombres siendo al final el
vencedor Francisco Javier
Gonzalez. Elcampedn.

ElsabadoenSan
Sebastian de los
Reyesla Nocturna
de Pista

Con motivo de la inau-
guracidndela luz artificial
el pasado sabado se dis-
putdé en el Velédromo de
San Sebastian de los Reyes
una reunién ciclista para
lascategorias de Cadetes,
Juveniles y Aficionados.
Dicha reunién tuvo una
participacidon aceptable,
fue amena y entretenida ,
donde los chavales, cada
vez mas, demuestran ma-

en pista con facilidad y
fuerza. Por lo demaéas es-
tuvoentretenido.

VELOCIDAD

19.-Jose Manuel Ojeda
29.-VicenteVillanueva

IPlacea
PUNTUACION
19.-RafaelCarmona
Torrejon

39.-Miguel A.Munoz
Iplacea
ELIMINACION

19.-VicenteVillanueva
Iplacea-Ocsa

GranPremio

MartinezHeredia

El pasadodomingo y or-
ganizado por el Club
Ciclista Iplacea se celebro
en Alcala de Henares una
prueba ciclista para las
categorias de Infantiles,
Alevines y Promesas.

La participacion que no
fue muy numerosa resultd
aceptable, yaque fueron 96
participantes los que se
dieron cita. La prueba se
realizésegun lo previsto en

NUIIVA *
TR

el Circuito de los Bomberos
ydidcomienzoalas |I0dela
mahana con las catego-
riasde PromesasAy B, que
realizaron una Gymkaha-
na simpéaticadonde los as-
tutos chavales dejaron
entrever la astucia y la pi-
cardia mezclada con laino-
cencia de los mas modes-
tos, creo sinceramente que
comosedemostroayer, es
mas positivo esto que
hacerlescorrer, ytambien
se les hace participes de la
carrera, encuantoa loque
setarda en organizar.

TraslaGymkahana fue-
ron los Alevines los que
tomaron lasalida, dividida
endos mangas que darian
dos vueltas al circuitoy se
clasificarian los diez pri-
meros, cosa que hicieron a
gran velocidad y donde J.
Cuencadel IPlacea rompio
la bici ytuvo que terminar
con una prestada. Fueron
los Infantileslos que tras
hacer las mangas clasifi-
catorias hicieron una final
fantéstica, llevando unrit-
mo de carrera fuerte, loque
provocd larotura del grupo
y el descolgamiento de
bastantes corredores, al
final C.J. Sédnchez Caste-
llanos se hizo con el triunfo.
Eneltranscurso de lacarre-
ra tuvimos que lamentar
variascaidas, entre ellas la
de Nuria de la Fuente y el
detalle humano el de San-
dra que al vera sucompa-
hera enel suelo se volvid y
fueadefenderyaayudarla.
Otra caida tuvo Marco O«
car, pero sin consecuen-
cias.
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LACLASIFICACION
QUEDOASI:

Promesas

19.- Jose A. Villanueva
IPlacea

29.-Carlos A.Diaz
Iplacea

39.-Alfredo Gomez
Iplacea

49.-Sergio Robles
Iplacea

Infantiles

19.-J. Carlos Sanchez
Iplacea

39.-Pedro Carrasco
IPlacea
69.-RaulDohoro
IPlacea

AUTO RALLYE LE OFRECE LA MAS AVANZADA
TECNOLOGIA CON TODOS LOS SERVICIOS

GAMA PEUGEOT 205

Motores gasolina y diesel De

55 a 130 CV Desde 3.9 litros alos
100 kms Hasia 206 km/h

Aire Acondicionado

Garamia 1 arto

GAMA PEUGEOT 309

Motores gasolina y diesel Hasia
130 CV .Desde 4 4 litros a los
100 kms Aire

Acondicionado

Garantia 1 afto

GAMA PEUGEOQT 405

Motores gasolina. myeccion.
myeccion 16 vtlvulas Hasta
160 CV Desde 5.6 litros
alos 100 kms Aire
Acondicionado

Garantia

1 aAo

GAMA PEUGEOT 505

Motores gasolina. diesel. turbo
e myeccion Hasta 180 CV
Desde 5.5 litros a los

100 kms. Aire

Acondicionado

Garantia 1 aAo

Y todo con un Servicio Post-venta profesional en todos los sectores: diligente en sus plazos de
entrega y con una atencion al diente seria y responsable. Comprudbelo personalmente.

via complutansa. 94 - tal.: 888 08 68
tanianta ruiz. 4 - tal.: 888 64 48
ctra. barcalona, km. 32,200

tal.: 888 17 53

ALCALA DE HENARES

Zaragoza, 3 -tal.: 673 54 02

SAN FERNANDO DE HENARES

avda. constitucion. 72 «tal.: 675 53 89

avda. constitucién, 116 y 118 -tal.: 675 53 12
TORREJON DE ARDOZ

AUTO RALLYE
su concesionario PEUGEOT TALBOT
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Alcala,Torres,
Valverde, N. Baztan,
Pozuelo,C.Real,
Loeches,Gurugl,
Alcala.

Masiva y animada con-
currencia de cicloturistas
en la manana del sabado,
48 participantes, y bas-
tante més inferior en la el
domingocontansdlo25.

Marcha que ha resulta-
do amena y entretenida,
tanto por ladiversidad del
trazado, donde han proli-
ferado las subidas, baja-
das e inumerables tobo-
ganes, como por lo pin-
toresco del paisaje, sobre
todoenel ascensoalafuen-
te de la Reina, como en el
descenso comprendido
entreC. Real y Loeches.

Y marcha tambien feliz
al no tener que lamentar
ningln percance desagra-
dable, aunque los pincha-
zos hoy han estado a la
orden del dia, siendo los
mas perjudicados Pedro
Garrido y Remigio Marti-
nez.

Eneltranscurrirdeesta,
decir que por el Km. 23
donde esta situado el alto
del puertecillo que nos
conducealNuevoBaztany
cuandoelreldj marcaba las
9,30 horas ha hecho suapa-
ricibn un pequeno grupo,
en el que nos ha parecido
vera Javier Rodriguez, Pe-
dro Garrido, Corddn, Gra-
ciano y Ballo, a continua-
cion y escalonadamente
han ido pasando un ver-
daderorosariodeciclistas:
Redondo, Naval y Delga-
do, a pocos segundos Ro-
sado,Sanchay Martinyasi
sucesivamente hasta que
porfinyal3min utos pasa
Remigio en compahia de

CICLOTURISMO

XXIV MARCHA CICLOTURISTA
Vuelta al Nuevo Baztan: 64 Kms.

venalsalir,enel avitualla-
miento yen las llegadas, y
eso porqueaqui, y uno per-
sonalmente lo aprueba la
marcha no se da portermi-
nada hasta que ha llegado
el ultimo.

Km. 41. Son las 10,5 H.
cuando hace su aparicion
en este punto, enckabado
en Campo Real y donde
estd previsto el avitualla-
miento, el grupito que cie-
rra marcha.

10,23 de la manana,
nuevamente en la carrete-
rayante el largo descenso
quesepara C. Real de Loe-

Unamiaablecuartetodecicloturistas
M. Mohino, F. Nieto, A. Galany M. Fernandez

ches, aqui no se rueda,
aqui se vuela, y mas una
vez superados los dos pri-
meros kilometros, que
quieras o no, al no estar el
firmeen buenascondicio-
nes hay que tomar algo de
precaucion, alalarga mas
de uno lo acusaria en esa
repechén inacabable, que
paraleloa la urbanizacion
del Zulema, nossituaen las
inmediaciones del alto del
Gurug, ydonde porcierto
se ven varios actos de soli-
daridad.

Se inicia el descenso al
Gurugu por parte de los

rezagados, y se sobrepa-
saalgrupo de lebreles for-
mado porCarlos Martinez,
Graciano, Gomez San-
chezycompahiaqueestan
prestando su apoyo a Pe-
dro Garrido, queen el inter-
valo de unos metros ha
sufrido una serie de pin-
chazos, loguemotivaela-
rribar en el bar Marbella,
final de marcha en el ultimo
lugar. cosa no habitual en
ellos, pero como se suele
decir, alguna vezteniaque
ser.

Esto referente al sédba-t
do,yaquedeldomingo so-
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lamente resehar que las
diferencias entre los dis-
tintos grupos ha sido mas
insignificantes, que en el
horariode pasos porel Baz-
tdn, Pozuelo y C. Real,
siempre se ha llevado un
adelanto de 10 minutos
sobre el dia anterior, tam-
bienesverdad que nose ha
sufrido ninguna averia,
aunque eso si hoy se ha
dadola paradoja de que el
amigo J. Moreno, defen-
sor a ultranza de practicar
el cicloturismo cuando va
en bicicleta, en este caso al
volante de su turismo ha
servido de liebre durante
todoeltrayectoa losclasi-
cos batalladores. Ver pa-ra
creer.

Elregresoal igual que el
sédbado se ha realizado a
buen ritmo como lo de-
muestrael que ultimogru-
pito que termina la anda-
dura se ha presentado a las
10,55 de la manana, des-
pues de cubrir los 23 kil6-
metros finalesen 47 minu-
tos.

Grupo este formado por
Jose Hernandez, que hoy
en algunos tramos se ha
empleado afondo metien-
do'luerca", J.L.de Pabloy
Orozco que vienen acom-
panando a Crespo y J.M.
Hernandez, que faltos de
kilémetros y actividad no
han podido mantener el
ritmo impuesto por sus
mas entrendos compahe-
ros, noobstanteal final to-
davialograriantomar con-
tacto con algin que otro
rezagado.

DEPABLO

| MARCHA CICLOTURISTA AL CORREDOR DEL HENARES

Organizada por el Club da desde la Sede Social
Ciclista Iplacea manana a Paseo del Val s/n -Ciudad
las 8 de la manana con sali- Deportiva Municipal de Al-

cala de Henares con el si-

M.A. Garridoy Felipe Nieto, guienterecorrido:

estos dos por haberse de-
tenidoen esperadel prime-
ro que ha sufrido un pin-
chazo, les acompana Pe-
rico el Delgado (con arti-
culo)quealretrasarseen la
salida hatenido que pegar
fuerte para lograr unirse al
trioenelmomento que este
reanudaba la marcha, una
vezreparada laaveria.

Km. 26,300. Nuevo Baz-
tdn y reagrupamiento ge-
neral, una veztodosreuni-
dos, vuelta al pedaleo
direccion Pozuelodel Rey,
a excepcioén de cuatro o
cinco que aceleran el rit-
mo, el rsto marcha en co-
mandita. Elespectédculoes
impresionante, tanto porel
nimero de integrantes,
como por el ver empareja-
dos en plena marcha vy
cuando se llevan recorri-
dos 30 Kms., a gente que
uno cree que en anteriores
marchas, solamente se

Alcala, Gurugu, An-
chuelo, Santorcaz,
elPozo de Guadala-
jara, Chiloeches,
Azuqueca, Quer,
(Parada obligatoria
15 minutos), Torre-
jon del Rey, Parque
de las Castillas,
Fuente el Saz, Bel-
vis,Paracuellos de
Jarama,(Avitualla-
miento obligatorio
para todos), Ajalvir,
Torrejon de Ardoz,
Torres de la Alame-
da,los Hueros, Gu-
rugt, Alcala de He-
nares, Ciudad De-
portiva.

-138 Kildbmetros-
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Pegaso mostro sus “servicios”

en la Expomovil’88

Pegaso ha presentado en la Expo-
sicion internacional de Componentes
y Equipos de mantenimiento para la
Industria de la Aulomocién —Expo-
movil celebrado en Barcelona—, el
servicio integral que completard las
necesidades del profesional del trans-
porte. Para ello, esta empresa ha
creado una serie de servicios para
ofrecer mayores soluciones a sus ve-
hiculos y usuarios, entre los que des-
tacan: Garantias (Standard, extendida
y de reparacién); Red de asistencia
(300 puntos en el Estado y 71 en Eu-
ropa); programas de mantenimiento
y servicio; recambios originales y ca-
lidad de servcio en las reparaciones,
algo (an deseado por tantos profesio-
nales del transporte que eligieron
esta marca.

Los servcios mas destacados para
el profesional son las tarjetas de cro-
dito —lanzamiento de una nueva tar-
jeta Pegaso—, y la conduccidn eco-
némica. Las ultimas novedades son
el servicio 24 horas, todo el ano, en
cualquier lugar. Los cambios Stan-
dard tratan de facilitar el cambio de
motor, o bomba de inyeccion, etc.

Tocnicamente, la muestra que se
llevo los galardones fue el renovado
motor de 340 caballos, a un precio
equivalente al 70 por ciento, lo que
permitird el anunciado cambio de
motor al usuario.

Stand Pegaso.

En ultimo termino, y en la misma

h'nea de incrementar la gama de ac-
cesorios hacia el usuario, Pegaso in-
corpora:
-Accesorios ligeros para las «Ekus»;
nuevo precalentador y calefaccidn
auxiliar; fundas para asientos; emi-
sora de 40 canales AM-FM; aspi-
rador de 12 voltios, nuevos estuches
para lamparas; nuevos forros y za-
patas de freno y comprobador de or-
denador de viaje.
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Historiade lacasa "Alfa-Romeo"

El | de encro de 1910, la f&-
brica de Portclio —llamada asf
por el nombre de la hKalidad
dondc se hallaba— tuvo un
nuevo grupo de dirigentes que
decidieron la produccién del
motor de 24 caballos. Pero solo
en junio de ese mismo ano se
adoptd una nueva razén social,
la «Anonima Lombarda Fab-
brica Automobili», de la que se
derivarfa la sigla ALFA.

Como cmblema se eligieron y
combinaron las ensenas hcral-
dicas del Milan del Tiempo de
los Comunes: la cruz roja en
campo blanco de Giovanni de
Rho, y el «culebrdn», es decir,
la serpientc bfblica que deco-
raba el estandartc de la expedi-
cién de los cruzados milaneses
movilizada por Arnulfo I1.

El coche de 24 HP hizo su
debii efectivo en 1911, y cm-
pezd a distinguirse por sus dotes
mecanicas, de velocidad y esta-
bilidad, que més tarde constitui-
rfan partc integrante de la
imagen de Alfa Romeo durantc
los dcceios sucesivos.

Al iniciarse las compcti-
ciones, en una versié mcjorada,
se mantuvo en cabeza durantc
dos de las tres vueltas de la ca-
rrera Targa Florio, hasta que se
vio obligado a retirarsc debido a
un accidente ocurrido al piloto
eegado pdr una salpicadura de
barro. En la Bianchi, Mcrosi

habi‘a sido uno de los responsa-
bles de la puesta a punto de una
gama de modelos que culmi-
naba con el potente y vcloz tipo
E. de 70 CV.

Por tanto, fue natural que di-
senara un motor que. cra capaz
de aceleraciones elevadas. gra-
cias a la ligereza del volantc y
de las masas alternativas, y cs-
taba bieh protegido por la lubl-
ricacion forzada con bomba de
engranajes. Casi involuntaria-
menle, ya que el proyccto era
para un coche de turismo desli-
vio oDligaiio a retirarsc UcOiUu a
un accidente ocurrido al piloto
eegado pdr una salpicadura de
barro. En la Bianchi, Merosi
habia sido uno de los responsa-
bles de la puesta a punto de una
gama de modelos que culmi-
naba con el potente y veloz tipo
E, de 70 CV.

Por tanto, fue natural que di-
senara un motor que, era capaz
de aceleraciones elevadas,- gra-
cias a la ligereza del volante y
tie las masas alternativas, y es-
laba bien protegido por la lubl-
ricacion forzada con bomba de
engranajes. Casi involuntaria-
mente, ya que el proyecto era
para un coche de turismo desti-
nado a una amplia difusion,
habia nacido un automévil de
temperamento deportivo, que
habia de condicionar la menta-

lidad de la clicntela de la em-
presa y todo el empeno bata-
Ilador del futuro.

Se trataba del empeno que
vemos en la actualidad como io-
gado, inevitablemente, a la
propia naturaleza de la imagen
de Alfa Romeo, y de las op-
ciones que esta imagen condi-
ciona hoy en dia, pero que a
menos en los inicios, era fruto
de una eleccidn més libre:
desde su primer coche la Alfa
manifestd su caracter futuro, su
capacidad de producir automo-
viles que se comportasen lo
mMismo en una carrera que en un
viaje.

El nivel de produccion de
méas de 200 coches al ano, al-
canzado en 1912, experimentd
un notable aumento antes de la
primera guerra mundial, gracias
a los primeros encargos mili-
tares, que monopolizarfan des-
pues todo el potcncial industrial
hasta 1919. grupos electro-
genos, motocompresores md-
viles, ambulancias montadas
sobre el chasis del modelo
20/30 HP, requirieron el ent-
pleo de 300 obreros y el recu-
rrir continuamente al credito.

En 1915, la Banca di Sconto.
poseedora de la mayoria de ac-
ciones de A.L.F.A., traspasd su
interveneidn al ingenicro napo-
litano Nicola Romeo.

El especialista Giugiaro
disenara trenes para Fiat

Las companias Fiat Ferroviaria y
Giugiaro Deign han suscrito un
acuerdo de eolaboraeidn por el cual
esta ultima presentaré su aportaeion
para definir la forma externa y la
decoracion interna de los vagones
de las lineas de ferrocarriles y tran-
vias italianos. Como es sabido, el
famoso diseiiador es conocido mun-
dialmente por sus trabajos sobre ca-
rrocertas como la del Panda, Fiat
Uno, lbiza o la gama Vw, exten-
diendo sus «habilidades» a otros
campos como el industrial o la
moda. La eolaboraeién entre ambas
sociedades estd ya enpeorso y ha
llevado a la definieién de algunos
programas concretos, entre los que
se encuentra el interior de los va-
gones de la Linea 3 del Metro de
Milén, los vagones-cafeteria del
tren basculante ETR Pendolino y el
tranvia con piso rebajado para la
compama de Turin.

Seat lidera el
Campeonato estatal de
rallyes de tierra

Con un total de cuatro pruebas
edebradas, sobre un total de siete,
Seat es Uder en la clasiftcacion por
marcas, por una parte gracias a los
resultados de los pilotos oficiales de
Seat-Sport y, por otra, por los que
han logrado los pilotos privatlos
que en un fndice elevado. eligieron
las mecénicas Seat para tomar parte
en este campeonato de rallyes. En
lo que respecta a la clasificacion
general de pilotos, el liderazgo co-
rresponde a Jose Maria Servid, pi-
lotos oficial de Seat-Sport que, al
volante del Ibiza Bimotor ha cose-
chado muy buenos resultados, entre
eilos, una victoria absoluta, ademéas
de contar con la fiabilidad de su
maquina, Unica entre los clasifi-
cados en primer lugar que ha lo-
grado terminar las cuatro carreras.
Detrés de Servié, estdn Trelles
(Lancia), Zanini (Citroen), Sainz
(Ford) y Amella (VW).

La CETRAA se preocupa
por la regeneraeion de
aceites

A partir de la préactica paraliza-
cion de actividad de una de las dos

refinerias existentes en el Estado
para el tratamiento de regeneraeidn
de aceite (Ludesa) y de la absoluta
superaeion de capacidad de la otra
para absorver la totalidad del aceite
usado. (Ulibarri), muchas empresas
pequenas dedicadas a la recogida
del aceite usado han dejado de
ejercer esa actividad por no serles
rentable ya que el compromiso de
recompra por parte del monopolio
estatal, ha quedado en suspenso por
la adaptaeion de dicho monopolio,
a la normativa europea. Desde el
pasado mes de marzo no se sabe
con certeza donde va el aceite
usado aunque se puede suponer que
una pequena parte todavi'a se refina,
otra se almacena, y otra se estd
usando incorrectamente en fundi-
ciones, calefacciones, etc, y segiin
comentarios oficiosos otra buena
parte va a sumideros, basureros, al-
cantarillas, etc.

Juan Manuel Baseiga Calvo.

Juan Manuel Baseiga Calvo
acaba de ser nombrado Jefe de la
Division de Marketing Central de
Seat con el objeto de contribuir con
su gran experiencia en el sector au-
tomovil al profundo proceso expan-
sivo que esta marca estd experimen-
tando en los Ultimos anos. Baseiga
Calvo, de 38 anos, estd casado y
tiene cuatro hijos. Su vida profe-
sional se desarrolld entomo al auto-
movil siendo el ano 76 cuando ini-
ciara su carrera ingresando en Ford
Espana, dentro del drea de Marke-
ting y Ventas. En 1981 pasa a Ge-
neral Motors como Director de Re-
cambios y Ventas, y posterior Di-
rector De Marketing para Europa.
De aquf pasa, como ya hemos sena-
lado, al departamento de Marketing
de Seat.

Magneti Marelli, Ifder del sector
componentes de Fiat

La Magneti Marelli. sociedad ca-
beza de Grupo en el sector de com-
ponentes del automovil del Grupo
Fiat, acaba de hacer publicos los re-
sultados del ano 87, cerrados con un
beneficio de 30.400 millones de Pe-
setas, frente a 20.000 del ano 86.
Por tal motivo, se propondrad un divi-
dendo de 102 liras para las acciones
preferentes y 90 liras para las ordina-
rias, lo cual supone un incremento
del 15 por ciento respecto a los divi-
dendos del afio anterior.

El Consejo de Administracion ma-
nifestd que 1987 habia sido un ano
de reorganizaeidn y radiealizaeion
industrial. El alto valor tecnoldgico
de las empresas integradas en Mag-
neti Marelli y que operan en mer-
cados competitivos, ha sido refor-
zado con sustanciales inversiones y
fuertes gastos de investigaeion y de-
sarrollo. Para ello se ha reforzado el
proceso de innovaeion de productos
con particular recurso a la electro-
nica, factor determinante del sector
componentes.

Los resultados consolidados, neta-
mente positivos, indican que la factu-
raeidn ha aumentado hasta los
264.100 millones de pesetas, cifra en
la que el 20 por ciento fue destinada
al mercado del recambio. Los re-
cursos financieros destinados alas in-
versiones en activo fijo (29.800 mi-
lones) y las actividades de investiga-
eion y desarrollo (12.200 millones)
han representado el 16 por ciento de
la facturacion, un porcentaje desco-
llante en torminos intemacionales.

El beneficio neto consolidado se
ha elevado a 6.820 millones de pe-
setas, tras haberse dotado amortiza-
ciones por otros 12.200 millones,
cabe anadir que en los primeros
meses del ano actual, la facturacion
ha subido otro 24 por ciento respecto
al mismo periodo del ejercicio co-
rrespondiente al pasado ano 1987.

De esta forma, Magneti Marelli,
se ve nuevamente Ifder del Sector
Componentes Automovilfsticos del
Grupo italiano Fiat.

Positivo ejercicio de Fidis, la
Financiera de Fiat

Cesarc Romiti, presidente de Fidis
S.p.a., la financiera mds importante
de la multinacional italiana Fiat, ha
publicado los resultados de su ejer-
cicio 1987, que sc cerrd con un be-
ncficio neto consolidado de 16.400
millones de pesetas, muy parecido al
del ano anterior.

El beneficio neto, antes de conso-
lidar, baja de 13.180 millones a
8.870 millones, como consccuencia
de menores resultados extraordina-
rios atfpicos y de la profunda rccs-
tructuracion registrada en la cartera
de valorcs que, no obstante, empe-
zard a dar resultados positivos en le
actual ejercicio.

La Fidis se proponc repartir un di-
videndo de 300 liras por accion, lo
que supone un mayor descmbolso
que el ano anterior, al haberse do-
blado el Capital —ee 12.500 a 25.000
millones de pesetas— en una ani-
pliacion parcialinente libcrada.

Como hechos més importantes y
significativos del ano 87. destacan
los siguientes:

* Las inversiones aumentaron de
35.800 a 77.600 millones de pesetas.
en parte por la adquisicién de partici-
pacioncs en las sociedades Fiatsava,
Fiat Credit International, y Mito, y
por otra parle, debido a la oferta de
servicios inmobiliarios de la Fivi
S.p.a.

* En el balance financiero se registra
un margen positivo de 6.100 mi-
lloncs de pesetas. con la posibilidada
de anadir liquidez. inmediata por
otros 17.000 millones de pesetas.

Fl patrimonio neto consolidado de
95.400 millones. ha mejorado en casi
40.(X¢ millones, sin contar las sus-
tanciales plusvalfs gencradas. La car-
tcra de valorcs y obligacioncs con-
vertiblcs en acciones de terceras em-
presas. suponen mas de 89.500
millones de pesetas.
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Transmision automatica

electronica y un nuevo

V6 para los Rover Sterling

Austin Rover acaba de anunciar
las novedades més importantes in-
troducidas a su «buque insignia»,
el Rover Sterling: la incorporacién
de un nuevo motor de 2,7 litros y
seis cilindros, y la nueva transmi-
sidn automatica electrénica. Con
este propulsor la velocidad
maxima se eleva ahora hasta los
222 kilémetros por hora, con caja
de cambios manual, y la cota de
aceleracion marca una cifra de 8
segundos en pasar de 0 a 100
km/h. La potencia es ahora de 177
caballos a un elevado regimen de
6.000 revoluciones por minuto,
obteniendo un par motor de 228
Nm. tambien a un alto regimen de
4.500 vueltas.

Con la incorporacién de este
nuevo propulsor, la gama Sterling
del Rover 800 cuenta con un total
de 5 versiones, con motoriza-
ciones que van desde el 2.0 litros
y caja manual, hasta aste ultimo
2.7 litros con cambio manual y au-
tomético, pasando por el quizé
mas logrado motor de 2.5 litros,
tambien en versiones automatica o
manual. Haciendo un pequeno
analisis comparativo entre las dife-
rentes ofertas del Rover 800, te-
nemos que las potencias en las que

Nuevo motor 2.7 litros para el Rover.

oscila la gama estan entre los 140
CV del 2.0 litros y los 177 CV de
la ultima version 2.7 litros, pa-
sando por los 167 6 173 CV
—segin caja manual o automa-
tica— del 2.5 litros. Tambidn las
velocidades méaximas ofrecen un
abanico «respetable» al bailar entre
los 200 km/h del «pequeno 2 li-
tros» hasta los 222 kildmetros por
hora.

Los consumos homologados de
las diferentes versiones mantienen
una tonica aceptable dado el nivel
medio que cubican estas versiones,
cifraéndose la media entre los 9 Ii-
tros, seglin los parametros habi-
tuales de medicion.

Transmisién automatica
electrdnica

El nuevo sistema que incorpora
el Rover Sterling le va a permitir

al usuario programarse el tipo de
conduccidn que desee, sea normal
o deportiva. Por otra parte, la
transmision manual se ofrece
como opcidn &n costo, siendo la
misma que la del Rover 2.5 li-
tros..

El diseno se basa en la actual
caja de cambio automatica, aunque
cuenta con una mayor capacidad
de manejo de par motor, contro-
lando electrénicamente los pro-
gramas de marchas. Esto se tra-
duce en la posibilidad antes apun-
tada de elegir por parte del
conductor el tipo de uso del auto,
normal o deportivo. El control de
la caja se efectlia a travos de las
posiciones: P, R, N, D, Sy 2, de
la palanca selectiva, ast como por
medio del interruptor adicional
«S4» montado en la consola..

Yendo por partes, senalar que
en la posicion S se selecciona la
forma de conducioén deportiva, con
tres marchas, incrementandose las
aceleraciones gracias a que la
propia transmision retarda la en-
trada de las velocidades de mayor
desarrollo. Al mismo tiempo, y
acorde con el pisotdn al acele-
rador, tambion se adelanta el
cambio en las propias velocidades

cortas, es decir, las reducciones

son controladas.

Con la palanca de cambios en la
misma posicion y accionando el
interruptor «S4», la transmision
permanece en el mismo modo de
conduccion deportiva pero esta
vez con cuatro velocidades en
lugar de tres. Un ligero toque
sobre el pedal del gas tendré como
inmediato resultado el paso a una
velocidad superior.

En Posicion «D»En la posicion «S»

De I1a2*
30 e 37
De 2* a 3*
50 e 70
De 3* a 4*
< 106 (*)

(*) Con el interruptor «S4» pul-
sado.

Alarma anti-robo
Entre los elementos de serie que

AUTOMOVIL

Mercedes 300 turbodiesel, prestaciones asombrosas.

Mercedes 300 D Turboy TD Turbo,
las novedades mas rapidas del mercado

Ficha ticnica
Motor
N° de cilindros/disposicion:
...................................... 6 en linea.
Diametro/carrera/cilindrada:
........................ 87.0/84.0/2996 cc
Potencia Kw(CV)/l/min.:
................................ 105(143)4600
Par motor mdximo (rev/min):
.. 267 Nm/240(2)
Preparacion mezcla:
. . . Bomba de inyeccién mecénica
Numero de rev. maximo/l min:

5150
Alternador/bateria 12 voltios,
W/ARN e 980/72

Prestaciones
Aceleracion 0-100 km/h-seg (aut):

................................................... 10.9
Velocidad mdxima (km/h): . . . 20
Consumos: a 90 km/h:............... 6,2
.81
ciudad (QUD):..oeereeeeene 9,3
Transmision
Propulsion:........c.ccoevvvennne Trasera
Embrague: . . . Convertidor de par
Cambio:. . . Automdtico 4 marchas
Pesos
Peso en vacto:............... 1.450 kg
Carga remolcada............ 1500 kg.

Mercedes Benz acaba de lanzar
al mercado estatal dos nuevas ver-
siones turboalimentadas de su gama
300 , catalogédndose ya como los
diesel més rapidos del mercado.
Ambas versiones, el D Turbo y el
TD Turbo 4 Matic. equipan ABS y

ofrece el nuevo Rover Sterling, de
serie, destaca la inclusién de una
alarma anti-robo de 105 decibe-
lios. Tecnicamente, esta alarma se
conecta al mismo tiempo que se
saca la llave del contacto, que-
dando herméticamente cerradas las
puertas y el maletero. Al intentar
forzar el capd, el maletero o cual-
quiera de las puertas del auto, la
alarma se disparard, inutilizandose
al mismo tiempo, el motor de
arranque.

A esta especificacion, hay que
anadir un sistema electrico de re-
gulacion del asiento del conductor
«no entendemos porqué no es
trasladable tambien al asiento del

cambio automético de serie, amen
del Ultimo que cuenta con la trans-
mision integral made in Mercedes
«4 Matic».

Una de las caracterfsticas que
perjonalizan la linea exterior de
estas versiones, son las agallas que
pueden observarse sobre el paso de
ruedas delantero derecho, que
sirven eminentemente para la toma
de aire de admision del Turbo.
Como refleja la ficha tdcnica apun-
tada —los datos corresponden a la
version 300 D Turbo de cambio au-
toméatico— los consumos homolo-
gados segiin banco de pruebas dan
unos pardmetros realmente envidia-
bles dentro de la fama de estos
autos, presuponiondose un ligero
aumento de datos cuando se rea-
licen las mediciones en condiciones
normales de conduccion.

En grandes rasgos hay que se-
nalar que, tecnologicamente, este
motor disel turboalimentado esta
equipado con los conocidos pis-
tones provistos de canales de refri-
geracion. en los que se logra una
mayor refrigeracion mediante la
proyeccion del aceite por los ca-
nales especiales de las toberas. A la
diestra del motor se encuentra -el
soplador por gases de escape,
KKK, que trabaja a plena carga a
partir de las 2000 vueltas, mante-
niendo una presidn constante de
0,90 bar.

acompanante— con ocho posibles
posiciones y las ya existentes; an-
tibloqueo de frenos ABS; techo
eldctrico practicable; tapicena de
cuero, lavafaros, aire acondicio-
nado, llantas de aleacion, reposa-
cabezas traseros, check control y
ordenador de a bordo.

Como resultado de la aparicién
de esta nueva version 2.7 litros el
ajuste de los precios, en los mo-
delos mas altos de la gama, han
quedado como sigue:

* Rover Sterling 2.5 Manual:
4.842.000 pesetas

* Rover Sterling 2.5 Autm.
5.047.000 pesetas

* Rover Sterling 2.7 manual:

Manteniendo el nivel

Hablar de Mercedes Benz es ha-
blar de exclusividad y altura. Ha-
blar de Mercedes Benz es intuir in-
mediatamente belleza y so-
briedad... hablar de Mercedes es,
en fin, hablar de Coches con
mayiscula. Ya no hay diferencias
entre los coches de gasolina y los
diesel. Antes, salvo honrosas ex-
cepciones, la versibn de gasolina
era la més mimada por los fabri-
cantes. Ahora, la Unica diferencia
estd en la rumorosidad del motor,
que no ruido. En el caso que nos
ocupa, ni eso. Los 300 turbodiesel
de Mercedes mantienen el tipo
dentro y fuera del habitdculo, gra-
cias sobre todo al revestimento in-
sonorizante del grupo propulsor, el
cual reduce la presion aciistica en
un 50 por ciento.

Su vestimenta exterior e interior
guarda todas las garantias de la
marca y mantiene el nivel deseado:
recubrimiento interior en madera
con el ti'pico cuadro de la casa, aire
acondicionado, instrumentaci’tn
justa y precisa —como de cos-
tumbre—, etc. por fuera, sobre la
esbelta linea de su Serie, destacan
las antes mencionadas agallas y los
anchos neumaticos que calza:
195/65 en llanta de 15 pulgadas.

Nos resta senalar el apunte que
nos envi'a la Marca sobre las justas
unidades ya dispuestas en sus con-
cesionarios, para hacer frente a las
primeras demandas.

5.325.000 pesetas
* Rover Sterling 2.7 Autm.
5.525.000 pesetas

Los precios no son precisamente
lo mds competitivo de este escalon
de Rover, a tenor del segmento
donde van a disputarse el mer-
cado. Los rivales mas importantes,
como la nueva Serie 5 de BMW,
van a ser un hueso para los Rover
dado el menor precio de dstos y el
mayor abanico de posibilidades
que ofrece. En otro orden estarfan
los Mercedes quienes no tienen
por qud hacer la competencia a
nadie dada su carismética persona-
lidad, pero aun asi, Rover tendra
que pensarse los precios.
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Se habla mucho
sobre diversas
enfermedades, pero
en realidad no
existen
enfermedades sino
enfermos. La
enfermedad es una
condicion que se
transforma y me-
jora.

uando nos alimcntamos de
‘ sustancias que no nos son

propias dstas se acumulan en
el cuerpo en forma de resi'duos en
los distintos drganos. Por eso en
mi opinidén la enfermedad es una
descarga de toxinas que han produ-
cido una desarmom'a interior y ex-
terior. Una forma de sacar estos
resfduos fuera es dejar las concen-
traciones en sangre muy bajas.
Cuando por ejemplo estamos des-
cargando mocos, nuestro cuerpo se
estd limpiando, pero no consegui-
remos nada si seguimos comiendo
alimentos que producen muco-
sidad.

La forma mas anligua de curar
las enfermedades ha sido no
comer, ayunar uno o varios dfas.

El organismo humano tienc unas
formas de eliminacion normales
como son la orina, las heces, el
sudor, la actividad fi'sica, la expre-
sion, las actitudes mentales, la
menstruacion, el embarazo y la
lactancia (estas Ultimas en la

*mujer).

Cuando en nuestro cuerpo entra
mas de lo que podemos climinar
surgen la fiebre, tos, diarrea. ex-
ceso de orina, sudoracidn, tem-
blores, estremecimientos, pcsadi-
llas, conductas anormales... es lo
que Illamamos una eliminacion
anormal.

Si los excesos sigucn y los ri-
nones no pueden con todo, apa-
recen los problemas en la piel. Los
drganos estan ya saturados.
Cuando la piel no pucde ya eli-
minar los resi'duos. dstos sc quedan
dentro. Esta es la fase de acumula-
cion que como vcremos cada vez
se va a ir haciendo cn érganos mas
internos. Las primeras acumula-
ciones aparecen cn los senos na-
sales. Son formadores de mocos. la
leche, los yougures. las harinas y
las frutas. Si pensamos que muchos
ninos se alimentan basicamente de
estos productos no nos tienc que
extranar que tengan mocos en
abundancia de forma pcriddica y
algunos continuamente. Los granos
integrales tienen mucha vitalidad.
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Uno, ovarios di'asde ayunoelremedio
mas antiguo para las enfermedades

las harinas son energfas disgre-
gadas. Cuando estamos eliminando
mocos no debemos tomar ni ha-
rinas, ni somolas, ni copos. Po-
demos limpiarnos la nariz con agua
y sal. A la vez suele estar congesti-
nada la garganta y aparecen con
frecuencia las amigdalitis y la ve-
getaciones. Es sintomatico com-
probar cédmo algunos ninos ope-
rados de vegetaciones vuelven a
presentar el mismo problema y ge-
neralmente no se les ocurre pensar
a los padres que esto es debido a
que han seguido comiendo de la
misma manera.

Otro punto donde tienen lugar
acumulaciones en fases muy tem-

pranas son los oidos. Estas acumu-
laciones pueden producir dolores,
problemas de audieidn c incluso
sordera. Aquf sc acumulan las
grasas tanto las de los productos
lacteos como las de origen vcgetal.
Es normal despues de tomar un he-
lado tener malcstar de oidos. Esto
es porque el oido es un reflejo del
rinon. Esto lo sahen muy bien los
acupuntorcs y los que conocen la
medicina oriental. En caso de dolor
van muy bien unas gotas de aceitc
de sesamo en el oido.

Poco a poco las acumulaciones
van descendiendo en el cuerpo.
Ahora se alojan en el pecho y dan
lugar a las bronquitis y las neumo-
nfas. Todos conocemos a ninos as-
maticos que presentan crisis perio-
dicas a los que se trata con far-
macos y claro estd no se curan...

Dentro del torax otro punto de
acumulacién son las mamas. Aquf
se depositan los excesos de grasas
y de proteinas, dando lugar a los
temidos bultos. Cuando el exceso
es de grasas que se han solidificado
se pueden derritir con calor.

Conforme el individuo se va ha-
ciendo mayor, aparecen las acumu-
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laciones en.la vesi‘cula biliar o en
los rinones. Son los temidos
célculos. El rindn pucde estar semi
obstrui‘do por excesos de grasa o de
sal. Cuando la grasa consigue atra-
vesar los filtros y se cnfri'a, se en-
durcce y da lugar a las piedras y
arenillas. Cuando el rinon estd in-
flamado se hinchan las picmas. se

retienen liquidos, se suda maés.
Goipeando suavemente los rinones
podemos ver como estamos.

Los dérganos sexuales son tam-
bien lugarcs de acumulacién. En el
hombre principalmente la prostata
y en la mujer ovarios. utero y
trompas. Son producidas por ex-
ceso de protefna de origen animal y
productos lactcos.

Ya en los intestinos. el colon
también es un lugar de acumula-
cion. Alrededor del asa intestinal
se acumulan resfduos, los intes-
tinos se hinchan, los productos re-
finados ingeridos durantc anos pro-
ducen acidez y entonces no se asi-
mila bien.

Sfatomas de las fases de la
enfermedad

La eliminacién normal se mani-
fiesta por una fatiga ffsica y
mental, tension, dureza muscular,
frfo y calor, falta de claridad de
pensamiento aumento de la miccion
y algo de fiebre.

En la eliminacién anormal hay
fatiga cronica, molestias y dolores,
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calambres, dolores musculares, di-
ficultades respiratorias, temblores,
dificultades locomotoras, molestias
pasajeras'en alguna articulacion,
depresiones ocasionales, sehsaeitn
de preocupacion e inseguridad.
Todas estas manifestaciones se
pueden recuperar en unos dfas ha-
ciendo una dieta equilibrada.

Las eliminaciones cutdneas se
manifiestan en forma de granos,
espinillas, acnd, eccemas... Todos
los que suelen tener este tipo de
problemas saben que son rebeldes
a cualquier tratamiento extemo.
Solamente la depuraeion de la
sangre hard que al no haber resf-
duos la piel aparezca fresca y lo-
zana...

Cuando hay acumulacion de
forma estable en ej cuerpo, ha-
blamos de fase de almacenamiento.
Entonces aparecen las enferme-
dades de la sangre, la anemia,
asma, la leucemia, el nerviosismo
permanente, la hipersensibilidad,
la timidez. la depresion creciente.
La recuperacidon en este cstado
puede durar de diez dfas a varios
meses.

Cuando las acumulaciones estan
en los drganos que no tienen salida
al exterior, puede haber problemas
cardfacos.

Henacar, S.A.
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