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uedan pocos dias para que acabe el afio. Es
momento para hacer balance y para repasar
los acontecimientos importantes que de una
"orina han marcado nuestros ultimos 365 dias.

En un primer andlisis se podria caer en el error de
hacer un balance demasiado somero, sometiendo lo
vivido por cada uno de nosotros a calificativos tan
poco concretos como “bueno” o “malo”, dependien-
do de lo que esos acontecimientos hayan producido en
nosotros y las consecuencias posteriores que hayan
podido tener. Si nos detenemos un instante, nos dare-
mos répidamente cuenta de que a veces, lo bueno no
es tan bueno como en un primer momento pensamos y
lo malo no lo es tanto. Es decir, que alfinal, sea lo que
sea lo que haya acontecido en la vida de cada uno de
nosotros en este afio que a punto esta de terminar, lo
importante es ante todo poder contarlo, a otros o a
uno mismo, poder hacer balance, tenerlo en cuenta
para no repetir erroresy aprender, sobre todo, apren-
der...

Aprender més sobre lo que nos rodea, sobre quienes
comparten este tiempo a nuestro lado y, sobre todo,
aprender mas sobre nosotros mismos, sobre nuestras
posibilidades y recursos como seres humanos, como
individuos pensantes y emocionalmente inteligentes.
Este es mi deseo para el nuevo afio.

Felicidad para todos durante el 2003.

ALCALA ACTUALIDAD NO SE
RESPONSABILIZA DE LOS
COMENTARIOS VERTIDOS POR
SUS COLABORADORES
Y ENTREVISTADOS
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Noticias de Alcala

Virgilio Zapatero, nuevo rector de la
Universidad de Alcala

Virgilio Zapatero, catedréatico de
Filosofia del Derecho, Moral y Politica,
es el nuevo rector de la Universidad
de Alcala, sustituyendo en el cargo a
Manuel Gala.

Zapatero obtuvo el 51,852% de los
votos, tras la segunda vuelta de las
elecciones en la que se enfrenté con
Diego M. Luzdn, catedratico de
Derecho Penal y decano de la
Facultad de Derecho, quien consiguio
el 48,148% de los sufragios.

El pasado 20 de noviembre, a las
12:00 horas, tuvo lugar en el Paraninfo
de la Universidad de Alcala, la toma
de posesion de Virgilio Zapatero como
nuevo rector de la UA.

Al acto acudieron, entre otros,
Alberto Ruiz Gallardén, presidente de
la Comunidad de Madrid; José Bono,
presidente de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha;
Joaquin Leguina, presidente del
Consejo Social de la Universidad de
Alcald; y Manuel Peinado, alcalde de
Alcald de Henares. No falté el rector
saliente, Manuel Gala, que sigui6 de
cerca la ceremonia junto a Zapatero.

IMJ

HONDA

CONCESIONARIO OFICIAL

Darsan Auto, S.A.

Ant. Ctra. N-ll . Km. 27,100.28802
Alcala de Henares (Madrid)
Tel. 91 889 12 00 . Fax. 91 889 48 53

El nuevo equipo rectoral esta for-
mado por Filomena Rodriguez
Caabeiro como vicerrectora de
Docencia; Eloy Garcia Calvo, vicerrec-
tor de Investigacion; Fernando Galvan
Reula, vicerrector de Departamento;
Juan Solozabal Pastor como vicerrec-
tor de Relaciones Internacionales;
Purificacién Moscoso Castro, vicerrec-
tora de Armonizacion europea Yy
Planificacién; Antonio Gémez Sal,
vicerrector del Campus y Calidad
Ambiental; Daniel Sotelsek Salem,
vicerrector de Asuntos Econdmicos y
Coordinacion; Nazareth Pérez de
Castro como secretaria general, y
desempefando labores de gerente,
Maria Angeles Gutiérrez.

La concejalia de Ciudad Sostenible
se traslada a la Quinta de Cervantes
Desde el pasado mes de noviembre
las dependencias de la Concejalia de
Ciudad Sostenible, que dirige el socia-
lista Fernando Marin, se han traslada-
do a su nueva sede, situada en el edi-
ficio conocido como la Quinta de
Cervantes, en la calle Navarro y
Ledesma 1-3, esquina con Via
Complutense.

El servicio de atencién al publico
continuard con el mismo horario: de
9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes.

Acuerdo para acabar con la deuda
que el Ayuntamiento tiene con la
Mancomunidad de Aguas del Sorbe
En un periodo de siete afios el
Ayuntamiento de Alcala cancelara con
la Mancomunidad de Aguas del
Sorbe, organismo que suministra el

agua a la ciudad complutense, la
deuda de 900 millones de pesetas que
aln le queda por pagar en concepto
de atrasos (todo el 2002 y otros reci-
bos pendientes de afios anteriores).
Precisamente cancelar la deuda
pendiente, es el objetivo que persigue
el reciente acuerdo firmado entre
ambas instituciones. El convenio fue
rubricado en el Ayuntamiento de
Alcala durante el mes de noviembre
por el alcalde de la ciudad, Manuel
Peinado, y por su concejal de Aguas,
gue al mismo tiempo es el actual pre-
sidente de la MAS, Fernando Marin.
Segun el primer edil complutense,
“Hasta ahora, el Ayuntamiento ha
pagado ya mucha deuda que queddé
pendiente en la legislatura pasada, en
concreto 2000 millones de pesetas a
la MAS, pero adn nos queda por pagar
casi 900 millones de pesetas, que lo
haremos a partir de ahora con este
convenio. Desde septiembre de 1999
el Ayuntamiento ha disminuido su
deuda con la MAS en un 44%. Se nos
ha gastado la tinta de las plumas de
tanto firmar convenios de este tipo
para pagar a proveedores, pero poco
a poco estamos acabando con la

HONDA CIVIC COUPE. Full equipe. Ao 97. Plata.

VOLVO S40 Turbodiesel. Ailo 97. Azul marino.

HONDA PRELUDE 2.2 185CV. Afio 2000. Azul.

SEAT IBIZA 1.4. 5 puertas. Afio 2000. Granate.

WOLSKWAGEN ESCARABAJO 1.6 i. Afio 95. Color negro.



Diciembre 2002

deuda que nos dejo el PP”.

Segun se recoge en el convenio, el
Ayuntamiento de Alcald de Henares
presta su conformidad a la suma de
5.414.136,62 euros que adeuda a la
MAS en concepto de suministro de
agua, incluido el Impuesto sobre el
Valor Afadido hasta el mes de sep-
tiembre de 2002. Por su parte, la
Mancomunidad acepta que se abone
dicha deuda en siete anualidades,
pagaderas de forma fraccionada en
cuotas trimestrales.

Proyecto para potenciar la creaciéon
de empresas y el autoempleo

El consejero de Trabajo de la
Comunidad de Madrid, Luis Peral, el
alcalde de Alcala de Henares, Manuel
Peinado, y el alcalde de Getafe, Pedro
Castro, junto a los presidentes de la
Unién de Cooperativas Madrilefias de
Trabajo Asociado (UCMTA), Rubén
Villa, y de la Agrupacién de
Sociedades Laborales de Madrid
(ASALMA), Estanislao Moreno, pre-
sentaron durante el pasado mes de
noviembre en Madrid el proyecto
"Desarrollo Territorial Compartido”,
gue tiene como objetivo potenciar la
creacion de empresas y el autoem-
pleo, y que dispone de un presupues-

to total de 3,4 millones de euros y un
periodo de vigencia del 2002 al 2004.

Con este proyecto, enmarcado en
la Iniciativa Comunitaria EQUAL del
Fondo Social Europeo, los ayunta-
mientos de Getafe y Alcala se unen a
la economia social para impulsar el
desarrollo econémico de sus territo-
rios, con énfasis especial en: La igual-
dad de oportunidades entre hombres y
mujeres, la conciliacion de la vida
laboral y familiar, la creacion de nue-
vas oportunidades de empleo y la
inclusiéon de colectivos con dificultades
para la insercion laboral.

Cambios en el equipo de gobierno
El alcalde de Alcala, Manuel Peinado,
ha firmado los decretos de nombra-
miento de Pablo Gonzalez, portavoz
del grupo municipal socialista y conce-
jal de Hacienda, como tercer teniente
de Alcalde; delegacién que hasta
ahora ocupaba Magdalena Moreno,
concejal de Mujer, que ha sido desig-
nada segunda teniente de Alcalde. La
primera tenencia de Alcaldia sigue
ocupada por el portavoz de IU, Luis
Suarez. Desde hace meses, la segun-
da tenencia de Alcaldia estaba vacan-
te, desde que Julidn Gonzélez fue
cesado de sus competencias.

Estos cambios, segun fuentes de la
alcaldia, “tienen como objetivo agili-
zar el trabajo diario del Ayuntamiento,
y permitir a Manuel Peinado dedicar
un mayor esfuerzo a la consolidacion
de los grandes proyectos de la legisla-
tura. Este objetivo estd en consonan-
cia con la necesidad expresada por el
alcalde complutense de disefar un

Alcala

Pablo Gonzalez (PSOE) y Luis Suarez (IU).

programa participativo para consolidar
el futuro de la ciudad en los préximos
afios”.

El Ayuntamiento de Alcala dejara
de ingresar 3.000.000 de euros con
la desaparicion del I1AE

En enero de 2003 entrara en vigor la
nueva ley del gobierno estatal en la
que se suprime el Impuesto de
Actividades Econémicas (IAE). La pro-
puesta de eliminar este impuesto ha
sido muy bien acogida por quien des-
arrolla una actividad profesional, sin
embargo los ayuntamientos se pre-
guntan de donde van a obtener el
dinero que hasta ahora recaudaban
con el IAE. En el caso de Alcala, el
ayuntamiento complutense va a dejar
de ingresar 3.000.000 de euros
(500.000.000 pesetas).

El alcalde, Manuel Peinado, ha
explicado: “Necesitamos que el
gobierno nos compense de alguna
forma, porque sin ese dinero que
hasta ahora recauddbamos con el I1AE
los ayuntamientos no podremos pres-
tar servicios esenciales para los veci-
nos, servicios sociales, culturales o
educativos que hasta ahora realizadba-
mos. La eliminacién del IAE nos deja a
los ayuntamientos en situacién de
asfixia financiera”.
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Un afio mas, las andanzas de don

JUAN CAUTIVARON AL PUBLICO ALCALAINO

n afio mas la representacion
Uteatral del Tenorio de Zorrilla fue
un éxito en Alcalad. Organizada,

como ya viene siendo habitual, por la

Fundaciéon Colegio del Rey, conté con
la direcciéon de Maria Ruiz y con la par-

ticipaciébn de un numeroso plantel de
actores, entre ellos Eva Isanta (Dofia
Inés) y Juan José Artero (Don Juan),
conocido por la serie de television “El
comisario” en la que interpreta al policia
llamado Pope.

Juan José Artero y Eva Isanta fueron los actores que dieron vida en esta
edicion a Don Juan Tenorio y Dofa Inés, protagonistas de la inmortal
obra de Zorrilla que se representa al aire libre cada afio en noviembre.

INMOBILIARIA

EL ANGEL Tel.

TORREJON. ZONA FRESNOS
Ref. 306. Duplex 125m2. Salén comedor muy
amplio con terraza de 15m2. 3 dorm. Cocina
c/tendedero. Bafio y aseo. En dorm. superio-
res 2 amplias terrazas. Garaje. Trastero.
Piscina. Urb. privada. 192.324 euros.

TORREJON. ZONA PQUE. CATALUNA
Ref. 340. Piso 119m2. 4 dorm. 2 bafios.
Calef. central. Puertas sapelly. Vent. dobles
alum. Salén c/mural-mueble-bar-aparador.
Cocina amueb. c/electr. Terraza c/armario.
Jardin. Piscina. Ascensor. 159.275 euros.

TORREJON. ZONA VEREDILLAS
Ref. 335. Piso 75m2. 3 dorm. Bafio
c/mampara. Suelos de tarima. Vent. dobles
climalit. Calef. nocturna. Techos de
escayola. Paredes de estuco plastificado
c/brillo Cocina de butano. 129.271 euros.

TORREJON. ZONA FRESNOS
Ref. 330. Piso 110m2. Salén c/mural de
madera de roble. Cocina amueblada
c/electrodomésticos. 3 dorm. 2 bafios.
4 arm. empotrados. Garaje. Trastero.
Antiglledad 6 afios. 196.530 euros.

TORREJON. ZONA VEREDILLAS
Ref. 336. Local 32m2. Estruct. hormigén.
Aire acond. Diafano. Exterior aluminio
c/rejas. Bafios segln normativa. Situado en
mercado. Posib. de ampliacion. Escaparate.
Activ. ant: ‘Todo a 100". 33.056 euros.

TORREJON. ZONA ZARZUELA
Ref. 318. Piso 71 m2. 3 dorm. Bafio. Calef.
individual. Suelos parquet. Cocina amue-
blada. Ventanas aluminio. Jardin. Trastero.

Garaje. Electrodomésticos a negociar.
150.253 euros.

Plaza Venecia, 3 - Local

Zona Veredlllas. 28850 Torrején de Ardoz

91 677 04 37

TORREJON. ZONA PQUE. CATALUNA
Ref. 337. Piso 115m2. 4 dorm. 2 bafios. Vent.
aluminio. Salén c/mueble. Cocina amueblada
c/electrodomésticos. Terraza. Jardin. Piso de

origen. 153.260 euros.

TORREJON. ZONA VEREDILLAS
Ref. 338. Meson-Bar-Cafeteria. Funcionando
a tope. 70m2. Barra y decoracién de madera
lacalidades. Cocina totalmente equipada.
Mesas y sillas. Disponibilidad para poder dar
comidas. Alarmay rejas. 105.178 euros.

TORREJON. ZONA FRESNOS
BARRIO DEL CASTILLO
Ref. 333. Chalet. 4 dorm. 4 arm. emp. Bafio.
Aseo. Cocina amueb. Escayola en los techos.
Vent. climalit. doble. Puertas roble. Calefac.
T. noct. Suelos gres-tarima.marmol.
Despensa. Patio 40m2 c/baldosas. Pequefio
trastero. Garaje.223.600 euros.
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EXITO DE PUBLICO EN LAS ACTIVIDADES
PROGRAMADAS POR EL FESTIVAL DE CINE

“En camas separadas” de J.Rebollo gana el premio ciudad

DE ALCALA DEL CERTAMEN NACIONAL DE CORTOMETRAJES

* * En camas separadas” de Javier Rebollo ha sido la

£ f pelicula vencedora del Certamen Nacional de
Cortometrajes del festival de cine de Alcala de
Henares, obteniendo el Premio Ciudad de Alcala y el

Primer Premio Comunidad de Madrid; ademas de Alcine 32
se lleva otros dos galardones: El Trofeo caja

de Madrid/Premio AISGE a la Mejor

Interpretacion Femenina, en la persona de

Lola Duefias, y el Mejor Sonido, para Eva

Valifio y Pelayo Gutiérrez.

El Segundo Premio de la Seccién Oficial
de Cortometrajes ha sido para el director
Juan Antonio Bayona, responsable de “El
hombre esponja”, pelicula donde, ademas,
se ha reconocido el trabajo de Zoé Berriatia
(Mejor Actor) y la partitura de Fernando
Velazquez (Mejor Banda Sonora Original).

El Tercer Premio ha recaido en el corto-
metraje "Upside down" de Guillem Morales.

Por su parte, “Whipped", de Cibran Isasi,
se ha alzado con el Segundo Premio
“Comunidad de Madrid”, al que suma, ade-
mas el Premio Canal +.

Otros premios

Dentro de este mismo Certamen de Cortometrajes se han
otorgado también los siguientes premios: El Trofeo Caja de
Madrid al Mejor Guién ha sido para Alfonso Amador por
“Todo lo que necesitas para hacer una buena pelicula”;
Nifilo Martinez Sosa y Laura Montesinos se llevan el mismo
premio por la categoria de Mejor Montaje por “Uno mas,
uno menos”; Meno, Mejor Direccién Artistica por “Tercero
B"; Héctor Ponce y Santiago Bellver, Mejores Efectos
Especiales por “El ladron navidefio” y Paco Belda, que ha
obtenido el Trofeo Caja de Madrid y el Premio Madrid Film
a la Mejor Fotografia por “Ciclo”.

Asimismo, el jurado del Certamen Nacional de
Cortometrajes ha acordado otorgar a “Howard Hawks, San
Sebastian 1972" de Samuel Martinez, una Mencién
Especial por la labor de recuperacion de un material inédi-
to y de valor incalculable; mientras que el jurado de los
Premios Comunidad de Madrid ha decidido entregar una
Mencién Especial a "Mirar es un pecado”, de Nicolas
Melini, al conjunto de la obra.

Dentro del Certamen de Video de la Comunidad de
Madrid, el Primer Premio Asociaciéon de Empresarios del
Henares (AEDHE) ha sido para Daniel Sanchez-Arévalo,
por “Gol", mientras que el Segundo Premio Escuela
Superior de Imagen y Sonido (CES) ha recaido en J.
Gautier, por “La doncella de hierro". Se completa el palma-
ras de galardonados dentro de este formato con el Premio
Radioactividad a la Mejor Banda Sonora Original, que ha

sido otorgado a Ignacio Prego de Oliver, por “Trainman
Blues” y con el Trofeo de la Asociacion de Antiguos
Alumnos de la Universidad de Alcala al Mejor Guién, con el
qgue el jurado ha galardonado a José Antonio Negrete por
“Fin de cinta”.

El dltimo premio en cono-
cerse fue el concedido por el
publico dentro de la seccién
Pantalla Abierta a los Nuevos
Realizadores, galardon que
otorga un jurado compuesto
por 350 espectadores que
vot6 de forma voluntaria
durante los cuatro dias de pro-
yeccion de largometrajes en
esta 32 edicion de Alcine. E
premio ha recaido en los nom-
bres de Caries Bosch y Josep
Maria Doménech, por su peli-
cula “Balseros”.

Exito de publico

Un afio mas ha concluido una

nueva edicion del Festival de
Cine de Alcala de Henares, que como en otras ocasiones
conté también en esta 32 edicién con el apoyo incondicio-
nal del puablico que ha llenado las salas durante las pro-
yecciones y que ha participado en las diversas actividades
organizadas desde ALCINE.

Més de 5.000 espectadores pasaron durante la semana
de noviembre en la que se desarrollé el Festival de Cine
por el Teatro Salon Cervantes para acudir a las proyeccio-
nes de la Seccion Oficial de Cortometrajes, las de Pantalla
Abierta a Nuevos Realizadores, asi como las Galas de
Inauguracion y Clausura o parte de la seccion retrospecti-
va sobre el Cine de Antonio Drove, segun cifras de la orga-
nizacion. Por los Multicines Cisneros, donde se ha proyec-
tado la Seccion Oficial de Video, asi como Secciones
Paralelas como el Ciclo de Cortometraje Francés, el Ciclo
de Animacion en Plastilina, la Retrospectiva sobre el Cine
de Antonio Drove, Cineastas en Video, Europa en Cortos y
la Muestra de Video de Autores de Alcala, han pasado
aproximadamente 2.500 personas, 1.600 de las cuales
acudieron a las sesiones de cine, mientras que 900 lo hicie-
ron por la sala de video.

El 2- Premio de la Seccién de Cortometrajes ha sido
para el director J. A. Bayona por “El hombre esponja”,
pelicula donde, ademas, se ha reconocido el trabajo de
Zoé Berriatia (Mejor Actor) y la partitura de Fernando

Velazquez (Mejor Banda Sonora Original).
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1040FM Todos te hablan del mundo.
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EL VUELO DE LA CIGUENA
(Repeticion)
INFORMACION A LAS 8

MAGAZINE “LA CORRALA

INFORMACION A LAS 11

MAGAZINE “LA CORRALA”

INFORMACION A LA 1

DEPORTES A LAS 2
MUSICA Y PALABRA

ESTACION SONORA
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EL VUELO DE LA CIGUENA

INFORMACION A LA 1 (Repeticién)
DEPORTES A LAS 2 (Repeticion)
MUSICA Y PALABRA

MAGAZINE “LA CORRALA?”
(Repeticion)

ESTACION SONORA (Repeticion)
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Joyas de 500 anrnos al alcance de todos

CIVITAS LIBRORUM
La ciudad de los Libros

esde el pasado 22 de noviembre se puede

visitar en la Capilla del Oidor (Plaza de

Cervantes, s/n) una extraodinaria exposi-
cion que muestra piezas Unicas que por primera vez
pueden ser admiradas juntas en la misma sala. Se
trata de libros exclusivos, algunos llegados desde
otros paises, que fueron escritos hace centenares
de afios y que aln hoy presentan un estado admi-
rable de conservacion. Ahora estan al alcance de
todos, gracias al buen trabajo de un equipo de pro-
fesionales, entre ellos los trabajadores de la
Fundacion Colegio del Rey, que han hecho posible
gue hasta el préximo 22 de diciembre todos poda-
mos disfrutar de esta interesante exposicion titulada
“Civitas Librorum” (La ciudad de los libros), cuyo
comisario es Santiago Aguadé, director del Centro
Internacional de Estudios Histdoricos Cisneros, ads-
crito a la Universidad de Alcald de Henares.

El primer libro impreso en Alcala
La muestra de la Capilla del Oidor coincide con el
quinto centenario de la aparicion del primer libro
impreso en la ciudad complutense. De hecho, la
exposicion fue inaugurada el pasado 22 de noviem-
bre, dia exacto en el que se cumplia el aniversario.
El 22 de noviembre de 1502 salia del taller de
Estanislao Polono el primer tomo del ‘Vita Christi’,
obra del cartujo aleman Ludolfo de Sajonia, primer
libro que por entonces se editaba en Alcala gracias El 22 de noviembre de 1502, hace ahora 500
a la técnica de tipos mdviles que medio siglo antes
habia ideado Gutenberg. La irrupcién de esta nove-
dad tecnoldgica en Alcala de Henares, cuya obra
cumbre es la ‘Biblia Poliglota Complutense’, revolu-

anos, salia del taller de Estanislao Polono

. . - o . de Alcald de Henares el primer libro editado en
cionaria también el conocimiento en la ciudad, que

por entonces se estaba convirtiendo en uno de los

L L esta imprenta complutense, que utilizaba la
tres centros universitarios mas importantes de

Espanfa.
Este fue uno de los grandes cambios que contri- técnica de tipos moviles inventada por
buyd decisivamente a convertir a Alcala en impor-

tante centro europeo de la cultura. Sin la imprenta, Gutenberg medio siglo antes.

10
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Alcala jamas hubiera sido uno de los centros mas impor-
tantes de difusion de la cultura europea en la Espafia del
siglo XVI.

80 piezas de incalculable valor histoérico

Con la aportaciéon de importantisimas obras de la
Biblioteca Nacional de Espafia, de la Nacional de
Portugal, de la Universidad Complutense, de la
Universidad de Sevilla, del Archivo de Carmona y de la
Universidad de Alcala, se pueden ahora contemplar en
esta exposiciéon de la Capilla del Oidor cerca de ochenta
piezas de incalculable valor histérico y documental,
desde la Vita Cristi hasta la Biblia Poliglota, con libros de
Erasmo, Nebrija y tantos otros autores de obras cum-
bres.

La exposicion puede visitarse todos los dias hasta el
proximo 22 de diciembre en horario de 12:00 a 14:00
horas, y por las tardes de 17:00 a 20:00 horas, excepto
los lunes que la sala permanece cerrada. La entrada,
como es habitual, es gratuita.

rrrmr

Cerca de ochenta piezas de incalculable
valor histérico y documental, desde la
Vita Cristi hasta la Biblia Poliglota, con
libros de Erasmo, Nebrija y tantos otros
autores de obras cumbres, componen

esta magnifica exposicion que se puede

visitar en la Capilla del Oidor.
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Bigas Luna, Carlos Saura e lvan Zulueta

CINEASTAS FOTOGRAFOQOS
en la Casa de La Entrevista

ineastas Fotografos nos acerca ai trabajo de tres de
C los mas emblematicos directores de la cinematogra-
fia espafiola: Bigas Luna, Carlos Saura e Ivan
Zulueta, que coinciden en su pasion por el cine y la fotogra-
fia. Esta muestra nos descubre esta segunda faceta, menos
conocida, pero en la que podemos ver muchos de los ras-
gos definitorios de su estilo visual: todos ellos se han carac-
terizado desde sus origenes por tener un mundo propio,
una mirada personal, una forma de ver las cosas. A través
de estas imagenes, se exponen cuatro formas de captar y
retratar el entorno de manera formalmente mas arriesgada
de lo que los condicionantes, las pautas e inercias cinema-
togréficas habitualmente permiten.
Con “Cineastas fotografos”, ALCINE con- &
tinda en su linea de reivindicar facetas de la |
periferia cinematografica, intentando mos- |
trar otros ambitos ligados al cine, pero no |
necesariamente a su fin Ultimo, a la proyec-
cion. Algunas de las obras aqui expuestas
son fruto de un trabajo durante un rodaje,
parten de la flmaciéon de una pelicula; otras
suponen trabajos personales y no ligados a
la filmacién, fotos intimas, autorretratos, o
imagenes retocadas o manipuladas, de mar-

LIBRERIA

C/ Luis Madrona, 3
Alcala de Henares

Nuevo espacio

Exposicion José M- Gijon.
13-26 diciembre

Exposicion Karfer.
27 diciembre-16 enero

cada inspiracion plastica.

La muestra permanecera en la Casa de la Entrevista
hasta el dia 8 de diciembre y su horario de visitas es de
12:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas por las tardes.
La sala cierra los lunes.

Organizada por ALCINE (el festival de cine de Alcald) y
la Fundacion Colegio del Rey, la exposicion ha recibido ya
miles de visitas, y en su inau-
guracién estuvo presente uno
de los propios autores que
participa en la muestra, el
director y fotografo Carlos
Saura.

Estas Navidades,
tu musica preferida
al mejor precio

MBC&AOHSIHP

AUDIOSLAVE

CD: 14,99 euros
C/ Mayor, 86
ALCALA DE HENARES VARIOS PATITOS FEOS
TEL. 91 881 01 81 CD: 16,99 euros



at Cordoba

Talleres
HNOoS.

Atienza,
S.A.

Via Complutense, 98
28805 Alcala de Henares
(Madrid)

Tels. 91 887 09 71 - 91 887 09 72

auto emocion



* Servicios de alojamiento y manutencion,

LIMPIEZA Y LAVANDERIA.
En Alcalada de Henares

* Atencion ’médicalpermanen,te. ] NOS ENCONTRARA EN!
ENFERMERIA. PSICOLOGO. ANALISIS CLINICOS.

ELECTROCARDIOLOGIA. ODONTOLOGIA.

PODOLOGIA. FISIOTERAPIA. C/ Octavio Paz 21
REHABILITACION. UNIDAD GERIATRICA. '

(Zona E1 Ensanche)

* Peluqueria, capilla, terapeuta Tel 91 802 92 12
OCUPACIONAL. GIMNASIO. JARDINES. ;
RESTAURANTE. SALA DE TELEVISION. Fax. 91 802 26 88

SALA DE LECTURA. BIBLIOTECA. SOLARIUM.
CIRCUITO CERRADO DE TV.
VIGILANCIA PERMANENTE.

* REHABILITACION Y FISIOTERAPIAPARA PACIENTES EXTERNOS.

grupo BALLE

Centros Residenciales 3- Edad

LIDERES EN CALIDAD DE VIDA

o 0o o0 o0 o

El Grupo BALLESOL es por su trayectoria,
UNA ORGANIZACION QUE HA CONSEGUIDO UNA
SOLVENCIA, PRESTIGIO Y UNA POSICION DE
LIDERAZGO EN EL SECTOR QUE LA SITUAN EN UN
LUGAR DE PRIVILEGIO, DISPONIENDO DE
APROXIMADAMENTE 1.500 CAMAS DEDICADAS
A LA ATENCION DE LAS PERSONAS MAYORES.

www.ballesol.es

FRANCISCO DE ROJAS, 4 MAJADAHONDA CIUDAD UNIVERSITARIA POZUELO 1YII ALCOBENDAS VALENCIA 1Y Il
91 446 42 05 91 639 56 11 91 554 66 52 91 352 5520 91 662 50 87 96 391 85 05


http://www.ballesol.es
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Se construye en la garena

i W>»

s EMPEZARA A FUNCIONAR EN EL 2003

¢Alguna vez penso6 que el aceite usado de su freidora podria servir como

combustible para que circulara un coche? Pues nada mas lejos de la realidad.

Dentro de muy poco podremos verlo en Alcal4, en concreto seran los autobuses

urbanos los primeros vehiculos en usar el biodiesel que se fabrique en la planta

piloto que se construye en el poligono industrial de La Garena y que comenzara

a producir este combustible ecoldgico durante los primeros meses del afio 2003.

racias al convenio firmado entre el ayunta-
G miento de Alcald y el Instituto para la

Diversificacion y Ahorro de Energia (IDAE),
la ciudad complutense ha sido el lugar elegido para
poner en marcha una experiencia piloto.

Se trata de producir gasoleo ecolégico en una
planta con tecnologia completamente espafiola, por
lo que seré la primera de estas caracteristicas que
se ponga en marcha no sélo en Espafia sino también
en Europa.

Las obras de la fabrica ya han comenzado en el
poligono industrial de La Garena en una parcela de
2500 metros cuadrados cedida por el consistorio
alcalaino.

En esta planta prototipo se producira biodiesel, a
partir de aceites vegetales, ademas de otros produc-
tos, como la glicerina, grasas para la industria del
jabén y un resto organico que se podra utilizar como
fertilizante.

El alcalde, Manuel Peinado, particip6 en la colocacion
de la primera piedra de la futura fabrica en la que se
producira biodiesel en Alcala.
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Planta de biogasdleo con tecnolo-
gia espafola
José Aracil, profesor de Ingenieria
Quimica de la Universidad
Complutense de Madrid, es el respon-
sable de esta primera planta producto-
ra de biogasoleo con tecnologia espa-
fiola, y junto al alcalde de Alcala, tam-
bién estuvo presente en la colocacion
de la primera piedra de la futura facto-
ria de biodiesel. Aracil comenta como
la primera planta de biodiesel europea
se abrido en 1984 en Francia y como
en lugares como Austria, Italia o
Francia se esta utilizando en propor-
cion 70 por ciento de gaséleo conven-
cional y 30 por ciento de biogasodleo.
En Alemania ya hay 1.500 surtidores
con biodiesel para introducir directa-
mente a los coches biogasdleo. Pero,
por el momento, en Europa, la canti-
dad de biogasoleo consumido no llega
1.» jiriim-v.i pictlni iVv
i-ii  V'.-.pumt i-on

lirt)iUwi u>n  *\v-

\w MHNANES pura.
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A partir de aceites vegetales

usados se producird carburante

ecolégico que seré utilizado

por los autobuses urbanos de

Alcalad. También se produciran

fertilizantes para los campos o

vcenolon*»
UlOIlllIChect.

glicerina, entre otros productos.

al 1 por ciento. El afio pasado se pro-
dujeron, en total, un millén de tonela-
das.

Aracil
equipo de la Complutense empezo a
trabajar con investigadores franceses
en la obtencién de la glicerina, que es
un subproducto del biogasdleo. De ahi
surgié la idea de desarrollar un proce-
so por el que se obtuviera glicerina y
biogasdleo.

La planta de Alcala sera la primera
en Europa con tecnologia espafiola.
Otra de sus caracteristicas es que va
a utilizar aceite frito usado reciclado,

cuenta como en 1993 su

algo que sOlo se esta haciendo en
Austria. El biogaséleo obtenido se
destinard a la flota de autobuses urba-
nos de la ciudad.

Segun comenta Aracil, se van a
construir otras dos plantas mas en
Catalufia. Una trabajara con tecnolo-
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par» Yu
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gia alemana y otra con tecnologia
austriaca. Cuando las tres plantas
estén funcionando (incluida la de
Alcala), se producira en torno a las
150.000 toneladas de biogaséleo al
afio, un volumen que podria incremen-
tarse cuando en una segunda fase se
construyan mas fabricas productoras.

5000 toneladas de biocarburante se
produciran a partir de aceites usa-
dos

La planta de Alcala cuenta con finan-
ciacion  del Instituto  para la
Diversificacion y Ahorro de la Energia
(IDAE), una entidad publica empresa-
rial del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia.

A la futura fabrica productora de
biodiesel de Alcala llegaran aceites de
consumo usados procedentes de
hoteles, cocinas industriales y hoga-

En Alcala se
construye la primera
planta europea con
tecnologia netamente
espafola que

producira biodiesel.
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res particulares.

Las estimaciones previstas para
esta planta hablan de una produccién
de 5.000 toneladas anuales de biocar-
burante, ademas de la obtencion de
otros productos como glicerina, muy
apreciada en la industria cosmeética,
alimentaria y farmacéutica, y com-
puestos organicos para abonos.

S6lo en nuestro pais se consume
cada afio cerca de un millon de tone-
ladas de aceites vegetales de oliva y
girasol, ademéas de colza y soja. De
esta cifra, unas 750.000 toneladas se
podrian recuperar, segun los calculos
realizados.

En ltalia, el biodiesel se utiliza para
alimentar las calderas de la calefac-
cion. Y en Estados Unidos es de uso
obligado dentro de los parques nacio-
nales protegidos, ya que una de sus
grandes ventajas es que no perdura
en el ecosistema: el 98,3% se degra-
da en 21 dias y no es toxico. De

manera que se evita la contaminacién
de las tierras y de las aguas subterra-
neas, manteniendo su potabilidad.

Practicamente todos los paises de
la Union Europea estan investigando
la utilizacién del biodiesel como susti-
tuto del gasoéleo normal. Algo sobre lo
gque ya trabajaban los alemanes
durante la Segunda Guerra Mundial y
gue ahora, gracias al convenio firma-
do entre la universidad Complutense y
el IDAE (duefios de la patente) los
cientificos de este centro universitario
pueden llevar definitivamente a la
practica.

El ayuntamiento de Alcala de
Henares, segun ha explicado Manuel
Peinado, alcalde del municipio, utiliza-
r& el combustible obtenido en esta
planta de La Garena, mas ecoldgico
gue el convencional, en los autobuses
urbanos.

Espafia es uno de los paises euro-
peos con mas consumo de aceite

AlcalA

A la futura fabrica productora
de biodiesel de Alcala llegaran
aceites de consumo usados
procedentes de hoteles,
cocinas industriales y hogares
particulares. Las estimaciones
previstas para esta planta
hablan de una produccion
de 5.000 toneladas anuales

de biocarburante.

PARA su PUBLICIDAD, LLAmENOS: 609 58 17 76

PRECIOS A SU MEDIDA, SIN COMPETENCIA
Y CON EXCELENTES RESULTADOS.

ALCALA ACTUALIDAD. LA REVISTA MAS LEIDA DE ALCALA
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Alcala

itosintesis

FERTILIZANTE

Recogida

RESIDUO

ACEITE
ACEITE USADO

vegetal por habitante. Estos aceites y otras grasas anima-
les son en gran medida vertidos, ocasionando un grave
problema de contaminacién. Mediante su utilizacion como
materia prima para la produccion de biodiesel se logra,
ademas de la obtencién de un combustible mas limpio que
los derivados del petréleo, eliminar el problema de conta-
minacién por aceite usado en las depuradoras.

La fabrica de biodiesel costara 4,7 millones de euros y
creara 15 puestos de trabajo
La planta prototipo de Alcala contara con 15 puestos de tra-
bajo y lograra mediante procesos de transformacion la
obtencién de biodiesel, glicerina, acidos grasos vy fertilizan-
te. El coste total de las instalaciones ascendera a 4,7 millo-
nes de euros, que pagara el IDAE.

Las 5000 toneladas de biodiesel que la factoria produci-
ra al afio equivalen a 4.500 toneladas de petréleo.

Las ventajas medioambientales que se obtendran con
la construccion de esta planta piloto en Alcala de Henares

Metano!

_J Hldréxldo Po
(KOH;j

ACEITES VEGETALES
USADOS

2. Transesterlflcaciéon
(una-dos etapas)

1. Refino

IDOS GRAS

BIODIESE(

5 Salida de Productos 4. Secado
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CICLO BIOLOGICO
DEL BIODIESEL

Se trata de un combustible
biodegradable, por lo que
en caso de accidentes

Combustion o derramamientos

accidentales no se
producirian las
tremendas consecuencias
para el ecosistema a
largo plazo que ahora

tienen los vertidos de
BIODIESEL

petroleo y sus derivados.

son multiples y de gran importancia. Entre ellas, que el uso
del biodiesel en comparacion con el diesel convencional no
tiene practicamente azufre ni cloro, ademas de muy bajo
contenido de particulas de gases de escape.

Ausencia de emisién de sulfatos o emisiones reducidas
de contaminantes CO y HC respecto al diesel habitual, son
otras de las ventajas. Por otro lado, destaca la emision
neutra de C02, ya que las plantas en su crecimiento con-
sumen la misma cantidad de C02 que la emitida por el bio-
diesel, por lo que se estima asi una reduccion de emisio-
nes a la atmoésfera de mas de 13800 Tm./afio de C02, res-
pecto al diesel convencional. Ademas, al usar biogasoleo,
los gases residuales producto de la combustion del motor
contienen notablemente menos hollin.

Por dltimo, recordar que se trata de un combustible bio-
degradable, por lo que en caso de accidentes o derrama-
mientos accidentales no se producirian las tremendas con-
secuencias para el ecosistema a largo plazo que ahora tie-
nen los vertidos de petréleo y sus derivados.

v Las ventajas
medioambientales que se
obtendran con la
construccion de esta
planta piloto en Alcala de
Henares son mdltiples
y de gran importancia.
Entre ellas, que el uso del
biodiesel en comparacion
con el diesel convencional
no tiene practicamente
azufre ni cloro, ademas
de muy bajo contenido
de particulas de gases
de escape.

3. Depuracion
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Nuevo Civic Diesel CTDI.

Acortar distancias cada vez cuesta menos.

Tan poco como doblar un mapa o conducir un Civic Diesel
CTDi de 16 valvulas'y 100 CV. Dispuesto a recorrer 1100 Km.
sin parar a repostar, gracias a su sistema “Common-rail”
de Gltima generacion, su Turbocompresor de Geometria con EBD, 4 airbags, aire acondicionado, cargador de 6 CD’s,
Variable (VNT) y su Sistema de Admisién Variable (VSS) que llantas de aleacion, etc.

Consumo gauu Civic Diesel (1/1(X)Kni): urbano 6.3. cxlraurbano 4.4 y mixto 5. Consumo gama Civic Gasolina (I/IOOKm): urbano desde 8.3 hasla 12.3, extraurbano desde 5.4 hasta 7 y mixto desde 6,4 hasta Ky.
Emisiones C02 gama Civic Diesel (g/Km): 134. Emisiones C02 gama Civic Gasolina (g/Km): desde 153 hasla 212

Gama Civic Diesel 100 CV, en 3y 5 puertas, desde 15.970 € (2.657.184 Pias.)*

Gama Civic Gasolina, en 3y 5 puertas, con motores 16V de 90 a 200 CV desde 13.870 € (2.307.774 Ras.)*

Garantia de 3 afios sin limite de kilometraje en Peninsula y Baleares a través de la Red de Concesionarios Oficiales de automdviles
HONDA en Espafia.

ofrecen un consumo en carretera de tan sélo 4,4 litros a los
100 Km. Tan poco, como lo que cuesta disfrutar de su
equipamiento excepcional, de serie en toda la gama: ABS

(*) Ampliacion de Garantia Opcional de 2 afios en Peninsula y Baleares a través de la Red de Concesionarios Oficiales de automéviles HONDA en Espafa. Ags deU 7 2Aﬁos§;
* P.V.P. recomendado en Peninsula y Baleares incluyendo IVA, transporte, imp. de matriculacién y promocién (valida para vehiculos en stock). Plan Prever no incluido. Garantia | "Extension!*)

Darsan Auto, S.A.
Carretera M-300, Km. 29,100. (Antigua N-ll). Tel. 91 889 12 00. ALCALA DE HENARES. MADRID,
www.darsanauto.honda, es



Estas son algunas de las
mejoras que ya son una
REALIDAD en el DISTRITO VI

Acondicionados los sumideros
de la calle Breton.

* En Junio de 2001 se inauguroé el Parque del Camarmilla. El pulmén verde del Distrito VIL.
* Se han asfaltado y pavimentado varias aceras y calzadas del Distrito VIII.

* Se han acondicionado los accesos que rodean el colegio Nebrija, ajardinando la zona.



* Los autobuses urbanos y los interurbanos a Madrid llegan ya a los nuevos
barrios de Espéartales, El Ensanche y La Garena.

* Se han instalado mas bancos y juegos infantiles.

* Se han mejorado los accesos a la carretera de Daganzo.

J u n to S ] Excmo. Ayuntamiento de
mejoramos Alcala ALCALA de HENARES

DELEGACION MUNICIPAL DISTRITO Vi



COLCHO®A Yy

duLCINGA

Gran variedad
en dormitorios

juveniles

También Bases Tapizadas, Colchones, Somiers AL MEJOR PRECIO

L NNNNNN VAN VAL VANVANVANRLL

iN T jestrasUpeF ofer

Le regalamos un CANAPE ABATIBLE MULTILAMINAS (micro fibra) por la compra de:
* Colchon latex 100% * Almohada latex 100% En medida 135 X 180

TODO POR SOLO 818 euros (136.103 ptas)

Venta Directa:
C/ Mejorada del Campo, 3 (Chorrillo) - Tel. 91 888 91 97 - Alcala de Henares

También en: Avda. de los Pirineos, 31 - Nave 4 - San Sebastian de los Reyes - Madrid - Tel. 91 651 69 44

ALUMINIOS EUROPACRISTALERIAS

- Rotura puente termico La mayor «posicion

* Sistemas plegables de frentes de Bm
* \Ventanas mixtas: aluminio-madera del Corredor del H > _
* Techos moviles o fijos

* Frentes de armarios (e interiores)

* Mamparas de bafno

* Puertas de interior y blindadas

C/ Puerta del Vado, 5

Tel. y Fax.

91 880 62 88

ALCALA
DE HENARES
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Alcala

Grupo Literario OMNIA
El placer de escribir

En diciembre entregan los premios de su certamen literario dedicado a gloria fuertes

| proximo 14 de diciembre a partir de las 18 horas
el salon de actos de la Casa de la Juventud aco-
era la entrega de premios del IV Certamen lite-
rario dedicado a Gloria Fuertes, convocado como cada
afio por el Grupo Literario Omnia y que cuenta con la
colaboracion de la Fundacion Colegio del Rey. Ademas
en el mismo acto, se procedera a la lectura de poesias
y se realizarad una representacién de teatro. Est4 es uno
de los actos mas importantes que a lo largo del afo rea-
lizan los miembros del Grupo Literario Omnia, una aso-
ciaciéon creada hace mas de cinco afios formada por
“gentes de muy diversas edades e ideas, pero que tene-
mos en comun el amor a la literatura, y especialmente a
la poesia”, explica la presidena de Omnia, Purificacion
Fernandez.

Si algo caracteriza a un grupo literario son sin duda
las tertulias, y en este sentido Omnia se relne cada
sabado a las cinco de la tarde en la cafeteria El perro
verde en la calle San Felipe Neri para debatir sobre
asuntos literarios. Los invitados siempre son bien recibi-
dos, tal y como nos cuentan algunos de los socios de
Omnia que han hablado con Alcald Actualidad.

Pero esta asociaciéon cultural también publica su pro-
pia revista, eso si con mucho esfuerzo, pero también
con mucha ilusién. Una publicacién llena de literatura,
especialmente de poesia, que recorre medio mundo. No
solamente llega a diferentes rincones de Espafia en los
gue Omnia tiene asociados, también sale fuera de nues-
tro pais llegando a lugares como Suiza, Cuba, Inglaterra

o Bosnia, entre otros.

Los miembros de Omnia pagan una pequefia cuota
de tres euros al mes y los suscriptores a la revista 18.03
euros al afio, que ayuda a financiar la asociacion y per-
mite que en la revista sean publicados los trabajos lite-
rarios de todos los que desean participar.

Maratén poético
Gran éxito tuvo el maraton poético organizado por
Omnia en el interior de la carpa de Las Letras instalada
por la Fundacion Colegio del Rey en la plaza de
Cervantes, que piensan repetir con el mismo entusias-
mo el aflo proximo.

En Omnia recuerdan constantemente a su socia
honorifica, Maria Quirds, responsable del
“Oceéno Pacifico" de la cadena Dial dedicado al mundo

literario y que ha visitado Alcalda en mas de una ocasién

programa

para participar en los actos organizados por este grupo
literario alcalaino, que actualmente esta compuesto por
20 socios. Entre los muchos proyectos de Omnia desta-
ca la idea de realizar una exposicidon conjunta de poesia
y pintura en Alcala de Henares.

Quienes deseen contactar con Omnia pueden hacerlo
dirigiéndose al apartado de correos 1202 de Alcala de
Henares y recibiran informacién de todas las actividades
del grupo literario. También se puede contactar con
Omnia a través del correo electronico. El e-mail es el
siguiente: g_|_o_@hotmail.com


mailto:g_l_o_@hotmail.com

OTRA FORMA DE MOVERTE

QUE, ¢¢¢QUE ES ESTO???

UN PROYECTO QUE OFRECE ALTERNATIVAS AL TIEMPO DE OCIO DE L@S JOVENES,
LAS NOCHES DEL FIN DE SEMANA

QUE PRETENDE CREAR NUEVOS ESPACIOS DE OCIO EN ALCALA DE HENARES: EN CENTROS
CULTURALES, EN POLIDEPORTIVOS, EN LA CALLE, EN PARQUES, EN PLAZAS...

QUE PRETENDE RECOGER LA PARTICIPACION DE TOD@S LOS JOVENES
Y ENTIDADES QUE TRABAJAN CON JOVENES

PROPONED LAS ACTIVIDADES QUE OS GUSTARIA REALIZAR
TELEFONOS: 605 84 80 40 (Nuria) - 669 54 13 34 (José Mari) - 91 882 96 70
91 888 46 22 CONCEJALIA DE JUVENTUD - PZA. SANTOS NINOS - CASA TAPON
www.alcalajoven.org
E-mail: concejalia@alcalajoven.org

lixani). Amuuimienio de

ALCALA de HENARES Concejalia de J ventud - Concejalia de Ciudad Saludable


http://www.alcalajoven.org
mailto:concejalia@alcalajoven.org
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ACTIVIDADES PARA JOVENES

LAS CONCEJALIAS DE JUVENTUD Y CIUDAD SALUDABLE
ACABAN EL ANO CON INTERESANTES ACTIVIDADES DE OCIO
PARA LOS MAS JOVENES DEL MUNICIPIO.

ambién durante el Ultimo mes
Tdel afio, el programa “Otra forma

de moverte" sigue adelante. El
éxito de participacion entre los mas
joévenes las noches de los sabados en
todas las actividades organizadas por
colectivos de la ciudad que trabajan
en estrecha colaboracién con las con-
cejalias de Juventud y Ciudad
Saludable, ha hecho que durante todo
el afio se disponga de un completo
programa de actos abiertos a los jove-
nes cada fin de semana en los que se
puede participar de forma libre y gra-
tuita. La elevada participacion de los
jovenes en las actividades de “Otra
forma de moverte” evidencia clara-
mente que las administraciones publi-
cas si pueden hacer mucho mas de lo
gue se estaba haciendo afios atras
para mejorar los momentos de ocio de
los chavales, cambiando las bebidas
alcoholicas y las drogas por activida-
des mas saludables, y no por ello
menos divertidas.

14 de diciembre

-Taller de colgador de llaves. 22:00h.
Casa de la Juventud.

-Sala de Rol (partida). 20:00 h. Casa
de la Juventud.

-Sala de Ocio y Ping-Pong. 20:00h.

Casa de la Juventud.

-Taller “decoracion navidena”. 22:00h.
Casa de la Juventud.

-Radio Control. 22:00h. Casa de la
Juventud.

-Taller de Ligue. 21:00h. Casa de la
Juventud.

-Juegos en Red. 22:00h. Net Gaming
(C/ Santa Ursula 7).

21 de diciembre

-Fiesta del Regalo. ¢Quieres encon-
trar a tu pareja de cine, de cuento o de
coémic y ademas recibir un regalo? En
esta fiesta la Cenicienta puede encon-
trar a su Principe Azul, Zipi puede
encontrar a Zape y ademas llevarte
regalos a casa. Entre los regalos que

PAJARERIA

FISH & DOG

te puedes llevar destacan velas de
agua, velas de cera de abeja, meche-
ros de silicona, incensiarios, portafo-
tos de cafizo, bolsas recicladas de
regalo, figuritas de pasta de sal o bra-
zaletes indios.

-Gran Kedada de Navidad. ¢Quieres
felicitar las navidades a otras partes
del mundo? ¢Quieres mandar una
postal navidefia con tu cara?. Casa de
la Juventud. 22:00h.

-Juegos en Red. 22:00h. Net Gaming
(C/ Santa Ursula 7).

-Taller de Ligue. 21:00h. Casa de la
Juventud.

Entidades que colaboran

Colaboran: INJUVE, las asociaciones
Malaya, EPO, Anuri, Alter Ego, Faro ,
Julio Verne, Ecodesarrollo, Taller de
Danza, Inversiones Playnet,
Recrearte, Sportstrainers, Circulo de
Isengard y Documentary Film School.

SERVICIO GRATUITO PIENSO A DOMICILIO

TRAEMOS TODAS LAS RAZAS DE PERROS, ESPECIALIDAD EN YORKSHIRE MINIATURA

CANARIOS DE SELECCION - PECES - ACCESORIOS PARA TU MASCOTA

Luis de Medina, 4 - 28805 ALCALA DE HENARES (Madrid)

Telef.: 91 878 93 23
25



Alcala celebr6 Expodeorigen

Denominaciones de Origen y Productos de calidad

e ha celebrado en
SAIcaIé de Henares la
primera edicién de la
Exposicion Nacional de
Denominaciones de Origen
y Productos de Calidad. Se
inauguré el 27 de noviem-
bre, y permanecié abierta
al publico hasta el 1 de
diciembre. El pabellon Ruiz
de Velasco fue en esta oca-
sion el lugar escogido para
acoger a los 50 expositores
gue este afio participaban
en la feria, algunos llegados
desde lugares tan diversos
como Ledbn, Santiago de
Compostela o Salamanca.
La muestra, promovida
por el Ayuntamiento de
Alcala, a través de la conce-
jalia de Economia y el
OADE, ha sido organizada
por Euro Eventos. De ambi-
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to nacional, Expodeorigen
es una exposicién comercial
y demostrativa, en la que
estuvieron presentes las
denominaciones de origen
mas relevantes, las empre-
sas mas importantes del
sector o los expertos que
explicaron los avances en el
uso de las nuevas tecnolo-
gias, a través de encuen-
tros profesionales.

El  Alcalde, Manuel
Peinado, acompafado por
el concejal de Economia y
Empleo, Francisco Calles, y
por el consejero delegado
de Euro Eventos, Quintin
Correas Domingo, fueron
los encargados de inaugu-
rar la exposicion, donde no
falt6 el buen vino, sidra
asturiana, quesos diversos
o embutidos de alta calidad.

Vinos, quesos o embutidos ibéricos de alta
calidad y con denominacion de origen

fueron los protagonistas de Expodeorigen.



SI no respetas
tu ciudad...

ESTAS PERDIENDO
TILDINERO

TODO TIENE UN PRECIO

Parques, jardines, bancos, fachadas, papeleras,
farolas,... Lo que hay en Alcala de Henares es de
todos. Por eso, si lo dafnas, si no lo respetas, también
lo pagas tu. Solo en reposicion de contenedores,
papeleras y eliminacion de pintadas, el ayuntamiento
gasta mas de 384.000 euros al afo. De tu actitud
depende gue ese gasto innecesario repercuta en mas
conciertos, mas centros culturales, mas espacios
verdes, mas zonas deportivas,...

Ecxmo. Ayuntamiento de

ALCALA DE HENARES

Concejalia de Ciudad Sostenible



NORMAS DE USO

-Unicamente se podra depositar en dicho
punto el escombro producido en pequefas
obras realizadas en los domicilios excluyen-

pal‘a el depéSitO de eSCOmbrOS do productos toéxicos y peligrosos (pinturas,
procedentes de pequefias obras domiciliarias disolventes, etc...).

-Los residuos autorizados habran de verter-
se en los contenedores con el debido cuida-
do, impidiendo que se ensucie la zona que
rodea a los mismos.

-Queda terminantemente prohibido el verti-
do de muebles y enseres (electrodomésti-
cos, televisores, equipos informéticos,
etc...), a cuyos efectos existe un Servicio
Municipal de recogida de dichos objetos,
para lo cual se deberan poner en contacto
con la empresa URBASER, en el tfno. 91
883 57 98.

-Con la puesta en funcionamiento de este
punto, quedan eliminados los anteriormen-
te existentes para estos vertidos en el
Recinto Ferial y en el Camino del Cemente-
rio, por lo que se encuentra totalmente
prohibido efectuar el depédsito de escom-
bros en estos dos puntos.

-El vertido de escombros o cualquier otro
residuo en lugar no autorizado para ello,
comportara la imposicion de multas de
hasta 30.050,61 euros (5.000.000 ptas.).
Cuando se trate de vertidos de productos
téxicos o peligrosos la multa podra ser
superior a los 30.050,61 euros.

El Punto limpio para el Depdsito
de Escombros procedentes de obras
domiciliarias se encuentra ubicado en:

Camino de la Esgaravita
(entrada antiguo Matadero Municipal)

HORARIO

De 8:00 a 20:00 horas.
DE LUNES A SABADOS (AMBOS INCLUSIVE, EXCEPTO FESTIVOS).

TELEFONO verde: 91 881 72 70

CONCEJALIA DE CIUDAD SOSTENIBLEZ
91 888 33 00. Ext. 1504.

s

] is

Excmo. Ayuntamiento de

ALCALA de HENARES
CONCEJALIA DE CIUDAD SOSTENIBLE
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Un consumo moderado de cerveza aporta el

50%

DE LA INGESTA DIARIA NECESARIA DE SILICIO

El silicio contenido en la cerveza podria ser un factor de prevencion de la absorcion de aluminio.

El aluminio es un metal neurotéxico, y recientemente se ha confirmado como uno de los agentes

etiolégicos de la enfermedad de Alzheimer. Entre la gente mayor, la enfermedad de Alzheimer

es la responsable de demencia en el 70% de los casos.

a cerveza es una de las principales fuentes de aporte de sili-
Lcio a nuestra dieta junto con el café, el agua, los platanos,
las judias verdes y las espinacas, entre otros alimentos. Esta
bebida contiene aproximadamente 36 mg/l de silicio biodisponible,
lo que implicaria que un consumo moderado de cerveza (dos
cafias al dia y preferiblemente sin alcohol) aportaria aproximada-
mente el 50% de la ingesta diaria recomendable de silicio; no obs-
tante los requerimientos diarios de este elemento no estan
actualmente totalmente establecidos. Diferentes investigaciones
han demostrado la esencialidad de este elemento, que participa
en la adecuada calcificacion 6sea y en formacién de huesos, car-
tilagos y tejido conectivo. Ademas, otras investigaciones mani-
fiestan que un aporte de silicio a nuestra dieta podria prevenir los *
efectos téxicos del aluminio, entre los que destacan su partid-*
pacion como uno de los agentes etiolégicos de la enfermedad
de Alzheimer.

Estudio de la Universidad de Alcala

Se ha realizado un trabajo de investigacién titulado “Valoracion
de la cerveza como un factor protector frente a la enferme-

dad de Alzheimer", en el que se ha estudiado la influencia

de esta bebida en la absorcién y acumulacién de aluminio.

Este trabajo, desarrollado en el Departamento de Nutricion
Bromatologia y Toxicologia de la Universidad de Alcala, ha sido
realizado por Mercedes Vicente, tutelado por el Dr. Salvador
Granero, y con el apoyo de una beca de investigaciéon concedida
por el Centro de Informacién Cerveza y Salud.

Los resultados obtenidos en este estudio piloto, realizado con
ratones, confirman los obtenidos por otros investigadores, y en
este sentido el silicio actuaria limitando la absorciéon de aluminio
en el tracto gastrointestinal y por tanto disminuyendo la acumula-
cion de este metal téxico en el organismo, incluyendo el tejido
cerebral.

Enfermedad del Alzheimer
Esta enfermedad cursa sobre todo con pérdida progresiva de
memoria, pero su sintomatologia completa es mucho méas que

SALUDDAR

‘Masajes:
Deportivo
Relajante
Metamorfico
Thailandés

‘Drenaje linfatico

‘Reiki
CENTRO
TERAPEUTICO

Ntra. Sra. de Belén, 3 - Bajo D
Tel. 91 882 73 68 - Alcala de Hres.

‘Tarot
‘Estética

m

‘Reflexoterapia
‘Flores de Bach

eso, abarcando capacidades cognitivas, conductuales y psicolégi-
cas. Entre la gente mayor, la enfermedad de Alzheimer es la res-
ponsable de demencia en el 70% de los casos.

El aluminio es el segundo elemento mas abundante en la cor-
teza terrestre, y se presenta generalmente combinado con oxige-
no, silicio y fldor, entre otros elementos. La exposicién a aluminio
en la poblacion general, es decir, no expuesta laboralmente, es
principalmente a través del agua de bebida, en forma de sulfato
de aluminio que es cominmente afiadido en el agua municipal
como coagulante para disminuir la turbidez o bien como una con-
secuencia de la lluvia acida que facilita su solubilidad, y a través
de los alimentos entre los que destacan el té, la espinaca, el apio,
el pepinillo y en general los vegetales de hoja, asi como distintas
especias y hierbas aromaticas como el perejil, la pimienta, la mos-

taza, la canela, la albahaca y la vainilla. También se ha identi-

ficado como una fuente de aluminio la levadura en polvo

usada en la fabricacién de pasteles, el cacao, la sal, asi

como el uso de utensilios de aluminio en la cocina; estos

enseres podrian afiadir hasta 2 mg/dia al contenido de

aluminio presente en la dieta.

No obstante, el aluminio es un contaminante

muy comun y estd presente en la mayoria de los ali-

mentos aunque en menor cantidad. A pesar de lo relativamente

expuesto que estamos a este metal, sélo una pequefia cantidad

del aluminio ingerido es efectivamente absorbido por el organismo

y en condiciones normales es excretado por la orina, por lo que no

existe un riesgo aparente para la poblaciéon sana. Sin embargo, se

ha demostrado que en los enfermos de Alzheimer la capacidad

del tracto gastrointestinal para excluir el aluminio se encuentra
reducida.

Propiedades nutritivas

La cerveza, elaborada a partir de agua, cebada, lipulo, malta y
levadura, aporta al organismo gran cantidad de vitaminas, mine-
rales y otras sustancias con propiedades funcionales y no contie-
ne grasas, por lo que su consumo moderado puede incluirse en
cualquier dieta equilibrada.

TERAPIA DE HIPNOSIS
Y REGRESIONES

Tratamiento efectivo para DEPRESIONES,
STRESS, ANSIEDAD. ALERGIAS, FRACASO
ESCOLAR, EXAMENES, EMBARAZO Y PARTO
DIFICIL, FOBIAS, PSICOSIS, PROBLEMAS
DIGESTIVOS, ANOREXIA, OBESIDAD...

Dirigido a todas las personas, nifios, deportistas,

ancianos,...

METODO DE RELAJACION SENCILLO
Y SIN EFECTOS SECUNDARIOS.

29
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LO MEJOR DE LA RED

omo en aquella cancién del grupo Mecano, "Un afio
C mas" en la que se decia "Hacemos el balance de lo

bueno y malo", nosotros hemos hecho balance de
este afio que ya se termina y hemos de decir que gracias a
todos vosotros tenemos un balance muy positivo en nues-
tra seccion "Lo mejor de la Red". Gracias a vuestras suge-
rencias hemos podido llegar todos los meses a vuestras
manos con la seleccidon de los mejores links. Por ello, os
damos las gracias por vuestra colaboracién. Pero entremos
en materia, y vamos ya con la ultima seleccion del afio, sin
olvidar que podéis seguir aportando vuestras sugerencias
a la direccion: alca.actualidad@terra.es

http://www.navidaddigital.com/
Como iba a faltar en la red una pagina dedicada exclu-
sivamente a la Navidad? En este link se nos recibe con
un villancico, (ya sabéis, poned en marcha los altavoces de
vuestras tarjetas de sonido). Desde esta pagina podremos
acceder a villancicos tanto en castellano, como
en latin, inglés, francés, Italiano o aleman; de
todos ellos tenéis las letras y algunos los podréis
escuchar en formato MIDI. Pero en este sitio no
s6lo hay villancicos, también podremos consul-
tar numerosas recetas navidefas, ver Imagenes
de belenes impresionantes, que son auténticas
obras de arte, contactar con asociaciones hele-
nistas, contemplar la ciudad de Madrid en
Navidad, o entrar en una seccidon de miscelanea, donde
podréis encontrar juegos, textos relacionados con la
Navidad, software y midis navidefios.

http://www.embajada-polonia.org
abemos que en nuestra ciudad hay una amplia repre-
Ssentacién de ciudadanos polacos, y para ellos princi-
palmente aunque no exclusivamente, es esta
direccion. Aqui podremos encontrar amplia
informacién sobre Polonia, sobre la embajada
polaca en Espafa, datos sobre el proceso de
integracion en la Unién Europea, asuntos
relacionados con la cultura polaca, noticias de

actualidad o informacion turistica.

T, S.L.L.

OMPLU

http://www.soygaucho.com/

sta web, a nuestro juicio, es espectacular, no dejéis de
Evisitarla porque estamos seguros de que 0s va a
encantar. Se trata de un espacio argentino en el que
podréis descubrir muchisimas cosas sobre las costumbres
y cultura de ese pais hermano que en estos momentos lo
esta pasando mal, pero que a pesar de todo sigue luchan-
do por salir adelante. El sitio presenta un disefio muy cui-
dado y tiene unos contenidos muy interesantes. Aqui
podréis descubrir desde las propiedades del mate, su his-
toria 0 como prepararlo, hasta las fantasticas leyendas cho-
llas o lo que supone el caballo para los gauchos. Si queréis
conocer mas sobre las costumbres y cultura de los gau-
chos, lo tenéis a un simple click de ratén, y por favor no os
olvidéis de conectar el sonido.

http://lwww.learnthenet.com/spanish/index.html
Como es eso de que no entrais en Internet porque no
"sabéis muy bien que es todo esto y estais hartos de oir
cosas que no sabéis que quieren decir? pues bien, este
link os puede ayudar mucho porque puede ser para vos-
otros como un manual de acceso a la red, con
un lenguaje accesible y entendible para todos.
Desde aqui podréis aprender a configurar un
modem, a navegar por la red, a entrar en foros
de discusion, a descargar archivos, a utilizar el
correo electronico, a construir vuestro propio sitio Web, a
buscar cosas dentro de la red, a protegeros contra los virus
informéticos...

http://www.metromadrid.es
sta es la Web del Metro de Madrid. Esta
muy bien hecha y es bastante Uutil.
Ademas de mostrarnos el plano del metro,
nos indica el trayecto recomendado entre
dos zonas que elijamos y el tiempo estima-
do que vamos a tardar en llegar. También
disponemos de un callejero con las paradas
de metro mas cercanas.

Emiliano Pérez

INFORMATICA

ORDENADORES - PERIFERICOS - CONSUMIBLES

CALIDAD A TU SERVICIO Servicios informaticos profesionales - Servicio técnico - Asesoria Informatica
Programacion - Mantenimiento - Instalacién de redes - Telefonia

ORDENADORES DE CALIDAD CON 2 6 3 ANOS DE
GARANTIA "IN SITU"™, AL PRECIO MAS COMPETITIVO.

*Con desplazamiento de técnico a domicilio

C/ Luis de Medina, 5 - 28805 Alcala de Henares (Madrid) http://www.complusoft.com
Tfno: 91 879 68 28 - Fax: 91 889 57 04 E-mail: info@complusoft.com
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HISTORIA DE LA

N

| 25 de diciembre (solsticio de
Einvierno en el hemisferio norte) se
festeja la Navidad en toda la cris-
tiandad (excepto en la iglesia ortodoxa).
La Navidad, es el nacimiento de Cristo.
Pero sepamos porque y desde cuando
se festeja el nacimiento de JesuUs el dia
25 de diciembre de cada afio.

Actualmente, la Navidad es una fies-
ta méas profana que religiosa. Es tiempo
de gran actividad comercial e intercam-
bio de regalos, reuniones y comidas
familiares. En Occidente se celebra la
Misa del gallo en iglesias y catedrales.
En los paises de América Latina, de
arraigada tradicion catolica, se celebra
especialmente la Nochebuena (24 de
diciembre) con una cena familiar para la
que se elaboran una diversidad de pla-
tos, postres y bebidas tradicionales.
También se acostumbra a asistir a la
Misa del gallo y celebrar esta fecha con
fuegos artificiales. En México, la
Nochebuena constituye la culminacion
de una celebracion que dura nueve dias
a la que se llama “las posadas". Estas
empiezan el 16 de diciembre y conme-
moran el viaje de Maria y José en su
busqueda de alojamiento antes del naci-
miento de Jesus.

En el siglo Il de nuestra era (100
afos después del nacimiento de Cristo),
los cristianos s6lo conmemoraban la
Pascua de Resurreccion, ya que consi-
deraban irrelevante el momento del naci-
miento de JesUs y, ademas, desconoci-
an absolutamente cuando pudo haber
acontecido. Durante los siglos siguien-
tes, a comenzar a aflorar el deseo de
celebrar el natalicio de Jesus de Nazaret
de una forma clara y diferenciada, algu-
nos tedlogos, basandose en los textos
de los Evangelios, propusieron datarlo
en fechas tan dispares como el 6y 10 de
enero, el 25 de marzo, el 15y 20 de
abril, el 20 y 25 de mayo y algunas otras.
Pero el papa Fabian (236-250) decidio
cortar por lo sano tanta especulacién y
calific6 de sacrilegos a quienes intenta-
ron determinar la fecha del nacimiento
del nazareno. La Iglesia armenia fij6 el
nacimiento de Cristo el 6 de enero,
mientras otras iglesias orientales, egip-
cios, griegos y etiopes propusieron fijar
el natalicio en el dia 8 de enero.
Finalmente, dado que en el concilio de
Nicea (afio 325) se declara oficialmente

a
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gue JesuUs es una divinidad, ya que el
padre y el hijo son el mismo, se decidio
fijar el natalicio de Cristo durante el sols-
ticio de invierno (en el hemisferio norte)
0 sea, el 25 de diciembre, fecha en que
se festejaba el nacimiento de variadas
deidades romanas y germanas. Se tomo
por fecha inmutable, durante el pontifica-
do de Liberio (352-366), la noche del 24
al 25 de diciembre, dia en que los roma-
nos celebraban el Natalis Solis Invicti, el
nacimiento del Sol Invicto (un culto muy
popular y extendido al que los cristianos
no habian podido vencer o prescribir
hasta entonces) y, claro esta, la misma
fecha en que todos los pueblos contem-
poraneos festejaban la llegada del sols-
ticio de invierno. Sin embargo, hay que
decir que las iglesias orientales siguie-
ron y siguen festejando la Navidad el 6
de enero.

Con la instauracion de la Navidad
también se recuper6 en Occidente la
celebracion de los cumpleafios, aunque
las parroquias europeas no comenzaron
a registrar las fechas de nacimiento de
sus feligreses hasta el siglo XII.

En un principio la Navidad tuvo un
caracter humilde y campesino, pero a
partir del siglo VIl comenz6 a celebrarse
con la pompa litdrgica que ha llegado
hasta hoy, creando progresivamente la
iluminacién y decoracion de los templos,
los cantos, lecturas y escenas piadosas
gue dieron lugar a representaciones al
aire libre del nacimiento en portal de
Belén, el famoso pesebre.

Aunque la tradiciéon nos ha llevado a
creer que Jesus nacié en el primer afio
de nuestra era, lo cierto es que no fue
asi, ni mucho menos, si nos atenemos a
los Unicos datos conocidos sobre el par-
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ticular, eso es a las informaciones vagas
y contradictorias resefiadas por sus bi6-
grafos, Mateo y Lucas, que, ademas,
situaron el domicilio habitual de José y
Maria en dos lugares diferentes y muy
distantes entre si: Belén (Judea) y
Nazaret (Galilea). El mismo Lucas relata
en su texto el nacimiento de JesUs en
dos fechas distintas, una en el afio 6-7 d.
C. yotra en el 4 a. C. De esta forma un
mismo evangelista, en las cuatro prime-
ras paginas de su texto, datd el naci-
miento de Cristo en dos fechas separa-
das entre si por un minimo de 10 afios.
Mateo fij6 el nacimiento de Jesus “en los
dias del rey Herodes" (Mt 2, 1) y, por
tanto, antes del afio 4 a.C., durante el
cual murié el monarca judio.

Los principales expertos actuales
fechan el nacimiento de Cristo entre el
afio 9y 5 a.C., habiendo un gran con-
senso alrededor del afio 7 6 6 a.C., lo
sitian en el contexto de la poblacion
judia de Palestina, y piensan que Jesus
residi6 en Nazaret (Galilea), hasta la
edad de cuarenta afios, poco mas o
menos, trabajando en el oficio familiar de
carpintero albafiil hasta que lo dejo para
ir al encuentro de Juan el Bautista, tras
lo cual inicié el corto periodo (alrededor
de 2 afios) de vida publica que relatan
los Evangelios.

Si bien el lugar exacto del nacimiento
de JesUs no se sabe, ya que los evan-
gelistas callan al respecto, una tradicion
cristiana tardia dio por cierta la suposi-
cion de que el nacimiento tuvo lugar en
alguna de las muchas cuevas calizas
gue existen en las cercanias de Belén.
Las diferencias que aparecen entre los
relatos del nacimiento hechos por Mateo
y Lucas (Marcos y Juan ni siquiera se
ocupan de ello) pueden deberse a que
ambos no se conocieron jamas y escri-
bieron sus evangelios en tierras muy
diferentes (Egipto y Roma respectiva-
mente), por lo que adornaron su narra-
cién sobre JesUs inspirdndose en leyen-
das ya existentes pero que gozaban de
diferente prestigio en un lugar u otro; por
eso Mateo tifio de orientalismo el naci-
miento de JesUs mientras que Lucas se
adapté a tradiciones miticas que eran
mas creibles a la capital del imperio
Romano. Las diferencias mas notables
son las omisiones en el relato de Lucas
de la estrella de Belén, los reyes magos,

31



/

AlcalA

etc., mientras que esto aparece en
Mateo. Por su lado Mateo omite el canto
gue los angeles hacen a los pastores
para que fueran a adorar a Cristo.

La estrella de Belén

B dnico, como ya se dijo, que menciona
la estrella de Navidad o de Belén, es
Mateo. Dice que la estrella precedia a
los reyes magos hasta que se paro enci-
ma del lugar donde estaba el nifio Jesus.
Ya en la antigiedad se defendia a la
estrella como verdadera. El tedlogo
Origenes (c. 185-253) decia que estaba
proxima a la naturaleza de los cometas.
Muchas hipétesis aparecieron para
explicar el "milagro de la estrella de
Belén", tratdndolo como un fendmeno
astronémico real. Unas hipotesis apun-
tan al brillante planeta Venus, pero este
planeta ya era conocido en aquellos
tiempos, dificilmente pudo ser tomado
como algo extraordinario. Otros sefialan
el paso de un cometa, concretamente
del Halley, pero éste ya habia transitado
por nuestro sistema solar el afio 11 a.C.,
bastante antes del nacimiento de Cristo.
Los hay también que atribuyen la "estre-
lla" a una supernova (explosion de un sol
cuya brillante luz puede verse durante
meses, incluso de dia), pero no hay
registros histéricos de esa época al res-
pecto pese a que si lo hay de novas
observadas en el 135 a.C. y el 173 d.C.
La opinion méas razonable y aceptada la
propuso el astronomo Johanes Kepler
en 1606.

Para Kepler, la estrella de los magos
no fue otra cosa que la rara triple con-
juncién de la Tierra con los planetas
Japiter y Saturno, estando el Sol pasan-
do por Piscis. En esta conjuncion los pla-
netas se ven como uno solo, lo que les
da la apariencia de una luz muy brillante.

NUEVAS

VENTA DE MOTOS
TODAS

Los calculos de Kepler
determinaron que la conjun-
cion se dio en el afio 7 a.C.,
lo que resulta compatible
con las fechas asignadas al
nacimiento de Jesus. Un
evento como este se dio en
1940-41 y no se volvera a
dar hasta el 2198.

Kepler conocia los
comentarios que sobre el profeta Daniel
habia escrito en 1497 Arbabanel, un
sabio judio. Segun Arbabanel la conjun-
cion de Saturno y Jupiter en la constela-
cién de Piscis habia tenido lugar durante
el nacimiento de Moisés, y tendria lugar
otra vez cuando naciera el Mesias.
Arbabanel creia que la liberacion traida
por el Mesias se efectuaria de acuerdo
con el versiculo (24, 17 Numeros) de la
Biblia que dice "Y de Jacob se levantara
una estrella y de Israel surgira un cetro."
Tal vez el redactor del evangelio segun
Mateo no hizo mas que aprovechar, con
intencion mitica, el suceso césmico. La
explicacion mas simple consiste natural-
mente en creer que Dios creo una estre-
lla que guiase a los Reyes Magos y una
vez cumplida su mision desapareciera
tan rapida y misteriosamente como
habia sido creada. Pero Dios usa
muchas veces para sus milagros las
causas naturales, y el milagro consiste
en que estas se realicen en el momento
y lugar justos.

Curiosidades

* La estrella de Navidad es originaria de
Filipinas, alli se elaboran antorchas en
forma de estrellas de cinco puntas, que
iluminan la entrada de los hogares. En
nuestras latitudes suele colocarse en la
parte superior de los arboles de
Navidad. a
* Bl “Nacimiento” (representacion
miniaturizada del nacimiento del | g
nifio Jesds en un pesebre de
Belén), es una creacion de San
Francisco de Asis, que en 1.223
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construyo el primer
nacimiento con
hebras de heno, paja
y unas estatuillas de
madera. Este primer
nacimiento lo constru-
y6 en una gruta de
Creccio (Italia).
* Hl &rbol navidefio es
una costumbre de los
paises nérdicos, donde éstos son sim-
bolo de vida. Por eso, para conmemorar
la Navidad en estos paises, los arboles
se adornan con guirnaldas, regalos y
adornos de colores. Costumbre que rapi-
damente se ha extendido al resto del
mundo.
* Papa Noel es un personaje extraido de
la leyenda de San Nicolas, el obispo que
regalaba juquetes que él mismo fabrica-
ba a los nifios cada Nochebuena. Luego
sobre él se tejio la leyenda de que vivia
en el Polo Norte y que sobre un trineo
jalado por renos iba repartiendo juguetes
gue depositaba en las chimeneas de las
casas de los nifios que se habian porta-
do bien durante todo el afio.
* Los villancicos son cantos que se ento-
nan en Navidad para celebrar el naci-
miento del nifio Jesls. Esta costumbre
tiene su origen en la Edad Media, y adn
hoy se mantiene en recuerdo de los
muchos profetas que anunciaban hace
siglos el nacimiento del Salvador.
* Las tarjetas navidefias fueron inventa-
das por sir Henry Colé, que en el afio
1.843 encargd a un amigo pintor que le
dibujara una escena navidefia, que
luego mandaria reproducir en una
imprenta. Después decidi6 mandarlas a
familiares y amigos, escribiendo en ellas
deseos de felicidad.
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Secretismo y afan de poder

Jesus Timoneda Monfil

lace algo mas de un afio
|que se produjo el estrella-
miento de dos aviones con-
tra las torres gemelas de Nueva
York, lo cual ha traido como con-
secuencia una merma considera-
ble de la libertad en todo el mundo. Ya estidbamos con-
trolados por medio de la red Echelon. Sin embargo pare-
ce gue no era suficiente, y ahora se ha dado otra vuelta
de tuerca para estrangular todavia mas esa libertad dis-
minuida. Baste decir, como ejemplo, que los internautas
se guejan de que se les controla el correo electronico.
Se intenta no so6lo controlarnos
sino también orientarnos y dirigirnos.
Esto lo consiguen en muchos casos,
afortunadamente no en todos, por
medio de los poderosos medios de
comunicacion: la television, la radio, la
prensa, Internet, etc. Crean opinion a
través de la informacion o bien de la
desinformacion, intoxicandonos, bom-
bardeandonos, con noticias, con
comentarios. De pronto aparecen noti-
cias, informaciones, en lugar o en
horario destacados, sobre un determi-
nado tema con el fin de alabar sus
bondades o bien con el objetivo de
desacreditarlo o desprestigiarlo. De
este modo tratan de lograr que pense-
mos como ellos quieren y que nos
comportemos como ellos desean.
¢Qué quiénes son ellos? No lo sé,
puesto que actlan en la sombra, con
inusitado secretismo, movidos por
ambiciosos y oscuros deseos de
poder. Muchas veces su actividad
nefasta se realiza bajo el amparo y la
proteccion del gobierno, aunque es
probable que éste en ocasiones lo
ignore, o bien que lo sepan muy
pocos.
Lo que si esta en nuestras manos
es plantearnos cuestiones, preguntas,

¢Acaso no son tan fanaticos
los fundamentalistas
islamicos como algunos
militares, politicos, y hombres
poderosos de Occidente?
Es hora de revisar de una
Vez nuestros esguemas
mentales, nuestros valores,
y no dejar que nada ni nadie
nos manipule. Todo lo que
une es positivo y constructivo,
lo que separa negativo y
destructivo. Ejerzamos
nuestra libertad sin complejos.

apariencia, digamos "decente", recta, patriética, para
gue asi pueda ser digerido por la mayoria de la gente.
Sabemos que casi todos los paises poseen departa-
mentos de espionaje (de inteligencia los llaman a veces,
€s curioso), y que los mas poderosos destinan muchos
recursos a esos departamentos, los cuales actian con
gran secretismo. Es de suponer que muy pocas perso-
nas saben lo que ocurre realmente, y cuales son los ver-
daderos motivos de una decisién. Segin un conocido
escritor espafiol lo de las torres gemelas de Nueva York
no es tal como nos lo cuentan. Parece ser que ha habla-
do con pilotos militares y , segun éstos, para llevar a
cabo esa misién es casi imposible que
se hayan utilizado pilotos con escasa
experiencia, o sea hombres gue sola-
mente han realizado algunos cursos
de adiestramiento. Eso entre otras
razones. Este escritor esté4 convencido
gue en realidad se trata de una trama
diabdlica urdida por un departamento
supersecreto del mismo pais que ha
sufrido el ataque, para el cual se han
utilizado pilotos militares de Irak, de
ahi la razén auténtica de querer des-
encadenar una guerra contra este
pais. ¢Qué objetivo se persigue con
es0? ¢Cudl es la verdadera razén de
fondo? Lo ignoro, pero seguro que es
el afan de poder. Tal vez es el deseo
de control politico y econdmico de esa
zona del mundo, asi como del merca-
do de petroleo, su abastecimiento,
produccion, distribucion, precio, y asi
de paso eliminar militarmente a un
potencial futuro enemigo (Iéase armas
como el antrax). Segln una revista
norteamericana, los EE. UU., en los
afos 80 suministraron armas biologi-
cas a lIrak. Eran los afios en los que
este pais estaba en guerra con su
vecino Irdn. Si esto es asi ¢cOmo
puede justificarse? Espero que no
haya guerra finalmente, pues seria

interrogantes, y pensar con légica.
¢Cudles son las principales agencias de noticias del
mundo y las de cada pais? ¢Quiénes son los propieta-
ros o responsables? ¢Qué vinculaciones mantienen con
los gobiernos 0 qué conexiones econdmicas existen
entre ellos? ¢Qué motivaciones les impulsan? Etc., etc.

B afan de poder parece no tener limites, pero claro,
este afan debe disfrazarse, ocultarse, para lo cual se
buscan enemigos, o simplemente se crean con los mas
turbios manejos y manipulaciones de la realidad. Sobre
todo en los paises democraticos es necesario darle un
barniz de legalidad, simular que se respeta el estado de
derecho. Se impone prepararlo todo bien, dotarlo de una

muy peligroso para el mundo entero.

B fanatismo, el egoismo y el inmenso deseo de
poder son, a mi juicio, las razones psicologicas Ultimas
de todos estos hechos. Casi todos se creen en posesion
de la verdad, ya sea en el ambito religioso, ideoldgico,
politico, econdmico, cultural, etc. ¢Acaso no son tan
fanaticos los fundamentalistas islamicos como algunos
militares, politicos, y hombres poderosos de Occidente?
Es hora de revisar de una vez nuestros esquemas men-
tales, nuestros valores, y no dejar que nada ni nadie nos
manipule. Todo lo que une es positivo y constructivo, lo
gue separa negativo y destructivo. Ejerzamos nuestra
libertad sin complejos.
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SALUD Y BIENESTAR
Ojos expresivos

los ojos. A menudo, vale mas la fuerza de una mira-

da que mil palabras. Hay un viejo refran que dice:
Los ojos son el espejo del alma, ¢cuantas veces podemos
saber mirando a los 0jos de otra persona si es feliz 0 esta
triste, si prefiere hablar o callar? Muchas cosas se pueden
leer en una mirada.

Es considerada la vista como el més valioso de los sen-
tidos. Es a través de ella que
conocemos el colorido que nos
da la naturaleza o la textura de
las cosas.

B ojo funciona en forma
similar a una camara: La luz
gue entra en la cérnea, el
“lente externo del 0jo”, es enfo-
cada y proyectada hacia la reti-
na. En la medida en que este
sistema Optico funcione correctamente y la imagen proyec-
tada por la cérnea queda enfocada en la retina, uno puede
prescindir de lentes. Si el punto focal queda adelante o
atras de la cornea uno sufre de miopia o hipermetropia.

B iris es como un disco con una apertura que puede
variar de dimensiones. Esta situado detras de la cérnea. B
irs ademés de darle al ojo su color castafo, azul, gris o
verde, abre o cierra la pupila dependiendo de la cantidad
de luz que incide sobre el ojo. Cuando hay mucha ilumina-
cion la pupila mide dos milimetros blogueando la entrada
de un exceso de luz al ojo, mientras que en la oscuridad
mide ocho milimetros, procurando aprovechar toda la luz
disponible.

Pero la naturaleza que es muy sabia, tiene sus recursos
para ver por la noche. En la oscuridad el ojo produce rodop-
sina, un pigmento derivado de la vitamina A, que aumenta
la sensibilidad a la luz, por eso es muy recomendable tomar
alimentos ricos en vitamina A, ya que mejora la vision noc-
turna. Este proceso lleva a menos unos quince o veinte
minutos, por lo que es a partir de ese tiempo cuando esta-
mos en mejores condiciones para observar. Cuando volve-
mos a recibir luz, la pupila se cierra y las moléculas de

l lno de los 6rganos mas expresivos gue tenemos son

Kairoi®

rodopsina se rompen, para volverse a formar cuando llegue
de nuevo la oscuridad. Usando linternas con luz roja evita-
remos el deslumbramiento mientras observamos.

Nuestros ojos también necesitan descansar. Las exi-
gencias de nuestro trabajo diario y en esta sociedad en la
gue nos movemos, cada vez mas, nuestros 0jos estan
expuestos a estar mas horas delante de ordenadores,
libros de texto, television, y los ojos reaccionan con fre-

cuencia con irritaciones, llegan-
do incluso a tener dolor de
cabeza.

Son muy importantes las
fases de descanso para los
0jos. Las generaciones anterio-
res a la nuestra ya se permitian
el descanso a sus ojos a pasar
mucho tiempo observando la
naturaleza, pues predomina el

color verde, ya que tiene un efecto calmante sobre nuestro
organo visual. Si no se tiene la posibilidad de ver el color
verde através de la ventana se deberia intentar establecer
otras zonas verdes en nuestro entorno, pueden ser plantas
interiores o cuadros.

Nuestra alimentacién también es fundamental para
nuestros o0jos. Sobre todo algunas vitaminas. Nuestro cuer-
po necesita determinadas vitaminas para diferentes funcio-
nes vitales. B cuerpo no puede producir €l mismo suficien-
tes vitaminas y por esa razdn deben ser suministradas en
pequefas cantidades en los alimentos. Las vitaminas
importantes para mantener los ojos sanos son: Vitaminas
A E C, luteina y B2,

Numerosos estudios afirman que el consumo de frutas
y verduras que contienen luteina reduce €l riesgo de adqui-
rir una degeneracién de macula asociada a la edad. Para
las personas de ojos claros la luteina es casi imprescindi-
ble pues protege sus ojos de la radiacion solar.

En nuestra sociedad actual en la que predomina la
comida répida es probable que no se consuma suficiente
luteina en los alimentos.

C.D.
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HABLEMOS DE TI

Marta Sanchez Suricalday
Socibloga

Cuando todo fluye

quecina cubria de humedad las fachadas de los edificios,

as ramas yermas de los arboles, los cristales de los coches
y mi alma. El frio intenso y la himeda oscuridad resbalando sobre
las bombillas de colores, aln sin encender, anunciaban la inmi-
nente llegada de la estacién de las nieves.

Me senté al volante de mi coche, con la firme intencién de lle-
gar, en un tiempo razonable, al lugar en el que cada dia dedicé
gran parte de mi energia a la compleja tarea de crecer, utilizando
el Unico procedimiento que conozco, el de acumular todo tipo de
experiencias.

Desde el lugar mas alto del puente, que separa la ciudad del
resto del mundo, se podia divisar una larga hilera de luces desli-
zandose sinuosas en ambos sentidos, a modo de serpiente zig-
zagueante. Multitud de faros inertes, convertidos por un momento
en luciérnagas, en un intento de indicar al caminante, la direccién
correcta para ir a cualquier sitio. Esfuerzo inutil donde los haya,
por otro lado, si tenemos en cuenta el impresionante volumen de
coches, apelmazados en fila de a uno, que esperaban con una
paciencia obligada, la disolucion de aquel embotellamiento,
supuestamente provocado por la lluvia.

A través de los cristales se podia contemplar como en cada
vehiculo la vida fluia de forma distinta. Unos fumaban con cierta
ansiedad; otros hablaban de trabajo con el teléfono mdvil, trans-
grediendo las normas béasicas de circulacién; muchos escucha-
ban, sin demasiada atencién, los sonidos que emitia su aparato
de misica y todo tratAbamos de distraer el tiem-
po y los nervios en un desesperado intento por
comenzar el dia de la forma méas amable posible.

Por un momento me senti encerrada en una
trampa para humanos con un desenlace final
incierto. Una tremenda sensacion de frio y sin
razén llen6 mi corazén de melancolia, mientras
mi mente escapaba sin control hacia lugares
célidos en los que la luz no cesa. Afioré la paz
que me invade al contemplar la linea infinita del
horizonte azul, el tacto suave de la brisa del mar
en las calidas noches de verano, el verdor de los
campos en primavera y el brillo intenso de las
estrellas velando mis suefios.

Esta mafiana desperté muy pronto. Una densa niebla blan-

La mayor dificultad
consiste en saber cuando
debemos dar un paso
y cuando la situacién
requiere "no hacer

movimiento alguno".

Amaneci6 frente a mis ojos. Entre las nubes oscuras un rayo
de sol iluminé mi cara y también mis pensamientos, devolviéndo-
me a la realidad de forma inmediata.

No es la primera vez que me siento incapaz de encontrar la
salida, entre bambalinas, en ese escenario personal que todos
nos construimos en la mente para intentar evolucionar. Son
muchas las ocasiones en las que mi voluntad se ha rendido ante
el recuerdo desvirtuado de momentos mejores o0 paisajes de
agreste belleza existentes sélo en mi capricho.

Pero hoy, a diferencia de otros tiempos pretéritos, soy capaz
de recuperar la consciencia en apenas unos segundos, aterrizan-
do con suavidad sobre lo cotidiano sin decepcién, sin brusquedad,
con la pericia de un piloto que domina los mandos de su nave.

Resulta realmente gratificante desarrollar esa capacidad de
adaptacién, porque te permite vivir con intensidad cada momento,
disfrutando de los pequefios regalos que la vida ofrece cada dia a
quienes estan dispuestos a descubrirlos.

Aceptar los acontecimientos tal y como son. Contemplar a sus
protagonistas, sin que tu imaginacién o tu deseo intervengan para
decorarlos con los ropajes que nunca vistieron y con los que tu los
adornas, sentir lo que realmente existe y no lo que se anhela, es
una experiencia intima, dificil de describir con palabras, si éstas
no salen del alma.

Hoy tengo la certeza de que el juego de la vida consiste pre-
cisamente en eso: Observar las diferentes situaciones que te
plantea la vida poniendo cierta distancia, analizarlos sin demasia-
da emocién, sin miedo y sobre todo sin tratar de
modificar el resultado final y permitir que todo se
restablezca en su momento justo y de forma
armoniosa. Como figuras de madera sobre un
tablero lleno de encrucijadas, la mayor dificultad
consiste en saber cuando debemos dar un paso
y cuando la situaciéon requiere "no hacer movi-
miento alguno".

La larga fila de luces, finalmente, comienza a
diluirse. Bastaron apenas unos minutos para que
el atasco se despejara, suavemente, sin necesi-
dad de intervenir. El trafico fluye ahora de forma
natural. Entre todos los diminutos puntos de luz
y0 SOy uno mas.

iEl mayor centro esotérico del Corredor esta en Alcala de Henares!
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H O R O S C O P O S por Marisa Rodriguez

Aries (del 21 de marzo al 20 de abril)

Los nativos de Aries este mes vivirhn momentos ten-

sos en el terreno laboral, que deberan ignorar para

salir airosos. Deberan hacer un esfuerzo para mejo-

rar su Imagen. No es un mes para hacer gastos.
Surgira la posibilidad de hacer un viaje corto. Salud: Visita al den-
tista.

Tauro (del 21 de abril al 20 de mayo)

Los nativos de Tauro deben tener cuidado en los via-

jes, podrian surgir contratiempos con amigos. En el

terreno laboral deben ir con cautela y no confiarse; el

ascenso o la mejora que esperaban podria retrasar-
se. Buen momento para solucionar problemas de herencias.

Géminis (del 21 de mayo al 21 de junio)

En el terreno laboral podrian vivir una avalancha de

trabajo que haga que se sientan un poco agobiados,

pero a su vez se alegraran por los ingresos econémi-

cos que pueden recibir. Oportunidades de trabajo no
faltaran. Aquellos que no tienen pareja podrian conocer el amor.

Cancer (del 22 de junio al 22 de julio)

Los nativos de Cancer romperan con la rutina diaria,

alterando sus habitos, tendran que tomar decisiones

rapidas que afectaran a su futuro. Sus nervios esta-

réan a flor de piel y esto influird en el ambiente fami-
liar. Habra una tendencia a gastar dinero. Salud regular.

Leo (del 23 de julio al 22 de agosto)

Sus proyectos se estabilizardn. Las mujeres gozaran

de un especial magnetismo y viviran momentos de

gran pasion. Deben dejar a un lado su orgullo para

tomar decisiones que aclararan cuestiones con ami-
gos distanciados. Salud buena.

Virgo (del 23 de agosto al 22 de septiembre)

Los nativos de Virgo este mes destacaran en el tra-

bajo por su capacidad para solucionar problemas difi-

ciles. Podrian tener mejoras en los ingresos. Surgira

la posibilidad de viajar pero quizas tengan que retra-
sarlo. Deben vigilar su salud, cuidando su dieta. Podrian sufrir
algln célico o un pequefio catarro.

Libra (del 23 de septiembre al 22 de octubre)

Estardn muy preocupados por la economia y deben

tener cuidado con los gastos a lo largo del mes; el

dinero se les Ird de las manos sin darse cuenta, su

actitud hacia los demas sera muy agradable y solida-
ria. Su salud se puede ver afectada, podrian sufrir un ataque del
lumbago.

Escorpio (del 23 de octubre al 21 de noviembre)
En el trabajo surgirdn propuestas muy interesantes
que no deben dejar escapar y para ello deben estar
alertas y dejarse llevar por su Intuicién. A finales de
mes sentirdn una cierta melancolia que le llevara a
buscar la soledad. Pueden tener éxito en el juego. Salud buena.

Sagitario (del 22 de noviembre al 21 de diciembre)

Estaran muy preocupados por el dinero, todo su afan

serd reducir gastos y hacer ajustes en el presupues-

to del hogar y quizas esto provoque algun conflicto

familiar. En el aspecto sentimental podrian estar con-
fusos por reencuentros con viejas historias del pasado.

Capricornio (del 22 de diciembre al 19 de enero)

En el trabajo conoceran gente nueva que hara que

vuelvan a ilusionarse con antiguos proyectos que

estaban postergados, que podrian poner en marcha

a primeros de afio. Pueden recibir reproches de ami-
gos por su actitud de frialdad.

Acuario (del 20 de enero al 18 de febrero)
Durante la segunda quincena del mes tendran que
afrontar conflictos familiares y esto hard que se alte-
re su sistema nervioso, deben tomarse las cosas con
calma. En el trabajo pisaran con fuerza llegando a
alcanzar pequefios logros. El afio concluye con vitalidad.

Piscis (del 19 de febrero al 20 de marzo)

En el terreno profesional surgird una persona que

podria acusarle de ineficacia con el reproche de no

saber tomar decisiones en su momento. Pasaras

unos dias bastante malos pero a finales del mes ten-
dras la posibilidad de poner las cosas en su sitio y dejar tu Imagen
limpia. Tu economia sera buena.
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Agenda Cultural

Publicidad en Alemania. La sala San
José de Caracciolos muestra hasta el 20 de
diciembre, de 11 a 14 horas, y por las tar-
des de 16 a 19 horas la exposicion
"Publicidad en Alemania” organizada por
la Universidad de Alcala en colaboracion
con el Goethe Institut, el Museo Aleman
de Publicidad y la revista Stern.

A través de la publicidad, como reflejo
sugerente del contexto social e historico,
se pretende que el visitante haga un reco-
rrido por la Alemania contemporanea:
desde la fundacién del “Reich” en 1871,
hasta hoy.

Con el devenir de los afios, son nume-
rosos y de diversas disciplinas los artistas
gue, como Bertolt Brecht o Erich Kastner,
entre otros, encuentran en este medio un
lenguaje para la experimentacion, asi
como una forma de subsistencia.

A la publicidad politizada y belicosa
propia de los afios de Hitler, y con la
excepcion relativa de la RDA, le sucedera
otra de consumo, mas orientada a Estados

Unidos, que expresa el anhelo social por
una vida mejor. La muestra acaba con las
Ultimas tendencias publicitarias que, con
otro tono, buscan no sélo persuadir sino
también entretener al consumidor.

El recorrido se hace a través de 32
paneles publicitarios, en los que figuran
algunos de los grandes nombres de la
industria alemana como Henkel, Mercedes
Benz o Volkswagen, ademas de un intere-
sante video explicativo.

Cine. El 18 y 19 de diciembre

N ~en el teatro Salén Cervantes, en
A dos pases (a las 18:30 y 21:00

horas) se proyecta la pelicula
“Vete a saber” (Va savoir) producida por
Francia, Italia y Alemania en el afio 2001
bajo la direccion de Jacques Rivette.

Bibliobuses. La consejeria de Cultura de
la comunidad de Madrid y el Servicio
Regional de Bibliotecas y del Libro han
modificado los horarios en los que los
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bibliobuses llegan a Alcala. El horario de
invierno, que seguird siendo el mismo
hasta el préximo 31 de mayo, sera los jue-
ves de 12 a 14 horas en la plaza Reina
Maria Cristina (Barrios Ensanche y
Espartales) y de 15:30 a 17:30 horas en la
calle Barberan y Collar (Barrio Ciudad del
Aire). En el caso de Alcald, es el bibliobus
n° 8 de la comunidad de Madrid el que
acude hasta la ciudad complutense todos
los jueves para ofrecer sus servicios de
biblioteca.

Esqui. La concejalia de Juventud del
Ayuntamiento de Alcala, a través del equi-
po que forma parte del Servicio de
Formacion, Recursos y Actividades
(FRAC) esta organizando un viaje durante
los meses de diciembre y enero, para que
los jovenes de 18 a 30 afios puedan
practicar un tradicional deporte de
invierno, el esqui. Mas informacion en
Casa de la Juventud (Avenida Virgen del
Val, 2).
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