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EDUCACION FISICA - DEPORTE - COMPETICION

La verdad es que las definiciones rara-
mente son todo lo claras que deseariamos.
En distintos libros vemos que las definicio-
nes varian, pero al final todas ellas llevan
elementos comunes que nos pueden dar
una idea clara de lo que se pretende decir.

Una definicion del siglo XIX, nos mues-
tra la Educacion Fisica como un conjunto de
ejercicios para el adiestramiento y desarro-
llo fisico de los jovenes y conservacion de
dichas facultades en los mayores.

Mas modernamente se dice que la Edu-
cacion Fisica contribuye al desarrollo fisico
de los practicantes, afina los sentidos,
afianza la voluntad y al ensefnarle a ser ge-
neroso en la derrota y condescendiente en
la victoria, ennoblece sus facultades espiri-
tuales formando en €l lo que se ha dado en
llamar el "ESPIRITU DEPORTIVO".

C.I.T.D. ALCALA DE HENARES

Dentro de un concepto amplio de la
Educacion Fisica caben todas las activida-
des motrices tendentes a perfeccionar y
aumentar el valor del organismo humano.

Vemos en todo esto un claro proceso en
la concepcidén de la Educacion Fisica que
empezo siendo un objetivo de ejercicios y ha
llegado a una consideracion educativa, for-
mativa de equilibrio entre cuerpo y espiritu,
esto es, volvid a la primitiva consideracion
de los romanos en cuanto armoniza el con-
junto de componentes del ser humano, ac-
tuando como factor de equilibrio entre ellos.

NOTA: Sobre la importancia de la Educa-
cion Fisica a través de los ultimos
siglos, podemos leer entre otros a

Rebelais
e Juan Luis Vives

— RENACIMIENTO:

— SIGLO XVIII: * Rousseau
» Pestalozzi
— SIGLO XIX: * Ludwig Jahn

e Francisco Amoros
» Per Hensik Luig

Por: J. A. Fernandez Guiance
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El dia 16 de mayo en las instalaciones del Pabe-
llbn Municipal de Alcala de Henares, se celebr6 el dia
del Voleibol, con participacién de ocho equipos de
Alcala y Coslada en las siguientes categorias y con
estos resultados:

HORARIO CATEGORIA RESULTADO

9,30 Cadete masculino Alcala 1« Coslada 3
11,00 Juvenil femenino Alcala 2 - Coslada 0
12,00 Alevin femenino  Alcala 2 - Coslada 0
12,30 Alevin Masculino Alcala 2 - Coslada 1
13.15 Senior masculino Alcala 1« Coslada 3
16,00 Infantil femenino Alcala 2 « Coslada 0
17.15 Juvenil masculino Alcala 0 - Coslada 3
19,00 Infantil masculino Alcala 2 - Coslada 3

Se invit6 a Coslada por llevar varios afios de pro-
mocién del Voleibol y por tener equipos en todas las
categorias, lo cual posibilitaba la participacion del
mayor numero de jugadores/as (aproximadamente
100), con el fin de contribuir a la promocion y el desa-
rrollo de esta especialidad deportiva en nuestra
ciudad.

Nosotros, sin embargo, estamos empezando a
dar los primeros pasos; eso si, con una gran ilusion.
llusion que quedo reflejada, sobre todo, en las expre-
siones de los Alevines cuando al ganar su primer
partido importante corrian de un lado para otro dando
saltos de alegria jComo no iba a ser importante si
estaban representando a su ciudad!

C.I.T.D. ALCALA DE HENARES

Ello da pie para animar a aquellos jugadores/as
gue no fueron seleccionados, a continuar trabajando,
gueda mucho camino por recorrer.

Los jugadores/as han salido en su mayoria de las
dos Escuelas que actualmente funcionan en Alcala
(C. N. Doctora de Alcald y C. N. Infanta Catalina), del
C.I.T.D. y de los colegios que presentaron equipos en
los juegos Escolares.

La jornada puede calificarse de positiva y alenta-
dora ya que al margen de los resultados en los dife-
rentes partidos, hemos conseguido lo principal:
APRENDER.

Hemos dado el primer paso, quizas el mas impor-
tante, y ha quedado bien patente que hay muchos
alumnos/as interesados en superarse en esta espe-
cialidad deportiva; si, en VVoleibol.

Desde aqui, nuestro agradecimiento a Coslada
por su participacion.
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VOLEIBOL:

LOS PASES. FLTOQUE
DE AN-, EBRAZQOS

REGLAMENTO

Cada equipo puede realizar como maximo tres
toaues de balén seguidos antes de devolverio al cam-
jntrario, a excepcién de los toques de baldn en el

~>(LED.

El balén puede tocar en cualquier parte del cuer-
po de la cintura para arriba, a condicion de que los
toques sean simultaneos y de que el balén no sea re-
tenido, sino golpeado y que rebote claramente.

Cuando un jugador toca el balén o es tocado por
éste, mientras esta en juego, se considerard como
balén tocado. Cuando el balon descansa momenta-
neamente en las manos o entre los brazos de un jaga-
dor, se considerara que éste esta reteniendo el balén.
Si el balén es acompafiado, sostenido, empujado, o
llevado, la jugada sera considerada como balon rete-
nido.

C.I.T.D. ALCALA DE HENARES

DEPORTIVAS

Cuando un jugador toca el balén mas de una vez
con cualquier parte del cuerpo, sin que ningun otro
jugador lo haya tocado entre tanto, se considerara
que ha hecho un "doble” (excepcion: blogqueo).

Un balon puede tocar a la vez varias partes del
cuerpo, pero el toque debe ser simultaneo, so pena
de cometer un doble toque.

Cuando dos jugadores de un mismo equipo
tocan simultdneamente el balon se contaran dos
toques de baldn (excepto en el bloqueo).

LOS PASES

Antes de detenernos a estudiar los diferentes
tipos de pases, es conveniente sefalar la importancia
de las posiciones fundamentales para la ejecucion
correcta de cualquier gesto técnico.

Se distinguen tres posiciones fundamentales:
Alta:

Pies ligeramente separados (an-
chura de hombros, colocados
uno delante del otro. Rodillas li-
geramente flexionadas. Brazos
semiflexionados y tronco ligera-
mente inclinado hacia adelante.
Ejemplo: Antes del bloqueo.

Media:

Basicamente igual, pero con las
piernas mas dobladas. E talon
del pie atrasado ligeramente le-
vantado, la actitud general del
cuerpo debe ser relajada. Ejem-
plo: Recepcion.
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Baja:

Piernas mas separadas. Pie retra-
sado con el talén elevado. Gran
flexién de piernas. Ejemplo: Apo-
yo al ataque.

Los pases en Voleibol forman el elemento base

Como elemento técnico comprende varios
procedimientos o variantes.

— El pase adelante

— Hl pase atras

— El pase lateral

— Hl pase en suspension

El pase adelante

Desde la posicion funda-
mental, comienza la extension
del cuerpo; los brazos dobla-
dos se elevan, con los codos ni
demasiado separados, ni de-
masiado juntos. Las manos
forman una copa o casi se mi-
ran la una a la otra. En plena
extension del cuerpo se toca €l
balén por encima de la frente,

ADELANTE, siempre frontal. Los dedos estdn semi-
flexionados. H toque se hace con las primeras falan-
jes. Los dedos no deben afirmarse ni demasiado
pronto ni demasiado tarde, sino justo en el momento
del toque.

El movimiento de extension continda también
después de haber enviado el balon.

El pase atras

Desde la posicion fundamen-
tal, la pelota se toca por encima
de la cabeza, por su parie ante-
rior para poder mirar constante-
mente el balén de forma natural.
Los codos estan separados, pero
no exageradamente. E movi-
miento es amplio y continuo.

El pase lateral

El balén ya no se toca frontal-
mente sino lateralmente. El brazo
exterior esta mas estirado, mien-
tras el interior esta mas doblado.
El tronco se inclina ligeramente
lateral hacia el interior.

C.I.T.D. ALCALA DE HENARES

DEPORTIVAS

El pase en suspension

Los brazos estdn mas estira-
dos en el momento del toque de
balén. El balon se toca en el mo-
mento final de la ascensién o en
el momento de estancamiento y
nunca bajando el nivel.

EL TOQUE DE ANTEBRAZOS

Esta forma de recibir y pasar la pelota ha llegado
a ser muy importante dentro del Voleibol moderno.

Sin una correcta, segura y precisa recepcion del
saque, por ejemplo, la pelota no puede llegar en bue-
nas condiciones a la red para poder construir el
ataque.

La posicion fundamental media y baja, en gene-
ral, los brazos permanecen perfectamente estirados y
firmes, mientras una mano abraza a la otra (cuanta
mas baja esté la pelota, mayor seré la separacion de
piernas y las rodillas estaran mas dobladas).

B movimiento controlado por la articulacion de
los hombros y de las rodillas. El balon debe tocarse
con los antebrazos y nunca con las mufiecas o los
pufios. Los brazos estan inclinados hacia adelante en
el momento del toque y no paralelos al suelo. La ten-
dencia del tronco es la de ayudar a los brazos por un
movimiento adelante y de abajo arriba.

Por: José M.aHontarion de la Rasilla
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LA PREPARACION PSICOLOGICA EN EL DEP<

"Atletas por encima del limite”

Texto: Inmaculada de la Cruz

H Pais Semanal, 25 de abril de 1982

La lectura de este articulo-re-
portaje que destaca, entre otras
cuestiones, la importancia de la
“preparacion psicolégica: en el
deportista, me causé una grata
impresion. Todavia mas cuando,
dias después, en conversacion
con el prestigioso entrenador Ma-
nolo Pascua, comenté aquellos
aspectos expuestos en el articulo
por él mismo y otros deportistas,
que para mi, desde mi especiali-
zacion profesional, tienen espe-
cial relevancia y significacion.

En este sentido, desde estas
ilusionadas y sencillas paginas de
BODE, al mismo tiempo que apro-
vecho para desarrollar ideas expli-
cativas al respecto, quiero reco-
nocer y aplaudir el trabajo perio-
distico de I. de la Cruz, con el de-
seo de que la tematica aludida
adquiera pronto en los medios de
difusion mayoritarios, el espacio
que su importancia e interés me-
rece y reclama.

El deporte es visto hoy como un
hecho social de innegable tras-
cendencia. Moviliza personas de
todas las edades y todas las ca-
pas sociales. Las celebraciones
deportivas de cualquier tipo
atraen a grandes masas de ciuda-
danos y suscitan controvertidos
temas de discusion. El llamado
“deporte publico” supone actual-
mente, una imprescindible base
econdmica para los medios de co-
municacién. me atrevo a afirmar,
sin disponer de una informacion
estadistica adecuada, que el
acontecimiento del préximo mun-
dial de futbol ocupa ya, aun en su
fase previa, los primeros lugares
en cuanto a emisiones radiotele-
visivas y paginas de prensa.

Nuam. 263

Paraddjicamente, en la mayoria
de los casos, la informacién no se
orienta segun los intereses de los
muchos que practican el deporte.
Ni que decir tiene que la divulga-
cion de temas relacionados con la
“ciencia del deporte” (Psicologia,
Medicina, Sociologia, Pedagogia .

. . del Deporte) aun estan mas
abandonados. Los dominio tema-
ticos tan interesantes como varia-
dos: - disposiciéon e inclinacion a
los distintos tipos de deporte”,
“actitud de los jovenes ante el de-
porte”, "vivencias de éxito y de
fracaso en el deporte”, proble-
mas pscoldégicos en la relacion
entrenador-deportista”, ’como
conseguir la cohesién en un equi-
po deportivo”, "psicologia del de-
porte de alto rendimiento”, "com-
portamiento social en el deporte”,
“capacidad de resistencia de per-
sonas mayores”, “el estado de
disposicién psiquica para la com-
peticion”, “investigacion deporti-
va” ... no se tratan de manera
conveniente y continuada.

Precisamente ahi es donde el
Pais Semanal, como ya lo hizo en
otras ocasiones, abre una puerta
a la esperanza.

Por estas razones, con el apoyo
testimonial que suponen las opi-
niones y vivencias manifestadas
en "Atletas por encima del limite”,
con una intencionalidad sensibi-
lizadora y de efecto multiplicador,
selecciono a continuacién aqué-
llas que, desde mi punto de vista,
agrupo bajo el titulo indicado al
margen. En préximos numeros de
BODE intentaré, con las ldgicas
limitaciones, el desarrollo siste-
matico de cada uno de ellos.

C.I.T.D. ALCALA DE HENARES

"’EFECTOS DE

ANSIEDAD EN EL

RENDIMIENTO
DEPORTIVO™

. antes de una competicion de impor
pasear” .

"Al principio todos pasan miedo y empieza
todo tipo de desarreglos corporales: taquica
que les derrota antes de la salida” . «

"Yo logré superar el miedo enfrentandonj
tenia” . 1

. te entra otra angustia, como por eje

\Y,

CONTROL EMOCIONAI

INFLUENCIA EN LA PRACTICA
FISICO-DEPORTIVA

WM
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MOTIVACION Y DEPORTE

TENDENCIAS MOTIVACIONALES AL
EXITO Y AL FRACASO

ORTISTA

me excusaba como suele
hacerse para ir preparando la de-

rtancia, cada uno saca su subconsciente a

(pag. 16)
an por no dormir la noche antes ... Se dan
ardias, diarreas repentinas, fiebhres altas . .
r M. Pascua(pédg. 16)

ie a él y empezando por reconocer que lo

smplo, la de no oir el disparo . . .
M. J. Martinez (pag. 18)

"Ya en las pistas, la personalidad de
cada uno se muestran alin mas exacer-
badamente. Claro que, cuando se trata
de atletas de alto nivel, los nervios de la
prueba se saben controlar",

. son mas fuertes psicoldgicamente
durante la competicion".

"Cuando me concentro no miro a nadie;
me voy a un rincén, sin apenas saludar,
y me pongo a calentar metédicamente
pensando en todo lo que tengo que ha-
ceren lacarrera ... Yo creo que rindes
peor si te pasas el tiempo hablando con

todo el mundo m .J. Martinez (pag. 21)

"E| atleta, tiene que conseguir tal domi-
nio de si mismo que pueda hacer el ma-
ximo uso de sus fuerzas en el momento
de la prueba importante ... "

M. Pascua(pag. 27)

"Y ahi es donde el que esta bien prepa-
rado psicolégicamente tiene ventaja,
porque hay gente muy buena que se eli-
mina solita cuando corre al lado de un
campedn. No se puede ser déhil mental
ni hacer sélo marcas sensacionales en el
pueblo de uno".

M. Pascua(pag. 27)

ganarse a si mismos". "Es el
reto del deportista consigo mismo".

...y cuanto mas
agresivos sean vy
mas personalidad
tengan, mejor” .

"'Los que parecen
tranquilos 'y soélo
sacan su agresivi-
dad en el momento
de la prueba, es
porque tienen un
nivel de educacion
interior muy alto o
lo han intelectuali-
zado” .

M. Pascua(pag. 18)

rrota, para anunciarla y justificarla
antes de que se pruduzca” .

M. J. Martinez (pag. 18)

”

le hago escribir en un palel
lo que quiere hacer, orientandole y
escalonando el camino, para que
los primeros objetivos no sean im-
posibles de entrada” .

M. Pascua(pag. 24)

”

.y esa motivacion les hara
hacerlo algtn dia, porque tienen el
ferviente deseo de hacer lo imposi-
ble y demostrarselo a si mismos” .

M. Pascua (pag. 24)

CONDUCTA AGRESIVA Y DEPORTE

(VerBO D E. n.° 4)

Por: E. Buendia del Valle
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BALONCESTO:

" B PASE

V., y

Es el gesto técnico mas simple y dificil que existe en el Balon-
cesto. Ladificultad estriba en que no se le pone la atencion debida
asi tenemos que no perder pases es mas importante casi que
hacerlos bhien, pero lo uno va implicito en lo otro.

Para evitar la pérdida de balones debemos apoyar nuestro
juego en tres fundamentos:

Posicion de partida (fundamental)

Consiste en lo siguiente:

Pies separados a la anchura de los hombros aproximadamen-
te, piernas ligeramente flexionadas, balon agarrado por las dos
manos entre cintura y pecho, pie de la mano que tira algo mas
adelantado que el otro, cabeza levantada para tener una buena
vision, tronco del cuerpo inclinado hacia delante ligeramente.

Fintas

El pasador antes que tintar, tiene que estudiar al defensory
después ejecutar la finta para lo cual la brevedad es importante
asi se debe tintar lo justo.

Intensidad

No debemos confundir la fuerza con la rapidez, tan malo es
un pase largo y flojo, como un pase cercano y fuerte. Por consi-
guiente hay que darle la intensidad adecuada, pues el pase es un
movimiento de PRECISION.

Direccion
— Por norma es mejor pasar alejado del defensor.
— El receptor sefiala a donde quiere que vaya el pase, en

caso contrario podemos optar por no pasarle o bien estar atentos
al defensor por si es facil el pase a pesar de no sefalizarlo.

A excepcion del pase de Baseball que se realiza con una
mano y que es asemejado al pase otiro en el Balonmano, todos los
demés se realizan con dos manos, asi tenemos:

+ De pecho

+ Picado

+ Poe encima de la cabeza

+ De entrega

+ De fantasia (por detras de la espalda)

C.I.T.D. ALCALA DE HENARES

DEPORTIVAS

Pase de pecho

Es el que mas se utiliza partiendo de la posicion fundamental.
El balén agarrado con las dos manos es lanzado desde el pecho
por medio de la extension frontal de los brazos, las palmas de las
manos quedan orientadas hacia el suelo. Los defectos que mas se
producen en este pase son separar los codos del cuerpo y no ex-
tender completamente los brazos.

Pase Picado

Muy parecido al
de pecho, la dife-
rencia mas impor-
tante es que el
balén es lanzado
contra el suelo, los
brazos quedan
orientados hacia
este. El resto de la
ejecucion es idénti-
ca al de pecho.

Por encima de la cabeza

En este pase el
balon parte de enci-
ma de la cabeza,
agarrado por las
dos manos y por
medio de una pe-
quefia extension de
los brazos con gal-
pe de mufieca se
efectda el pase.

Pase de entrega

También llamado de mano a mano, partiendo de la posicién
fundamental, balén agarrado con las dos manos, una de ellas se
aparta, la otra sostiene el balon como en forma de bandeja y a
través de un pequefio impulso realizado por un golpe de mufieca,
el balén es entregado a un compafiero.

Pase de Fantasia

También denominado por detrds de la espalda. Partiendo de
la posicion fundamental, balén agarrado con las dos manos, es
llevado a un costado, la mano que va a efectuar el pase realiza un
giro continuo con el balén y lo pasa por detras de la cintura, y por
medio de la extension de codo y mufieca se efectia el pase.

Por: Luis Angel Rodrigo y Tomas Garcia Cano

8
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BALONMANO

Introduccion al trabajo de Formacion del

jugador de balonmano” (IV)
V. 4

LA INICIACION (2

¢ Como juega el nifio?, ¢ Qué puede, realmente, hacer?

Veiamos en el primer trabajo sobre la iniciacion, que tratabamos de formar un jugador que fuese capaz de anali-
zar las situaciones planteadas por la accion de los diferentes alementos del #_uego (comparieros, adversarios, balon,
etc.), tomar decisiones acertadas y, en el tiempo (til, ejecutarlas de forma eficaz, sabiendo en todo momento enca-
minar su actuacion a la realizacion de una tarea preestablecida dentro del sistema de juego del equipo.

Pero, ¢como juega el nifio que se inicia?. La respuesta la podemos hallar proponiendo jugar un partido de balon-
mano a un grupo de nifios de 9 6 10 afios; para ello les explicaremos las reglas y los objetivos fundamentales. Si ana-
lizamos el juego que han desarrollado, veremos que basicamente el objetivo de los nifios ha sido apoderarse del ba-
I6n, no pensando en otra cosa hasta que no estan en posesion de €l, 1o que hace que el juego se convierta en un

tumulto de jugadores alrededor de la pelota, que se mueve segun se mueve ésta y que se olvida facilmente de los
objetivos del juego. Para explicar estas actitudes es preciso conocer al nifio.

La primera pregunta que nos viene a la cabeza es: ¢qué quiere el nifo? Los estudios de psicélogos y pedagogos
sobre el nifio, sus juegos y la aparicion de estos, nos permiten conocerlos mejor y ayudarles en su desarrollo.

Se puede apreciar en el juego del nino un permanente deseo de parecerse a los mayores y esta tendencia es
satisfecha por la busqueda de la dificultad, "por la realizacion de actividades en las que él reconoce un valor superior
porque ellas son los mayores”.

Hay muchos juegos tradicionales, que hacian su aparicion alrededor de los 10 afios y que debido a los cambios
efectuados en las formas de vida, tienen que desaparecer. Estos juegos, en su mayoria, dejaban entrever las nocio-
nes de ayuda (compafiero) y oposicion (adversario).

Proponer &l nifio de esta edad jugar a balonmano, es proponerle un juego de cooperacion y oposicion, un juego
con reglas.

Segun esta exposicion, hemos propuesto al nifio un juego adecuado a sus deseos y necesidades, pero vemos,
gor los hechQs, aue no consigue facilmente los objetivos del juego. ¢ PORQUE, A PESAR DE SU DESEO, NO CON-

IGUE el NiINO Jugar como un adulto?

H principio de la madurez social esta en los 9-10 afios, el deseo de cooperacion se inicia después de una etapa
en la que el nifio encuentra dificultad para cambiar puntos de vista (él es el centro del mundo). En realidad podemos
decir que en esta edad LA VOLUNTAD DE COOPERAR SE ESBOZA PERO NO ESTA TOTALMENTE ESTABLECIDA,
es necesario por parte del entrenador-educador, utilizarla y ampliaria a la vez.

Por otra parte jugar a balonmano es coordinar una larga serie de gestos y no solamente acciones sucesivas (Co-
rrer, coger, saltar,...) sino también acciones simultaneas, (asociar esquemas como correr y coger, disociar los movi-
mientos de los brazos y de las piernas en la carrera, efc.) y esto no es posible en su totalidad para el nifio ya que SU
DESARROLLO PSICO-MOTRIZ NO ES COMPLETO, puesto que tiene una musculatura poco desarrollada que le im-
pide desarrollar bién movimientos de potencia, como el lanzamiento, y la madurez nerviosa tampoco esta culminada
(habra que esperar hasta los 16 afios aproximadamente).

También es preciso resaltar que SU INTELIGENCIA NO ES LA DE UN ADULTO.

H adulto es capaz de:

—Observar, es decir analizar los elementos del juego, comprender como se combinan y coordinarlos.

—Experimentar, de la observacion sacar conclusiones, encontrar soluciones a los problemas.

—Verificar, es decir controlar la eficacia de lo experimentado.

Los nifios viven la accion presente, son capaces de comprender los objetivos del juego, de separar sus elemen-
tos, pero no pueden combinarlos, "hacen una aproximacion tras otra”.

Los jugadores de esta edad comprenden el juego, pero actian buscando objetivos sucesivos, primero correr
hacia el balon y cogerlo (1.a objetivo), despues correr hacia la porteria (2.° objetivo). Hacia los 11 afios ya seran capa-
ces de asociar dos objetivos, separarse del portador del balon, dirigirse hacia la metay recibir el balon al mismo tiem-
po. Hace falta esperar a los 14 6 15 afios para que puedan comprender como se combinan las partes del juego.

Jugar como un adulto sera para el nifio efectuar progresivamente este cambio de actuacién. Para el educador-
entrenador debe ser acordar la presentacion del balonmano con las posibilidades del nifio. Observar, ver, sentir como
el niflo asimila el juego del adulto.

En resumen, para nosotros LA ACTUACION DEL EDUCADOR-ENTRENADOR, de acuerdo con las caracteristi-
cas que hemos expuesto de los nifios de 9-10 afios, SE DEBE BASAR EN LOS CUATRO PUNTOS SIGUIENTES:

—SABER QUE EL NINO NO PUEDE JUGAR COMO UN ADULTO, a pesar de sus deseos, y conducirlo paso a paso.
—DESARROLLAR UN ORGANIZACION, gue permita al nifio aprender a obrar pensando en el méas adelante, per-
feccionarse, entrenarse. Transformar el grupo en equipos, pasar aver el balonmano como partidos y entrenamientos.
—PROGRAMAR, es decir proponer etapas que permitan al nifio perfeccionarse a través de éxitos sucesivos.
—ENTRENAR, dar a esa organizacion un contenido. Por; Manuel Laguna
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LOS ALUMNOS Y LA COMPETICION

El pasado 20 de abril, organizado por el Circulo de
Contrubuyentes, se celebro la eleccion de los mejo-
res deportistas de Alcala de Henares, durante el afio
1981. Entre los deportistas premiados figuran cuatro
alumnos del C.I.T.D. elegidos como mejores deportis-
tas en la especialidad de Atletismo.

Los alumnos premiados son:

— Categoria Alevin Masculino

José Luis Urbanos Martinez ~ 2.° Nivel
— Categoria Alevin Femenino
Genma Diez Madroriero 2.° Nivel

— Categoria Infantil Masculino

Juan C. Ledesma Montesinos 3.e Nivel
— Categoria Infantil Femenino

Elena Nacarino Alonso 3.a Nivel

Jaime Nufio Cuesta, profesor de Educacion Fisica
del Centro, ha entablado una pequefia conversacion
con los cuatro premiados durante un descanso en las
ensefianzas deportivas. La pequefia entrevista fué
realizada individualmente y a todos ellos se les hizo
las siguientes preguntas:

1. -¢Cudl ha sido tu reaccion al conocer la noticia de

haber sido elegido mejor deportista de tu categoria
en la especialidad de Atletismo?
¢ Crees realmente que lo has merecido?

2. -¢Desde cuando practicas Atletismo, y cuales y don-

de has sido tus inicios?

3. -¢Sientes realmente inclinacién por alguna prueba?
4. -¢Te gustaria ser nombrado otra vez mejor depor-

tista?
5. ¢A quien admiras mas como deportista dentro del
Atletismo espafiol?

6. -¢Tienes ilusion por llegar lejos y ser algo en el Atle-

tismo nacional?

7. (Actualmente puedes compaginar tus estudios
con el Plan de Actividades Deportivas que tiene
programado el C.I.T.D.?

JOSE LUIS URBANOS MARTINEZ

P1 = Mucha alegria senti, asi como
la de mis padres, aunque mas que la
de ellos creo que la mia. Sobre todo
motivada por el hecho de que de la
cantidad de chicos que hay yo fui el
elegido.

P2 = Desde que ingresé enel C. I. T.
D., anteriormente no he tenido nin-
gun contacto con el mundo del Atle-
tismo.

P3 = Si, me gustan las pruebas de velocidad corta,
sobre todo las de 60y 80 metros.

P4 = Si me gustaria, pues la ilusion que me haria
seria mucho mas grande que esta primera, pues al ser
ya la segunda vez, implicaria un nuevo progreso en mi
etapa.

P5 = Me ha gustado Mariano Haro y ahora mismo el
gue mas me suena es Carbonell.

P6 = Si, me encantaria ser un gran deportista y poder
llegar a competir en pruebas nacionales, asi como
formar parte en algin momento del equipo nacional.
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P7 = Por ahora no tengo ningun tipo de problemas
con los estudios y si, los compagino bien.

GENMA DIEZ MADRONERO CASADOME

P1 = La comunicacion de haber
sido elegida mejor deportista llegd a
través de mi profesor de Lenguaje
en el C. H. Portilla, y realmente no
esperaba que me dieran este tipo de
premio, pues no conocia este tipo
de nominacion, pero senti gran ilu-
sion, personalmente y una vez co-
nocido el premio, si creo que lo he
merecido.

P2 = Desde que tuve la suerte de ingresar en el C. |.
T. D. concretamente este es mi 2.° aflo, con anteriori-
dad nunca realicé nada.

P3 = Si, realmente por el medio fondo.

P4 = Si, pero si yo misma reconozco que me lo tengo
merecido, en caso contrario, si se me concediera, la
ilusién que podria sentir no seria tan grande como
con este 1.°.

P5 = Antonio Prieto (el pequefiajo) sobre todo por su
coraje y genio.

P6 = jclaro! porque realmente me encanta el Atle-
tismo.

P7 = Si, no tengo problemas.



BODE

LOS ALUMNOS Y LA COMPETICION

JUAN CARLOS LEDESMA

P1 = Me causoé gran satisfaccion y
alegria, pero realmente no me lo
esperaba, pues creo que hay gente
mucho mejor que yo, como por
ejemplo José Pedro Naveira Miron y
Javier Blanco, deberian de haber
sido ellos.

P2 = Lo practico desde la tempora-

da 79-80, justo desde que ingresé en

el C.I.T.D., con anterioridad sola-
mente habia participado en 2 Cross formando parte
del equipo del C. N. Cervantes.

P3 = Si, me gustan el 1000y los 1.500 en pista libre, y
en pista cubierta los 1.000, pero sobre todo, me en-
cantan las pruebas de Cross.

P4 = Si, me encantaria volver a ser elegido, pero
como anteriormente dije, creo que hay gente mejor.
De todas formas trataré de superarme para hacerlo
mejor, pues creo que es una gran satisfaccion que de
tantos chicos se acuerden de mi.

P5 = Actualmente hay dos corredores que me gustan
por su forma de correr, tanto en Espana como en el
extranjero: Prieto yJ. L. Gonzélez.

P6 = Si, deseo llegar a ser algo en el Atletismo na-
cional, y ademas por la posibilidad sobre todo de par-
ticipar con gente de otros paises y de viajar por el
extranjero.

P7 = Si, pero quizas el tiempo sea un poco apretado,
de todas maneras creo que merece la pena sacrifi-

carse por lo que a uno le gusta, pues como dice el
refran: "’quien algo quiere, algo le cuesta”.

ELENA NACARINO ALONSO

P1 = Bueno, la noticia me llegd a
través del Director del C. San Isidro,
lugar donde estudio, y por supuesto
me causO gran alegria, pero real-
mente no esperaba ser nombrada,
pues si digo la verdad, desconocia
este tipo de premios que concede €l
Circulo de Contribuyentes.

P2 = Desde hace unos tres afios,

justamente cuando ingresé en el
C.I.T.D., anteriormente no tuve ningun tipo de contac-
tos a no ser las pruebas efectuadas para poder ingre-
sar en el Centro.

P3 = Del Atletismo me gusta la prueba de salto de
longitud, pero actualmente mi atencion esta puesta
en el Baloncesto.

P4 = jSi! me gustaria, pero no creo que me lo conce-
dan, pues como anteriormente dije ahora practico
mas el Baloncesto. De todas las maneras el hecho de
ser nombrada implica una gran satisfaccién personal
y una gran ilusion.

P5 = Realmente no sé, pues desconozco totalmente
a la gente que hay, de Alcald me gustan Charo y
Zabaleta.

P6 = No, prefiero llegar a ser algo en Baloncesto.
P7 = Si, no tengo ningun tipo de problemas.

Il TROFEO VILLA DE QUINTANAR DE ATLETISMO

Alumnos de 1.°, 2.° y 3.° nivel del Centro se dieron cita el sdbado dia 22, en la Ciudad Deportiva Municipal
de Orcasitas, para participar en el Il Trofeo Villa de Quintanar.

A pesar de la lentitud en el desarrollo de la competicion, debemos considerar a la jornada como un nuevo
paso adelante para el logro de los objetivos previstos. Los alumnos superaron y rebajaron sus marcas
personales, y al mismo tiempo, estuvieron en contacto con otros atletas de diferentes localidades madrilefias,
lo que supuso una atractiva tarde de competicién y convivencia.

Indicamos a continuacidén algunos de los alumnos participantes y las marcas obtenidas.

CURSO

NOMBRES c1TD PRUEBA MARCA CLASIFICACION
— Angeles Garcia 2.° 80 m. Infantil Femenino 127 3.°
— José M. Castellanos 2.° 80 m. Infantil Masculino 11" 8/10

— José L. Urbanos 2.° 80 m. infantil Masculino 10" 4/6 1°
— Javier Valenzuela 2.° 80 m. Infantil Masculino 11" 4/6 4.°
— José A. Alcalde 1° 150 m. Alevin Masculino 22" 6/10 1.°
— Manuel Alfaro 2.° 150 m. Alevin Masculino 22" 7/10 2.°
— César Osuna 1.° 150 m. Alevin Masculino 22" 9/10 3.°
— M.a Luisa Prada 3.° Peso Femenino Infantil 7,05 m. 2.°
— Angeles Garcia 2.° 300 m. Infantil Femenino 50" 3.°
— Inmaculada Gémez 2.° 300 m. Infantil Femenino 50" 3/10

— Juan C. Ledesma 3.° 1.000 m. Infantil Mase. 2'59” 1°
— Enrique Bonacho 3.° 1.000 m. Infantil Mase. 310"

— Irene Garcia 2.° 1.000 m. Infantil Fem. 324"

— Eduardo Rioja 1° 600 m. Alevin Masculino 147 1°
— José M. Castellanos 2.° Longitud Infantil Mase. 441 m. 1.°
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BODE

ACTIVIDADES DE COMPETICION DE LOS ALUMNOS
DEL C.I.T.D.

ENCUENTRO POLIDEPORTIVO ENTRE LOS C.I.T.D. DE
ALCALA Y LEGANES

El domingo dia 9, tuvo lugar el l.er Encuentro
Polideportivo entre los alumnos de 3.er nivel del
C.I.LT.D. de Leganésy el de nuestra ciudad.

Las modalidades en que compitieron ambos
Centros fueron:

* Voleibol Masculino
+ Baloncesto Masculino

+ Baloncesto Femenino

Las instalaciones utilizadas para esta activi-
dad, cedidas gentilmente por la Ciudad Deporti-
va Municipal, fueron el Gimnasio y las Pistas de
Baloncesto, que se vieron inundadas de bullicio-
sa animacion, debido al interes que este encuen-
tro habia despertado en los alumnos de ambos
Centros; verdaderos animadores de sus repre-
sentantes, dentro de una cordial rivalidad.

Asi mismo, y aprovechando la celebraciéon en
nuestra ciudad del Campeonato de Espafa de

Judo categoria Senior, los alumnos de ambos
Centros disfrutaron de la oportunidad de presen-
ciar en directo las evoluciones sobre el tatami de
los mejores judokas espanoles.

Desde estas lineas felicitamos al C.I.T.D. de
Leganés por la buena disposicién con que aco-
gieron la realizacién de este encuentro. La prue-
ba de lo positivo de esta jornada, es la devolu-
cién de la visita que llevaremos a cabo el dia 30
de mayo a la ciudad de Leganés.
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