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INAUGURACION DE LA PISTA DE ATLETISMO

El pasado día 25 de Jun io  se 
celebró la I N octurna de A tle tis 
mo de A lca lá  de Henares, con 
m otivo de la inauguración de la 
nueva p ista  en las ins ta lac io 
nes de la Ciudad Deportiva Mu
n icipa l. A lrededor de cua tro  mil 
personas as is tie ron  a esta 
prueba que quiere convertirse 
en una c lás ica  del a tle tism o  na
cional.

El acto, que fue presid ido  por 
el A lca lde y deportis ta  Floren
cio Cam pos y por el D irector 
General de Deportes de la Co
m unidad de Madrid, Fernando 
de Andrés, con tó  con la p a rtic i
pación de a tle tas tan destaca
dos com o C olom án Trabado, en 
800 m., y de A rtu ro  Ortiz, que lo

gró la m ejor marca del año en 
sa lto  de altura, con 2,25 m.

El m adrileño Angel Prieto se 
im puso en la prueba de 5 km. 
m archa, con un crono  de

19’58” . En 400 m. fem eninos 
hay que destacar la v ic to ria  de 
A lic ia  Echenique y de Amaya 
Andrés e Isabel López en 800 
m. y longitud.
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BALONMANO

EXITO FINAL DE LOS EQUIPOS 
SENIOR

Una vez ya c o n c lu id a s  en su to ta lid a d  

las  c o m p e tic io n e s  o fic ia le s  fe d e ra d a s , 

c o n firm a  el é x ito  de  los  e q u ip o s  s e n io r 

del C lub  Juve n tu d  A lc a lá , a l co n s e g u ir  

a m b o s  e l a sce n so  a la  ca te g o ría  su p e 

rior.

En el ca so  de  las  m u je res , tra s  un c o 

m ienzo  t itu b e a n te  de  la fa se  de  a scenso , 

a l no p o d e r c o n ta r  con  las  ju ve n ile s , 

se  c o m p le tó  la  m is m a  c o n  un f in a l a rro 

lla d o r, c o n s ig u ie n d o  v ic to r ia s  en V a lla 

do lid , R edonde la  y A lc a lá  ( fre n te  al A u la  

C u ltu ra l)  y un e m p a te  en la d ifíc il p is ta  

de  S an tand e r, con  lo q u e  se  c o n s ig u ió  

una  de  las  p la za s  de  a s c e n s o  a la p r im e 

ra  ca te g o ría  n a c io n a l. En la  m e n te  de 

to d o s  está el re to  del a s c e n s o  a  la D iv i

s ión  de H onor, ta re a  q u e  se  a fro n ta rá  en 

las  s ig u ie n te s  c a m p a ñ a s  c o n ta n d o  con 

e l c o n c u rs o  de  las  a p o rta c io n e s  de  la 

ca n te ra , q u e  p a re c e  q u e  v ie n e  c o n  la 

fu e rza  n e ce sa ria  pa ra  o b te n e r es te  log ro  

O tro p ro b le m a  se rá  la  cu e s tió n  e c o n ó 

m ica .

El e q u ip o  m a s c u lin o , p o r su pa rte , c o n s i

g u ió  e l a sce n so  a la 2 .a N a c io n a l, c a te 

go ría  en la q u e  m ilitó  la  te m p o ra d a  a n 

te rio r. Se t ie n e  la esp e ra n za  de ir  c o m p o 

n ie n d o  d e sd e  esta  ca te g o ría  un e q u ip o  

que, s o la m e n te  c o n  jó v e n e s  a lca la ín o s ,

c o n s ig a  las  m e ta s  m á s  a lta s  pos ib les . 

C o m o  s ie m p re  la  ta re a  no  d e p e n d e  s o 

la m e n te  de  los  té c n ic o s  y e n tre n a d o re s .

EN LOS CAMPEONATOS AUTO NO MICOS  

FALLARON LOS CADETES M ASCULINOS

P or p r im e ra  vez, d e s d e  q u e  se  c e le 

b ra n  los  c a m p e o n a to s  a u to n ó m ic o s , 

e x is te  un c a m p e ó n  de  M a d rid  q u e  no 

sea a lc a la ín o . Este lo g ro  lo  c o n s ig u ie ro n  

los  m u c h a c h o s  d e  S an S e b a s tiá n  d e  los 

Reyes, a l d e rro ta r  en la f in a lo  a los  c a d e 

te s  de  Ip la ce a .

En un p a rtid o  a c c id e n ta d o , d o n d e  la 

d e s g ra c ia  se  c e b ó  en el e q u ip o  a lc a 

la íno , n u e s tro s  m u c h a c h o s  fu e ro n  in c a 

p a c e s  de  s u p e ra r las  m ú lt ip le s  a d ve rs i

d a d e s  q u e  se  les p la n te a ro n : les iones, 

a u se n c ia s , d e c is io n e s  a rb itra le s  y una 

m a n ifie s ta  d e s g ra c ia  a n te  el go l, (m á s  

de  q u in c e  fa llo s  so lo s  a n te  el p o rte ro ). 

Esta s itu a c ió n  h a c e  q u e  se  ro m p a  un 

pe río d o  de  3  a ñ o s  de  v ic to r ia s  a b s o 

lu ta s  de  los e q u ip o s  de  A lc a lá  en el 

á m b ito  a u to n ó m ic o .

En las  re s ta n te s  c a te g o ría s  se  c o n s i

g u ió  el é x ito  (C a d e te  fe m e n in o  e in fa n til 

m a s c u lin o  y  fe m e n in o ).

V O L E I B O L

COM PETICIÓN ESCOLAR 

C ategoría: BENJAMÍN 

M asculino: N fra. S ra . de l V a l. Z u lem a  

Fem enino: Ju a n  de  A u s tria

C ategoría: ALEVÍN

M asculino: Ip la c e a  Sal. A. Ip la c e a  Sal. B 

Fem enino: Ip la c e a  Sal. A

C ategoría: INFANTIL 

M a s c u lin o : Ip la c e a  Sal.

Fem enino: F ilipenses

C ategoría: CADETE 

M asculino: S t.°  T o m á s  

Fem enino: S t.°  T o m á s

C ategoría: JUVENIL 

M asculino: Dra. A lc a lá  

Fem enino: I.N.F.P. 2

COPA AYUNTAMIENTO

C ategoría: BENJAMIN 

M asculina: Z u le m a  

Fem enina: Ju a n  de  A u s tria

C ategoría: ALEVÍN 

M asculina: B. G a lin d o  

Fem enina: B. G a lin d o  

C ategoría: INFANTIL 

M asculina: Ip la c e a  Sal.

Fem enina: B. G a lin d o  

C ategoría: CADETE 

M ascu lina: S t.°  T o m á s  

Fem enina:

C ategoría: JUVENIL 

M ascu lina: Dra. A lc a lá  

Fem enina: I.N.F.P. 2

PROYECTAMOS * DISEÑAMOS * DECORAMOS

FABRICA:

C/. Pintor Rosales, s/n 

Los Hueros

Tfno. 889 31 46 -888 74 61

EXPOSICION Y VENTA: 

Paseo de la Estación. 6 

Tfno. 888 74 61

M O B IL IA R IO  DE C O C IN A

MARY CARMEN

Algunos aviones se parecen al Volkswagen Jetta.

1.652.920 Ptas. P.F.F.

Hnos. Atienza
TALLERES Y VENTAS: Çrta. Madrid-Barcelona km. 31 '600 — Tlfs.: 889 31 47 y 888 13 10 
EXPOSICION Y V EN TA :c/. Santiago, 4 9 -  Tlf.: 8 8 1 6 6  56 ’ ALCALA DE HENARES
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VOLEIBOL

CAM PEONES DE M AD R ID  DE LOS C UA 
TRO EQUIPOS REPRESENTANTES DE AL
CALÁ DE HENARES (INFANTIL Y CADETES)

Los e q u ip o s  C a d e te s  m a s c u lin o  y fe 

m e n in o  d e l C.D. Ip la c e a -S a le s ia n o s  q u e 

d a ro n  g a n a d o re s  d e l P o lo  4  al g a n a r  a 

e q u ip o s  de  M a d rid  y  C o s la d a , p o r  lo  que  

a c c e d ie ro n  a ju g a r  las  fin a le s  de  L e g a 

nés (D ía s  4  y  5  d e  J u n io ) .

D ÍA  4  DE J U N IO :

C a d e te s  M a s c u lin o  y  C a d e te  F e m en ino : 

J u e g a n  la s  c ru c e s  c o n  e l Po lo  3 . Po li- 

d e p o rtiv o  M u n ic ip a l de  Leganés . M a s c u 

lin o  P. C e m e n te r io . F e m e n in o  P. P izarro .

FEMENINO:

Ip la c e a  Sal. -  M. U n a m u n o  (L e g a n é s ) 

3 - 0

MASCULINO:

Ip la c e a  Sal. -  E.M.V. A lc o rc ó n  

3 - 0

D ÍA  5  DE JULIO :

C a d e te s  M a s c u lin o  y  C a d e te s  F e m en ino : 

J u e g a n  las  f in a le s  (4 .3 .2 1 .)-  P o lide - 

po rtivo  M u n ic ip a l de  Leganés . M a s c u lin o  

-  P. C e m e n te r io . F e m e n in o  -  P. P izarro .

FEMENINO:

Ip la c e a  Sal. -  E.M.V. A lc o rc ó n  

3 - 2

MASCULINO:

Ip la c e a  Sa. -  M. U n a m u n o  (L e g a n é s ) 

3 - 0

IV  CAMPEONATO DE M ADRID  DE M IN I-  

VOLEIBOL. TEMPORADA 8 7 / 8 8 .

CLASIFICACIONES FINALES:

Las se d e s  p a ra  la  d is p u ta  de  e s tos  en 

c u e n tro s  h a n  s id o  las  c a n c h a s  de l C o le 

g io  SI. S av io , C. R e cu e rd o  (M a d r id )  y 

C.D. Ip la c e a  (A lc a lá  de  H ena re s ).

CATEGORÍA BENJAM ÍN MASCULINA:

1. N tra . Sra. d e l Va l

2. Z u le m a

3. J u a n  de  A u s tria

4. C o s la d a  A

5. C o s la d a  D

6 . C o s la d a  C

7. C o s la d a  B

CATEGORÍA BENJAM ÍN FEMENINA:

1. J u a n  de  A u s tria  B

2. C o s la d a  B

3. Z u le m a

4. C o s la d a  C

5. Ju a n  d e  A u s tria  A

CATEGORÍA ALEVÍN FEMENINA:

1. C o s la d a  A

2. Ip la c e a  Sal. A

3 . N o rte  Real

4. B. G a lin d o

5. C o s la d a  C

6 . C isn e ro s  At.

7. C o s la d a  B

8. Ju a n  de  A u s tria

YEBRA - GARCIA, S.L.

•  T ranspor tes • Azu le jo

• H o rm igo ne s • GRES

• Ura l i ta • ISOBER

C tra  V i l la lb i l la , K m .  2

T e lé fo no s  885 92 81 - 885 %  31

V I L L A L B I 1  l . A  ( M a d r id )

CATEGORÍA ALEVÍN MASCULINA

1. Ip la ce a  Sal. A

2. V illa lb a  2

3. C a p u c h in o s  B

4. C o s la d a  A

5. Sal. S avio

6. R ecue rdo  1

7. Ip la c e a  Sal. B

8. V illa lb a  1

9 . C a p u c h in o s  A

10. R ecue rdo  2

11. C o s la d a  B

12. C a p u c h in o s  A

13. Z u lem a

14. H enares

15. C a p u c h in o s  C

16. R e cu e rd o  3

17. C o s la d a  C

¡p lacea

edita:
Ciudad Deportiva Municipal
Coordina:
Luis Angel Rodrigo
Redacción:
Técnicos de la Ciudad Deportiva
Fotografía y maquetación:
Luis A. Cabrera 
Imprime:
Gráficas Ballesteros 
Difusión:
2.000 ejemplares

C O N S T R U C C I O N E S

GARBAN, S. A.

C/ Gran Canal, núm 1 - 2 0 A

Teléis i 8891852 
e e s  1885 92 81

ALCALA DE HENARES 
(MADRID)
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FUTBOL

TORNEO INTERNACIONAL DE CADETES DE 

LA U.S.TALENCE

F in a liza d o  el To rneo  In te rn a c io n a l de 

C a d e te s  de  la  U .S .Ta lence he a q u í una 

p e q u e ñ a  m e m o ria  de  lo  q u e  a c o n te c ió  

en a q u e lla  lo c a lid a d  fra n ce sa .

La e x p e d ic ió n  fu e  fo rm a d a  po r las  s i

g u ie n te s  pe rsonas :

PORTEROS:

O sca r A lva rez  Perea 

Ju a n  A n to n io  M uñoz P rim ave ra  

Ism a e l B a rrio  G arc ía  

DEFENSAS:

Jo sé  A n to n io  B a rre ro  M uñoz 

F ra n c isco  L la m a s  B lanco  

F. J o s é  A nes  F lo renc io  

F. J a v ie r  M a n za n e ro  S a lg a d o  

O sca r T o rd e s illa s  D uro

MEDIOS:

V a le n tín  M a rtínez  B iera 

E duardo  Gil Real 

J a im e  S á n ch e z  F e rnández 

J o rg e  M o re n o  G óm ez 

A n to n io  A c o s ta  R ibera

DELANTEROS:

J o rg e  S a lc e d o  G arc ía  

Jo sé  M aría  A rroyo  P edraza  

A n d ré s  de  la Torre  Lestan 

Je s ú s  A. V a lb u e n a  G arcía  

E nrique  M artínez P era lta

DELEGADO:

Je s ú s  G óm ez P edraza  

SELECCIONADOR:

Jo sé  Lu is R odríguez  M ora 

RESP. TÉCNICO:

R ica rd o  R odríguez F lores

La S e le c c ió n  de  A lc a lá  de  H enares  es

tuvo  in te g ra d a  en el G rupo  " A "  ju n to :

G iro n d in s  de  B u rdeos  (F ra n c ia )

S.C. W e s t C o lo n ia  (A le m a n ia )

H ob ro  Id ra e s t K lub  (D in a m a rc a ')

P.S.V. S p h in x  M a a s tr ic h t (H o la n d a )  

U.S. L o rm o n t (F ra n c ia )

El s á b a d o  d ía  21 de  m a y o  se  c e le b ró  

la  C e re m o n ia  de  A p e rtu ra  e in m e d ia ta 

m e n te  d e s p u é s  se  a b r ió  el T o rneo  c o n  el 

p a rtid o  de  A lc a lá  de  H ena res  -  G iron 

d in s  de  B urdeos. El re s u lta d o  fu e  de  1 -1 , 

s ie n d o  un p a rtid o  m uy  re ñ id o  p o r a m b o s  

e q u ip o s , e m p le á n d o s e  el e q u ip o  fra n c é s  

en a lg u n a s  o c a s io n e s  c o n  e xce s iva  du- 

rezay p ru e b a  de  e llo  las  dos  ta r je ta s  

a m a r il la s  q u e  re c ib ie ro n .

El d o m in g o  22  de  m ayo , se  ju g a ro n  

tre s  p a rtid o s ; e l p r im e ro  fu e  c o n tra  el 

e q u ip o  a le m á n  S.C.W . C o lo n ia  y  el re su l

ta d o  fu e  de  3  - O a fa v o r de  A lc a lá  de  H e

nares.

El s e g u n d o  p a rtid o  fu e  c o n tra  el e q u i

po d a n é s  H ob ro  Id ra e s t K lu b  con  un re 

s u lta d o  de  O - 0 . N uestra  S e le c c ió n  tuvo  

in fin id a d  de  o c a s io n e s  de  g o l p e ro  ve r

d a d e ra  m a la  sue rte , no se  m a te r ia liz a 

ron, pe ro  a p e sa r de  to d o , la  lu c h a  y el 

e s fu e rzo  de  los ju g a d o re s  fu e  d ig n a  de 

e n co m io .

El te rc e r  p a rtid o  fu e  c o n tra  el e q u ip o  

fra n c é s  U.S. L o rm on t, y la  v ic to r ia  se  de 

ca n tó  a fa v o r de  la  S e le c c ió n  de  A lc a lá  

p o r 3  - 0 . Fue un p a rtid o  m uy  d ifíc il a pe 

s a r de l re s u lta d o  pues el p r im e r  tie m p o  

te rm in a ría  con  el re su lta d o  de  O - O y el 

e q u ip o  riva l se  e n c e rra b a  m uy  b ien  en 

su á rea .

El lu n e s  2 3  de  m a y o  se  ju g ó  c o n tra  el 

ú lt im o  riva l de l g ru p o  y el m á s  d ifíc il, 

p u e s  lu e g o  se ñ a  el g a n a d o r  de l Torneo, 

e l e q u ip o  h o la n d é s  P.S.V. M a a s trich t. El 

re su lta d o  en el p r im e r t ie m p o  fu e  de  1 - O 

a fa v o r  de  los  h o la n d e se s  d e s a rro lla n d o  

un g ra n  fú tb o l. En el s e g u n d o  t ie m p o  A l

c a lá  d e  H. lo g ró  e m p a ta r  el p a rtid o  de  un 

s o b e rb io  g o l d e sd e  fu e ra  de l á re a  pa ra  

lu e g o  m ás  ta rd e  re c ib ir  o tro  g o l de  pe 

na lty . El re s u lta d o  a p e sa r d e  to d o  fu e  

ju s to , d e m o s tra n d o  q u e  el e q u ip o  h o la n 

dés  tie n e  una  g ra n  c a lid a d .

A lc a lá  de  H ena res  q u e d ó  c la s if ic a d a  

en s e g u n d o  lu g a r  d e l G ru p o  " A " ,  p o r lo 

q u e  ju g a r ía  e l p a rt id o  p a ra  el 3 .er y  4 .°  

p ues to  q u e  se ría  c o n tra  el e q u ip o  p o rtu 

g u é s  de l P acos  de  F erre ira . El p a rt id o  te r 

m in ó  c o n  el re s u lta d o  de  O - O p o r lo  que  

se tu vo  q u e  la n z a r ta n d a s  d e  p e n a ltys  

s ie n d o  A lc a là  d e  H. la  g a n a d o ra  y c la s i

f ic á n d o s e  a s í en el 3 .er p ues to  de  un to 

ta l de 12 e q u ip o s .

El c o m p o rta m ie n to  de  los ju g a d o re s  

fu e  en to d o  m o m e n to  c o rre c to  y s im p á 

t ic o  g a n á n d o s e  el a p re c io  de  to d a s  las  

S e le cc io n e s . Pero no s ó lo  fu e ra  d e l c a m 

po s in o  ta m b ié n  d e n tro  y  as í lo re c o n o 

c e ría n  los  e n c a rg a d o s  de  o to rg a r  el T ro

fe o  a  la  D e p o rtiv id a d  d á n d o s e lo  a la  Se

le c c ió n  de  A lc a lá  de  H enares.

Esta e ra  n u e s tra  v e rd a d e ra  m e ta , a l 

m a rg e n  de  los  re su lta d o s , p o r lo q u e  nos 

p o d e m o s  s e n tir  o rg u llo s o s  to d o s  los  a l- 

c a la ín o s  de  e s tos  c h ic o s  q u e  en to d o  

m o m e n to  d ie ro n  m u e s tra s  d e  lo  q u e  es 

la E d u ca c ió n  D epo rtiva .

S E L E C C IO N  D E  F Ü T B O L  D E  A L C A L A  0 €

H E N A R E S

JU G A D O R E S :

P e d ro  N ú ó e z  L ó p e z  (P .J .  d e  A u s t r ia )

J u a n  A  A lc o le a  B. (P .J  d e  A u s t r ia )

D ie g o  D e lg a d o  G a g o  ( H e n a r e s )  ■

J u a n  A  G ra n a d o s  R. (S .P .N  A lc a ló )

F e m a n d o  R o d r íg u e z  V . (S .P .N . A lc a ld )

J o s é  F. L o re n z o  T o b a r  (F e r r a z  I.F .)

L u is  S ú n c h e z  V á z q u e z  (F e r r a z  I.F .)

J e s ú s  L ó p e z  A lb a  (F e r r a z  I.F .)

J o s é  A  V ic e n te  M  ( L a  S e d a  d e  B .)

P a b lo  M o re n o  d e  M a t ía s  (V e r a c r u z )

Á n g e l D a v id  T o ra l R a z  (R .S .D . A lc a lá )

L u is  G a le ra  B la n c o  (R .S .D . A lc a ló )

O s c a r  R. L ó p e z  G a r c ía  (R .S .D . A lc a lá )

M ig u e l A  T o rre s  S e v i l la  (R .S .D . A lc a lá )

R a ú l M u f lo z  S e d a n o  (R .S .D . A lc a lá )

F. J a v ie r  L ló re n te  L ir ia  (R .S .D . A lc a lá )

R E S P  TÉ C N IC O :

P e d ro  J . C a r ra s c o  C a s e ro  

DE LEG A D O S:

J o s é  L u is  G o r ra ló n  

J a im e  N u d o

H o te l El B e d e l
*  *  *

CAFETERÍA - BAR 
Platos Combinados

COMUNIONES - CONGRESOS -  CONVENCIONES

P laza de  S an D iego, 6. Te lé f.: 8 8 9  37  0 0 .  ALCALÁ DE HENARES.

enTupsA
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SEPARATA TÉCNICA

INICIATE EN EL APRENDIZAJE DE LA NATACION ( Y III)

Con esta 3 . a etapa damos por finalizado la pri
mera etapa del aprendizaje de la natación, con el 
dominio de los estilos Crawl y Espalda, que po
drás practicar durante el período estival en ríos, 
playas y piscinas; recordando siempre que debes 
tener la seguridad de tu nado y capacidad de re
sistencia para nado prolongado.

Los estilos Braza y Mariposa los dejamos para 
el comienzo del curso 8 8 /8 9 , que podrás iniciar
te en la Piscina Cubierta a partir del día 1 de Oc
tubre.

Comenzamos hoy con el aprendizaje del nado 
de España que es muy difícil de aprender ya que 
la cabeza está sobre el agua y las vías respirato
rias (boca-nariz) están libres de hacer inmersión. 
Antes de comenzar hacer los ejercicios que te 
voy a indicar debes tener en cuenta sugerencias 
para un m ejor ap ren d iza je -p erfecc io n a 
miento.

DECALOGO
1 .  —  Mantener los ojos abiertos al flotar.
2 . -  Iniciarte en piscinas poco profundas.
3 . -  Al ponerte de espaldas deberás hacer

una profunda inspiración.
4 . -  Ponerte de espaldas suavemente en el

agua.
5 . -  Mantener un ritmo respiratorio rápido.
6 . -  Siempre deberás de estar relajado.
7 . -  Procura no adquirir la posición de senta

do.
8 . -  Para mantenerte en posición horizontal-

dorsal realiza la acción de movimiento de 
pies suavemente.

9 -  Nunca las caderas deben de estar más 
bajas que los pies.

1 0 -  Mantener el cuerpo en posición horizon
tal en todo momento para un mejor desli
zamiento.

Ya estamos preparados para iniciarnos 
en el deslizamiento en posición dorsal, re
cordando el decálogo anteriormente es- 
puesto. Siempre para mantener el equili
brio deberás realizar ligeros movimientos 
de pies, pero muy suaves.

En esta fotografía deberás de observar 
como los nadadores, adquieren distinta 
posición de los brazos para iniciar el des
plazamiento, con ligeros movimientos de 
pies.

Uno de ellos lleva los brazos en prolonga
ción del cuerpo y el otro en posición de 
flecha en extensión.

No debes de realizar todavía este ejerci
cio, sólo debes de observarlo.

Seguimos observando, como los nadado
res se deslizan adoptando distintas posi
ciones de los brazos. Esto nos demuestra 
que sin mover las manos el cuerpo flota, 
y donde quiera que estén los brazos, con 
el solo movimiento de pies el cuerpo se 
desplaza. En esta fotografía la posición 
de brazos son en cruz y en extensión ha
cia atrás.

Muy importante mantener la cabeza lige
ramente levantada, barbilla pegada al pe
cho para procurar vernos la punta de los 
pies.

A partir de ahora, comezaré a indicarte 
los ejercicios que debes de hacer para lle
gar a realizar los dos anteriores.
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Para pasar a ponerte en la posición de 
espaldas, lo primero que tienes que hacer 
es ponerte de pie en la pileta no profunda 
y a continuación flexiona las piernas has
ta que el agua te llegue a la cintura.

Continúa la flexión de piernas hasta que 
el agua te llegue al cuello, luego debes de 
hacer una inspiración profundamente y 
mantener los brazos separados del cuer
po, a la altura del costado. Observa la fo 
tografía.

f  '
P

Seguidamente tienes que echarte hacia 
atrás e inclina la cabeza hacia atrás, pro
curando que la cara quede fuera del 
agua, realizando la respiración rítmica y 
ligera. Mantener los ojos abiertos.

■

Ya estás echándote hacia atrás y todo lo 
que tienes que hacer es elevar las cade
ras, para que éstas estén más altas que 
los pies y flotarás sobre el agua.

Si tienes alguna dificultad para flotar, 
por hundimiento de piernas, debes de ha
cer un ligero movimiento, muy suave, pa
ra manteneros en la superficie.

La patada debe de ser alternativamente, 
hacia arriba y abajo.

Para recuperar la posición de pie, debes 
de hacer una inspiración de nuevo, inclina 
la cabeza hacia adelante y recoge las 
piernas, llevando las rodillas hacia el pe-

El cuerpo hará una rotación hacia adelan
te  y es cuando tienes que apoyar los pies 
en el fondo al extender las piernas; los 
brazos deberán ir dirigidos hacia el fondo 
acompañando la acción de las piernas.

¡Ya puedes iniciarte en el deslizamiento!: 
repite los ejercicios anteriores y una vez 
que los domines, y adquieras una perfec
ta  flotación, debes de iniciar el movimien
to propulsivo de piernas para desplazarte 
por la pileta en dicha posición.

Puedes expresar con dicha propulsión 
con los brazos en prolongació del cuerpo, 
recordando la posición de la cabeza.

El movimiento de piernas debe de ser li
gero y fuerte, procura hacer espuma, y 
que las rodillas no salgan por encima del 
agua.

Igual que el anterior, cambiando la posi
ción de los brazos, según observas en la 
fotografía, los brazos los debes de llevar 
de extensión hacia atrás en posición de 
flecha.

Si ves que el cuerpo no adquiere la co
rrecta posición de flotación dorsal, tienes 
que realizar los movimientos más ligeros 
y con mayor potencia.

¡¡RECUERDA!!

•  Ojos abiertos
•  Mantener el ritmo respiratorio.
•  Estar relajado
•  No adquirir la posición de sentado.
•  Caderas altas, nunca más bajas que 

los pies.

Una vez que ya te desplazas en posición 
dorsal con el movimiento de piernas, va
mos a dar entrada al movimiento de ma
nos, acompañando al de las piernas.

En estas cuatro fotografías observamos 
como los nadadores inician el movimiento 
de manos, situados a la altura de los 
hombros, para ir pasando a la altura de 
las caderas hasta llegar a una extensión 
total pegándolas a los muslos.

Durante todo el recorrido la palma de la 
mano, debes llevarla mirando hacia los 
pies y arrastrando agua.

¡¡RECUERDA!!

•  Posición de la cabeza y ligero movi
miento de pies.
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5 5 — Ya estamos preparados para comenzar 
con los gestos técnicos de los brazos de 
espalda.

En primer lugar realizaremos dichos movi
mientos en seco, es decir fuera del agua, 
situados al borde de la pileta.

Para un buen aprendizaje debes de recor
dar el decálogo en todo momento; co
menzando por la posición que debe de 
adoptar el cuerpo en el agua, totalmente 
horizontal, piernas juntas y los pies debe
rán de estar en extensión, con los dedos 
mirando hacia adelante y abajo para rea
lizar un perfecto batido.

Según observamos en la fotografía al ini
ciar el movimiento de los brazos, estos 
parten de una posición al cuerpo con las 
palmas mirando a los muslos. Cuando ini
cia su elevación, este debe de ir siempre 
en completa extensión, y la palma de la 
mano mirando hacia abajo. Debe ir siem
pre manteniendo una linea recta desde su 
inicio hasta coger la verticalidad. 

¡¡OBSERVA DETENIDAMENTE!!.

5 6 . -  Cuando el brazo, con su movimiento as
cendente, llega a la verticalidad la mano 
debe de girar hacia afuera con un ligero 
movimiento de muñeca. El brazo siempre 
deberá de ir lo más cercano al cuerpo, 
concretamente al estar en esta posición 
deberá pegarse a la oreja.

¡¡OBSERVA EL MOVIMIENTO DE LOS 
DOS NADADORES!!

•  Uno inicia el movimiento, mientras el 
otro está completamente en vertical.

5 7  - 5 8  —

Los brazos siempre pegados al cuerpo, en 
esta posición vemos como están comple
tamente en contacto con la oreja.

Se aprecia la posición —situación de la 
mano, mirando hacia afuera para hacer 
su entrada en el agua, que se realizará el 
primer contacto con el dedo meñique.

¡¡OBSERVAR LAS POSICIONES!!

•  Del cuerpo - cabeza.
•  De los brazos
•  Piernas - pies

Una vez realizados los ejercicios en seco, 
nos introducimos en la pileta para desa
rrollar los mismos ejercicios en el agua y 
sentir el nado de espalda.

Realizaremos primero los ejercicios con 
un solo brazo (punto muerto) y con el 
otro sujetamos una tabla de nado pegada 
al pecho para favorecernos la flotación y 
deslizamiento.

¡ ¡ E L  M O V I M I E N T O  DE P I E S  
-IMPORTANTE • NOS AYUDA A EQUILI
BRAR EL CUERPO!!

6 3 . -  Ya estás preparado para nadar al estilo 
espalda completo. Los movimientos de 
los brazos son alternativos y siempre en 
su recorrido con completamente opues
tos, cuando uno entra el otro sale, es de
cir, uno hace la acción acuática (por den
tro del agua) el otro realiza la acción 
aérea (por fuera del agua).

** Siempre que se realice la acción acuática 
la palma de la mano deberá ir dirigida y 
mirando hacia los pies, llevando en todo 
su recorrido agua, ya que nos sirve de re
mo.

Hasta aquí la primera etapa de "IN IC IA 
TE EN EL APRENDIZAJE DE LA NATA
CIÓN", espero que con estas explicacio
nes hayas aprendido y mejorado tu nata
ción.

Lo importante es que tu decisión de se
guir estos pasos en la natación, te sirvan 
para que practiques este tan importante 
e interesante deporte.

Si todavía no te  sientes seguro de tu na
tación, no dudes en inscribirte en algunos 
de los cursos de natación que la Ciudad 
Deportiva Municipal tiene programados 
para el curso 8 8 /8 9 .
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CAMPEONATO AUTONÓMICO

LAS CHICAS SEGUNDAS,
LOS CHICOS TERCEROS

El s á b a d o  14 de  m ayo , se  d e s a rro lla 

ron la s  p ru e b a s  c o rre s p o n d ie n te s  al 

C a m p e o n a to  A u to n ó m ic o , es ta  vez en lo 

ca te g o ría  cad e te . Ni q u e  d e c ir  t ie n e  que 

n ues tra  f ilo s o fía  es la  de  a p lic a r  s ie m p re  

la ju s t ic ia  de  a g ra d e c im ie n to , en fu n c ió n  

de  los  m é ritos . Por tan to , lo p r im e ro  es 

fe lic ita r  a  los d o s  c o n ju n to s  s in  d e s ta c a r 

a n a d ie , pues  e n te n d e m o s  q u e  to d o s  

han  c o n tr ib u id o  a s a c a r  a d e la n te  este

2 .0 pues to , (c a s o  de  las  c h ic a s ), o  e l.3 .0 

(c a s o  de los c h ic o s ). Por e llo  lo im p o r

ta n te  es el esp íritu  de  co n ju n to , de  lu ch a  

de  e q u ip o  con  el q u e  se  han  e m p le a d o  

to d o s  los  a tle tas . Ya q u e  es re a lm e n te  

g ra tif ic a n te , o b s e rv a r c o m o  los c h ic o s  

a n d a n  "p u lu la n d o "  p o r la p is ta  en la 

p re o c u p a c ió n  de  s a b e r el re su lta d o  de 

sus c o m p a ñ e ro s  po r el b ien  de l re s u lta 

do  fin a l. Pero to m á n d o n o s  una  peq u e ñ a  

lib e rta d , y  h a c ie n d o  h o n o r a la e x c e p 

c ió n  que  c o n firm a  la  reg la , nos ve m o s  

o b lig a d o s  a d e s ta c a r a n u e s tro s  re p re 

se n ta n te s  en p ru e b a s  c o m b in a d a s . Tan 

to  E sther S a u g a r c o m o  "T u rb o "  (e s  el 

a p o d o  c a riñ o s o  con  el q u e  la co n o c e n  

los  c o m p a ñ e ro s ), son los m á s  p e q ueño s  

de  a m b o s  g rupos . Son los  m á s  p e q u e 

ños  fís ic a m e n te , pe ro  los  m á s  g ra n d e s  

de  esp íritu , de  e n tre g a , de  fu e rza  a rro lla 

d o ra , q u e  hay  q u e  d e rro c h a r p a ra  a fro n 

ta r  a lo la rg o  de  una  la rg a  y a g o ta d o ra  

jo rn a d a , se is  y o c h o  p ru e b a s , re s p e c 

tiva m e n te . E sther h izo  un 4 . 0 pues to , que  

le da  un d o b le  m é rito , a l c o m p e tir  con  

c h ic a s  q u e  le  s a c a b a n  has ta  la  cabeza . 

Eso só lo  se  c o m b a te  c o n  el c o ra je  q u e  a 

e lla  le ca ra c te r iz a .

En c h ic a s , ta n  s o lo  nos g a n ó  el Larios, 

q u e  es c o m o  d e c ir  e l m e jo r de  España, 

y en c h ic o s  de  la m is m a  m a n e ra , Larios 

y T a ja m a r. Por lo  ta n to , e n h o ra b u e n a  a 

to d o s  y a s e g u ir  p ro g re sa n d o . T a m b ié n  

q u e re m o s  h a c e r una  m e n c ió n  e sp e c ia l 

a los  q u e  c o n s ig u ie ro n  p r im e ro s  pu e s 

tos: en 3 0 0  m. c h ic a s , Irene  G óm ez Pé

rez, con  la e xce le n te  m a rc a  de 4 4 "9 ;  en 

ja b a lin a  a G em a F ie rres  c o n  3 5 '5 0  (q u e  

su p o n e  m ín im a  C a m p e o n a to  de  Espa

ñ a ). En ch ico s , a A lfo n so  R om án, en pe 

so, con  unos  e xce le n te s  15 '62 ; en d is c o  

a Luis Fe lipe  G arc ía  S a lg u e ro , con  

3 5 '6 8 ;  en ja b a lin a  a R oberto  Bayo con  

una  e x c e le n te  m a rc a  de 4 5 '2 2  (m ín im a  

C a m p e o n a to  de  E spaña).

CAMPEONATO PROVINCIAL

CAMPEONATO PROVINCIAL 
INDIVIDUAL INFANTIL

Un a ñ o  m á s  se  d is p u ta ro n  en V a lle - 

h e rm o s o  los  c a m p e o n a to s  p ro v in c ia le s  

in d iv id u a le s  p e rte n e c ie n te s  a la c a te g o 

ría in fa n til. A n e c d ó tic a m e n te  hay  q u e  d e 

c ir  q u e  re su lta ro n  u n o s  c a m p e o n a to s  

p o b re s  en p a r t ic ip a c ió n  d e b id o  a la  d if i

c u lta d  de  c o n s e g u ir  la  m ín im a . Q u izás 

fu e ra  m á s  ló g ic o , p a ra  a s e g u ra r un e q u i

l ib r io  en tre  la s  d is tin ta s  p ru e b a s , h a ce r 

una  in v ita c ió n  con  un m ín im o  ra z o n a b le  

de  p a rtic ip a n te s . Así, s a lie ro n  4  ó  5 p a r

t ic ip a n te s  en la ú n ic a  f in a l de  v a lla s  la r 

gas, 6  en m a rc h a , 8  en trip le ,...

N uestra  re p re s e n ta c ió n  fu e  de  9  c h i

co s  (p u d ie ro n  s e r 10 p e ro  un fa llo  de  ins 

c r ip c ió n  im p id ió  a M a rc o s  G a rc ía  c o m 

p e tir  en a ltu ra )  y 9  c h ic a s ; ca s i to d o s  

c o n s ig u ie ro n  sus m e jo re s  re g is tro s  de  la  

te m p o ra d a  d e s ta c a n d o  los  3 '0 5  de  A n 

te ra  R om ero  en 1 .0 0 0  o b s tá c u lo s , e l V 62 

de  L o m a s  en a ltu ra , as í c o m o  su s  res 

p e c tiv a s  m e d a lla s  de  oro.

P a ra le la m e n te  a l c ita d o  c a m p e o n a to  

se  c e le b ró  una  re u n ió n  de  p ru e b a s  

c o m b in a d a s  d o n d e  a c u d ía  e n tre  o tros  

A n to n io  H o rta l; e x ig ía n  4 .0 0 0  p un tos  

p a ra  el c a m p e o n a to  n a c io n a l y  le s o b ra 

ron 5 0 0  p u n to s  al f in a l d e l d e c a th lo n  en 

el q u e  s o b re s a lió  en la a ltu ra  (T 8 4 ) ,  en 

lo n g itu d  (6 '6 1 )  y  m e jo ró  m a rc a  en el res 

to  de  las  p ruebas .

Resultados Técnicos 

Peso:

S a m u e l de  Paz 1115 BRONCE 

Ju a n  M anue l G arc ía  1 0 '9 8  CUARTO 

M ir ia m  V a q u e ro  8 '3 6  QUINTA

DISCO:

Ju a n  M ig u e l G a rc ía  3 5 '8 0  PLATA 

A na  Belén T a p ia  1 7 0 0  ONCEAVA 

8 0  VALLAS:

M ir ia m  V aqu e ro , 13*6 CUARTA 

M .a A n to n ia  F e rnández  14*5 OCTAVA 

B eg o ñ a  G a lle g o  1 5 '0  ONCEAVA 

JABALINA:

S a m u e l de  Paz 3 6 '4 4  CUARTO 

M .a A n to n ia  F e rnández  2 5 '5 6  SEXTA 

TRIPLE:

Jo sé  M ig u e l de  L o m a s  1 0 '6 4  SEXTO 

Jo sé  Ju a n  G onzá lez  1 0 '2 8  OCTAVO

ALTURA:

Jo sé  M ig u e l de  L o m a s  V 6 2  ORO

1 .0 0 0  M.L.:

G a b rie l de  P ab los  2 '5 4  SÉPTIMO

Á n g e l A n d ré s  S á n ch e z  2 '5 8  ONCEAVO

1 .0 0 0  Obts.

A n te ra  R o m e ro  3 '0 5  ORO

E m ilia n o  R ivas 3 1 4  ONCEAVO

3  KM. MARCHA:

S u sa n a  P rie to  1 7 3 9  BRONCE

B e a triz  C a s a d o  19*58 SEXTA 

150  M.L.

S u sa n a  R odríguez  2 0 '6  CUARTA 

PÉRTIGA:

R aúl R od ríguez  2 '3 0  SÉPTIMO

CAMPEONATO PROVINCIAL  

IN D IV ID U A L CADETE

Al ig u a l q u e  e l f in  de  s e m a n a  p a sa d o  

en V a lle h e rm o s o , se  ha c e le b ra d o  el 28  

de  los  c o rr ie n te s , en jo rn a d a  de  m a ñ a n a  

y  ta rd e , e l c a m p e o n a to  p ro v in c ia l in d iv i

d u a l, c o rre s p o n d ie n te  a  la c a te g o ría  c a 

de te . El n ive l d e  p a r t ic ip a c ió n  fu e  bueno , 

p e ro  la  c a n tid a d  de  a tle ta s  q u e  c o n 

c u rr ie ro n  a  la  c ita  e v id e n c ió , q u e  las 

m a rc a s  m ín im a s  e s ta b le c id a s  fu e ra n  un 

p o c o  fue rtes . M uestra  de  e llo , c o m e n ta r  

q u e  en la p ru e b a  d e  3 .0 0 0  m e tro s , se 

e n c o n tra rá n  d is p u ta n d o  la m is m a  6  a tle 

tas , c u a n d o  en un s im p le  c o n tro l, la  p a r

t ic ip a c ió n  es m u c h o  m á s  e le va d a . La 

té c n ic a  en las  d e m á s  p ru e b a s  es tuvo  en 

la  m is m a  línea. La c a lid a d  de  las  p ru e 

bas  fu e  buena , p e ro  la  p a r t ic ip a c ió n  es

ca sa . La p a r t ic ip a c ió n  de  a tle ta s  d e l i 
C lub  A.J.A. a s c e n d ió  a 13 c h ic o s  y 9  c h i

c a s  y los re s u lta d o s  q u e  o b tu v ie ro n  fu e 

ron d e s ig u a le s . M e n c ió n  se  d e b e  h a c e r T  

a los la n za d o re s , pu e s  ta n to  en p e so  c o 

m o  en d is c o  y  ja b a lin a  o c u p a ro n  los  p r i

m e ro s  pues tos . A lfo n s o  R om án  c o n s i

g u ió  e l d o b le te  en d is c o  y  p e so  c o n  la n 

z a m ie n to s  po r e n c im a  d e  los  4 3  y  15 m e 

tro s  re s p e c tiv a m e n te , S a lg u e ro  ig u a ló  

su m a rc a  en p e so  12 '26 o c u p a n d o  el 4 .0 

pues to  y la n z a n d o  en d is c o  p o r e n c im a  

de  41 m e tro s , ra t if ic a n d o  n u e v a m e n te  la 

m ín im a  p a ra  e l c a m p e o n a to  de  España. 

A n to n io  Ríos d e s ta p ó  e l fra s c o  d e  las 

e s e n c ia s  y se  fu e  p o r e n c im a  d e  los  37 

m e tro s  en el d is c o  o c u p a n d o  el 4 . °  lu

g a r  y q u e d a n d o  m u y  c e rc a  d e  la  m í

n im a  n a c io n a l. G e n m a  F ie rres  se  alzó 

c o n  la  2 .a p la za , la n z a n d o  m á s  de  35



Boletín de Información Deportiva Iplacea - 9

ATLETISMO

m e tro s  en ja b a lin a , v o lv ie n d o  a d e 

m o s tra r  q u e  t ie n e  m e re c id a  su  p a r t ic i

p a c ió n  en e l c a m p e o n a to  de  España.

En e l c a p ítu lo  de  c a rre ra s  d e s ta c a r la 

a c tu a c ió n  de  J o rg e  V id a l en 3 0 0  q u e  se  

q u e d ó  a 8 /1 0  de  la m ín im a  d e l c a m p e o 

na to  de  E spaña , 3 7 "  es lo  q u e  p iden . A n 

d rés  B e rria le s  en el 1 0 0 0 , a tle ta  q u e  t ie 

ne m ín im a  en 1 .5 0 0  o b s tá c u lo s  p a ra  el 

c a m p e o n a to  d e  E spaña  y  a J u a n  C ano  

que  ta m b ié n  a s is tirá  a los  N a c io n a le s  en 

la m is m a  p ru e b a  q u e  A nd ré s . A l res to  

de los  a tle ta s  a n im a r le s  d e s d e  e s ta s  lí

neas p a ra  q u e  no c e je n  en su  e m p e ñ o  

de ir m e jo ra n d o  d ía  a d ía , pe ro  re c o r

d á n d o le s  q u e  esto  se  c o n s ig u e  c o n  en 

tre n a m ie n to . U n a s  ve c e s  s a le n  b ien  las 

cosas, o tra s , c o m o  en es ta  o c a s ió n  no 

son to d o  lo  b u e n a s  q u e  uno  p re te n d e n  

¡án im o!

CAMPEONATO DE ESPAÑA  

UNIVERSITARIO

Los d ías  2 8  y  2 9  de  m a yo  se  c e le 

b ra ro n  en la s  p is ta s  de  B e n a lm ó d e n a  los 

c a m p e o n a to s  u n iv e rs ita r io s  en su fa se  

n a c io n a l. A llí a c u d ie ro n  re p re s e n ta n d o  a 

la  U n ive rs id a d  de  A lc a lá  de  H e n a re s  y 

a l C lu b  A.J.A. a l m is m o  tie m p o , tre s  a t

le tas : U lip ia n o  J ó tiv a , J o s é  J a v ie r  G .a 

M oró n , J u a n  P rie to  y J o s é  J a v ie r  de  Fru

tos , és te  ú lt im o  re p re s e n ta n d o  a la  Uni- 

v e rs ia d  P o lité c n ic a  de  M ad rid .

U lp ia n o  e s ta b a  in s c r ito  en 110 m e tro s  

v a lla s  y t r ip le  sa lto , a u n q u e  só lo  pudo  

a c tu a r  en es ta  ú lt im a  m o d a lid a d , ya  q u e  

en su s e g u n d o  in te n to  se  le s io n ó  -  en su 

p r im e r  y ú n ic o  s a lto  se  fu e  h a s ta  1 4 '6 0  

q u e  c o n s titu y e  su  m e jo r  m a rc a  p e rsona l, 

c la s if ic á n d o s e  en 5 . a p o s ic ió n . De Fru

to s  a c tu ó  en d o s  m o d a lid a d e s : 8 0 0  m i ,  

p ru e b a  en la  q u e  no p a só  a la f in a l p o r 

no h a b e r s u fic ie n te s  ca lle s , ya  q u e  en la  

re g la m e n ta c ió n  de  la p ru e b a  pon ía  q u e  

p a s a b a n  los o c h o  c la s if ic a d o s  y él q u e 

dó  en la  c ita d a  p o s ic ió n  c o n  su  m e jo r 

m a rc a  de l a ñ o : 1 '5 6 "2 0 . T a m b ié n  a c tu ó  

en los  3 .0 0 0  m. o b s tá c u lo s  d o n d e  m e jo 

ró  a m p lia m e n te  su  m e jo r  re g is tro  y c la s i

f ic á n d o s e  en 1 0 .a p o s ic ió n . G a rc ía  M o

rón  y Ju a n  P rie to  sa lía n  de  re c ie n te s  le 

s io n e s  y lu c h a ro n  lo  in d e c ib le  p o r a c e r 

c a rs e  a los  re g is tro s  q u e  e llo s  pose e n  y 

h a c e r un p a p e l d ig n o . El p r im e ro  h izo  en 

los 8 0 0  m .l. 2 'O V '2 3  y J u a n  en los  O bs

tá c u lo s  1013 , c la s if ic á n d o s e  en 1 8 .a po 

s ic ió n  y 14 .a re sp e c tiva m e n te .

En el p la n o  o rg a n iz a tiv o  hay  q u e  fe li

c ita r  p o r un la d o  las  fa c e ta s  de  v ia je  y 

a lo ja m ie n to  q u e  h a b ía n  o rg a n iz a d o  c o n 

ju n ta m e n te  la s  u n iv e rs id a d e s  P o lité cn i

c a s  y c o m p lu te n s e  de  M a d rid  y a la  que  

nos  s u m a m o s  la s  u n iv e rs id a d e s  de  A l

c a lá  y A u tó n o m a . Por o tro  la d o , d e n u n 

c ia r  la  o rg a n iz a c ió n  té c n ic a  d e  la U ni

v e rs id a d  de  M á la g a  c o n  el ú n ic o  á n im o  

d e  m e jo ra r  a s p e c to s

ATLETISMO EN ARANJUEZ

O rg a n iza d o  p o r e l C lub  A tlé tic o  A ran - 

juez , se  c e le b ró  en a q u e lla  lo c a lid a d  

el IV T ro feo  "R e a l S itio  de  A ra n ju e z ". Es

tu v ie ro n  p rese n te s  los c lu b s  de  Larios, 

AJA, ATLAS y  los lo ca le s , p o r lo q u e  re 

s u ltó  una  re u n ió n  rá p id a  y en tre te n id a , 

a s p e c to  no s ie m p re  c o n s e g u id o  en las 

re u n io n e s  d e  a tle tism o .

Fue una  lá s tim a  e l q u e  la re u n ió n  no 

es tu v ie ra  c o n tro la d a  po r ju e c e s  de  la fe 

d e ra c ió n , ya  q u e  se  c o n s ig u ie ro n  a lg u 

nas  m a rc a s  va lio sa s , a u n q u e  esto  c o n tr i

buyó  a l a m b ie n te  fe s tivo  y d e s e n fa d a d o  

q u e  se  re s p ira b a  en la  p is ta .

C o n s ig u ie ro n  "R é p lic a  de l T ro fe o "  y 

v ic to r ia  en sus p ru e b a s  los  s ig u ie n te s  a t

le tas : C a rlo s  G ustavo  López en los 6 0  m. 

y L o n g itu d  (4 *5 6 ). M é n ica  G a lá n  en 6 0  

m. Entre  los  tre s  p r im e ro s  y p o r ta n to  m e- 

d a llis ta s  fue ro n : D av id  M artínez en 8 0  m. 

A lic ia  S e m p e r en 1 .0 0 0  m. Jo sé  M igue l 

L la m a s  en lo n g itu d  (5 '3 2  re co rd  lo c a l) , 

R obe rto  M a rtínez  en 1 .0 0 0  m ., C ris tin a  

Po lo  en 6 0  m „  M é n ica  G a lá n  en L o n g i

tu d  ( 4 '0 6  re c o r lo c a l) ,  C a ro lin a  G arcía  

en 1 .0 0 0  m. y Jo sé  M aría  O lm e d o  en los

3 .0 0 0  m.

P I S C I N A  C U B I E R T A

R E S T A U R A N T E

¿ 2 W

P aseo  d e l V a l, s |n . 

T e ló f. 8 8 1  5 0  5 2

A l c a l á  de  H e n a re s  

( M a d r i d )

TABERNA TÍO LUIS

CI. Goya, 6
K U K Y

G R A F I C A S

alie¿>ter
•  TIPOGRAFIA 
•OFFSET
•  FOTOCOMPOSICION
•  FOTOCOPIAS 
•REPR. DE PLANOS

C/. CARMEN CALZADO, 3

TELÉF 889  34  I7 ALCALÁ DE HENARES
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I TROFEO C .N . ALCALAH

D u ra n te  los  d ía s  2 8  y  2 9  de  m a y o  se 

ha c e le b ra d o  en la  p is c in a  c u b ie r ta  de 

la  C iu d a d  D e p o rtiva  el p r im e r To rneo  C. 

N a ta c ió n  A lc a la h , el c u a l ha re su lta d o  

un g ra n  é x ito  ta n to  en lo  d e p o rtivo  co m o  

d e  O rg a n iza c ió n .

Las p ru e b a s  c o m e n z a ro n  el s á b a d o  

d ía  2 8  a la s  19 h o ra s  con  los s ig u ie n te s  

c lu b e s : E stre lla  de  M ira s ie rra  (M a d r id ) , 

C lu b  de  N a ta c ió n  G u a d a la ja ra , A.D. C on 

c e p c ió n  (M a d r id ) ,  P.M. A rg a n d a  y C.N. 

A lc a la h  (A lc a lá  de  H ena res).

Por p r im e ra  vez h e m o s  p o d id o  ve r d u 

ra n te  la s  d o s  jo rn a d a s , los g rá d e n o s  to 

ta lm e n te  lle n o s  y v o lc a d o s  h a c ia  sus 

re sp e c tiv o s  e q u ip o s , los  cu a le s  han  lu 

c h a d o  al m á x im o  p a ra  c o n s e g u ir  e l g ra n  

T ro feo  de  C a m p e ó n  d o n a d o  p o r INM OBI

LIARIA VADILLO.

Ig u a lm e n te  han  p re s e n c ia d o  es te  to r

neo  p e rs o n a lid a d e s  v in c u la d a s  a l d e 

p o rte  de  n u e s tra  C iu d a d , el p re s id e n te  

de  la  F e d e ra c ió n  M a d rile ñ a  de  N a ta c ió n , 

Ju n ta  D ire c tiva  y el p re s id e n te  de  los 

J u e c e s  Á rb itro s  de  N a ta c ió n .

En el a s p e c to  d e p o rtiv o  ha s id o  un ro 

tu n d o  éx ito  p a ra  el C lu b  N a ta c ió n  

ALCALAH, q u e d a n d o  c a m p e o n e s  po r 

e q u ip o s  y a  n ive l in d iv id u a l c a s i to d o s  

los  c o m p o n e n te s  de  este  C lub  b a ja ro n  

su s  p ro p io s  t ie m p o s .

En n in g u n a  c o m p e tic ió n  de  n a ta c ió n

ha h a b id o  ta n to s  T ro feos  c o m o  en este  

p r im e r  T ro feo  C.N, A lc a la h ; nos  p o d e 

m o s  se n tir  o rg u llo s o s  c o m o  A lca - 

la ín o s  p o r es ta  g ra n  c o la b o ra c ió n  q u e  

h e m o s  te n id o  po r p a rte  de  to d o s  los  es

ta b le c im ie n to s  q u e  han  d o n a d o  T ro feos, 

B ar-Terraza  Jes ton , D isco -B a r M igas , C a 

fe te ría  M ilc a r  II, B a r S an ti, P ub G ran C h a 

p a rra l, F a b rim o b e l, C a m p o frío , I ld e fo n s o  

S á n ch e z  M ayor, P ub T e ja r, A g u s tín  S án 

ch e z  T rillo , K iosko  d e  P rensa  "J a v ie r " ,  

C o n fe c c io n e s  R ogo, J o ye ría  R e lo je ría  

P u lido , R es ta u ra n te  S an D iego , C o n g e 

la d o s  C on fesa , J u lio  A lb e rto  G onzá lez, 

B ar Noe, C iu d a d  D e p o rtiva  M u n ic ip a l, 

A u to m ó v ile s  A ve n id a , T e n isp o rt, D epo r

te s  J o s é  L. V ie jo , R es ta u ra n te  R einosa, 

T a b e rn a  de l Tío Luis, A u to c a re s  ABE, Au- 

to e s c u e la  P a lè n c ia , la  a d m ira c ió n  ha s i

do  g e n e ra l po r to d o s  los c lu b s  in v ita d o s  

a este  Torneo.

U na vez te rm in a d o  el To rneo  se  h izo  la 

e n tre g a  de  T ro feos  a  to d o s  los  g a n a d o 

res y un fin  de  fiefcta p a ra  to d o s  los  n iños  

q u e  in te rv in ie ro n  en el T o rneo  (2 6 0  ni- 

ñ o s /a s )  a  los  d ire c tiv o s  de  to d o s  los 

c lu b s  y a los  p a d re s  d e  n u e s tro s  n a d a 

d o re s , ig u a lm e n te  se  in v ita ro n  a  to d a s  

las  c a s a s  q u e  han  d o n a d o  T ro feos.

P or ú lt im o  d e c ir  q u e  el p a tro c in a d o r  

o f ic ia l d e l T o rneo  ha s id o  In m o b ilia r ia  

V a d illo , q u e  se  ha v o lc a d o  en to d o  m o 

m e n to  c o n  e l C.N. A lc a la h  y ha se g u id o ?  

c o n  in te ré s  las  p ru e b a s  p a ra  p a tro c i

n a r lo  el p ró x im o  año.

El n ive l té c n ic o  de  los  p a r t ic ip a n te s  ha 

s id o  de  un a lto  n ive l, e n c o n trá n d o s e  en 

tre  los  p a r t ic ip a n te s  va rio s  c a m p e o n e s  

de  E spaña  en su s  d ife re n te s  ca te g o ría s  

de  g ru p o s  de  edades .

D u ra n te  las  d o s  jo rn a d a s  se  han  na 

d a d o  un to ta l de  5 6  p ru e b a s  en la s  d is 

t in ta s  c a te g o ría s  de  e d a d e s , q u e  h a n  su 

p u e s to  168 se rie s  c o n  u n a  p a r t ic ip a c ió n  

de  2 6 8  n a d a d o re s /a s  p e rte n e c ie n te s  a 

los c lu b e s , E s tre lla -M ira s ie rra , A.R. C on 

c e p c ió n , I.N.M. de  A rg a n d a , C.N. G u a d a 

la ja ra  y C.N, A lca la h .

D e s ta c a r q u e  la  m a yo ría  de  lo s  n a d a 

d o re s /a s  han  b a ja d o  su s  m a rc a s  a n te 

rio res , lo c u a l h a c e  p e n s a r en el buen  

m o m e n to  de  fo rm a  p a ra  a fro n ta r  el 

c a m p e o n a to  de  v e ra n o  de  M a d rid  y c o n 

s e g u ir  m a rc a s  m ín im a s  p a ra  e l d e  E spa

ña q u e  se  c e le b ra rá  d u ra n te  los  d ía s  6, 

7, 8  y 9  de  ju l io  en V a le n c ia  ( lo s  d ías  23 , 

24 , 2 5  y 2 6  C a m p e o n a to  d e  V e ra n o  de  

M a d r id ) .

! F !  I / A / T /
FIAT UNO FIRE
. . .  p o r  lo  q u e  llevas  dentro .

C o n  s u  m o to r  F ire , e l m á s  a v a n z a d o  d e l m u n d o ,  q u e  c o n  un  

3 3 %  m e n o s  d e  p ie z a s , c o n s ig u e  la s  m á s  a l ta s  p r e s ta c io 

n e s , c o n  u n  a h o r ro  d e  c o m b u s t ib le  d e l 15%  y  u n  m ín im o  

m a n te n im ie n to .  V e n  a  c o n o c e r  la  n u e v a  g a m a  U n o  F ire  

A  d is f r u ta r  d e  lo  q u e  l le v a n  d e n tro

Concesionario OFICIAL:

LIDERCAR DOS MIL, S. A.
CTRA MADRID A BARCELONA, KM. 31.600. TELS. 881  4 0  6 2  / 881  41 11 
ALCALA DE HENARES (KlADRID)

Recuperaciones:
EoGoBo -  B M P .-C .O M .

"GRUPOS REDUCIDOS"

C M C
Teniente Ruiz, 1 

Teléfono: 889 60 64

CONTABILIDAD
CURSO DE VERANO - 40 1IORAS - 

CONTABILIDAD GENERAL: I.V.A.; ANALISIS
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CLASIFICACIONES FINALES POR
CATEGORÍAS

C ategoría  A

Fem enino

l.  C.N. A lc a la h ......................... . . 132 ptos.

2. C.N. G u a d a la ja r a ................ 79  ptos.

3. A.D.C. M ira s ie r r a ................ 77 ptos.

4. A.R. C o n c e p c ió n ................ 5 8  ptos.

5. C.M.N. A r g a n d a ................... 3 2  ptos.

M asculino

1. C.N. A lc a la h ............................. . 129 ptos.

2. A.D.E. M ira s ie r r a ................ 8 8  ptos.

3. A.R. C o n c e p c ió n ................ 78  ptos.

4. C.N. G u a d a la ja ra ................ . . 5 6  ptos.

5. C.M.N. A r g a n d a ................... 4 2  ptos.

CATEGORÍA B

Fem enino

1. C.N. A lc a la h ......................... . 1 2 9  ptos.

2. A.D.E. M ira s ie r r a ................ 8 3  ptos.

3 . C.M.N. A r g a n d a ................... 75 ptos.

4. C.N. G u a d a la ja ra ................ 72 ptos.

4. C.N. G u a d a la ja ra ................ 72 ptos.

5. A.R. C o n c e p c ió n ................ 5 8  ptos.

M asculino

1. A.D.E. M ira s ie r r a ......................... -117 ptos.

2. C.N. A lc a la h ....................................116 ptos.

3 . C.N. G u a d a la ja ra ...................  8 7  ptos.

4. A.R. C o n c e p c ió n ...................  6 9  ptos.

5 . C .M .N , A r g a n d a ......................  31 ptos.

CATEGORÍA C

Fem enino

1. A.D.E. M ira s ie r ra ..........................125 ptos.

2. C.N. A lc a la h ................................... 111 ptos.

3. C.N. G u a d a la ja ra ...................  76  ptos.

4. A.R. C o n c e p c ió n ......................  71 ptos.

5. C.M.N. A rg a n d a ......................  5 0  ptos.

M asculino

1. C.N. A lc a la h ................................112 ptos.

2. A.D.E. M ira s ie r r a ......................  111 ptos.

3. C.N. G u a d a la ja ra ...................  72 ptos.

4. A.R. C o n c e p c ió n ...................  6 9  ptos.

5. C.M.N. A rg a n d a ......................  6 5  ptos.

CATEGORÍA D

Fem enino

1. A.D.E. M ira s ie r ra ......................128 ptos.

2. C.N. G u a d a la ja ra ................  . 112 ptos.

3. C.M.N. A rg a n d a ............................. 5 6  ptos.

4. A.R. C o n c e p c ió n  ...................  4 5  ptos.

5. C.N. A lc a la h  ................ 2 3  ptos.

M asculino

1. A.R. C o n c e p c ió n .......................... 122 ptos.

2. C.N. G u a d a la ja ra .......................1 0 8  ptos.

3 . C.N. A lc a la h ............................. 8 6  ptos.

4. A.D.E. M ira s ie r ra ...................  5 3  ptos.

5. C.M.N. A rg a n d a ......................  5 3  ptos.

CLASIFICACIÓN FINAL FEMENINA Y 

MASCULINA

Fem enina

1. A.D.E. M ira s ie r ra ..........................413 ptos.

2. C.N. A lc a la h ............................  3 9 5  ptos.

3 . C.N. G u a d a la ja ra ...................  3 3 9  ptos.

4. A.R. C o n c e p c ió n ...................  2 3 2  ptos.

5. C.M.N. A r g a n d a ..........................213 ptos.

M asculina

1. C.N. A lc a la h .................................  4 4 3  ptos.

2. A.D.E. M ira s ie r ra ...................  3 6 9  ptos.

3. A.R. C o n c e p c ió n ...................  3 3 8  ptos.

4. C.N. G u a d a la ja ra ...................  3 2 3  ptos.

5. C.M.N. A r g a n d a ..........................191 Ptos.

CLASIFICACIÓN CONJUNTA  

(Fem en ina  y M asculina)

1. C.N. A lc a la h ............................. 8 3 8  ptos.

2. A.D.E. M ira s ie r ra ......................  782  ptos.

3. C.N. G u a d a la ja ra ...................  6 6 2  ptos.

4. A.R. C o n c e p c ió n ...................  5 7 0  ptos.

5. C.M.N. A rg a n d a ......................  4 0 4  ptos.

MEJORES MARCAS POR CATEGORÍAS 

SEGÚN TABLA ALEMANA

C ategoría  A
N adadora: W e lia  M aría  Pérez - 5 0  m. 

B raza  51 '44 - 2 4 5  ptos. C.N. G u a d a la ja ra .

C ategoría  B
N adadora: S ilv ia  López Gil - 5 0  m. B raza 

3 7 '6 9  - 6 2 2  p u n to s  - A.D.E. M iras ie rra . 

C ategoría  C
N adador: Ju a n  J. C as tro  - 1 0 0  m . L ib res 

0 .5 8  9 2  - 5 8 8  ptos. A.D.E. M iras ie rra . 

C ategoría  D
N adador: O sca r Q u e m a d a  - 1 0 0  m. Li

b res  0 .5 7 /3 4  - 6 3 8  ptos. C.N. G u a d a la ja 

ra. '

SI SU COCINA QUIERE AMUEBLAR A...

PA C O DEBE VISITAR

Avda. Reyes Católicos, 4 6  y 4 8  (esquina a San Asturio Serrano) -  Teléf. 8 8 9  2 8  69
Avda. del Val, 1 -  Teléf. 8 8 8  36  22
Avda. Lope de Figueroa, s/n. -  ALCALA DE HENARES
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CICLISMO

RESUMEN DE LOS CAMPEONATOS 
NACIONALES DE CICLISMO EN 
PISTA, CELEBRADOS EN CHICLA
NA PARA JUVENILES.

Los p a s a d o s  d ía s  3 ,4 ,  y 5 d e l c o rr ie n 

te  se  han  c e le b ra d o  en c h ic la n a  los 

c a m p e o n a to s  de  E spaña  de  P ista, d o n 

de  ha a c u d id o  la  s e le c c ió n  de  la  c o m u 

n id a d  de  M a d rid , c o m p u e s ta  p o r s ie te  

c o rre d o re s , d e  los  c u a le s  h a n  s id o  de 

Ip la c e a ; P ila r V iñ a s , m e d a lla  de  p la ta  en 

la p e rs e c u c ió n  In d iv id u a l; E n riq u e  R ico, 

b ro n c e  en V e lo c id a d ; R aúl, M a n o lo , 

M a n c e b o  y  C obos , c o m o  m e c á n ic o  Félix 

R ob les, ta m b ié n  de  Ip la c e a  y s e le c c io 

n a d o r  R obe rto  P a la ve c in o . C reo  q u e  lo 

c o n s e g u id o  p o r  la  s e le c c ió n  M a d rile ñ a  

ha s id o  e x c e p c io n a l,  s i te n e m o s  en 

c u e n ta  q u e  h a n  p a r t ic ip a d o  l l  F e de ra 

c io n e s  ta n  fu e rte s  en p is ta  c o m o  B a le a 

res, C a ta lu ñ a , G u ip ú z c o a , V a le n c ia . Esto 

es un n u e vo  é x ito  q u e  h a y  q u e  a ñ a d ir  a 

la  g ra n  c a m p a ñ a  q u e  e s tá n  re a liz a n d o  

lo s  a lu m n o s  de l C.C. Ip la c e a  en to d a s  

su s  c a te g o ría s .

PREM UNDIAL DE FUENGIROLA

En es te  m e s  d e  m a y o  se  e s tá n  c e le 

b ra n d o  c u a tro  c a rre ra s  c ic lis ta s  p a ra  las 

c a te g o ría s  de  ju v e n ile s , d e n o m in a d a s  

p re m u n d ia le s , la  p r im e ra  se  d is p u ta ro n

en F u e n g iro la  (M á la g a ) , lo s  p a sa d o s  

d ías  7 y 8  y a llí  a c u d ió  el E qu ipo  de  Ip la 

c e a  A u to  R allye , pese  a lo  co s to s o  del 

d e s p la z a m ie n to  y  q u e  es el c lu b  el q u e  

c o rre  c o n  to d o s  los  g a s to s  p o r la  im p o r

ta n c ia  de  d ic h a s  p ru e b a s . Los p a r t ic i

p a n te s  q u e  a c u d e n  a d ic h a  p ru e b a  son 

de  é lite  p u e s to  q u e  a q u í es d o n d e  e s c o 

ge  e l s e le c c io n a d o r  n a c io n a l J.G. M on- 

s o n is  a los  c o m p o n e n te s  de  la  s e le c 

c ió n . La p r im e ra  p ru e b a  fu e  la  de l d ía  7 

c o n tra  re lo j p o r e q u ip o s  d o n d e  los  ¡p la 

c e a s  Raúl, M a n o lo , de l C oso y M a rco , se 

c la s if ic a ro n  en la  2 .a p o s ic ió n  e n tre  14 

e q u ip o s  q u e  en m u c h o s  ca s o s  fu e ro n  

s e le c c io n e s , c a s o  de  los  g a n a d o re s

EUSKADI, a l d ía  s ig u ie n te  120 K m . en lí

nea , p ru e b a  q u e  es tu vo  en to d o  m o m e n 

to  c o n tro la d a  p o r los  a lc a la ín o s  de  Ip la 

cea  y  q u e  a l f in a l a p u n to  e s tu v ie ro n  de 

g a n a r, c la s if ic á n d o s e  en 2 .a p o s ic ió n  

Raúl Pérez. Y e l res to  en e x a e c u o  c o n  el 

t ie m p o  d e l v e n c e d o r, lo  q u e  d ic e  m u c h o  

a fa v o r de  los a lc a la ín o s . Las p ró x im a s  

p re m u n d ia le s  a  d is p u ta rs e  son  21 - 22 

G u a d a la ja ra  y 2 9  - 3 0  L lanes, (A s tu r ia s ) , 

a  las  q u e  a c u d ire m o s .

XII VUELTA CICLISTA A IBIZA 

(P re m u n d ia l)

Fia s id o  u n a  e x p e r ie n c ia  nueva  p a ra  n o 

so tro s , c o rre r  la  vu e lta  a Ib iza  a  la  que  

h e m o s  s id o  in v ita d o s  g ra c ia s  a l p re s tig io  

de  Ip la c e a  q u e  está  a d q u ir ie n d o  en to 

d a s  las  pa rte s  d o n d e  va. P o d e m o s  d e c ir  

q u e  en esta  vu e lta  h e m o s  p a s a d o  de  n o 

ve les  a  p ro ta g o n is ta s , ya  q u e  el 6 .°  

pues to  de  P in illa  en la  G ene ra l, 3 . a de 

P in illa , 4 . °  y  l . °  de R aúl, en la  1.a, 2 .a y 

4 .a e ta p a  re s p e c tiv a m e n te  a s í c o m o  el 

3 . a p u e s to  p o r e q u ip o s  s ig n if ic a  la  b u e 

na  la b o r  re a liz a d a  p o r e s tos  a lc a la ín o s  

que  p a se a n  el n o m b re  de  A lc a lá  p o r to 

da  E spaña  a u n q u e  b ien  es v e rd a d  has ta  

lle g a r a q u í es m u c h o , lo  q u e  ha h a b id o  

q u e  tra b a ja r  y  d e sd e  lu e g o  h a b rá  que  

s e g u ir  h a c ié n d o lo  p a ra  esta  p ro g re s ió n  

se  m a n te n g a  así: o s ig a  a sce n d e n te .

C U I D A  LA C I U D A D  D E P O R T I V A .  ES T UY A

P e p e  y  J .  L u is
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CAFETERIA ALDONZA  
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