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TELEFONO JOVEN
410 63 63

El Instituto de la Juventud
desde el mes de noviembre del
pasado ano, tiene creado un ser-
vicio de informaeién al joven;
oposiciones, becas, ensenanzas,
tiempo iibre, servicio militar. .
mediante una linea telefonica per-
mante las veinticuatro horas del
dia, con ateneidn directa desde las
nueve de lamahana a las diez de
la noche, y mediate un contesta-
dor las restantes horas y fin de
semana,

LOTO

Combinacion premiada
esta semana.

13 19 25 41 48 49

Numero complementario:

42

Shasio ¢k Inonadin Gaad

El Consejo Superior de Deportes
devuelve al Ayuntamiento de Torre-
jon de Ardoz el terreno donde se

construyo el Velédromo.

Rosa Posada, presidenta

de la Asamblea de Madrid,

visitara Alcala de Henares
el 15 de marzo.

Para asistir al Pleno del Ayun
tamiento tiene anunciada su visita
a Alcald de Henares, la presidenta
de la Comunidad de Madrid, Rosa
Posada. La fecha prevista es la del
dia 15 de marzo y ademas de la
asistencia al Pleno la presidenta de
la Asamblea de la Comunidad de
Madrid realizard diversas visitas
oficiales 'y se re unird con los
miembros de su partido el CDS en
Alcald de Henares.

Rosa Posada nacid en Madrid, en
1940. Licenciada en Derecho por
la Universidad Complutense vy
diplomada en Derecho comparado
porla Universidad de Estrasburgo.

Fue asesora del presidente del
Gobierno Adolfo Suarez y, poste-
riormente, desde julio de 1.980,
directora general de Coordinacitn
de la Administracion Central del Es-
tado. En octubre del mismo ano es
nombrada secretaria del Estado
para la Informaeion y portavoz del
consejo de Ministros, cargo que
abandona a petieion propia el 27
de febrero de 1.981. Desde enton-
ces se dedica al ejercicio de la

El partido socialista trata
de impedir la salida del

boletin municipal de
Coslada

El portavoz del PSOE en el
Ayuntamiento de Coslada ha
propuesta que no salga a la calle
el numero tres de la revista
municipal porque considera que
la portada de la -revista, compues-
ta con titulares de prensa de
diversos medios inofrmativos refe-
rentes al Pleno del pasado mes
de enero, donde se dice que que
los socialista se quedaron sélos
en su oposieibn municipal, no es
exacta ya que la moeitn socialis-
ta fue aprobada encon los votos
favorables tambien del CDS.

En el Pleno del Ayuntamiento
de Torrejon del proximo lunes se
va a tratar de la devolueién por
parte del Consejo Superior de
Deportes de los terrenos en los
que se construyd el defectuoso e
inatil Velédromo que ahora, en €
caso de que el Ayuntamiento lo
admita, tendrd que derribarlo to-
talmente y volverlo a construir de
nuevo.

B Ayuntamiento hace varios
anos cedid los terrenos a Consejo
Superior de Deportes para la con-
struccion de la instalaciones ciclis-
tas, por la obra realizada, como ya

En Diseno,

Meior Si ES Un Rover.

ROVER 216

abogacia. Rosa Posada se integro
en el partido CDS fundado por
Adolfo Suarez, tras su salida de la
UCD. Por esta formaeidn pohtica
ha sido candidata en varias con-
tiendas electorales, incluidas las
autondmicas del pasado 10 de
jumo, cuando fueelegida diputada
ala Asamblea de Madrid

AUSTIN ROVER

Desde 1.688.000 ptas. incluido IVA.

AUSTIN ROVER

ANGLOMOTORS.A.

C-.ru. Naclonel Il. Km. 26'S
-8l6fono 886 59 47
»LCALA DE HENARES

Rover 216, una linea exclusiva,
dindmica y actual. Con una tccnologia
realmenteexcepcional. Y autentica clase
en equipamiento y confort.

Pruebelo ahora. Conducirlo es el
mejor argumento.

ABIERTO SABADQS TARDE Y DOMINGQS MANANA

hemos informado en diversas
oportunidades, resultaron total-
mente defectuosas tanto desde €
punto de vista deportivo, peral-
tes, etc. como desde el punto de
vista tecnico: hundimientos por las
lluvias por mala cimentacion.
Ahoira, por lo que informa, €
Consejo toma la decisién de de-
volver los terrenos al Ayuntamien-
to.

Segun declaraciones en el Con-
sejo Municipal de Deportes la con-
struccién de un nuevo Velddro-
mo serd encargada al arquitecto
que construyo el de Tomelloso que
esta considerado como uno de los
mejores de Espana y la inicacion
de las obras serd inmediata.

Incidentes en el Pleno
de San Fernando de
Henares.

En el momento en que comen-
zaba el ultimo Pleno los
empleados municipales inicaron
una protesta con pitos y ruido en-
sordecedor por la oferta de
empleo a la que consideran "fal-
sa y desvirtuada porque ofrece
plazas que ya estan cubiertas y
no reconvierten otras sino que
las amortizan".

B incidente hizo que el alcalde
Enrique Guerra decidiese suspen-
der el Pleno durante una hora, lo
gue fue considerado ilegal por
los portavoces del PSOE y €
CDS que fueron a buscar un
notario levantara acta 'de la
decision, para eilos ilegal.
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Los delitos en Espana

B fiscal Moscoso coje su fusil y se va a la
guerra. A la busca y captura del nuevo hombre
de las nieves, del yeti, del sacamantecas, del
hombre del saco: el "piloto-suicida y pide seis
anos de carcel para este delito.

Pero es que el sacamantecas del que se
hablaba en la infancia del senor Moscoso, el
hombre del saco, y el piloto-suicida’ no existen
mas que en las pobres imaginaciones de
mentes romas y pueblerinas y, lo que son las
cosas, el fiscal Moscoso no es ni pueblerino, ni
romo, ni falto de imaginacion, y, a buen
seguro, que cuando le hicieron por primera vez
un test de inteligencia di6 un coeficiente muy
superior al 0,95 que es lo que se considera nor-
mal.-

Y aqui hay gato encerrado.cPor que el senor
fiscal se preocupa en amenazar con seis anos
de condena a unos delincuentes que no existen
y que ni siquiera una desaforada campana de
prensa ha conseguido hacerlos realidad?

Posibilidades. Una: Noticia es lo que se publi-
ca en los medios de informacién. Por lo tanto
es algo cierto y eso hay que perseguirlo y con-
denarlo.Y el senor fiscal no puede permanecer
impasible ante un delito que "existe".

Segunda posibilidad: Todo esto, las noticias,
la credibilidad popular, etc. es un juego, juego
provocado, y el senor Moscoso sigue el juego.

Los comentarios que esta segunda posibilidad
sugiere son aterradores. Por lo tanto vamos a

VI EJO Y NU EVO

e Dice d saber popular y iAy,
que razon lienei, que "No
por muchn madrugur,
amanece mas temprano"”.

Alcala de Henares; seis
de la madrugada de un
viernes cualqulera. El
sueno me abate.

Fllas de gente dirigien-
dose a sus empresas. Hora
de fichar. Las maquinas |,
que no duermen, nos espe-
ran . Empieza el trabajo.
Una hora, dos , tres... H
tiempo cobra una dimen-
sion distinta: mas languida,
perezosa, lenta.

El ruido de fondo y el

ciclaje contmuo apenas
me permiten pensar; solo
actuar, actuar y actuar

hasta que suena de nuevo
la sirena.

Me consuela pensar que
no soy el unico. En otros
lugares seran las maquinas
de escrlblr y el sonar
contmuo de los telefonos,
o las diez horas al
volante... Tal vez la jornada
diciendo "Buenas, cQue
desea...", 0 quizds 'La
clase de hoy tratara de..."

Cuatro horas, emeo, seis...
Recuerdo mi nihez vy

adolescencla; el colegio y
el Instituto... Entonces no
tenia responsabilidades,
pero...ahora es distinto.

Siete, ocho horas. Parecia
gue no lban a acabarse
nunca, y ya han pasado.

Dos de la tarde. Sallda
del trabajo.
Me reclbe la ciudad con

'su traflco y retenclones;
sin embargo no me impor-
ta. Me alegra volver a ella
,perderme en sus calles,
confundirme entre la gen-
te, saludar a los conoci-
dos y disfrutar de ese am-
biente que, entre urbano y
rural, me ofrece.

Empieza un fin de sema-
na.Tiempo para compartir.
Charlas con los amigos,
aficiones comunes, reunion
en la 'zona del ritmo”, nue-
vas ideas, y escribir este
articulo.

Alcala de Henares; seis
de la madrugada de un
lunes cualquiera. El sueno
me abate. Un cafe para em-
pezar, y un pensamiento
en mi mente: "No por
mucho madrugar, amanece
mas temprano".

Jose Luis Gonzalez Rojo

dejarlos para mejor ocasidn y vamos a comen-
tar solamente que esta semana han sido noticia
dos temas posiblemente delictivos : uno el del
posible delito que ha propiciado el suplicatorio
del senor Tamames y otro el juicio de la colza.
En el de Tamames se ha producido el hecho
sorprendente de que le han levantado la in-
munidad parlamentaria por un hecho denun-
ciado que legalmente no es delito: el consumo
de drogas. En el de la colza, unos verdaderos
"sacamantecas’, con las complicidades de unas
leyes inexistentes, confusas y anticuadas
produjeron una verdadera catdstrofe nacional.
B caso Tamames es claramente de inten-
cionalidad politica y para eso se ha sacado.Es
desalentador para los que no somos mas que
"hombres de la calle que, por razones absoluta-
mente indtiles para el bien piblico, se monten
estos tinglados. En el de la colza, en cambio,
trascendental, como tantos otros grandes y ver-
daderos problemas nacionales, no se "moja"
nadie.

Naturalmente, a estas alturas, no vamos a
pedir que el fiscal Moscoso se ocupe de decir
nada sobre el problema del envenenamiento de
miles de espanoles. i Ha pasado ya "tanto" tiem-
po i Pero en cambio si nos preocupamos de
gue el senor fiscal saque su fusil y se vaya a la
guerra contra e "hombre del saco", perdon,
contra el llamado "piloto-suicida”
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Perrmtase un estreno de lujo.

H lujo segiin Volkswagen.
Sin conceslcnes.

E Sanfana es netto, de iiheas
e'egc'ntes y tremendamente
corftortabie.

Su carrocena es una 'ecc cn

de aercclinamica, nc se entrenta

T aire, 0 utiliza oara ser mas

TALLE
Exposicion y venta:
CASA CENT

Si necesita un metivo para
comprarselo no fiene méas que
acercarse a su concesionario.

B lujo le espera. Esfrenelo.

rapide Un poderoso metor

de inveccion con 1i2 CV
permite al Santana alcanzar
prestoclones de lujo: WO Km/h.
con toda la seguridad
Volkswagen. Para rodarsin

sentrr los kildmetros por cudlauier

carre'era este como este. loque se tiene.

Vealo en

RES Hnos. ATIENZA, S. A.
Calle SANTIAGO, n.° 43. Tel.: 881 66 56.
RAL: Carretera de Barcelona, km. 31,600.

Tels.: 888 13 10-889 31 47.
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CULTURA

crittco O

Fresdeval,
una historia de amor

Vicente Jimenez de Santos.

Es dificil seguir desde
Madrid la actividad cultural de
Alcala de Henares. Para los
que estamos interesados en
ella la falta de informacion es
tan evidente que uno, a veces,
se entera de los Actos, realiza-
dos ya los mismos. Otras, de
pura casualidad, y rara es la vez
que me llega con la suficiente
antelacion. La prensa de Alcala
la antigua y la moderna, no se
ocupan de ello con puntual ex-
quisitez, lo que deberia ser uno
de sus mas preocupantes lo-
gros. Aun a sabiendas de que la
cultura no vende ejemplares, si
podria servir para paliar tanto
chafarrin6n morboso, tanta po-
litica, tanto deporte. Mientras
en el hombre exista el pen-
samiento elevado, aquel que
nos hace distinguirnos de los
deméas de nuestra especie, sus
manifestaciones deben ser com-
prendidas, exaltadas y sobre to-
do cuidadas para que nuestra
vida tenga sentido. No se puede
vivir sin el arte, la miusica, la
literatura, como un modo natural
de dignificar nuestra existencia.

Hecho este inciso querria ha-
blar de la EDICION-PUBLICA-
CION de Fresdeval, la novela
de Manuel Azaha presentada
hace dias en la Hemeroteca Mu-
nicipal de Alcaléd. Precioso edi-
ficio del siglo pasado que la
munificencia administrativa res-
catd para la Ciudad engrosan-
do el enorme patrimonio com-
plutense. No entiendo c6mo
puede malograrse tan excelen-
te calidad incrustando en la
planta baja un club de ancianos,
detalle pueblerino, como el que
méas, de mezclar las "churras
con las merinas". Es sorpren-
dente penetrar en un edificio
cultural y tropezar de entrada
con una Vision esperpentica de
la modernidad espanola, a lo va-
lleinclanesco, con una humare-
da insoportable (quizads los an-
cianos han decidido su holo-
causto inmediato respirando se-
mejante ambiente), un olor a
cafe penetrante y un hedor
digno del mejor hacinamiento.
Arriba era otra cosa. Espacio
pequeno pero pulcro, bien mon-
tados los estantes y una sensa-
cion de estrechez, precariedad y
poca actividad humamstica.

El Acto tue muy digho, excep-
to las imprecisiones historicas
del senor Lope Huerta. Le re-
cuerdo a Estamslao Polono
que se quedd sin calle para ce-
dersela a D. Manuel. Las presen-
tacibnes cortas, agradables y
muy interesante la exposicion de
Jose M? Marco. Con una pala-
bra sencilla nos puso en antece-
dentes de Fresdeval y nos intro-

dujo en el mundo interior de la
novela creando en nosotros la
necesidad de correr a casa
para leerla.

Hubo un detalle grotesco, que
produjo las iras de algun asis-
tente. Un senor vestido vulgar-
mente, con sueter rojo, y aspec-
to de sochantre de iglesia, repar-
tia ejemplares de la novela pre-
sentada, a determinadas per-
sonas, incluso interrumpiendo el
acto, rompiendo con sSus movi-
mientos torpes el ambiente de
concentracion que requeria la
intervencién del prolonguista.
Todavia estuvo graciosa la en-
trada, ya al final, de una seho-
ra encuerada en negro, de lar-
gos pendientes y pelo corto
que abordd su asiento entre per-
fumes y sonrisas. A toda prisa el
sochantre le entregd su libro.
Despues supe que eran los con-
cejales del Ayuntamiento, los
receptores de tan preciado re-
galo. ¢ Tendrdn conciencia de
las obligaciones de su cargo,
entre las que se encuentran la
lectura de este libro?.

Aquella entrega de libros dis-
criminada, falta de sensibilidad-
fue arreglada despues por la
amabilidad del concejal de Cul-
tura, Quijada, dando la orden de
entregar a los presentres un
ejemplar del discurso que don
Manuel pronunci6 en la casa del
Pueblo en 1.931. Las cosas,
asi, quedaron en su punto.

Fesdeval es una historia de
amor. Un hombre frente al
amor a su raices. Azaha y Alca-
la&. Uno puede sentir amor a su
hogar, sentir el pulso de una
vida que compromete el alma, lo
intimo y nada mas, o poco
mas.La pasiania es otra cosa.
En aquel entonces los hombres
de Alcala se rnovian como fan-
tasmas entre tanto edificio aban-
donado. Producta gran tristeza
avanzar por los restos de una
debacle histérica en solitaria,
mezclando lo rustico con lo

esplendoroso. Azaha sin dejar
de vivirlo, sin dejar de sentir en
su alma la mordida de su am-
biente, extraia el drama personal
de dos familias enfrentadas y
unidas a la vez por lazos in-
visibles. Un mundo politico apa-
sionante , entrecruzado e hirien-
te se hace patente en la nove-
la y las mismas intersecciones
son el trasunto de la historia
politica de Espana de entonces.

Me parece apasionante y re-
comiendo su lectura detenida,
no sin antes recrearse en la
prosa de Jose Maria Marco que
estudia y analiza con profundo
entusiamso el ambiente, la vida,
los avatares y la mistica de dos
familias a lo "Capuleto y Mon-
tesco" de Alcala.

N UIvA *

RICARDO RODRIGUEZ MOLINA
Expone en Cafeteria Amsterdam

No solamente en los centros
institucionales se nota el desarrol-
lo de la cultura en nuestra Ciudad,
la iniciativa privada tambien em-
pieza a aportar su granito de are-
na. Una de estas iniciativas es la
gue desde hace un tiempo viene
desarrollando  Manolo  Nieves,
propietario de la Cafeteria Amster-
dam en la calle San Diego de
nuestra ciudad, dando oportuni-
dad a los artistas noveles de ex-
poner sus obras

Actualmente es Ricardo Rodri-
guez Molina el que expone su
obra. NUEVA TRIBUNA quiere
traer a estos jovenes a sus pagi-
nas y comienza con Ricardo Ro-
driguez que gentilmente se ofrecit
a ser entrevistado

NT- Quien es Ricardo
Rodriguez?

- Soy Estudiante de Bellas
Artes en la Facultad de Madrid y
podemos decir que esta es la ac-
tividad que ocupa préacticamente
mi tiempo. Estoy en tercer curso
y por las mananas acudo tam-
bien como alumno a una acade-
mia madrilena de pintura. No
soy alcalaino, naci en Madrid,
pero a los seis meses de edad
ya residia en esta ciudad de la
que me considero nativo, maxi-
me cuando mi padre es al-
calaino.

NT.- 6 Como empezd tu in
quietud por la pintura/

- Puedo decirte que en princi-
pio fue un poco espontaneo.
Yo tenia vocacion de maestro.
Estudie magisterio en Guadala-
jara hace unos cuatro ahos, pero
pronto note que aquello no era
lo mio, que no me iba a en-
contrar a gusto dando clase con
el paso del tiempo y me plan-
tee otras alternativas.

NT.- Una vocacion tardia...

- Siempre me gustd, pero na-
da mas. como a muchas per-
sonas que les gusta ponerse a
dibujar en sus ratos libres, hacer
manuales, etc. Cuando me
empezd a interesar en serio fue
gracias a un profesor, Paco
Gutierrez, de Magisterio que
era muy majo y muy abierto con
los alumnos.

NY - 6 Fue este profesor quien
te dio e empujon defimtivo?

- Bueno, al ver que se maes-
tro no me convencia, queria
hacer algo que me llenara. Pri-
mero pense en algo relaciona-
do con el dibujo tecnico que era
el que habia hecho en BUP. Yo
hable con Paco y le pedi que me
orientara en el tipo de carrera
donde pudiera hacer esto. El
problema vino que industriales,
arquitectura  eran las mas
adecuadas, pero el mcovenien-
te estaba en que yo realice
letras. Bellas Artes, carrera que
el tambien habia hecho y en ese
momento me entusiamod la idea.

NT.- 6 Es esta la primera ex-
posicidn que haces? cQue motiva-
cion has tenido para acercarte a

publico?

- Si, es la primera vez que mis
dibujos ven la luz. En cuanto a
la asegunda parte de tu pregun-
ta, te soy sincero y te digo que
por necesidades economicas.
Sabia que Nieves favorecia
alos que empezamos con per-
mitirnos utilizar su Cafeteria y
ahi estamos actualmente.

NT - ¢ Que nos presentas?

- Mira, en principio pense en
el Oleo, pero esto me hubiera
retrasado baslante y entonces
me pregunle que podia hacer de
manera rapida. Surrjio asi que la
plumilla y el lapiz era la
tecnica mas adecuada.

NT.- Bcomo te va la exposi-
cion? 6 Has vendido alguno de tus
trabajos?

- En conjunto creo que bien.
Hay geilte que e ha ineresado
por los cuadros que expongo,
pero en cuanto a ventas toda-
via esta flojo.

NT - Esperemos que tu presen-
cia en nuestras paginas sirva para
gue tu obra sea mas conocida
entre los alcalamos. Ricardo, scs-
mo podriamos ubicar su obra,
dentro del panorarna actual?

- Realista. A mi el tipo de pin-
tura que me gusta es la que si-
gue la linea de los Goya, Velaz-
quez, atc. Algunos pueden opi-

Pasa a la péagina 5



ALCALA DE HENA-
RES

La poetisa Rosa Diaz
pregonera de los Car-
navales de Alcala.

La poetisa sevillana Ro-
sa Diaz, Premio de Poe-
mas "Ciudad de Alcald'
1.987 pronunciara el pregén
de los Carnavales de
Alcald de Henares, que se
desarrollardn del 13 a 17
del presente mes.

En estos carnavales,
con un prespupuesto de
un millén cuatrocientas mil
Pesetas, participan los 14
penas existentes en la
ciudad con rrecorridos
diarios acompanados de
Charangas, Gigantes y Ca-
bezudos.

H programa incluye con-
curso de Disfraces para ni-
nos, mayores y 3- edad,
todos ellos dotados con 3
premios; asi como bailes en
la Plaza de Cervantes a
cargo de diferetes orques-
tas.

B Carnaval termina con
el Entierro de la Sardian
en la Plaza de Toros' y
como final, exhibicion de
Toros de Fuego a cargo
de las penas.

Cerrado el Instituto
Alonso de Avellaneda.

Por decision del Con-
sejoescolar de este instituto
ha permanecido cerrado
durante toda la semana
porque solo hay un con-
serje ejerciendo el trabajo
de cuatro y porque no tiene
el telefono en funcionamien-
to.

Huelga en la empre-
sa Ferodo

La empresa Ferodo,
perteneciente a  grupo
Valeo, ha permanecido en
huelga durante tres dias
en la presente semana por
diferencias de tipo econé-
mico, bajos salarios y por
reclamacién de una mayor
seguridad en el trabajo, ya
gue € amianto que es uno
de los productos que se
utilizan en la fabricacién del
material de fricciobnes alta-
mente cancerigeno y ha
sido prohibido y suprimido
en casi todos los paises
del mundo, ademéas del
caucho y otros tambien pe-
ligrosos.

Asalto a una
empresa de electro-
domesticos.

En la madrugada del Iu-
nes al martes de esta sema-
na la empresa de electrodo-
mesticos RIVAS, situada
en la Caballeria Espanola 8,
frente a colegio Cristobal
colén, tue asaltado por d
precedimiento de arrancar
la fachada con un vehiculo
en marcha atras

Los asaltantes produje-
ron un enorme destrozo
en & frente del es
tablecimiento, arrancando
el cierre metélico, los ven-
tanales e incluso 'la obra
de albanileria de todo €
frente de la tienda, la que
produjo un estruendo tan
grande que despertd sobre-
saltado a todos los vecinos
de los inmuebles proximos
guienes se asomaron in-
cepando a los delincuen-
tes y amenazandoles in-
cluso con sacar la escopeta
lo que dio lugar a que
tuvieran que huir y no
pudieran llevarse mas que
tres televisores portétiles.

AJALVIR

Cogidos por asta de
toro

En las fiestas patronales
de esta localidad resul--
taron cogidos por asta de
toro JL.P G. de 51 anos,
vecino de Torrejon de Ardoz
y AAL. de 27 anos,
vecino de Madrid,; ambas
lesiones de pronéstico re-
servado.

CORPA

Muerte de un trac-
torista

A las 1145 horas del
dia 5 del presente mes €

tractor agricola M-0295-
VE, en un camino agricola,
con pendiente- muy pronun-

ciada, volcd, resultando
muerto su conductor don
Eugenio Garcia Donoro,

de 68 anos. vecino de la
misma localidad. Se hicie-
ron cargo de las diligen-
cias corresondientes el Juz-
gado y la Guardia Civil,

PARACUELLOS
DELJARAMA

Robo en granja

En la granja sita en €
Paraje "La Cariada fueron
sustraidos tres  motores
marca Mercedes valora-
dos en 700.0CO pesetas.

PEZUELA DE LAS
TORRES

Ro bo en un chalet

B pasado dia 7 tue
denunciado ante la Guar-
dia Civil, el robo en un cha-
let del que fueron sustrai-
dos un televisor color, un
radio-cassett, un transistor,
ceramica, mantelerias, azu-
lejos éarabes, 2 cafeteras y
una lampara tallada; todo
ello valorado en 193.000
Pesetas. Fue violentada la
puerta de la entrada.

SAN FERNANDO
DEHENARES

Detenido por robo
en un coche

B pasado dia 9, fue
detenido por la Guardia Ci-
vil, JAS R, de 16 anos, ve-
cino de -Torrejon de
Ardoz, Rompi6 la luna del
vehiculo R 11, M 5130-
GS, propiedad de una veci-
na de Madrid, Habia sus-
traido un radio-cassette.

TORREJON
ARDOZ

DE

Incendio provocado
en el Colegio publico
Ramon y Cajal.

Un incendio que aparen-
temente fue provocado se
produjo el pasado mier-
coles en el Colegio Ramon y
Cajal, en el barrio de las
Fronteras, que tardo varias
horas en ser sofocado por
el cuerpo de bomberos de
Torrejon  de Ardoz, ade-
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mas de la Policia Nacional y
la Guardia Civil.

Ademaés de los importan-
tes darios causados por €
incendio ha desaparecido
material importante como
maquinas, calculadoras,
cronometros, etc. lo que
confirma la sospecha de
gue el incendio ha sido in-
tencionado. Tambien ha de-
sapararecido por causa
del fuego €l trabajo del equi-
po de profesionales que lle-
vaba varios anos trabajan-
dp en informes de alum-
nos con problemas psiqui-
COS.

Este es un colegio que ha
sufrido abundantes robos
por parte de personas mar-
ginales que residen en €
mismo barrio en el que se
halla situado por lo que
los vecinos piden una
mayor vigilancia policial.

Pleno de Torrejon.

B préximo lunes se ce-
lebraréd el Pleno ordinario
del Ayuntamiento de Torre-
jobn en el que se presentaran
los decretos de! alcalde con
la nueva esrcutura del
Ayuntamiento y la presen-
taciobn de Antonio Sénchez
Doncel como nuevo por-
tavoz del grupo socialista.

Muestra de teatro
1.988

Del 24 al 28 de febrero se
va a celebrar la Muestra
de Teatro de Torrejon de
Ardoz, como viene siendo
habitual en estos Ultimos
anos. B presupuesto de la
misma es de tres milones
de pesetas y contard con
la participacion de Manuel
Galiana, Irene Gutierrez
Caba, Jose Luis Lopez Vaz-
quez y otros importantes ar-
tistas.

Se constituira la
Junta Local de Segu-
ridad.

Con asistencia de la De-
legada de gobierno, Ana
Tutor, del alcalde Jose Pi-

TORRESDE LAALAMEI

MEJORADA DEL CAMPO

TIIAS VACIAMADMID N LOECHES
VELILLADE SANANTONIO">Qlutu>

CAMPO RnNnAL\T

na y de los maximos repre-
sentantes de la Policia,
Policia Nacional y Guardia
Civil se celebrara €l lunes
por la manana en el ayun-
tamiento el acto de con-
stitucion de la Junta Local
de Seguridad de Torrejon
de Ardoz

Pediran una audi-

toria del Ayuntamien-
to

B grupo de Alianza Po-
puldr en el Ayuntamiento de
Torrejon de Ardoz va a
presentar una mocion en
el Pleno del proximo lunes
solicitando se efectiie una
auditoria completa de la
gestibn del ayuntamiento
durante los Ultimos cuatro
anos.

Asimismo van a solicitar
que el Registro del Ayun-
tamiento se abre a a
piblico todos los dias por la
tarde en cumplimento de
la Ley que ordena su aper-
tura todos los dias de 4 a
6 ue la tarde.

Los trabajadores de
la Base dan un plazo

Los trabajadores de la
Base de Torrejon en la reu-

Pasa ala pagina 5
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nion celebrada el pasado
dia 9 hart decidido esperar
hasta fin de mes para
recibir por parte de las
autoridades del ministerio
de Defensa unaoferta con
las proposiciones sobre su
futuro que quieren hacerles.
En daso de no recibir una
respuesta concreta antes de
fin de mes inciardn in-
mediatamente movilizacio-
nes para reclamar solucio-
nes.

COMUNIDAD DE

MADRID

Laestructura agraria
madrilena sufrira un
proceso de moderni-
zacion y adaptacion
tras el ingreso de
nuestro paisalaC.E.E.

"La actuacion de la Con-
sejeria  de Agricultura y
Cooperacion  durante €
presente ano se centrara en
cuatro grandes é&reas -ha
manifestado Virgilio Cano,
titular del Departamento-
tras la configuracion de la
nueva Consejeria, en la
gue se ailnan las anterio-
res de Agricultura y Gana-
deria, y Gobernacion".

Para Virgilio Cano, la
primera de estas areas hace
referencia a la actividad
agroganadera, para la
gue ya se esta trabajando
con la eleaboracién de un-
verdadero plan de infres-
tructura rurales, tales co-
mo vias pecuarias, regadios
y concentracion parcela-
ria, ademas de los propios
plaes de parques jardines,
tanto metropolitanos como
en localidades concretas".

Para el Consejo de Agri-
cultura y Cooperacion de

la comunidad de Madrid, "la
estructura agraria madrile-
na va a sufrir en los pro-
Ximos meses un proceso de
modernizacion y adap-
tacion necesario tras el in-
greso de nuestro pai's en
la C.EEE. En este sentido
hay que trabajar en Ila
capacitacion 'y formacion
de los recursos humanos, la
adecuacion de las esdruc-
turas productivas e incen-
tivando las subvenciones. .

Entre las novedades con-
cretas que se pretenden
en € presente ejercio figu-
ran la aplicacién por prime-
ra vez del programa de
leche escolar, la promo-
cion definitva de los pro-
ductos de Madrid, tanto pa-
ra su conocimiento por par-
te de los propios ciuda-
danos de la Region, como
del resto de Espaha vy
Europa, asi como la conver-
sibn de todas las Agencias
de Extensibn Agraria en
verdaderas  Delegaciones
Territoriales con d fin de
aproximar la gestion de la
comunidad y sus realiza-
ciones a los agricultores y
ganaderos, alli donde vi-
ven y producen.

Segiin Virgilio Cano, la
segunda gran area de ac-
tuacibn se centra en la
cooperacion con los Ayun-
tamientos. "Ademas de con-
tinuar con los plenos
provinciales de ayuda pa-
ra municipios de mas y de
menos de 20 000 habitantes
-ha manifestado- se am-
pliara y potenciara la linea
de actuaciones para erra-

dicar insuficiencias con-
cretas. Asi, por ejemplo,
se continuara con el Plan

de Electrificacion Rural, la
finalizacion del Plan de
Telefonia Rural, y la puesta
en marcha de un pequeno
Plan de Saneamiento Lo-

RICARDO RODRIGUEZ MOLINA

Expone en la Cafeteria Amsterdam

cal parra llevarse el agua
del Canal de Isabel Il a la
practica totalidad de los
municipios de la Region. En
el terreno de la Adminis-
tracidon propiamente dicha,
se continuara en la linea
de asesoramientoe a alcal-
des, concejale's y equipos
municipales, en definitiva.

T

Como tercer gran area
de actuacion figura la pro-
teccion y la seguridad ciu-
dana. "En materia policial,
durante el presente ano la
Academia Regional de Es-
tudios de SEguridad -ha se-
nalado el Consejero de Agri-
cultura y Cooperacion- lle-
gard al 100 por 100 de su
actividad, con total funcio-
namiento en cursos y en
nimero de alumnos. H
Centro, hasta la fecha,
estd dando buenos resul-
tados en cuanto a la forma-
cion de los policias, que
se verd complemantada con
el proximo debate en la
Asamblea de la Ley de
Coordinacion de Policias
Locales, que ha sido unani-
mamente demandada por
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ayuntamientos,
los propios grupos de par-
lamentarios".

La Estadistica debe
ser Servicio Publico
desliaado del aspecto
fiscal

Coordinar, integrar vy
abaratar los precesos esta-
disticos asi como con-
seguir que la imformacion
resultante sea un servicio
piblico, son las con-
clusiones mas rotundas a
gue se han llegado esta
manana, al cabo de las Jor-
nadas sobre Estadistica
Municipal, que durante
dos dias se han venido
celebrando en Madrid, or-
ganizadas por el Gobierno
autbnomo y la Feeracion de
Municipios de Madrid.

En el acto de clausura, €
viceconsejero de  Econo-

mia de la comunidad de
Madrid, Enrique Jimenez
Larrea, resaltdt que "la

estadistica tiene que estar
integrada en la acciones
de gobierno, cosa que no-
sotros hacemos, ya que
todos nuestros plenos con-
cretos de actuacion, como
pudee ser el programa de
desarrollo regional, el plan
de empleo, etc, siguen sien-
fo siemprelos consejos
estadisticos". En la presen-
tacibn de las conclusiones
de las Jorna-das, en las que
han partici-pado activa-
mente politicos y tecnicos
de buena parte de los
municipios de la region, e
director del Departamento
de Estadistica de la Comu-
nidad de Madrid, Carmelo
Diaz, abog6 para que la in-
formacion estadistica se
una fuente de datos no solo
para la Administracion, sino
sobre todo para los
ciudadanos en general,

TORRES DE LA ALAME
MEJORADA DEL CAMPO
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"ya que en ella pueden en-
contrar no cifras farragosas,
sino datos socioldgicos
vivos".

Entre las muchas con-
clusiones que han ela-
borado las empresas de
trabajo, y en las cuales sub-
yacen siempres las ideas de
gue la informacién estadis-
tica tiene que preservar su
valor reservado y diferen-
ciado de la informacion fis-
cal, y de la necesidad de
coordinar esfuerzos entre
los tres niveles adminis-
tratives que participan en su
elaboracién (Insituto Nacio-
nal de Estadistica, Comunii-
dad de Madrid y Ayun-
tamientos) sin sucursalis-
mo por parte de nadie son
de resaltar las siguientes:

- Creacitn de un callejero
Uinico que elabore y manen-
ga €l propio municipio, Yy
que serd actualizado y en-
tregado a todos los organis-
mos oficiales y privados que
lo soliciten.

- Bases de datos no
repetitivas y con control
de accesos para garanti-
zar la privacidad de la infor-
macion.

- Actualizacion de la car-
tografia existente.

- Coordinacion con los
trabajos de Contribucion
Territorial Urbana y Ris-
tica y los registros de activi-
dades econdmicas.

- Realizar campanas de
incentivacion a los vecinos
tendentes a que tengan ac-
tualizados sus datos del
padrén, comunicando las
variaciones que se produz-
can, haciendoles ver su
desconexion con el aspec-
to fiscal.

Izquierda Unida solicita la supresion

Viene de la pagina 3

nar que este tipo de pintura es
algo que ya estd hecho. En la
Facultad nos lo repiten con in-
sistencia, que para que, que
no merece la pena. En la Facul-
tad yo ya he tenido criticas de
profesores por mi inclinacidn
al realismo. Nos dicen que Ilo
que tenemos que hacer es sacar
a flote nuestro mundo interior
y, ...si , esto me parece muy
bien, pero tembien pienso que
cada uno tiene derecho a pin-
tar como siente, como le gusta,
y a mi me va el tipo de pintura
realista, digamos de calidad.
Esto es lo que estoy haciendo
a pesar de que algunos intentan
coartarme. Un buen cuadro, un
buen paisaje, pueden ser dis-
frutados hoy igual que en siglo
de Veldzquez oGoya.

NT.- 6 Que proyectos tienes
para el futuro?

- Bueno estoy intentando ex-
poner en eolaboraeidn con un
companero en la Caja de Aho-
rros. No se si saldra.

Esperamos que si. Que los
responsables del Aula de Cultura
piensen tambien en los que env
pezais

Hasta aqui nuestra entrevista
con Ricardo. Por delante de el
e futuro se presenta lleno de posi-
bilidades. animo no le falta y
creo que condiciones tampoco.
Una muestra la tiene en Amster-
dam

CANABAL

del enganche de la grua.

B Grupo de Concejales de Iz-
qguierda Unida, ha planteado en
la Comision de Servicios, la nece-
sidad de que se apliquen en
nuestra ciudad la normativa de
que no sea obligatorio para los
ciudadanos el pago del engan-
che de la gria, como condicion
para hacerse cargo del vehiculo.

Teniendo en cuenta que esta
medida tiene ya precedentes en
el Ayuntamiento de Madrid, don-
de el equipo de Gobierno es si-

milar al de Alcald, no vemos nin-
gln impedimento para que esa
medida no se aplique en Alcala.

B martes en la Comision de
Gobierno, esta propuesta se va a
discutir, a iniciativa de lzquierda
Unida que ha metido hoy en €
Orden del Dia esta propuesta.

Ya en el Pleno donde se dscu-
tieron las Tasas municipales
nuestro Grupo planted y asi fue
aprobado por toda la Cor-
poraeidn, el que se congelase €
importe del Servicio de la Grua.



NHTTVA

triduna

ALCALA SABADO, 13 DE FEBRERO DE 1.988

EXPOSICIONES DE TRABAJOS DE LOS CLIJRSOS DE FOTOGRAFIA

Como ya les informamos hace
dos semanas, el Inem a traves
del Centro de Estudios Profesio-
nales, y dos coordinados por Artes
Graficas Complutenses, ha veni-
do realizando unos cursos de foto-
grafia con trescientas horas de
duracion, para demandantes de
empleo en las oficinas del Inem de
Alcala de Henares. Esos han
desmbocado en una exposicion,
donde se muestra cincuenta y
ocho horas, una por alumno, en
blanco-negro y color, en las que
se puede apreciar un predominio
constante de fresca, intuitiva y
fuerte visibn artistica de estos
nuevos fotografos.

Durante el acto de presentacion
gue tuvo lugar el pasado séabado a
las siete de la tarde en los salones
del Hotel Bedel.y siendo muy con-
currida por familiares, amigos y
publico invitado, se orogaron
seis menciones entre los alum-
nos que participaron en el concur-
so de trabajos de color de los la-
boratorios fotograficos CLIK, co-
rrespondiendo estas a M Luz
G. Sevilla, Sahul del Valle, Ana Be-

len Gonzalez, Paz Rodriguez,
M- del Mar Jareno, Jose Mu-
noz.

Posteriomente se convocd a
todos los asistentes para el domin-
go a las dos de la tarde, donde se
hizo entrega del primer premio, a
la mejor fotografia de la exposi-
cion, consistente en un laboratorio
en B/N vy todos sus (tiles, dona-
do por laboratorios fotogréaficos
CLIK (Ronda Ancha 17, Alcala de
Henares), siendo premiada la
fotografia de Maria Jose Munoz Al-
calde. El jurado estuvo compuesto
por: Jacinto Monseco, profesio-
nal y director de laboratorios
CLIK; Manolo Garrido, director del
CEP y de los Cursos; los profeso-
res de estos, Pedro Valero, Jose
Maria Morata y Angel Antonio Co-
rral; al mismo tiempo se tuvo en
cuenta un voto mas, que fue la
suma de los votos emitidos
mediante papeleta por los asisten-
tes a la exposicion.

Tambien se anuncité la in-
minente creacitn, por parte de los
alumnos, de ua asociacion foto-
grafica para poder seguir trabajan-
do, a lo que rapidamente el CEP
ofrecid sus locales y laboratorios
Clik una ampliadora. Esperamos
gue esta npeva asociacion tenga
un interesante futuro en Alcala.
Para ello terminaremos con una
poesia fotografica de nuestro ulti-
mo premio de poesia ciudad de
Alcala. "El arte de la espera’ de
Pablo Nogales.

DEL INEM EN ALCALA DE HENARES

Tenemos que hacernos una jovenes y enamorados, una foto  porque esto parece de verdad una
foto, ahora que estamos tan en blanco y negro, sobre cartdn, escena antigua, dulcisima”.

.VENTA DE NAVESINDUSTRIALES
YCOMERCIALES.

.DESDE250 M2.

.EN EL MEJOR SITIO Y AL

PROMOCIONES JUMAPI, S. A MEJOR PRECIO.
c/ San Jose, 3
Alcala de Henares .GRANDES FACILIDADES DE

Telefono 889 12 67 PAGO.

Alcala de
Henares
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MERECIDO EMPATE DEL ALCALA ANTE
EL BETIS EN SEVILLA

Poca expectacion despertd la
visita de la RSD Alcald a tierras
sevillanas, y concretamente al Es-
tadio Benito Villamarin en su con-
fontacion con el Betis Deportivo de
aguella localidad; apenas quinien-
tos espectadores presentaron, in
situ, la contienda de la que
sobrd la segunda mitad como méas
adelante relataremos.

Los primeros compases del en-
cuentro fueron de un claro y
abrumador domino de los propie-
tarios del terreno, frente a un equi-
po complutense que se defendia
como podia de los contragolpes
verdiblancos; en los minutos ini-
ciales, el Betis puedo haber de-
cantado el encuentro de su lado,
pero mediado el primer tiempo €
Alcalé estird sus li'neas y empez6 a
desembarazarse de la presion
sevillana, aunque la verdad no
cred situaciones de excesivo peli-
aro al portal defendido por
Salado Los 45 minutos rranscurie-
ron de forma rapida, con acciones
de importancia por ambos ban-
dos, y con Claras ocasiones de gol
de los locales que no se malo-
graron, por suerte para los com-
plutenses.

En la reanudacion, ambos equi-
pos bajaron en demasia su ritmo
de juego y el encuentro transcu
rri6 de forma anodina, cayendo en
el aburrimiento; los guardametas
apenas tuvieron trabajo pties la
mayor parte del tiempo el Palon
anduvo por €l centro del reciangu
lo de juego; un par dt; ocasiones
de gol, una para cada equipo,
fue lo Unico sobresalienie de esta

segunda mitad, aunque tampoco
el peligro fue dernasiadu.
En resumen, un punto positi-

Baloncesto

Como les comente en nime-
ros anteriores, la proxima tem-
porada seran ocho los equipos
gue asciendan de Primera B a
la Division de Honor, categoria
gue tendran dos grupo de doce
equipos. Esto es lo que oficialmen-
te acordaron la ACEB (Asocia-
cion de Club de Baloncesto Espa-
noles) y la Federacion de Pedro
Sust.

B problema se plantea a la
hora de designar los ocho equipos
gue ascenderan. Hasta ahora lo
gue estaba tomando visos de
definitivo, era que subirian los dos
primeros clasificados y los otros
seis a dedo. Aspi como suena. H
dedo del prepotente senor Sust,

Bodegas SICILIA

Vinos de la
Ribera del Duero

Cl. Rio Cifuentes, 18
Tf. 888 01 55

VO que se trajo el Alcala de Jose
Antonio Segura de tierras sevilla-
nas, que deja su casillero a cero

tanto de positivos como de en-
gativos, y en una posicitn inter-
media en la tabla, con opcién a
subir algunos puestos.

A las 6rdens del senor Belichdn
Garcia, del colegio extremeno, con
una reguldr actuacion, que solo
mostro una cartulina amarilla al al-
calaino Goyo por una dura entra-
da a un contrario, lo equipos pre-
sentaron las siguientes alineacio-
nes:

BETIS DEPORTIVO. Salado,
Mariano, Juan Jose, Miguel Angel,
Urena, Piriz, Fede, Santos (Justo),
Conte Rodiguez (Palomino) y Car-
vajal.

RSD ALCALA. Tornas, Gil,
Chuti, Guzman, Flores, Darii,
Goyo, Carrasco, Damian. Cocero
(Juan Carlos) y Coballes.

JAVIER DE LOPE

numero de ascensos conflictivo

SE AVECINA LA TORMENTA

eligiria esos seis conjuntos en
funcion de su estructura econo-
mica y deportiva. Es decir, tener
dinero y contar con un recinto de-
portivo en condiciones. Esto favo-
rece claramente a conjuntos como
Caiamadrid.

Pero en la Asamblea de Clubs
de Primera "B", celebrada la
pasada semana, surge el aviso
de coflicto. Lo mas destacable
estd en la oposicidn de que sea
la Federacion Espanola la que
designe a los Clubs que deban as-
cender de categoria. Esta fue la
opinibn que Mariano Herranz,
presidente de la Asociacion, trans-
mitid a los medios de comunica-
cion al termino de la Asamblea.

MESON CASTELLANO

UN LUGAR DIFERENTE

C/ Coruna m 25

Que solamente su Asociacion es la
que debe negociar con la ACEB la
ampliacon de Primera.

Otro punto que se tratd fue la

forma en que se va a desarrollar la
tercera fase de

la competcion,
pues de ascender dos equipos a
ocho como se pretende va una
abismo. Las normas recogidas
en la actual base de competicion
no valen para nada.

Como ven €l final de la tem-
porada se va presentar calientito y
personalmente creo que la solu-
cidon no va a ser nada facil y las
negociaciones para llegar a una
solucitn laboriosas.

CANABAL
MESON "LOS ARCOS"
Desayunos
Raciones
Tapas variadas
Mariscos

LOCAL CUMATIZADO  «

O Azucena, 3- Alcala de Henares
ABIERTO TOPPS LOS DIAS. INCLUSO
DOMINGOS



CAJAMADRID. Llorente (12),
Moorales (4), Orenga (5), Ansa
(19), Gil (8), Villalobos (10),
Jonstone (4) y McCann (22).

JUVER MURCIA: Ruiz (-),
Aranda (2), Aparisi (-), Owens
(24), Martin (7), Cross (22), lz-
quierdo (6), y Subias (14).

La visita de los murcianos des-
pertd expectacion y las gradas del
"Ruiz de Velasco se vieron un poc
-sin pasarse- mas pobladas que
en encuentros anteriores.

B Juver en esta segunda fase
se encontraba imbatido antes de
este encuentro y a la vista de los
utlimos resultados cajeros en su
cancha, muchos nos temiamos
gue continuaran con su imbatibi-
lidad. Pero lo cierto es que los
de Codina se crecen ante los gran-
des, a parte de que en esta fase
parece ser que los del grupo par
en la anterior se le dan bien. H en-
cuentro se desarrollé bajo el signo
de la igualdad y solamente al fi-
nal los locales lograron esa renta
de nueve puntos que les di6 la Vic-
toria.

El conjunto visitante como les
digo causd una buena im-

JUVER, caus0 buena impresion, pero...

PERDIO SU IMBATIBILIDAD (84-75)

presién. Su plantilla nacional es
mas que aceptable, el problema es
en los repuestos. Como ejemplo
se pudo ver que la ausencia de su
base Aranda les hizo perder po-
tencial. Su pareja de americanos
es muy buena. Owens ya es un ve-
terano de nuestras canchas.
pues se incorpord a equipo cuan-
do estaba en tercera division, y
supo aprovechar su experiencia
en el baloncesto que por aqui se
practica. Su compatriota Cross
tambien dejo entrever muy buenas
maneras. quizés lo que le falta es
conseguir una mejor puesta a
punto, pero no olvidemos que
lleva muy poco tiempo en el con-
junto.

Cajamadrid tambien parece
ofrecer otra cara. Su defensa de
zonas con la incorporacién de
Orenga se hace mas tupida y no
da tantas facilidades y en ataque
se selecciona mejor €l tiro y se
aprovecha la facilidad de
McCann para en rebote ofensivo.
Johnstone por contra ha vuelto a
sus comienzos tras una tempora-
da en la que pareci6 entonarse.

Clave de la victoria local es-
tuvo en la mayor velocidad de sus
acciones, pese a ser dominado en
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la lucha bajo los tableros (23 por bres.
28), y a su mejor porcentaje en
lanzamientos de dos y en tiros li-

M. GARRIDO
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LA JORNADA

IMPORTANTE TRIUNFO

DE BREOGAN

EN TENERIFE

Dentro del grupo A lo mas de-
tacado de la jornada estuvo en la
cancha de Tamaraceite. H local
Las Palmas tenia que rendirse an-
te el mejor juego del Breogén y de
la detensa de zonas que planted
el nuevo mister gallego Juan Co-
rral.

Tambien debe ser destacado
el encuentro que d otro cuadro
gallego disputd en San Sebastian
pues al termino de los cuarenta
minutos, el Clesa se al20 con un-
avictoria importante (100-106)
Entre los visitantes. a destacar la
actuacion de Manolito Aller y del
americano Schlegel. En el Askatu-
ak, solamente Jeelanni intento fre-
nar el buen juego del Clesa.

En el otro encuentro que resta
Valvi se desembarazd en su can-
cha del Tenerife de Monsalve, par-
tido donde Epi volvid a confirmar
aquello de que la experiencia es
un grado.

En el grupo "B", Matart y Sta.
Coloma siguen al frente de la cla-
sificacion y precisamente en esta
jornada, se enfrentaron los dos
equipos, siendo el primero el que
en su cancha se llevaria en gato al
agua. (95-83)

En el resto de los encuentros de
este grupo, solo resehar que Ma-
ristas se impuso al Lagisa que si-
gue sin conocer la victoria, mien-
tras que los malaguenos son to-
do lo contrario Pamesa tambien
se impuso en Valencia a San Fer-
nando sevillano que parece ser
que en esta fase ha perdido gas
tras su brillante clasificacion en
la primera.

En el grupo "C', donde milita
Cajamadrid, lo mas noticiable es-
tuvo precisamente en que los al-
calainos hicieron perder la imba-
tibilidad a los murcianos del Juver.
En este grupo, Tradehi sigue sor-

NATIONAL

BASKETBALL
ASSOCIATION

UN BALONCESTO DIFEREN

Una exclusiva de NUEVA TRIBUNA DEPORTIVA Coordina: Manuel Garrido

Abdul Jabbar batio el record de anotaciones conjuntas en sus 17

actuaciones (138-133).

La Conferencia Este consiguio la vic-
toria en el All Star y Jordan tue el jugador

mas valioso.

los elegidos estaban cantados de
antemano  Michael Jordan estu-
vo a punto de igualar el record
de anotaciones, con 42 puntos,
pero se quedd tan solo a una
canasta de conseguirlo. Muchas
cifras de las que gustan a los
americanos

De salida, el Oeste

Fue el equipo de Pat Riley quien
comenzd mandando en el mar-
cador. 'Magicl Johnson puso to-
das las gotas de diablura que su
imaginacion atesora. H base de
los Lakers daba asistencias co-
mo “"por un tubo" y € Oeste co-
menzaba su marcha que parecia
iba a ser triunfal.

Se salid el Este

Pero poco les iba a durar la ale-
gna a los de costa del Pacifico
Jordan y Wilkins comenzaron a
derrpstrar que con pivots como
Dauyherty o Bradley podian con-

tragolpear con todo el
gue su clase les permite.

Y el Este comenzd a salirse.
desde el tercer cuarto su diferen-
cia era ya insalvable Y entonces
Jordan comenzd a hacer su par-
ticular demostracion, tratando de
ganar los "puntos" necesarios para
llevarse el titulo de jugador mas
valioso, que a final consigui6. el
138-133 tambien tuvo su parte
de culpa en ello.

peligro

Este: Thomas (8), Wilkins (29),
Bird (6), Jordan (40), Moses Ma-
lone (7) -cinco incial-, Ewing (9),
Rivers ()), MCHale (2), Barckley
(4), Ainge (12), Daugherty (12) y
Cheeks.

Oeste: Johnson (17), Lever
(17), English (10), Karl Malone
(22), Olajuwon (21) -cinco inicial-
. Aguirre (14), Abdul Jabbar (10),
Robertson (2), Mc Daniel (2),
Drexler (12). Worthy (4) y Donal-
son (2)

Pirelli. Emocion por latecnologla.

Agarre y precision
para una conduccion
mas deportiva.

prendiendo a los aficionados y sus
partidos se contabilizan por Victo-
rias. Tras el cambio de entrenador

los ovetenses estan que se salen.
Tizona se recuperd del traspies
frente a Cajamadrid la jornada
pasadda y se impuso en la can-
cha del Feiraco Obradoiro de San-

tiago
En el "D, nuestros vecmos ai-
carrenos continuan imbatidos

tras imponerse en la ultima jorna-
da al Salesianos en su cancha
de las Isias. Frenazo al Salesianos
gue tras los cambios de la pareja
de americanos pareci6 en-
tonarse, pero que siguen siendo
a la vista del encuentro con Gua-
dalajara la cenicienta del torneo.
Otro encuentro gue merece ser
destacado es el que enfrentd al
TEN Sur y al Cajasur cordobes,
especialmente el duelo que man-
tuvieron el visitante y méximo en-
cestador del campeonato 'y
Green el canario.

M. GARRIDO

La conferencia Este consigui®
una nueva victoria ante la del
Oeste en el All Star de la NBA.
Los hombres dirigidos por Mi-
ke Fratello consiguieron impo-
nerse por 138-133 en el en-
cuentro anual celebrado en
Chicago, que tuvo en el anfitrion
Michael Jordan al jugador maéas
valioso.

El Chicago Stadium estuvo a
punto de ver uno de los mas his-
toricos partidos entre las dos
conferencias. kareem Abdul Jab-
bar, el pivot de 40 ahos que per-
tence a los Lakers, alcanzaba su
decimo-septima denominacitn
entre los mejores profesionales.
B mismo con un triple, que ni lo
fue ni entrd, consiguio batir €
record de anotaciones en estos
encuentros que correspondia has-
ta entonces a Oscar Robertson.

Siete hombres debutaban en
esta confrontacion una cifra ins6-
lita en los Gtlimos anos, en las que

De venta en:

N eum adticos

H E R

I S A

DIRECCIONES POR COMPUTADORA
(DATOS TECNICOS POR IMPRESORA)

pppppp

A nw rtig uadores

NO LO DUDE. VISITENOS |[CONOZCA NUESTBAS OFBTTASII
ACEPTAMOS PARA PAGO TARJETAVISA

CENTRAL:

SUCURSAL:

Avda. de Las Fronteras, 10 c¢/v. Avda> de la Constitucion, 148

Ronda de Pbniente, 15-17

Telefonos 675 06 98 - 676 85 51

Tetefonos: 656 31 45
656 31 46



te TiIiNA

SABADO, 13 DE FEBRERO DE 1.988

Resultados de los campeonatos organizados por el Consejo de Deportes

deTorrejéon deArdoz

BALONCESTO-MINI-
BASKET

Cadete Juvenil Masculino

RESULTADOS

San Juan Bosco 19, AlbaA40
M. de Cervantes 8, Acoyano 133
Alba B 36, Logrohes 44

CLASIFICACION

Con 12 puntos: Alcoyano stars y
grones.

Con 10 puntos: Alba A.

Con 6 puntos: Alba B

Con 4 puntos. San Juan Bosco.

Con 2 puntos: Miguel de Cervantes.
Con0 puntso: ParqueCataluna.

Cadete Juvenil Femenino

RESULTADOS

Han sido aplazados todos los en-
cuentros de esta categoria.

CLASIFICACION

Con 8 puntos: San Juan Bosco Ay
Sajn Juan Bosco B.

Con 3 puntos: San Juan Evangelis-
ta.

Conl punto. SeveroOchoa A

Con -3 puntos: Severo Ochoa.

Infantil Masculino

RESULTADOS

Han sido aplazados todos los en-
cuentros de esta categoria excepto:
Lieceo 15, Alba B 38

CLASIFICACION

Con 18 puntos. Suan Bosco A

Con 16 puntos: Severo Ochoa.

con 14 puntos: Alba A.

Con 12 puntos. Liceo.

con 10 puntos: J. Echegaray.

Con 6 puntos: Miguel de Cerventes
Con 4 puntos: San Juan Bosoco B
yAlba B.

Con 2 puntos: Parque Cataluna y
Pinocho.

Infantil Femenino

RESULTADOS

Han sido aplazados todos loe en-
cuentros de esta categoria excepto:
Alba B 15, San J. Evangelista 13

CLASIFICACION

Con 18 puntos San Juan Bosco B.
con 16 puntos. Severo Ochoa.

Con 12 puntos: San Juan Evan-
gelista.

Con 10 puntos: San Juan Bosco Ay
Alba A

Con 2 puntos
Echegaray.
Con-1 punto: Alba B

Liceo y Juan

Benjamin Masculino

RESULTADOS

S.J.BoscoC - S.J.Bosco E (aplaz.)
S.J.BoscoB9, S. Ochoa A29

S.J BoscoAO, P.CatalunaA38
P.CatalunaC9, P Cataluna B21
S.J.Bosco D-S.0Ochoa B (aplaz.)
S.J. Bosco E43, S.J. Bosco B5
S.J.BoscoD32, S.J.BoscoC8
(Estos dos Ultimos partidos corres-
ponden alajornada anterior)

CLASIFICACION

Con 18 puntos. San Juan Bosco E
Con 16 puntos. San Juan Bosco D.
con 12 puntos. Severo Ochoa Ay
Parque CatalunaA.

Con8 puntos: ParqueCatluna B.
Con 6 puntos: San Juan Bosco C.
Con 5 puntos. Severo Ochoa B.

Con 2 puntos San Juan Bosco A
Parque Cataluna C y San Juan
Bosco B

Benjamin Femenino

RESULTADOS

Han sido aplazados todos los en-
cuentrosdeesta categoria

CLASIFICACION

Con 10 puntos: Parque Cataluna A
y San Juan Bosco B

- sabado -
C/Virgendela Paloma, 6 DOBLE CONSUMICION

Con 6 puntos: Parque Cataluna B.
con 4 puntos: San Juan Bosco A
Con 0 puntos: Alba

Conl punto: SEvero Ochoa A

Alevin Masculino

RESULTADOS

Han sido aplazados todos los en-
cuentros de esta categoria excepto:
S.0OchoaA, M de Cervantes A20

S. J.Bosco B22, P.Cataluna 16

CLASIFICACION

Con 18 puntos. Severo Ochoa A
Con 16 puntos. San Juan Bosco C.
Con 14 puntos. Miguel de Cervan-
tes Ay San Juan Bosco A

Con 10 puntos. Liceo.

con 8 puntos. San Juan Bosco B.
Con 4 puntos: Severo Ochoa B .
Con 2 puntos. Parque Cataluna.
Con 0 puntos: Severo Ochoa C.

%)n -2 puntos. Miguel de Cervantes

Alevin Femenino

RESULTADOS

Han sido aplazados todos los en-
cuentros de esta categoria excepto.
S J.BoscoB8, S. Ochoa 46

CLASIFICACION

Con 14 puntos S.J.BoscoA.

con 9 puntos Severo Ochoa.

Con 8 puntos: Parque Cataluna.
Con6 puntos: Alba,

con 2 puntos San Juan Evangelis-
tay S.J.Bosco B.

Con -1 punto. Miguel de Cervantes.

FUTBOL

Benjamines

RESULTADOS
Rayito3, Echegary 1
TorrejonAt. BO, Venecia 12
Torrepista3, Amistad 3.
TR 82-Torrej.At. A (aplaz)

Veredillas-Sporting (aplaz.)
P.Granada-Olimpic (susp.)

CLASIFICACION

Con 24 puntos: Amistad.

DEPCRTES

Lisboa, 36 -Torrejon de Ardoz

Con 23 puntos: Torrepista.
Con 18 puntos: Rayito.

Con 16 puntos: Torrejon Ath. A
Con 14 pountos.TR82
Con 13 puntos. Olimpic.
Con 12 puntos: P.
Venecia.

Con 10 puntos. Echegary.

Con 5 puntos: Veredillas.

Con 3 puntos: Sporting.

Con-3 puntos: Torrejon Ath. B.

Granada y

Alevin 1
RESULTADOS

Amistad 3, Futbol Dep. 0
Sanem. JJ 0, Olimpic A7
Murallas 1.Torrej. At. C1
Jafes 86 4, Dos Castilias 0
Torrej Ath.A-Veredillas (susp.)

CLASIFICACION

Con 24 puntos. Olimpic A

Con 21 puntos: Jafes 86.

Con 19 puntos: Torrejon Ath. A
Con 16 puntos: Amistad.

Con 12 puntos: Saneamientos JJ .
Con 11 puntos: Dos Castillas.

Con 10 puntos. Murallas.

con 5 puntos: Torrejon Ath. C.

Con 4 puntos: Futbol Dep.

Con -3 puntos: Veredillas.

Alevin 2

RESULTADOS

Torrepista 5, P Granada 3
Sporting 2, Echegaray 2
quintana 3, Casa Paco 2
Olimpic B 2, Rayito 8

Torrej Ath. B-Virtudes (susp.)

CLASIFICACION

Con 24 punos. Torrepista.

Con 22 puntos. Rayito.

Con 16 puntos: P. Granada.

Con 12 puntos: Torrejon Ath. B.

Con 11 puntos: Olimpic B y Casa
Paco.

Con 5 puntos: Echegaray.

Con 2 puntos: Sporting y Virtudes.
Con -1 punto: TR 82

Infantil 1

RESULTADOS

Casa Paco 5, Quintana O
Torrej. Ath. C 13, Echegaray 2
0’'Neno2,Torrej. At. B1

TR 82-Mejoreno (susp.)

CLASIFICACION

Con 23 puntos O'Neno.

Con21 puntos: Torrejon Ath. B.
Con 18 puntos. Mejoreno.

Con 16 puntos. TR 82.

Con 15 puntos: Torrején Ath. C.

Con 10 puntos: Sporting y Casa
Paco.

Con 3 puntos: Echegary y Quin-
tana.

Pasa a la pagina 17



RESULTADOS DE LOS CAMPEONATOS

ORGANIZADOS POR EL CONSEJO

DE DEPORTES DE TORREJON DF ARDOZ

Viene de la pagina 16
Infantil 2

RESULTADOS

P.Granada 1.TorrejonAth A6
Olimpic 1, Amistad 2
Torrepista2, Rayito2
P.Torrejonese 0, Saneam. JJ 15
Rosario-Huapango (aplaz.)

CLASIFICACION

Con 22 puntos: Olimpic.

Con 20 puntos: Torrejon Ath Ay
Amistad.

Con 14 puntos. Torrepista

Con 12 puntos: Saneamientos JJ.
Con 11 puntos: Rayito.

Con 10 puntos: P. Granada.

Con 7 puntos. Rosario

Con 5 puntos: Huapango.

Con 1punto: P. Torrejonese

Cadetes

RESULTADOS

AjalvirO, Torrepista 1
CastellanasO, P.Torrejonese2l
ExtremenoO. Huapango 13
BetisTorr. 8, DaganzoO

La Flor 1, Amistad 4
Saneamientos JJ gana 1-0

CLASIFICACION

Con 24 puntos: Torrepista

Con 22 puntos: Amistad

Con 20 puntos: Saneamientos JJ y
Huapango.

Con 19 puntos: P. Torrejonse y
Beti'nTorrejon.

Con 12 puntos. Daganzo.

Con 3 puntos: La Flor.

Con2puntos: Alalvir.

Con 0 puntos: Castellans.

Con-7 puntos: Extremeno.

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

1 Grasa del cuerpo

6 Del verbo acatar

11 Azar, riesgo

12 Nombre de letra

14 Uno de los doce profetas
menores

15 Especialmente puro

17 Companero

19 Unidad préctica del
grado de sensibilidad
de las_emulsiones
fotogrAficas

0 InuI les .

1 Bulto que forman varias
cosas juntas

24 Colera, enojo

25 Arbusto bux4ceo

26 Superior de un
monasterio

28 Balle andaluz .

29 Planta aristoloquiicea

30 Papagayo

primera

el oso

32 Pein d¢ alaunos animales 7 Probar
33 Ciudad de Finlandia 8 Grata
34 Aqui 9 Buey

36 Aceituna .
39 uicese de Ja tierra que
se_cultiva ‘por vez

41 Bebida alcohdlica
43 Dignidad de iman
46 Madriguera donde vive

47 Que cuesta much«
48 Abreviatura de usted
49 Valle de Espana

50 Arbol anonaceo

51 Fruto del acerolo

VERTICALES

1 Tela muy clara y sutil

2 Ondulacion

3 Conjunto de riendas que
forman el arreo de las
caballerias

4 Fruto de la palmera

5 Dignatario oriental
musnimikn

10 Criminal

13 Articulo L

16 Siglas de la Organizacion
de”las Naciones Unidas

18 Ansioso, codicioso

21 Taza redonda sin asa

22 Volumen

23 Abanico, colgado del
techo

25 Ciencia que trata de los
ve eta,es

27 Gran lago salado de

ia

29 Canto populdr del norte
de Espana

30 Persona que vende
comestibles

31 Articulo neutro.

33 Dar noticia de una cosa

34 Interesado, ambicioso

35 Regia, precepto

37 Rey legendario de Troya

38 Embuste, trampa ]

40 Golfo del acf£ano Indico

42 Expresado verbalmente

44 Pronombre posesivo
45 Poema lirico
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BALONCESTO
CAMPEONATO INTERAUTONOMICO

EL TORREJON, CAMPEON DE
SU GRUPO INVICTO

Cuando hace algunas tempora-
das se reestructuro el deporte de
la canasta de nuestro pais, la Se-
gunda Division como tal desapa-
recid, naciendo en su lugar una Li-
ga con el nombre de Campeonato
Interautonémico, del que los equi-
pos daran el salto a la Primera
Division B a nivel nacional.

B Torrejon se ha convertido
en €l lider indiscutible del grupo
donde milita, el F, y le Man sobra
do bastantes jornadas para ento-
nar el aliron y ademas, pot si luera
poco, sin habur cunocido la dorro
ta en todu el campeonalo.

No es de extranar pues. si las
cosas siguen los mismos derrote-
ros que hasta ahora, que la pro-
xima temporada el Torrejon mili-
te en la categoria siguiente o lo
gue es lo mismo, el Primera B, con
el Cajamaorid, equipo este que
nos tememos tampoco este aho
alcanzara la maxima categoria

Sirvan estas lineas de’ NUEVA
TRIBUNA para rendir el homena-
je de admiracion que estos depor-

tistas del Torrejbn se merecen;
vaya por los Ortiz, Rolén, Aguilar,
Rivera Sénchez, Rolondo, Lopez,
Rodnguez, etc...nuestro aplauso
y los deseos de que no se rompa
la racha. Por cierto, que en uno de
los Ultimos partidos disputados,
frente al Konica precisamente, se
lesiond el capitdn Ortiz, base del
equipo y autentico motor del
mismo; la rotura total del tendon
de Aquiles que sufre, le llevara al
quirofano y a decir adios a una
temporada que se presume muy
felices para todos eilos.

Intentaremos en semanas pro-
ximas, dar cumplida cuenta del
desarrollo de esta competicion y
ojala que podamos comentar €
tan ansiado ascenso a la Primera
B de este equipo de la comarca,
con lo que la tradicional al balon-
cesto dentro de la zona que
baria el Henares, seguira "in cres-
cendo".

ANTONIO MARTIN DIEZ

VOLEY

Iplacea-Salesianos y Joyfe ofrecieron

un gran espectaculo

En el Gimnasio Municipal del
Val, con un lleno absoluto,
resulté un buen partido €
realizado entre los equipos de
Iplacea y Joyfe. Ambos equipos
empezaron con un sistema 51 |,
y el primer juego tuvo solamente
un equipo que realizd e mejor
voley yese fue precisamente €
IPLACEA, llegando a obtener un
parcial de (13-0) a favor de los lo-
cales, finalizando el juego con un
(15-2) para los alcalainos. En €
segundo juego, Joyfe se asentd en
la pista mejorando su recepcion
y haciendo valer su altura en la
red. Tuvieron un (5-11) a favor
de Joyfe, luego una reaccitn del
conjunto alcalaino llegando al final
con un (10-15) para los visitan-
tes. B tercer juego se jugd de
poder a poder por ambos equi-
pos, viendose un gran juego por
los dos conjuntos haciendo juga-
das que provocaron los aplausos
del publico que llenaba la cancha.
De este juego tambien des-
tacamos la nefasta labor arbitral

En el mismo se mostro tarjeta
amarilla al jugador del Iplacea
Gonzalez por criticar su ac-

tuacion. B ultimo juego no tuvo
historia y los visitantes se tomaron
la revancha el primer set endoséan-
dole un (1-15). En general buen
partido ofrecido por estos dos
equipos, y destacar las buenas
maneras de ambos conjuntos.

B viernes dia 12 parte para Bar-
celona una expedicion del IPLA-
CEA Y SALESIANOS ATOCHA, pa-
ra participar en el torneo que se
celebrara en la Capital Catalana,
en e que aparte de los dos equi-

pos madrilenos participan en el
mismo el C.V. BOMBEROS Y EL
F.C.BARCELONA. Desde aqui les
deseamos mucha suerte en esta
aventura.

Iplacea-Salesianos: Martin, San-
chez, Bonache, Allue, Gonzalez,
Oscar. Tambien Moreno,Pedro
Pablo, Ureta, Riveroy Muiioz.

C.V. Joyfe: Garrido, Arco, Alon-
so, Martin, GoOmez, Delgado,
Marin, Malaga y Ciprian.

POSTIGO

JOsE CANO

Asesor T”cnico

OFERTA DE ZAPATILLAS

TODAS LAS MARCAS

San Mariano, 3
Tel. 741 19 60
28022 MADRID

Aravaca, 7
28003 MADRID



18  TRIBUNA

TELEVISION

Richard Gere

Nacido en una modesta fami-
lia que formaban tambien otros
cuatro chicos, en una granja cer
cana a Siracusa en el norte del
estado de Nueva York, siempre se
ha reterido a su infancia y primera
educacion como normal y total
mente americana”. Destaco co
rno musico en €l instituto y estu
VO un anos en la Universidad de
Masachussets antes de ejercer
como actor Debutd en el esco
nario de Provincetown Playhuu
se, en Cape Cod, antes decidir es
caparse a la costa Este y aterri
zar tmalmente en Nueva York dl
principio, no tue nada facil salii
adelante vivia en un quinto piso
sin ascensor, sin calefaccion m
agua corriente, asi que se pasa-
ba todo el dia en la calle. Esto le
ayud® aprender percusion y €
poco de espanol que habla Era
en la epoca de los setenta, en la
epoca de Hair" gracias a la
facilidad que tenia con los instru-
mentos musicales  consiguio
trabalar enseguida. En la actual-
dad, y despues de algunos malos
tragos de los comienzos se ha
convenido en uno (Je los actores
mejor pagados de Norteamuriea
sus buenos trabajos le atesorar
una dilatada y exitosa carrera

H actor, no hay mas que verle,
demuestra bien a las Claras €l tipo
de atraccibn que eierce sobre €
genero femenino. Hasta tal pun-
to, que ha sido definido como €
hombre vivo mas deseado del
planeta. Se ha llegado a decir que
su torso se trata de una obra
maestra de la belleza masculina,
espeficificando que es su mas es-
pecial sena de identidad, como en
su momento lo tue la voz de
Bogart, lo ojos de Paul Newman o
los labios de Marilyn Monroe.

Sin embargo, ha llegado a ser
toda una estrella dentro del mun-

do del eine por supuesto, eso no
lo ha conseguido solo con su fisco
ya que antes de trabajar para la
pantalla grande realizo varias
obras de teatro, consolidando to
da una carrera en este arte Lo
primero que hizo tue Soorr, una
Opera rock que consiguio bastante
exito. A continuacidn se rnarcho
a Inglaterra, donde se enrolo en la
compama que estreno alli y, pos-
teriormente, en Nueva York, otro
musical de exito, Grease , don-
de desarrollé el mismo personaje
gue luego llevaria a eine John
Travolta. Otras de las obras que
protagonizé en el teatro fue-ron
La cabeza del asesino, de Sam
Shepard, y Bent, donde inter-
pretaba con la cabeza completa-
mente rapada a un homoxesuel
yictima de los campos de con-
centracibn nazis.

Con la pelicula Oficial y Caba-
llero’ consiguio gran popularidad
y empezo a se conocido por €
gran plblico. a principio, nadie
creia en este film, sin embargo,
consiguio unos ingresos en tagm
lla de mas de doscientos rriillones
de ddlares. A continuacion vmo un
remake Al final de la escalada
En seguida Cotton Club , de Ford
Coppola, en la que interpretaba
a un trompetista, ejecutando €
mismo las composiciones de la
banda sonora, ya que en el insitu-
to se destaco como un avido mi-
sico: tocaba cuatro instrumentos y
componia para shows musicales
en plan completamente amateur.
De todos sus trabajos de los Ulti-
mos anos, Rey David ,' Atrapados
sin salida", Power, Richar Gere
se queda claramente con H con-
sul honorariol una pelicula que
le permitio tomar contacto con
una realidad politica que descono-
cia.
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PROGRAMACION

SABADO 13

TVE-I|

PROGRAMACION DE MADRU-
GADA
01.00 Jazz entreamigos.
02.00 Mc Millan y esposa
03.15 Largometraje
La gente del metro, 1.974
04.30 Documentos TV
Spitting Image y Rockin Ro-
nie.
0.5.45 Documental.
07.15 Largometraje
Mision en Moscl, 1.943

PROGRAMACION MATINAL
09.00 Atope
10.00 Elegir una profesion.
10.30 El mago de Oz.
11.00 La bola de cnstal.
12.15 Dibujos Animados.
12.30 Nueva gente.
13.15 Loteria.
13.30 La otra mirada.
Nuestra Amazonia.
14.30 48 horas
15.35 LOsaurones.
la torre de mat-Mor
16.00 Primera sesion.
Sinuhe, el egipcio, 1.954
18.00 Erase una vez...la vida.

Los musculos y la grasa.
18.30 Documental.

18.30 Profesor Poopsnagle.
19.00 Numero 1
19.30 McGyver
Trampa mortal.
20.30 48 horas
21.05Informesemanal.
22.20 Sabado noche.
23.25 Pedro, "El Grande".
01.00 Filmoteca T.V.
En cuentro en Marrakech,
1.973

TVE-2

13.14 Presentacion.
13.30 Objetivo92
15.00Estadio?2
-Rugby.
- Natacion, desde Bonn
- Balonmano.
20.00 Futbol.

22.00 XV Juegos Olimpicos de In-
vierno.
Ceremonia de apertura.
23.45 Hochey sobre hielo.
Checoslovaquia -Alemania.
12.30 Hockey sobre hielo.
Noruega-URSS
03.10Fmdeemision.

DOMINGO 14
TVE-1

PROGRAMACION DE MADRU-
GADA
02.40 Musica golfa.
03.40 El fugitivo.
04.15 Largometraje
La mujer con botas
1974
05.45Atravesdel espejo.
07.10 Largometraje.
Un corazon en peligro. 1944

rojas,

PROGRAMACION MATINAL
09.00 Inlorme semanal.
t0.00 El dia del senor. Santa
Misa.
11.00Concierto.
12-O0Piueblode Dios.
12.30Elrioamarillo
13.20 Loteria.
13.30Veranoazul.

No nos moveran.
14.30 48 horas.
15.35 La llamada de losgno-
mos.

La carrera de invierno.
16.00 Estrenos TV

B romance de Hearts y

Davies, 1.985
17.25 Dibujosanimados
17.50 Si lo se no vengo
i855Magia potagia
19.25 La hora del T.P.T.
20.00 En portada
20.30 48 horas.
21.05Silencioroto
21.35 La vida sigue
22.30 Domingocine.

Torna el dinero y corre, 1968
OO.IOFindeemision.

TVE-2

11.59 Presentacion.
12.00 Estudioestadio.

- Baloncesto.

- Natacion.

- Hockey sobre patines.
-17.50 Sesidn detarde.

B ultimo dia de la guerra,
1969
19.45 Especial Calgary.
20.10 XV Juegos Olimpicos de In-
vierno.
22.30 Estudio estadio
00.00 XV Juegos Olimpicos de
Calgary
01.30fin deemision.

LUNES 15
TVE-1

08.00 Buenos dias.
09.00 Por la manana.
13.00 Benito y Cecilio,
13.30Tresxcuatro
14.30 Programacion centros
territoriales.
14.55 Conexidn con la progra-
macidn nacional.
I5.00Telediario 1
15.35 Falcon Crest
i6.30Talcual.
17.55 Avance telediario.
18.00 BarrioSesamo.
Kika, Kuka y Espinete
18.20 Frayuel rock.
18.55 A media tarde.
Las canciones.
19.30 De pelicula.
20.30 Telediario 2
21.05 Eltiempo.
21.15 El preciojusto
22.35Alfred Hitchcock
Bang, Estds muerto
23.05 Documentos.
Alfredo Kraus.
00.20Telediario3
00.40 Teledeporte.
0l.30Findeemision.

TVE-2

13.29 Presentacion.
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13.30 Programacidén centros
territoriales.
14.30 Informativos territoriales.
15.00Telediario 1
I5.30Loquecomeel hombre
16.30 Media naranja.
17.03 Musical.
17.54 La vozhimana.
18.30 Parques nacionales.
19.00Capitolio.
19.30 Arte ytradiciones popula-
res.
19.45Avec Plaisir
20.00 Mirar uncuadro.
20.30 Grandes experimentos.
21.00Cineclub.

CINE ITALIANO

Pan. amor y .... 1.954
22.45 Ultimas preguntas.
00.05 Especial Calgary.
00.35 XV Juegos Olimpicos de In-
vierno "Calgary 88
02.15 Hockey sobre hielo.
05.00 Fin de emision.

MARTES 16
TVE-1

08.00 Buenos dias.
09.00 Por la manana.
13.00 Las aventuras de Gulliver.
13.30Tres por cuatro.
14.30 Programacitn centros
territoriales.
14.55 Conexi6én con la progra-
macidn nacional.
15.00 Telediario 1
15.35 Falcon Crest
16.30Tal cual.
17.55 Avanee telediario.
18.00 BarrioSesamo.
H Dr. Herborin.
18.30 Heidi.
19.00 Elegir una prolesion
19.30 La hora del lecior.
20.00 Las chicas de oro
20.30Telediario?2.
21.05Eltiempo.
21.15Viajecon nosotros.
22.20 Sesion de noche.
CICLO MARLON BRANDO
Rebelién a bordo, 1.962
01.25 Telediario 3
01.45Teledeporte.
02.00Testimonio.
02.05 Findeemision.

TVE-2

13.29 Presentacion.
13.30 Programacion
territoriales

14.30 Informativos Territor iales.
15.00Telediario 1

15.30 Planeta viviente.

16.30 Mozart.

centros

18.00 Los concierlos de Popgra-
ma

The Quenn.
18.30 El cuerpo humano.
19-OOCapitolio.
19.25 Arte y tradiciones popula-
res
19.40 Avec plaisir.
20.00 Caminosflamencos.
21.00 El mirador.
21.15 Ciclismo: Vuelta comuni-
dad valenciana.
22.05Tendidocero.
22.25 Eltiempoesoro.
23.30 Especial Calgary.
00.00 XV Juegos Olimpicos de In-
vierno.
02.10 Patinaje artistico
05.30 Fin deemision.

MIERCOLES 10

TVE-1

08.00 Buenos dias.

09.00 Por la manana.

13.00 Fuegosalvaje.

13.30Tres xcuatro.

14.30 Intormativosterritoriales.
14.55 Conexién con la progra-
macidn nacional.

15.00 Telediario 1

15.35 Falcon Crest

Desesperacion
16.30Talcual

17.55 BarrioSesamo
18.30 La piedra blanca.
19.00 Atope.

20.00 De9ahs.

20.30 Telediario 2

21.05 El tiempo.
21.15Querido piruli S
22.20Cancion triste de Hill
Street.

Bay-Bring; Ba-Bring.
23,10 Los marginados.
00.10Telediario3
00.15Teledeporte.
00.30Fin de emisi®n.

TVE-2

13.29 Presentacion.

13.30 Programacitn centros te-
rritoriales.

14.30 Informativosregionales.
15.00 Telediario 1

15.30 Los africanos.

16.30 Musical.

17.00 Atletismo.

18.30 Mujeres para una epoca.
19.00Capitolio

19.25 Arte y tradiciones popula-
res.

19.40 Avec plaisir.

19.55 Baloncesto.

21,35Ciclismc

21,45 El mirador.

22.00 Especial Calgary.

22.30 XV Juegos Olimpicos de In-
vierno "Calgary 88"

23.30Se ha escrito uncrimen.
00.25 XV Juegos Olimpicos de In-
vierno'Calgary 88".

02.10 Hockey sobre hielo.
04.55Findeemision.

JUEVES 18

TVE-1

08.00 Buenos dias.
09.00 Por la manana.
13.00Mickyy Donald.
13.30Tresx cuatro.
14.30 Intormativosterritoriales.
1455 Conexién con la progra-
macion nacional.
I5.00Telediario 1
15.35 Los Colby.
16.30 Tal cual.
18.00 Barrio Sesamo.
18.30 Musiquisimos.
Concierto para un jardin de
infancia
19.00Cronica joven.
19.25Con las manosen la masa.
19.55 Hablandoclaro.
20.30 Teldiario-2
21.00 El Tiempo.
21.15 Luzde luna.
22.15 Derecho a discrepar.
23.40 A media voz.
00.10 Telediario-3
00.30 Teledeporte.
00.45 Fin de emision.

TVE-2

13.29 Presentacion.
13.30 Programacién centros te-
rritoriales.
14.30 Informativos territoriales.
I5.00Telediario.
15.30Vientosalisios.
16.30Teatro.

Seriora Ama
18.15 Miscelanea.
18.30 Al aire libre.
19.00 Especial Calgary.
19.30 Juegos Olimpicos de In-
vierno Calgary 88"
20.45 Balonceslo Copa de Euro-
pa
22.20Ciclismo.
22.35 Juevescine.

Un diablo bajo la almohada,
1.968
00.20 Metropolis.
00.500 XV Juegos Olimpicos de
Invierno'Calgary 88"
02.00 Fin de emision.

VIERNES 19

TVE-1

08.00 Buenos dias.

09.00 Por la manana.
13.00Sherlock Holmes.

13.30 Tresx cuatro.

14.30 Informativos territoriales.
14.55 Conexion con la progra-
macidn nacional.
15.00Telediario 1

15.35 Los Colby.

16.30Talcual.

17.55 Avanee telediario.

18.00 La linterna méagica.

Los sabuesos bromistas.
19.35Diccionariode la salud.
Boca.
20.00 La hora de Bill Cosby.
20.30 Telediario2
21.00 Eltiempo.
21.15 En familia.
22.25Viernes eine.
Patton, 1.970
00.05Telediario3
00.35 Teledeporte.

TVE-2

13.30 Programacion centros ter-
ritoriales.
14.30 Intormativosterritoriales.
15.00Teleldiario 1
15.30 Las islas vivientes.

Las aguas islehas.
16.30 Largometraje.

Los dinamiteros, 1.963
18.00Cortometraje.
18.30cQue pintamosaqui?

B mar.
19.00Capitolio.
19.25 Arte y tradiciones populé-
res.
19.40 Avec plaisir.
20.00 Fases.
20.30 Habitat.
21.00 El mirador.
21.15Ciclismo.
2125Suplementos4
22.00 Especial Calgary.
22.30 concierto.
00.15 Cerca de las estrcllas.
02.15 Findeemision.

TRAVASA

Cruces de cardan
para todos los vehfeulos y maqulnarlas

EQUILIBRADO DE TRANSMISIONES
VENTA DE TRANSMISIONES SEMI-NUEVAS

TRAVASA

OFRECE SERVICIO, GAMNTI« T REMTABILIDAD
San Casirao. a/n « VILLAVERDE ALTO (Madrid-21) - Tal«. 796 93 22

JBar-fteataurantr

Colon

- c/Canlo.nal

m | 6756415

Correjon 6e&roo*
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CON MOTIVO DEL ARCO 88

"ESCULTURAS EN LA PLAZA"

EL

SABADO, 13 DIE FEBRIERO DE 1.988

DIA 11 EN LAS RUINAS DE SANTA MARIA

En la nueva edieién de MADRID
EN VANGUARDIA, la extensitn
cultural de la Feria Internacioneal
de Arte Contemporaneo, ARCO
88, que se inaugura el proxima dfa
10 en la Casa de Campo de
Madrid, la Fundacion Colegio del
Rey, de Alcala de Henares vuelve

a tener wuna destacada par-
ticipacibn, como en su edieidn
anterior.

Efectivamente en la primera
edieibn de MADRID EN VAN-
GUARDIA, que se celebrd el ano
1.987, con motivo de ARCO 87,
la Fundacién Colegio del Rey, par-
ticipd, en unibn de otras des-
tacadas instiluciones cutturales
de la Comunidad de Madrid, en €
ambicioso proyecto que enton-
ces se ponia en marcha, celebrar
al mismo tiempo que la Feria Inter-
nacional de Arte, una muestra van-
guardista de todas las artes y ten-
dencias en todo €l territorio de la
comunidad madrilena. Asi en

Febrero:
- "Memorias de Africa : Sidney
Pnllarw 4/n
- 'Wetherby": David Hare 11/12
"Yesterday": Radoslav Piwo-
warski  18/19

febrero de 1987 la fundacitn
Colegio del -Rey organizd, junto
a las Exposciones de ROBERTO
GONZALES, en la Capilla del
Oidor, y la de fotografias de
FERANDO SUAREZ, en la Casa de
la Entrevista, conciertos de misica
vanguardista y una Performance
al aire libre, asi como dentro
delCiclo EL ESCRITOR Y SU
OBRA , que anualmente se cele-
bra en la Cailla del Oidor, uno
dedica a la POESIA ULTIMA, en d
gue participanon, junto al grupo
FUGAZ/POESIA, de Alcala de
Henares, -un colectivo de jove-
nes poetas alcalainos-, €l colectivo
madrileho de vanguardia EN-
CUENTROS EN METROPOLIS vy
algunos destacados poetas repre-
s'entantes de las dtlimas genera-
ciones.

PINTURA, ESCULTURA Y
TEATRO

Para esta segunda edieidn de

MADRID EN VANGUARDIA la Fun-
dacion Colegio del Rey, ha or-
ganizado, junto a las exposiciones
de JOSE VIERA, -ya inaugurada
en la Capilla del Oidor-, y la de
MIGUEL  MANSANET, -igual-
mente inaugurada ya en la Casa
de la Entrevista-, una importante
muestra al aire libre, que se
celebrard desde el 11 al 21 de
febrero y que tiene el nombre de
ESCULTURAS EN LA PLAZA, por-
que tendra como escenario la
Plaza de Cervantes, en el ambito
de las Ruinas de Santa Maria,
recientemente inauguradas en su
nueva configuracion.

En esta muestra de esculturas,
cuya instalacién se llevad a cabo
entre la tarde del dia 10 y la
manana del dia 11, participan im-
portantes artistas, como Bardn,
Avecilla y Lechuga, otros de Alcala
de Henares, como Jesus Prades,
Jorge Varas y Miguel Angel San-
chez.

CLUB CULTURAL
Antonio de nebrija

CINE CLUB

- Tema' Gleb Panfilov 25/26

Marzo:
Polio al vinagre
Chabrol 3/4
- Macarroni': Ettorre Scola

Claude

INVIERNO 88

10/11

- La noche de Varennes . Etore
Scola 17-18

- Nieve": Juliet Berto 24/25

JUEVES: Umversidad Laboral

Los participantes, por orden
alfabetico, son. JESUS AVECILLA
(Santander, 1.941), FRANCISCO
BARON( Madrid, 1.931), GINES
CASTILLO  (Archena, Murcia,
1.960), DAVID LECHUGA (Ma-
drid, 1.950), CARMEN OSUNA (La
Rambla, Cordoba, 1.962), JESUS
PRADES ( Alcala de Henares,
Madrid, 1.959), MIGUEL ANGEL
SANCHEZ  (Villa del Prado.
Madrid, 1.946), IGNACIO VAN
AERSEN (Madrid, 1.957) y JORGE
VARAS( Madrid, 1 964).

B Ciclo EL ESCRITOR Y SU
OBRA, que en esta ocasion esta-
ra dedica al teatro, bajo el epigrafe
de LITERATURA DRAMATICA Y
VANGURDIA.y que en un principio
iba a celbrarse en la terveera
semana de febrero, ha sido
aplazado a mes de abril y en el
participaran nombres sig-
nificativos de las (tlimas genera-
ciones de autores y directores
del teatro espanol.

21.39 horas.
VIERNES: Universidad Cisneria
na 21 00 horas

Telefono eine Club. 881 02 97
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A LCALA

BRILLANTE INACURACION DE JOSE
VIERAENLA CAPILLA DEL OIDOR

El pasado dia 21 de Enero tue
inaugurada la Exposicion de
JOSE VIERA . en la Capilla del
Oidor de Alcala de Henares, or-
ganizada por la Fundacion
Colegio del rey de la Ciudad, en
colaboraci-6n con la Fundacion
Lorenzana de Madrid. Esta
muestra, que serd itinerante
durante todo el ano 1.988, forma
parte junto a la del artista Miguel
Mansanet, ina-gurada €l jueves
pasado, di'a 28, en la Casa de la
Entrevista,-de la Muestra "Madrid
en Vanguardia .organizada en
toda la Comunidad Autonoma
con motivo de la Feria Inter
nacional de Arte .Contemporaneo
ARCO 88, como actividades cul
turales paralelas a esia irnpor
tante muestra

La exposicion de Jose Viera,
gue estard abierta en la Capilla
del Oidor hasta e proximo mes
de Marzo, se exibird despues del
Centro Regional de Bellas Artes
de Asturias, de Oviedo y poste-
riormente en el Museo de Bellas
Artes de Alava en Vitoria

En el acto inagural de la citada
Muestra, que llena los distintos
espacios y salas de la Capilla del
Oidor, se dieron cita un buen
nimero de artistas, amigos Yy
colegas de Viera, que esta con-
siderado uno de los maximos re-
presentantes del nuevo realismo
espariol, del que la Fundacitn
Colegio del rey, organizadora de
la exposicion esta relizando un
ciclo desde hace dos tem-
poradas, con la exibicion hasta
ahora de obras de Mati'as Quet-
glas, Roberto Gonzalez y el pro-
pio Viera y a la que seguira otra
exposicion de Fernando Rodrigo,
otro de los relistas espahles ac-
tuales mas considerados, casi to-
dos ellos artistas exclusivos de la
Fundacion Lorenzana, con quien
la Fundacion Colegio del rey, or-
ganiza estas muestras

Entre los asistentes del acto es-
taban Jose Hernandez, Fernan-
do Rodrigo, Miguel Masanet, €
director y el gerente de la Funda-
cion Lorenzana y la actriz Kety
Manver. Por parte de la Funda-
cion Colegio del Rey asistieron €
vicepresidente de su Consejo de
Administraccion y Concejal de
Cultura, D. Modesto Quijada
Magdaleno y el nuevo director
gerente de la Fundacion Colegio
del Rey, D. Angel Gonzalez Villa-
mayor.

ESTUDIO PARA HISTORIA DE LA FISIOGNOMICA |

Pirelli. Emocion por latecnologia.

De venta en:

HE

P600

Tecnologia elevada
a la potencia maxima.

eum aticos

RAZ

DIRECCIONES POR COMPUTADORA

(DATOS TEC

NICOS POR IMPRESORA)

E q u ilibrados e lectronicos Fore ilo s Am ortiguadores
.

NO LO DUDE. VISITENOS j|CONOZCA NUESTRAS OFERTASI!

ACEPTAMOS PARA PAGO TARJETA VISA
_ Avenida de Aragon, 44 Avenida de la Paz, 8
TeiGfonos 204 30 15204 21 (L Telafonos 404 30 22-404 57 00
MADRID-27 MADRID-27



Una comision formada por los
portavoces de todos los partidos
poli'ticos con representacidon en
el Ayuntamiento de Torrejon de
Ardoz va a estudiar las ac-
tuaciones  urbamsticas durante
la pasada legislatura Como €
partido socialista ha decidido no
formar parte de esta comisitn
hemos hablado con su portavoz,
el teniente alcalde del Ayun-
tamiento Rafael Pareja, quien
nos da su opinion:

- No formamos parte de esa
comision porque el planteamien-
to que se hace no se entiende
desde otro punto de vista que d
politico. Hemos dicho clara-
mente que no hay ningln tipo
de problema para que se inves
tigue, no desde el ano 83 sirio
desde el 79, si lo desean, y que
se investigue no solamente Urba-
nismo sino toda la situacion del
Ayuntamiento al 100%.

-Han destacado como can-
tidades gastadas que necesitan
aclaracion las de los 48 millones
gue se pagaron a una deter-

Sobre la comision investigadora de

SABADO, 13 DE FEBRERO DE 1.988

urbanismo, obras y otros temas

Entrevista con el portavoz del partido

socialista Rafael Pareja

-Evidentemente, no se puede
permitir ese tipo de variacion si
no ha sido aprobado por un
organo legitimado La comision
informativRa dira en su dictameri
cudl ha sido el comportamiento
de los servicios tecmcos y dira
que no hay ningin tipo de
problema. Evidentemente esos
48 millones de pesetas tan famo
sos, que lzquierda Uniria esta
tratando de darles una importan
cia y una mterprelacion de que
ha sido una rnalversacinu, bueno
no lo dicen asi pero lo dan a en
tender
-6Cuél ha sido la posicion del
partido socialista9
-En el Pleno de octubre del 87
me comprometi, como portavoz
del partido socialista, a que
habria una explicacion de cual
era la situaciébn en la que se en
icontraban las empresas ad-
judicatarias de todas estas
obras, OCISA, Castellana de Ser-
vicios, etc. En diciembre les dije
que se estaba concluyendo la in-
formacion.  Evidentemente hay

tuaciones.

-Sin embargo en las calles de
Torrejon hay muchos problemas.

-Es cierto que Torrejon esta
pasando una fase de mas
realizaciones de obras, se estan
incrementando  viviendas, in-
dustrias, etc. Una Ciudad nunca
termina de hacer obras, pero los
problemas que hay en las calles
no son tantos. Se inflan los
problemas. La oposicidon tiene
gue hacer un papel determinado
en el Ayuntamiento y se dice que
las calles estédn destrozadas vy
deterioradas.

- Ha habido un problema con
una empresa Ccuyos camiones
han estropeado algunas calles y
el Ayuntamiento les ha obligado
a reparalas

-En efecto, hay un contratista |,
que por cierto son hijos del
pueblo, que claramente se ve
gue ha causado un destrozo en
el pavimento y a la que se le ha
obligado a reparar e dano
causado bajo la amenaza de
para lizarles la obra.

minada empresa sin estar que buscar un afan de -Dicen que el Ayuntamiento no

autorizadas. protagomsmo en todas estas ac- tiene puestas senales que limiten
« ARIES: Venus entrard en tu signo e LEO: Aumentard tu sutilidad en
----------------- esta semana, dando impulso a la sim- cuestiones financieras, asi como tu
patia personal de estos nativos, a los R elocuencia verbal. Las ideas se clarifi-
o~1 enamoramientos pasionales, que serén caran un tanto y estaran animadas por
repentinos y fugaces y a ciertos arre- un vivo optimismo, apareciendo un es-
batos gue pueden llegar a ser bastante piritu de controversia y discutidor que

[T j i i i durard toda la semana. Tu personali- W *

imprudentes P/que tendrias que apren-
der a controlar debidamente. Propen-
sibn a gastar en exceso por lo que
}‘I)_odrlas tener problemas financieros.

endencia a practicar alguna activi-
dad artistica.

+ TAURO: Mantendras una conducta
de total oposicion a tu familia en un
asunto de tipo profesional durante to-

da la semana.

notas méas a resal-

tar: el viernes serd un dia de grandes

dad se hara més atractiva y magnetica,
lo que te serd de una gran ayuda en
todos tus asuntos.

la carga de los camiones. y que
el hundimiento del suelo se ha
producido por defectos en la
const ruccion del suelo de la
calle

-Eso no es cierto porque se ve
claramente que solo ha sufrido
derperfectos la calle en los pun-
tos por los que han pasado los
camiones de esa empresa En
cuanto a que no esta senalizado
gue los camiones de 20 tonela-
das no pueden pasar por las ca-
lles cualquiera que tiene carnet
de conducir para que ese traba-
jo, es algo que no puede ignorar-
lo. La empresa por su parte tiene
gue conocer las condiciones en
gue se conceden los permisos
de obras. No se colocan las
senales de ceda el paso en cada
cruce, y todo el mundo sabe que
tiene que ceder el paso al que
sale por la derecha

-6Alguna cosa mas?

- Si, que en el Ayuntamiento es-
tamos siempre dispuestos a
colaborar con todo el mundo y a
dialogar con los vecmos en
todos los casos en que haya un
problema.

*+ SAGITARIO: Ciertos objetos artis-
ticos 3/ decorativos tendrén la propie-
dad de

comunicarte Impresiones y vi-

vencias especiales durante estos dlias,
especialmente si llueve. Aparte de es-
to, esa persoi}alidad entusiasta que
posees te permitird abarcar las més
variadas empresas, aunque luego no
termines todas debido a vacilaciones
de ultima hora.

» VIRGO: Esta semana podras obte-
ner grandes beneficios monetarios por
medio del trabajo, ya que te sentirés
lleno de actividad, incitado a la lucha
por la supervivencia bioldgica. Se da-
rd, asimismo, una cierta testarudez e
inclinaciones vengativas, imprevision

satisfacciones intimas en muchos as-
pectos y durante el sabado harias bien
en no exponerte a riesgos innecesa-
rios pues serd una jomada negativa
preferentemente.

S

« CAPRICORNIO: La lucha por la
vida no suele asustar a estos nativos
por lo que las personas gque esten con
eilos y tengan menos voluntad estarén
expuéstas a ser dominadas. Seguro
que algo de esto pasaréd esta semana
en vuestro entomo. P otro lado, trata
de no cuidar demasiado los detalles

ilfarro. Los deportes y el ejerci-
aire libre te llamarén ‘poderosa-
mente la atencion.

+ LIBRA: Te esperan unos dias de
expansion, de facilidades en tu queha-

en lo que estes haciendo actualmente,
pues de lo contrario no acabards nun-
ca.

+ ACUARIO: La semana te procura-

« GEMINIS: Te va a surgir un pro-
blema de envergadura en el campo
laboral, siendo lo més adecuado en tu
caso enfrentarte a el con audacia y sin
miramientos. Gasto extra con el que no
contabas y que te obligard a hacer
algiin sacrificio. Tambien puede_pre-
sentarse un viaje inesperado e inme-
diato o bien alguna comunicacién con
el extranjero o sitios alejados del pro-i

pio pais.

e CANCER: Tu mayor debilidad ra-
dicard en el aspecto infantil que latira
profundamente dentro de ti y que se
manifestard como una falta de seguri-
dad que te hard muy vulnerable. Tam
bien estards expuesto a la dispersion
en tu conducta diaria, en tu modo de
comportarte habitualmente a lo largo
de la semana: tan pronto estarés aqui
como alli, haciendo esto como aquello.

cer cotidiano. Cualquier emocion pla-
centera gue haya en el ser humano te
ustara despertala y gozar de ella pro-
undamente. En esfe sentido, te com-
portarés a la perfeccioén como un é;ran
vividor, extrayendo de la vida todo lo
mejor que ella pueda darte. jFelicida-
des, amigo libra!

ESCORPIO: H comienzo de la se-

(
Vif m

r unas relaciones sentimentales po-
derosas, es decir, energicas, incluso
algo violentas en el caso de que no
sepas como contrdlarlas debidamente,
Pues estar”s expuesto a una_tensidn
continua con tu pareja. Esta situacion
ird disminuyendo en intensidad hacia
el fin de semana. Te hard falta menos
fuerza y més agilidad en la accion.

mana seré un tanto dindmico, dandose
un incremento considerable en la acti-
vidad del nativo. Estarés expuesto a
ser victima de un fraude econgmico
sustancioso por lo que te recomiendo
que no te fies de las ofertas que te
puedan hacer que no esten demasiado
Claras y permanezcas alerta. Tambien
uede que tengas alguin disgusto fami-
iar.

« PISCIS: H pertenecer a un signo
doble, mutable, haré que esta semana
se presenten dos aspectos bien dife-
rentes en estos nativos: unos seran
conformistas, respetuosos con la opi-
nién ajena mientras que otros manifes-
taran un cardcter mas resuelto e inde-
pendiente. En general, se les podré
reprochar a todos su inconsciencia, ya
que no se dardn cuenta del mal que
puedan hacer.
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El Rector de la Universidad de
Alcald, Manuel Gala, ha iniciado
conversaciones con el Instituto
de Cooperacion Iberoamericano
para la creacién en Alcald de un
Centro de Estudios Permanentes
destinado a Iberoamericanos.

La Universidad de Alcalda -ha
manifestado el Rector- tiene
mucho interes en America Latina
dado su pasado y tradicion de
vinculos entre esta Universidad e
Iberoamerica, y quiere darle cierta
identidad en esta ciudad.

Dentro de los vinculos e inte-
res que muestra la Universidad al-
calaina por la Historia y Literatu-
ra de estos paises se enmarca
los Coloquios que sobre America
Latina comenzaron el pasado dia
8 de Febrero y que finalizan €
proximo 1 de Marzo. Estos colo-
quios, que se desarrollan en la Fa-
cultad de Filosofia y Letras, sir-

ven de marco de discusion sobre
diversos aspactos de los paises
gue configuran Iberoamerica, y
estan basados en Colombia, Ar-
gentina, Brasil, Chile y Mexico

B objetivo de estos coloquios
es generar acercamientos interdis-
ciplinarios en torno a la historia de
estos paises, y participan especia-
listas de diferentes universidades
de Iberoamerica, Estados Unidos
Inglaterra, Italia, Polonia y Espa-
ha.

PROGRAMA.

8 de Febrero a 1 de Marzo de
1.988

Feb.15, LUNES.

"Las finanzas del Estado Latino-
americano en €l siglo XIX: Argen-
tina, Chile y Mexico'.

(Marcelo Carmagnani, Universi-
ta di Torino).

Feb. 16, MARTES.

"Caracteristicas del Estado La-
tinoamericano en el siglo XIX .

(Marcelo Carmagnani, Universi-
té di Torino).

U N

COLOOUIOS SOBRE AMERICA

CENTRO DE ESTUDIOS PARA

Feb. 18 JUEVES.

La literatura hispanoamerica-
na: De Silva a Neruda

(Eduardo Camacho, G. Middle-
bury College, Vermont USA, )

Feb 19 VIERNES.

La sociedad autdbnoma de los

1Bosnegers (Cirrones) de Surinam
(siglos XVII a XIX ) .

(Ewa Bekier-Kozlowska. SPEL
Polonia).

Feb. 22 LUNES

La muerte como motor econt-
mico de la Iglesia Barroca .

IVERSIDAD

LATINA

(Enrigueta Vila Vilar. Escuela de
Estudios Hispanoamericanos de
Seuvilla).

Feb 23, MARTES.

La inmigracion Austro-Alemana
y €l proceso formacién de la na-
cion chilena, 1.846-1920".

*

(Gerardo Ojeda, Chile)

Feb. 25 JUEVES
" " La esclavitud y la abolicién en
Brasil en d siglo XIX

(Leslie Bethell, Latin American
Center, London).

Feb 26, VIERNES

En el Campus

NUEVA *

TRIMINA

IBEROAMERICANOS

"Latinoamerica entre la Segun-
da Guerra y la Guerra Fria .

(Leslie Bethell, Latin American
Center, London).

Feb 29 LUNES

La agricultura espaiiola des-
pues de la guerra civil y la refor
ma agraria en America Latina".

(Carlos Barciela, L Universi-
dad de Alicante).

Marzo, 1 MARTES

“La guerra de la triple alianza:
Antecedentes econdmicos y poli-
ticos (1 850-1.880) .

(Antonio Gutierrez E Universi-
dad de Alcala).

LUGAR: Universidad de Alcala
de Henares Facultad de Filosofia y
Letras Antiguo Colegio de Mala-
ga Aula 11.

HORA: 6,00 de la tarde.

Coordinador General: Hermes
Tovar Pinzén Universidad Nacio-
nal de Colombia.

BICICLETAS PARA LOS UNIVERSITARIOS

B Consejo Social de la Univer-
sidad de Alcala ha acordado dotar
de unas 300 bhicicletas, para uso
publico gratuito, a los universita-
rios que cursen estudios en las
facultades ubicadas en €l cam-
pus .

La Universidad, tras el acuerdo,
gestiona con casas comerciales
la concesion de estas bicicletas,
Cuyo presupuesto se estima en
unos 5 millones de pesetas, y
que tendrian una presentacion ex-
terna Singular, a fin de que no se
confundan con las que habitual-

mente se comercializan.

La utilizacion de bicis en €
campus"”, segun fuentes universi-
tarias, responde a una mejor
mobilidad de los estudiantes en-
tre las. facultades, estacion de
Renfe, (apeadero) y autobis.asi
como a un fin ecologico dado que
se espera ubicar en e Campus
el Jardin Botéanico.

Esta iniciativa, consideradad
como proyecto piloto, pretende
tambien una menor movilidad de
coches en €l recinto universitario,y
las bicicletas,para las que se cons-

truirdn aparcamientos. las podra
utilizar ualquiera de los 5.500 es-
tudiantes que acuden a mismo.

En el Campus Universitario, que
se encuentra a una distancia de
aproximadamente tres kildmetros
del centro de Alcala, estén las fa-
cultades de Medicina, Farmacia,
Ciencias y Derecho, asi como el
Hospital, con una distancia méaxi-
ma de un kildbmetro y medio
entre sus edificios.

Las bicicletas solo se podrén
utilizar para desplazamientos den-
tro del campus".
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A UTOM OVIL

MUIIVA ¥
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Recomendaciones utiles para comprar un

1. EN EL INTERIOR DEL VEHICULO

- Que €l asiento no se hunde; un hun-
dimiento excesivo demuestra un gran
uso.

- Pise el pedal del freno a fondo; la
recuperacion ha de ser rapida.

- Pise el pedal del embrague; las ve-
locidades deben entrar bien, sin sonar.

- Pise el acelerador; no debe tener
holguras a fin de que la respuesta del
motor sea rapida y eficaz.

- Compruebe que el volante no tiene
holgura; al girarlo deben moverse las
ruedas.

- Compruebe todas las luces, inclui-
das las intermitencias; las luces de fre-
no y la de marcha atras deben estar
ajustadas.

- Compruebe el estado de la tapi-
cerfa.

- Comprobar que los elevalunas fun-
cionan correctamente.

- Comprobar las cerraduras del ve-
hfculo.

- Comprobar que latransparencia del
parabrisas no se encuentra alterada.

- Comprobar que funcionan los lim-
piaparabrisas.

2. ENEL EXTERIOR DEL VEHICULO

- Comprobar el estado de los neuma-
ticos, incluido el neumatico de repuesto;
el desgaste debe ser uniforme, si no po-
drfa ser sfntoma de alguna anomalfa:
paralelo.

- Comprobar la pintura del vehfculo,
puesto que la presencia de rugosidades
en la capa de pintura o diferencias de co-
lor pueden ser sfntomas de un pasado
accidente.

- Comprobar la corrosion de la carro-
cerfa; los puntos donde se comprueba
con mayor facilidad es en los bajos de
las puertas y en el maletero, levantando
la alfombrilla.

- Comprobar ios bajos del vehfculo;
es conveniente solicitar que le suban en
un elevador o que lo metan en un foso.

3. ABRIR EL CAPOT DEL
VEHICULO

- Comprobar en la instalacion electri-
ca visible que no esten los cables pela-
dos ni quemados.’

- Comprobar los posibles escapes
de humo poniendo el motor en marcha
con el vehfculo parado.

- Compruebe que los manguitos y el
guardapolvos no estan picados.

4. AL REALIZAR LA PRUEBA DE
LA CALLE

Compruebe que el freno de mano
retiene el vehfculo.

- Compruebe que las velocidades en-
tran suavemente, que no rascan en nin-
gun momento.

- Comprobar que en las frenadas del
vehfculo no se va hacia ninglin lado; esto
puede ser sfntoma de que las ruedas es-
tan mal equilibradas.

- Compruebe que el vehfculo no re-
zuma aceite por las juntas o retenes.

- Comprobar que no hay olor a gaso-
lina y mirar si tiene alglin goteo.

coche usado

COMPROBACIONES QUE LE RECOMENDAMOS

- Comprobar en el circuito cerrado
que la bomba de expansion del agua no
esta turbia ni tiene ninguin residuo; en €
supuesto de que le hayan cambiado el
agua, comprobar que no. burbujea; si
esto sucede puede ser sfntoma de que
hay un poro o fisura en el bloque o que
la junta de culata estd mal.

- Comprobar que las correas estén
en buen estado de funcionamiento.

- Comprobar que el volante no vibra.

Al volver, con el vehfculo parado, ve-
rificar el nivel de aceite. Este no tiene
que estar turbio ni debe subir el nivel.

bolsa del motor

AUTOMOVILES

- SEAT 124 LS M-3438-CK. Precio:
225.000 ptas.TIf. 676 66 61

- OPEL CORSA. CITY M-9928-HP
TIf. 880 00 62 y 880 02 96

- OPEL CORSA CITY M-9924-HP
TIf. 8800 00 62 Y 880 02 96

- OPEL CORSA CITY M-7442-HP
TIf. 880 00 62 Y 880 02 96

- RENAULT SUPERCINCO M-0456-
HP TIf. 880 00 62 Y 880 02 96

- RENAULT SUPERCINCO M-7879-
HMTIf. 880 00 62 Y 880 02 96
- FORD ESCORT 1,3 CL M-7430-
HN TIf. 880 00 62 Y 880 02 96
- FORD ESCORT 1,3 CL M-0435-
HPTIf. 8800062 Y 8800296

- 1200 I SIMCA, M-6288-BS
Precio: 150.000.- ptas. TIif. 675
0l 37 y 675 28 93, Jose Rodrf-
guez.

- RENAULT 4IL, M-1945-DD
Precio:  250.000.- ptas. Tif. 675
0L 37 y 675 28 93, Jose Rodrf-
guez.

- CITROEN 2CV, M-9500-ET
Precio: 275.000.- ptas. TIf. 675
0L 37 y 675 28 93, Jose Rodrf-
guez.

- FORD FIESTA, M-7722-EH
Precio: 425.000.- ptas. TIf. 675
0L 37 y 675 28 93, Jose Rodrf-
guez.

- RENAULT 5, GU-8765-B
Precio: 375.000.- ptas. TIf. 675
0L 37 y 675 28 93, Jose Rodri-
guez.

-BMW 524 inyeccion M-6815-HX

Precio: 1.800.000-TIf. 676 66 61

- MERCEDES 190 E; bajo de Sus-
pension. Precio: 2.850.000 ptas.
Tfno. 881 71 62 y 881 71 63

- BMW 635-CSI Precio: 3.500.000
ptas. Tifo. 881 71 62 y 881 71 63

- BMW 528 inyeccion, todos los ex-
tras. Precio: 2.800.000 ptas. Tlfo.
831 71 62y 881 71 63

- BMW 323 inyeccion. Precio:
1.600.000 ptas. Tfno. 831 71 62 y
831 71 63

- MERCEDES 300 D, todos los ex-
tras. Precio: 2.500.000 ptas Tfno.
881 71 62y 881 71 63

- MERCEDES 240 D. Precio.
1.800.000 ptas. Tfno. 831 71 62 y
831 71 63

- BMW 635.CSI Precio:
3.500.000 Ano 83 TIf. 881 71 62
y 881 71 63

- MERCEDES 190D Todos los
extras. Ano 85 Precio: 3.500.000
TIf 881 71 62 y 831 71 63

- MERCEDES 230 SE Ano 86.
Precio:4.300.000 TIf. 881 71 62 y
881 71 63.

- MERCEDES 280 SE Todos los
extras, ano 85 Precio: 4.500.000
TIf. 881 71 62 y 831 71 63.

- BMW-323 |, ano 84. 2 puertas.-
Precio: 2500.000 TIf. 881 71 62
y 881 71 63

- BMW-323.1, ano 84. 4 puertas.
Precio: 2.500.000 TIf. 881 71 62
y 881 71 63

- BMW-258] todos los extras.
Precio. 2.800.000 ano 84. TIf.
831 71 62 y 881 71 63
- MERCEDES 190 E, ano 84
Precio: 2.900.000 TIf. 881 71 62
y 881 71 63
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'‘AIRE LIBRE"

Coordina: Jose Luis Gonzalez Rojo.

MATERIAL Y EQUIPO

Nos disponemos a emprender
una excursion Ya hemos elegido
la zona a Ja cual nos dirigiremos.
todos estamos de acuerdo. Ya
hemos fijado la hora y el lugar
para salir de nuestras ciudades en
busca de unos dias de espar-
cimiento y aventura.

Debemos preparar todo aquello
gue consideramos necesario.y en-
tonces surge la duda: 6Que he
de llevar?. Nos permitimos indica-
ros los elementos que considera-
mos imprescindbles para cual-
quier excursion, para lo cual va-
mos a dedicar varios nimeros
de esta seccion de NUEVA TRIBU-
NA.

No entraremos en el material
preciso para la practica de escala-
da y esqui, pues ya abordaremos
algunos consejos sobre el material
y equipo general que es neceario

Asi pues, empecemos:

MOCHILA
Resulta totalmente imprescin-
dible.

Os aconsejamos las mochilas
de tipo "tubo”. Si es posible, re-
nunciad a las mochilas de ba-
rras, pues el armazdn ademas
de restar capacidad, resulta inco-
modo y danino para la espalda.
las mochilas de barras solamente
son (tiles para transportar leha,
bidones de agua, y la tienda de
campana si esta es muy pesada.
Intentad que la mochila tenga al-
mohadillado en la espalda y zona
lumbar, asi como en las correas
que se fijan sobre los hombros.
Asimismo, es muy aconsejable
que tenga cinturon de fijacion en
la zona abdominal para evitar
que la mochila "bailel cuando
andemos.y que en algun trarno
complicado pueda desequilibrar
nos, con el riesgo que esto
entraha. Por ultimo, si es posible,
buscad que sea del material cono-
cido como "cordura”, ya que resul-
ta muy resistente y se encuentra
impermebializado en el interior
No obstante, existen otros mate-
riales de tipo nylén absolutamente
impermeabilizados y de gran re-
sistencia. Atencion a los precios
Oscilan desde 6.000 pts hasta
25.000
brar por los colores llamativos y
las marcas. Buscad en primer
lugar la comodidad, capacidad y
resistencia de los materiales.

Fijaos muy bien en todas las
costuras, pues en cuanto em-
piezan a saltar es facil que se

moje todo lo que exista en el inte-
rior de la mochila.

En cuanto a las marcas, las
dejamos a vuestra eleccion, pero
hemos de indicaros un hecho:
Espana fabrica productos de alta
calidad en cuanto a montanismo
se refiere. Curiosamente son
muy valorados en € exterior. Por
esto 0s aconsejamos que no solo
valoreis las marcas de otros
paises, ya que realmente tiene una
calidad similar a las nacionales.y
Sus precios son mas altos puesto
gue han de importarse.

CALZADO

Como indicacion, os aconseja-
mos las botas conocidas como
cletas de tipo semimgido Estas
botas estan pensadas para prac
ticar lo que podriamos llamar
todo terrenol y puoden se de
cuero o de tibra nylon. Debets
buscar Ljue su suela sea de mate
rial conocido como VIBRAM.pues
se trata de un tipo de caucho alta-
mente adherente a cualquier tipo
de terreno, o incluso estando es-
te algo rnojado Observad que la
bota os quede bien, es decir, no
ha de haceros dano, pero rnenos
aiin, nunca debe quedaros gran-
de, pues €l pie baila dentro y nos
hace perder sensibilidad y ad-
herencia en algunos paso en que
debamos maritener el equilibrio
sobre reducidos apoyos Ademas
una bota que nos quede grande
es una buena invitacion para la
torcedura de tobillo. Os vamos a
consejar un tipo de botas que ac-
tualmente estan muy de moda y
que resultan sermuy comodad.
son las botas "Treeking Sirven
para casi todo: marcha, escalada
en baja media dificultad y cortas
marchas en nive Aqui, de nuevo
en Espana es tabricante de primer
orden. por lo cual os volvemos a
recomendar que tenyais en cuenta
las botas que aqui se hacen.

Si vuestra intencion es realizar
marchas en nieve. 0s recomen
darnos las botas Rigidas , ujual
mente con suela vibran Pueden
ser de cuero,, 0 de materiales
plasticos. Estas dltimas son muy
efectivas para Alta Montana,

pts. No os dejeis deslurnpues constan de un botin que una

vez fijado a pie se introduce, en
una seguncla lota de fibra de
vidrio. con ello se logra imper
meabilizar al pie y conseguir que
la perdida de calor se reduzca
nolablemente, asi evilamos ries
yos de congelacion

BALONMANO

EL CAJAMADRID SIGUE AFIANZANDOSE
EN LA CLASIFICACION

e La semana pasado ha sido muy
fructifera para el equipo de dirige
Domingo Bércenas, pues ade-
mas de conseguir los dos puntos
en Alcala frente al equipo canario
West Tres de Mayo, las derrotas
de Atletico de Madrid y Elgorria-
ga Bidasoa, le permiten iyualarse
a puntos con ellos, con lo cual ese
sexto puesto que debe inantener
al final de esta primera fase se
va afianzando, en perjuicio del
Tecnisan que se encuentra ahora
a dos puntos de los verdes .

Pero si el buen juego y la racha
de aciertos de los ahorradores,
se nota en la clasificacion, lo cier-
to es que en las gradas del Ruiz
de Velasco cada vez se nota
rnenos el apoyo de la aficion; d
pasado sdbado apenas 1.000
espectadores presenciaron en vivo
el choque entre complutenses e
islenos. y eso es algo que preocu-
pa, pues el equipo esta en alza y
la aficion deberia estar con ellos.

Pasando al desarrollo del en-
cuentro, hemos de decir que tomo
el mando de salida e equipo
visitante, que llego a disponer de
ventajas de hasta 3 goles, dado
que el Cajamadrid no encontra-
ba el sitio sobre el parquet La
primera parte de este primer tiem-
po fue de un claro dominio visitan-
te, pero el West Tres de Mayo tam-
poco tenia los suficientes recursos
como para converiirse en un claro
dominador del encuenlro, por lo
que a poco que los locales pisaron
el acelerador y se centraron €
juego dieron la vuelta al marcador,
pasando de un 810 a un 13-10
poco antes de que la sirena sena-
lase el camino de los vestuarios, a
los que se fueron los jugadores
con un 1311 en el electrénico

En la reanudacitn, el Cajama-
drid sigui6 otra vez mantenindo
la misma tonica de la primera
parte y los canarios que seguian
agazapados fueron limando las
distancias hasta lograr el empate a
los 20 goles, cuando faltaban
apenas diez minutos para la con-
clusion

Fue en ese momento cuando
surgio el revulsivo que esperaba la
plantilla verde, en esta ocasion,
fue Gamez el encargado de au
par a su companems haria la vic
toria; bajo los palos, Barcenas
habia situado a Muihos. pues Ma-
nolo hacia aguas con alguna

En los siguienlus numeros os
liablaremos de Giros elementos
del equipo como son: ropa, saco
de dormir, tienda de campana,
botiquin, linterna, alimentos. can-
timplora, aislante para dormir, y
algunos otros (tiles que puedan
resultar muy importantes en cual-
quier excursion.

facilidad; el joven portero se
convirtibtambienen un importante
valladar que frenaba las acciones
atacantres de los canarios que
vieron como del empate citado
se pasaba a un claro 24.21 que sin
apenas tiempo en el reloj, dejaba
el encuentro listo para sentencia,
al final un 25 22 tras un partido en
el que Cajamadrid no brillo en
demasia, pero que luvo enfrente a
un conjunto cono el West TRes de
Mayo que tampoco tiene mucho
que decir en el concierto del
balonmano nacional; asi final, los
dos puntos que se quedaban en
Alcala y la meta de meterse entre
los mejores para la disputa del
titulo liguero, cada vez mas cerca,
esta seyunda vuelta, tras el paren-
tesis del Mundial. se esta convir-
liendo en un paseo para los
somplutenses que han yanado
los tres encuentros disputados;
gue siga la raclia y que se consiga
la clasilicacion

A las ordenes de los colegiados
senores Delgado y Casal que
tuvieron una desastrosa actua-
cion, los equipos presentaron las
siguientes alineaciones

CAJAMADRID Manolo. Oscar,
Martinez (2), Lopez Leon La
kovic: (5, uno de penalty), Elberdin
(4), vidal (4, uno de penalty) -
equipo inicial-, Muinos, Puzovic
(4, tres de penalty), Pradas y
Gamez (4).

WEST TRES DE MAYO: Jose
Luis, Beaus (1), Ronnberg (9,
tres de penalty), Solabarrieta (1),
Leo (2), Novoa (4), Carolo -equipo
inicial-  Angel (3), Tilo (1),
Mayoral (1) y Beaus II.

ANTONIO MARTIN DIEZ

Font Vota; 23; TecnUin, 27. CacaoMt, 20; Cabca Va-
lancta, 21. Etgorrtaoa, 18; Barcelona. 21. Cajamadrid.
25; Waat Trat da Mayo, 22. IMchaNn, 23; Laglsa C. Na-
ranco, 21.60 Tato, 24; AL Ma<tt|. 22

Claalflcaclon

u IF . P C. P.
14112 13622 24
14100 43442% 20
14 91 43822 20
60 Ttfca 14 « 2 4349328 18
Cajamadrid........ 14 90 530822 18
BBontapa.....- 14 8 2 4306204 18
TacnleAn........... 14 72 5341310 16
ACO MtctMtin..... 14 6 1 7318314 13
Waat T. Mayo.... 14 3 1 10 2838 325 7
Catxa Valencia 14 3 0 11 302 372 8
LaOMa-—---— 14 3 0 11 298 348 6
FontVMM____ 14 1 1 1227532 3

a) Mochila de auque.
b) Moachila normal
(siempre sin estructura metilica).
¢) Mochila de carga.
B armazon de la mochila de carga sir\Ve para
transportar haces de lefia o de hierba, cajas,
un biddn de agua de 25 litros, etc.
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COMO QUITARSE UN PESO DE ENCIMA

cuerpos en plena forma y descarta la

E | «look» de los 80 se ha decidido por

delgadez extrema -de unos cuerpos
blandos- como simbolo de belleza.
Es la lucha contra el peso, pero sin sacrifi-
car la salud y el equilibrio fisico-psicol6gi-

oy adelgazar es sencillo. Solo
se trata de reeducar nuestras
costumbres alimenticias, co-

H

ma fisica.

No es cuestion de dejar de comer
para perder esos tres o cinco kilos
que tanto nos molestan. Tampoco sir-
ven los cacareados regimenes desa-
yuno-comida-cena. Es verdad que con
eilos, en un principio, se pierde peso.
Incluso podemos perder justo los ki-
los deseados. Sin embargo, una vez
acabado el regimen volvemos a las
andadas: a comer como siempre, re-
cuperando con rapidez lo que tanto
nos cost6 perder.

.Y con el peiigro aftadido de que
se conviertan en kilos «cronicos»,
irreductibles.

AdemAs, la dinAmica «adelgazar-
recuperar peso» acaba deformando
nuestro cuerpo y se corre el riesgo de
perder la salud mental.

En estos dias estA claro que una
persona «gordita» no estA asi porque
se pase todo el dia comiendo. Asimis-
mo, se sabe que un mismo régimen no
es VAlido, en la misma medida, para
dos personas.

Esto es asi, ya que cada organismo
tiene su propio sistema de regulacion
del peso 0 PONDEROSTATO. De este
termostato dependen esos odiados ki-
los. Hay personas que a igual entrada
y salida de calorias, nunca varian de
peso; otras, con un ponderostato me-
nos preciso, tienen pequeflas varia-
ciones de dos o tres kilos. Pero si
nuestro termostato del peso nos juega
una mala pasada, puede aparecer la
gordura en toda su extension, masa y
volumen.

EstA claro que el problema va mu-

cho mas alla que comer mucho o po-
co. La solucion es mantener en equili-
brio nuestro sistema de regulacién de

mer equilibradamente y cuidar laPgSQ- Pero, “en que situaciones esta

en peiigro el ponderostato?

Su funcionamiento puede verse
trastornado si se abusa de alimentos
muy grasos o de sabores fuertes -ali-
mentos altamente paladeables-; es
decir, por un problema nutritivo.

Los cambios de vida drAsticos tam-
bien hacen variar el equilibrio de
nuestro peso. Asi, dejar de hacer de-
porte, dejar de fumar -sin controlar la
alimentacién-, pasar por un mal mo-
mento animico, sufrir un choque afec-
tivo 0 experimentar cambios hormona-
les -como la menopausia en la mujer-
pueden acabar con un aumento salva-
Je de peso.

Solo depende de uno mismo salir
airoso de este trance.

Comer para vivir
Y no vivir para comer. Debemos

co de la persona; tal y como ocurria en
decadas anteriores, a traves de unos regi-
menes mond6tonos, frustrantes y que, tras
pasar un hambre canina, lograban suprimir

10 kilos en un par de semanas.

iriirar la comida como un medio de
subsistencia, ni con excesos, ni con
penalizaciones prohibitivas que no
conducen a ningiin sitio. La regia de
0ro es pensar que cuanto mas lenta-
mente pierdas tus kilos, mas te asegu-
ras no adquirirlos de nuevo.

Una vez concienciados, lo mejor es
acudir a un especialista, quien nos
propondra un regimen personalizado
-evitando los que nos danan y sin sa-
crificar demasiado nuestros gustos-.
Mas que de un regimen se trata de
transformar nuestros habitos alimenti-
cios. Asi, nos acercamos con facilidad
a un equilibrio cal6rico en el que un
15 por ciento de calorias diarias de-
ben proceder de proteinas como el
pollo, pavo, conejo, ternera, de todos
los pescados y -de vez en cuando-
carnes rojas. Cada dia el 30 por ciento
de nuestras calorias tendrian que pro-
venir de lipidos -aceites. mantequillas
y grasas- y el 55 por ciento de glici-
dos que son aportados por pastas,
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pan, cereales, legumbres, etc. Nor-
malmente, nuestra alimentacion es
muy rica en grasas -carnes, embuti-
dos, queso, mantequilla- y olvidamos
la importancia de las fibras vegetales
que la, ser desechada por nuestro or-
ganismo, contribuyen a la limpieza del
intestino.

Con el deporte,
hacia la salud

Para contrarrestar el gran nimero
de calorias que consumiinos habitual-
mente necesitamos imprimir mAs acti-
vidad en nuestras vidas. Mantenerse
en forma es equilibrar la entrada y
salida de calorias en nuestro cuerpo y
la forma més sana de acabar con un
exceso caldrico es emplearse a fondo
en el ejercicio fisico.

El deporte no sblo «quema» calo-
rias innecesarias, sino que favorece el
gasto de calorias durante la digestion

e los alimentos y produce cambios
hormonales que llevan a perder gra-
sas sin eliminar proteinas.
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