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PARADOJAS DE LA CIUDAD

E s  e l  p e z  r i c o  e l  q u e  s e  c o m e  a ! p e z  p o b r e .

H a y  p e r s o n a s  q u e  s o n  c o m o  e ! v i e n t o  p a r a  c e r r a n  p u e r t a s .

E l  p e r i o d i c o  d e  la s  h o r m ig a s  e s  d e  d e p o r t e s .

A I  b a i l a r  u n  p a s a d o b le  s e  r e g r e s a  a l  p u e b lo .

H a y  m i r a d a s  q u e  p a r e c e n  c o i e c c i o n a r  a lm a s .

L a s  m o s c a s  c u a n d o  d c s c a n s a n  e s  p a r a  r a s c a r s e .

L a s  a r r u g a s  p a r c e la n  a l  h o m b r e .

H a y  p e r s o n a s  q u e  h a b la n  ta n  a l t o  q u e  c a s i  c a n t a n .

L a  p a lo m a  d e  la  P a z  n o  e s  b o l i v i a r a .

L a s  u n ic a s  e x p e r t a s  e n  q u i r o m a n c 'a  s c ' '  l3 S  tu m b a s .

^ P u e d e  s e r  m e n s a je r a  u n a  p a lo m a  a n a l fa b e ta ?

" ^ D e  c u a n t a s  o v e ja s  e s  t u  r e b a n c ? " ,  le  p r e g u n t a b a  u r  in s - 'm n * .  

a  o t r o ,  b o s t e z a n d o  e n  la  o f i c i n a .

C l f n i c a  i n s o l i t a :  a  la  e n t r a d a  d e l q u i r o f a n o  t ie n e n  u n  s e r v i c . i o  

d e  s e g u r o ,  c o m o  e n  lo s  a e r o p u e r t c s .

L o s  p o b r e s  c o n s e c u e n t e s  c o n  s u  m i s e r i a ,  r e c i t a n  e 

" E l  p a n  n u e s t r o ,  q u e  v a r i o s  d ia s  d u r e . .

E l  p r i m e r  p a r q u e  z o o lo g i c o  Io  i n s t a lo  N o e .

E r a  u n  n in o  ta n  p r e c o z ,  t a n  p r o d i g i o ,  q u e  a s o m b r a b a :  p a r e c f a  

m u n e c o  d e  v e n t r f l o c u o .

JUAN MANUEL POLO

repuestos
nsusssuai

corpus
El Stand del Automovil 

Paseo de la Estaciön, 2

Ofrecemos las mejores baterias del 

mercado EUROPEO y le abonamos 

2.500 pesetas por la vieja, compran- 

do su bateria nueva.



XV FESTIVAL DE CINE 
ALCALA DE HENARES

Un ano mäs, EL FESTIVAL DE CINE DE ALCALA'
DE HENARES abre sus puertas. El llegar a la 15 ediciön
del mismo, solo ha sido posible gracias al alto grado
de ilusiön y entusiasmo de unas personas y cntidadcs oue
por encima.de buscar el lucimiento individual, han entendido quc este
Festival es un servicio a la colectividadT traves de la cülttfra. Josß Luis Garc1a Alonso

Es el eine, sin duda, una de las mäs importantes referencias 
culturalcs de nuestra Ciudad, quc cada ano adquicrc su mdximo 
protagonismo con molivo del Festival de Cine
auspiciado y organizado por el Club Nebrija. Y cs elio un dobie motivo 
de salisfacciön por cuanto vincula el llamado septimo arte, 
con el que tantos suenos hemos forjado las gencraciones actuales, 
al nombre de Alcalä de Henares, y por cuanto tambien proyecta a nuestra 
Ciudad hacia un lugar de honor en los esfuerzos de promoeiön 
de los nuevos valores sin los cuales no podria entenderse 
la cada vez mavor relevancia del cine_espanoL

Es»oy convencido de
que el scrito exito de nuestro vetcrano Festival de Cine 
es uno de los mejores exponontes de la vitalidad cultural de 
nucstrp Ciudad. A todos los alcalainos les deseo que 
encueolren un hueco para asistir a  las numerosas actividades 
programadas. v a  tos visitanlcs y participantes, 
una grata estancia enlrc liqsolros.

Consejcro de Cultura y Deporte?

Arsenio E. Lope H uerta 

Alcalde de Alcalä de Henares

Es por ello
que nuestras miras van mäs encaminadas hacia 
terrenos que consideramos de mavor 
interes, como el didäctico v ei pedagdgico 
del cine como hecho social importante, 
y de otros medios audiovisuales en su 
aolicaciön a la enseiianza y, en o>ro aspecto, 
el reconocimiento de sectores que han 
cumplido una importante labor dentro de la 
industria en nuestra mäs reciente historia.

FERNANDO CALVO LOPEZ 
DIKECTOR

.Gu3a de la Entrsvista. 5 al 27 de Octubre

Fotom onta jes
^  iepilla del üidor. 14 t3l 2? de Octuore

El
j o s e p  r e n a u .



CORTOMETRAJES

CERTAMEN DE CORTOMETRAJES

PREMIOS:

—  35 m m .: Docum enta l: p r e m  i o  de
300.000 pesetas y tro feo . 
F icc iön: p rem io  de 300.000 
pesetas y tro feo . 
A n im ac iön : p r e m i o  de
300.000 pesetas y  tro fe o

—  16 mm.: M enc iö n  y  100.000 pesetas
para cada una de las  tres 
p rim e ra s  c la s ificadas .

—  S-8 mm.: M enc iö n  y  50.000 pesetas
para cada una de las tres 
p rim eras  c la s ificadas .

—  Prem io -C O M Ü N ID A D  DE M ADR iL)-. 
La in sc rip c iö n  a este  apartado queda 
lim ita da  a aque llos cortom etra jfcs  en 
35 mm. producidos y re * liza dos  in te- 
g ram ente den tro  de la  Com unidad de 
M adrid :

F icc iön: p rem io  de 500.000 pesetas 
y tro feo .

Docum enta l: p rem io  de 500.000 Pe
setas y tro feo .

De cada uno de es tos  dos p re m io *  le 
corresponderän 250.000 Pesetas al 
p roduc to r y  250.000 pesetas a l rea- 
lizador.

PARIS, TEXAS
Paris, Texas
Re publica Federal de Alemanla/Francla, 1984

Dlrector: WIM WENDERS
Interpretes: HARRY DEAN STANTON, NASTASSYA KINSKI.
DEAN STOCKWELL, AURORE CLEMENT, HUNTER CARSON 

Duraclön: 2  h oras 24 mlnutos. Paso: 35  mm. Formato: 1:1,66.
Color ,

PALMA DE ORO DEL FESTIVAL DE CANNES 1984 

En Tejas, no lejos de la  frontera mejlcana, un  hombre anda por 
el deslerto. Parece exhausto, sediento, y  se derrumba al llegar 
a  una aldea. El mödico que lo atlende no conslgue sacarle una 
sola palabra. Entre sus cosas, encuentram na taije ta  con un 
nombre y  u n  teiefono de Los Angeles. Son los de Walt, su 
hermano, que no sabe nada de 61 desde hace cuatro anos. Con 
su ayuda y  la de su  b4)o Hunter, Travls se va a  relntegrar 
lentamente en el mundo de los vivos. Los recuerdos —muy 
felices unos, demaslado dolorosos otros— afloran a su  con- 
ciencia. Travls reemprende el camlno, esta vez con una meta: 
encontrar a  su mq)er, J a n e ...

LA SALA DE BAILE
Le Bai
FTancia/Italia/Argelia, 1983

Dlrector: ETTORE SCO LA
Intörpretes: Los actores del THEATRE DU CAMPAGNOL 
Duraclön: 1 h o ra  48  mlnutos. Paso: 36 mm. FOrmato: 1:1.66.
Color

OSO DE PLAIA DEL FESTIVAL DE BERLIN 1984
CESAR 1984 A LA MEJOR PELICULA, A LA MEJOR DIRECCION
Y A LA MEJOR MUSICA
NOMINADA PARA EL OSCAR 1984 A LA MEJOR PELICULA DE 
LENGUA NO INGLESA
La sala de balle en la  que se desarrolla la pellcula es el templo 
de la danza, pero tambien una metäfora de la vlda, el lugar 
donde la gente se encuentra, se abandona y  se dqja, donde 
relna la alegria o la  melancolla. La pellcula es una muestra 
llena de humor, a  traves de la  canciön y  del balle, de los 
comportamlentos de ciertas parejas, desde 1936 hasta nues- 
tros dias, con la hlstorla oflclal como telön de fondo: el Frente 
Populär, la guerra, la Ocupaciön, la Liberaclön, la  americani- 
zaciön de Europa, Mayo del 68.



bricolage

No pintes mal 
las paredes

S u p o n ie n d o  q u e  v a y a m o s  a p in ta r  

n u e s tra  c a s a , t e n d r e m o s  q u e  te n e r  c ie r -  

ta s  p re c a u c io n e s  a la  h o ra  d e  h a c e r lo  

p a ra  q u e  n o s  s a lg a  c o m o  a lo s  p ro fe s io -  

n a le s .

Paredes y techos

1 °  H a b re m o s  d e  l i ja r  c u id a d o s a m e n te  

la  p a re d  q u ita n d o  to d o  re s to  d e  b u rb u -  

ja s  d e  p in tu r a s  a n te r io re s ,  c la v o s ,  e tc . .

q u i ta n d o  e l p o ly o  c o n  c e p i l lo  o  a s p ira -  
d o r  (c a s i m e jo r ) .

2 °  P o s te r io rm e n te ,  Io  q u e  te n d re m o s  

q u e  h a c e r  es  r e l ie n a r  lo s  h u e c o s  o  

c o n c a v id a d e s  d e  la s  p a re d e s  y  te c h o s  

a s i c o m o  g r ie ta s  y  a g u je ro s .  E s ta  o p e ra -  

c iö n  la  h a re m o s  c o n  u n  a p a re jo  u  o tra  

c la s e  d e  p r o d u c to  ( A g u a p la s t ) .  P o s te 

r io r m e n te ,  Io  l i ja re m o s .

3 °  E s te  te r c e r  p a s o  im p o r ta n te  p u e s to  

q u e  d e  61 d e p e n d e  e l 6 x i to  d e  n u e s t ro  

t r a b a jo .  H a y  q u e  d a r le  u n a  m a n o  d e  se-



I la d o ra ,  q u e  s e  u t i l iz a  p a ra  q u e  la  p a re d  

a b s o r b a  la  p in t u r a  c o n  u n i f o r m id a d .  

E s to  Io  p o d r e m o s  d a r  c o n  u n a  b r o c h a  

r e d o n d a  d e l n °  9  6  1 0 .  La  s e l la d o ra  e s  

m e jo r  d a r la  t a l  c u a l s a le  d e l b o te .

4 °  D e s p u e s  d e  h a b e r  d e ja d o  s e c a r  2 4  

h o r a s  la  s e l la d o r a ,  s e  e m p ie z a  e l p in -  

t a d o  d e  la s  p a re d e s .  C o n  la  b r o c h a  re 

d o n d a  a n te r io r  h a r e m o s  to d o s  lo s  a r re -  

g lo s ,  y  e l re s to  d e  la s  p a re d e s  y  te c h o s  

lo s  h a r e m o s  c o n  e l r o d i l lo ,  e s c u r r ie n -  

d o lo  u n  p o c o .

P a ra  la s  p a re d e s  se  e m p le a n  p in tu r a s  

a l ö le o  o  p lä s t ic a s .

C u a n d o  se  t r ä te  d e  r e p in t a r  u n a  

p a re d  q u e  t ie n e  la  p in t u r a  a n te r io r  b ie n  

a d h e r id a ,  Io  q u e  h a b r e m o s  d e  h a c e r  es  

la v a r la  c o n  a g u a  y  ja b ö n  y  c o m e n z a r  

s im p le m e n te  d e s d e  e l p u n t o  n °  4 .

Para pintar la madera
P a ra  p in t a r  la  m a d e ra  y  v e n ta n a s  se 

p u e d e  h a c e r  6  a c a b a r  d e  d o s  fo r m a s :

A .  -  E n  s u  e s ta d o  n a tu r a l .

B .  — E s m a ltä n d o la s  d e  u n  c o lo r .

1 0 L i ja r e m o s  la  s u p e r f ic ie ;  s i e s  e n  e x - 

te r io r e s ,  f e n d r ia m o s  q u e  d a r  u n a  p re p a -  

ra c iö n  p a ra  p r o te c c iö n .

2 °  D a r fa m o s  u n  b a r n iz  in c o lo r o  o  c o n  

c o lo r  s e g ü n  n u e s t r o  g u s to ,  a lg o  d i lu id o  

p a ra  q u e  a c tü e  d e  ta p a p o r o s ;  s i e s  a l 

e x te r io r ,  d a r ia m o s  b a r n iz  in te m p e r ie .

3 °  L a s  s ig u ie n te s  o p e r a c io n e s  s e r fa n :

a )  l i j a r  c o n  g r a n o  f in o

b ) d a r  d o s  o  t r e s  m a n o s  d e  b a rn iz

c o n  p in c e l  p la n o .

E n  c u a n to  a l e s m a lta d o  d e  c o lo r ,  se 

s e g u irä n  lo s  p a s o s  a n te r io r e s ,  e x c e p to  

q u e  e n  e l p u n to  2 °  s e  c a m b ia  e l b a rn iz  

p o r  s e l la d o r a  y  e n  e l 3 °  e l b a rn iz  p o r  

p in t u r a s  d e  c o lo r .

Clases de pinceles
H a y  p in c e le s  r e d o n d o s ,  p a ra  h u e c o s ,  

r a d ia d o r e s ,  m o ld u r a s  o  t a l la d o s ;  y  p in 

c e le s  p la n o s ,  e s  d e c ir  a p to s  p a ra  p in ta r  

s u p e r f ic ie s  p la n a s .
El Stand del Automövil 

Paseo de la Estaciön, 2

Ofrecemos las mejores baterias del 

mercado EUROPEO y le abonamos 

2.500 pesetas por la vieja, compran- 

do su bateria nueva.



Vehiculos policiales 
para combatir a los hinchas britänicos

Cämara que 

iden tiflca  de 

noche a 

150meiros.

Conexiön E ™ |  

con rad iopa iru llas 

del exterior. X

; Soponequese 

j puede elevar 

58; I m etro ja

Operador 

ob je tivo  

cAmara y 

Videos.

Oficial 
C ontro l 

de policia.

Jefe de polic ia 

quecomprueba 

fotografias y 

datos de agresor

Bateria.

Furgonetas con los mäs sofisticados medios tecnicos de informa- 
ciön ultraräpida, de visiön nocturna, de confirmaciön por el archivo 
de Videos, como puede comprobarse por la descripciön de la fotogra- 
fia adjunta.

Tres equipos de policias han sido ya entrenados en el manejo de es- 
tos vehiculos, uno en Londres, otro en Manchester y el tercero en el 
condado de Yorkshire, en los campos de los equipos del Leeds Uni
ted, Manchester United, West Ham, Chelsea, Birmingham y She
ffield.



La Cafenia en e l cafe
So d ic e n  m u c h a s  cosas so h ro  e l ca fe  

y  su p rm c ip io  a c t iv o .  la c a fe fn a . \ l -  

g u n o s  acusan  a l c a fe  Je  ser e l o r ig e n  

de in u c h o s  m a le s . ta les  c o m o  tras- 

to rn o s  c a rd fa c o s . c a n c e r de pan - 

c re a s ... O t ro s .  a l c o n t r a r io ,  le des- 

c u b re n  v ir tu d e s . c o m o  su e s t i 'm u lo  

a n te  la fa t ig a . p ro p ie d a d e s  d ig e s ti-  

va s ... L n  f in .  to d o  es c u e s tiö n  de 

d o s is .

D espues de la  c o m id a  e l c a fe  fa c i l i ta  

la d ig e s t ib t i  a c tb a n d o  !a> se c re c io - 

nes g a s tr ica s . l icn e  una  a c c io n  d iu -  

re t ic a .

I odos estos e fec tos  >obre una p e r
sona no rm a l no lie n e n  apenas con- 
secuencias. \ l  c o m ra r io . es to ta l 
m ente  desaConsejahle a las per>ona> 
que su fren  g a s tr it is . u lcera de es io - 

omago. lo s  en fe rm os presetan tr.is- 
to rn o s  nerviosos ocard io -vascu la res.

I s c o n v e n ie n te  d e c ir  q u e  n in g u n  es- 

tm l io  ha p ro b a d o  de fo rm a  ir re fm a -  

b le  q u e  el c o n s u m o  re g u la i de ca fe  

a Io  la rg o  de a nos  p u e d a  ser el o r i 

gen de a c c id e n te s  c a rd io - \a s c t ila re s  
ta le s  c o m o  in fa r to s  o  a r te r io s c le ro -  

sis. H  c a le  esta  ig u a lm e n te  c o n tta -  

in d ic y d o  pa ra  las m u je re s  e m b a ra /a -  

das pnes la c a fe fn a  p u e d e  ä ira ve sa r 

la p la c e n ta  > pasa r en e l t lu jo  >an- 

g u in e o  d e l fe to .  I os e s tro g e n o s  cvm- 

tc n id o s  en las p a s tilla s  c o n tra c e p t i-  

vas r a le m i/a n  la  e l in i in a c io n  de  la 

c a fe m a . I s tos  e fe c to s . e n to n c e s . 

p e rd u ra n  i lu ra n te  m as t ie m p o .

I na a lta  d o s is . es d e c ir  u n o s  5 0 0  

m ilig ra m o s  a l d fa .  la c a fe fn a  p o d ra  

p ro d u c ir  en una  p e rso n a  sana p a lp i-  

ta c io n e s . una  e ie r ta  ir r i ta b i l id a d  > 

p a d e c e r de in s o m n io .  I ’e ro  esta in - 

to le ra n c ia  es v a r ia b le  segün la psi- 

c o lo g fa  de los  in d iv id t io s  > su cos- 

tu m b re  a esta  b e b id a . lo d o s  es tos  

c o n tra t ie m p o s  so re d u c e n  o  desa- 

pa re ce n  c u a n d o  se d e ja  e l ca fe . Los 

excesos d e l ca fe  son  m a n if ie s to s . 

C o m o  to d o s  lo s  exce so s ...

D is t in to s  tra h a jo s  h a n  la n /a d o  la 

h ip ö te s is  q u e  e l c a fe  p u e d e  ser c a u 

sa de  c a n c e r de  p a n c re a s . I ’e ro  los  

re s u lta d o s  son c o n t r a d ic to r io s  \ 

n o  p e rm ite n  c o n d u i r  esc v e re d ic to .

l*o r  eso c o n v ie n e  p ro m o v e r  n n e vo s  

tra b a jo s  en  esta  in v e s tig a e iö n .

La s a lu d  m a n d a  ■

S egün la va rie d a d  de  ca fe  c o n s u m i-  

d o  y e l  m o d o  de p rc p a ra r lo  se a b so r- 

b c  e n t re 75 y  I 5 0  m ilig ra m o s  de  ca 

fe fn a  p o r t a / a .

C o n  esta  d o s is . la  c a fe fn a  e je rce  una 

a c c io n  e s t im u la n te  a l c a b o  de  una 

l io ra  d e  m g c r ir la .  d u ra n d o  e n tre  o 6 

4  h o ra s . A c t i ia  s o b re  e l s is te m a  n e r- 

v io s o  a in p l ia n d o  las fa c u lta d e s  de 

a te n e iö n .  fa c i l id a d  de a s o c ia c iö n  de 

ideas y  de  e x p re s id n . C o m b a te  el 

s u e iio . A d e m a s . c s t im u la  el m ü s c u lo  

c a rd fa c o  y  e l s is te m a  re s p ira to r io .  

a u m e n ta n d o  la  f re c u e n c ia  y  la  a m - 

p l i tu d  de las p u ls a c io n e s .



Algo indiscutlble: la velocldad en carrera contribuye notablemente a descargar la agresivi-

dad.

P S IC O L O G IA  E N  L A S  P IS T A S

La banadera de alum inio cru je  y me 
aprieta las costillas por deträs. La 
mano izquierda sobre una rueda blan- 
da; la derecha atrapa, mueve, suelta 
una corta palanca äspera. Los nudi- 
llos despellejados debajo de los guan- 
tes quieren do ler de tanto fro tar con
tra la carroceria. Pero no existe  el 
dolor ni e l calor que pretende aho- 
garme dentro de! buzo astronäutico. 
Una cin ta borrosa, colores mezclados, 
formas que aparecen, desaparecen y 
sobresaltan. Las fagocito. jEI auto 
es un horno! Pero dentro de m l un 
viento helado, huracanado, me soli- 
vianta. Me siento audaz, capaz de 
todo: jem briagado. . . !  Me acerco a 
una curva. En e l frenaje paso a otro  
auto. jQue bien! Pero entre dema- 
siado räpido. Doblo. Las ruedas chi- 
IIan . . .  e l guardarrail se acerca. Con- 
travo lan teo .. .  aprieto las mandibulas. 
jA h ! Pase.

<-Es una obsesiön? Quizäs. . .  Se re- 
pite en una cancha de fü tbol o alre- 
dedor de un tablero de ajedrez. Siem- 
pre es la mente la que antes, duran- 
te y despues de la conducta trabaja

para algo que el sujeto ejecutor, la 
mayoria de las veces, no puede ex- 
plicarse.
Se trata de ganar. Pero en automovi- ] 
l is m o .. .  ^Por que y para que embu- 
tirse  en un monoplaza y lanzarse a 
velocidades propias de aviön, en ca- j 
lle jones lim itados por barreras, mu- 
ros, a lgan ta rillas . . .  ?
La psicologia del deporte puede acer- 
car algunas repuestas. La investiga- 
ciön del subconsciente de los pilo- 
tos es ayuda inestim able para cono- 
cer sus motivaciones, para compren- 
derlos y ayudarlos a comprenderse a 
si m ismos. Para que solo ingresen 
a tan peligrosa actividad individuos 
aptos, que no sean un riesgo poten- 
cial tanto para s i como para sus com- 
paneros y el püblico.

Objetivos

La psicologia estudia los aspectos del 
inconsciente que gobiernan, mäs allä 
de la voluntad lögica, la vida de rela- 
ciön de los seres humanos.
AI desnudar el aspecto inconsciente 
de la mente puede comprenderse el 
“ porque" de las actitudes externas.



El miedo

De una manera u otra, y generalmen
te en forma inconsciente, el p ilo to 
“ s ie n te ”  la posibilidad de situaciones 
difi'c iles y comprometidas que afron- 
tarä al abordar una competencia. La 
posibilidad del accidente constituye 
una espada de Damocles desde el 
banderazo in ic ia l hasta el c ie rre  de 
ia carrera.
Por eso, el m iedo antes y durante la 
competencia es normal. Todo pilo to 
siente en ocasiones alguna form a de 
ansiedad que el no reconoce como 
miedo. En realidad, no se dan cuen- 
ta de que su conciencia Io niega (en 
los cuestionarios responden invaria

blemente: “ Si s in tiera algün temor, 
no co rre ria ” ), pero s i posee el incons
ciente un grado de miedo lögico y 
natural ante las diversas tensiones. 
Sucede que hay dos clases de miedo: 
el normal, ya antes mencionado, y el 
patolögico o anormal.
El normal es aquella sensaciön de 
angustia que tienen los seres huma- 
nos ante una situaciön nueva, desco- 
nocida, que puede v iv irse  como peli- 
grosa, pero que, no obstante, nos 
perm ite enfrentarla.
El patolögico o anormal es la sensa
ciön, incremetada en grado sumo, de 
un tem or en forma tal que no nos 
perm ita enfrentarlo, ni siquiera huir. 
El cuerpo se queda paralizado, sin que 
se pueda optar por una salida prac
tica.
Justamente, la reacciön y habilidad 
de los corredores para sortear s itua
ciones que normalmente se conside- 
ran “ d iffc ile s ”  hace que la gente ala- 
be su “ sangre fr ia “ .

El sentido competitivo

Desde la infancia se fac ilita  y fomen- 
ta  la competencia. Lo hacen los pa- 
dres cuando premian a su hijo por 
ser el m ejor o uno de los mejores

En relaciön a los corredores automo- 
v ilis ticos , este grado de com petitiv i- 
dad pasa por un lente de aumento.
En general se ha observado a traves 
de la experiencia que estän siempre 
“ com pitiendo” .
Se los ve apurados por uno u otro mo- 
tivo : ‘ ‘el coche que no se term ina", 
“ el trabajo, la fam ilia ” , etc. En una 
palabra, se sienten como a 200 km /h 
sin estar en carrera.
Pero es en la prueba donde incons- 
cientem ente extreman todas las me- 
didas para poder ganar, ser el prime- 
ro. A llf donde el mäs pequeno error 
de un rival les puede brindar la Vic
to ria  o ganar un puesto si se sabe 
aprovecharlo.

La experiencia demuestra que los pilotos mäs 
jövenes solo piensan en correr.

Instinto de vida, instinto de muerte

Conducir correctam ente un automö- 
v il no es una tarea muy d if fe il; sin 
embargo, el hecho de que el conduc- 
to r se encuentre en condiciones ffsi- 
cas y mentales normales representa 
una gran ventaja para la mayor segu- 
ridad. El conductor o p ilo to  en pleno



poder de sus medios psiquicos y fl- 
sicos tiene pocas probabilidades de 
colocarse en situaciones peligrosas 
y, si aun asf estas se producen podrä 
reaccionar correctamente y m ejor que 
una persona que se encuentre tran- 
s ito ria  o permanente.nente en infe- 
rioridad de condiciones.

Las mujeres se sienten atraidas por la auda- 
c ia  de los que circular) en las pistas.

Uno de los goces mäs positivos que 
se siente al practlcar autom ovilism o 
es el de estar en ese permanente

equ illb rio  entre la vida y la muerte, 
en donde corre r s ign ifica , entre otras 
cosas y psicolögicam ente hablando, 
el grado superlativo del m ismo equi- 
lib rio  y de muy estrecho margen, en 
donde tanto el ins tln to  de conserva- 
ciön como el de m uerte juegan un 
papel fundamental: ambos con sim i- 
lares recursos.

El descanso, el cansancio

Por las consideraciones anteriores es 
im prescindible el descanso adecuado 
de los pilotos, para que recuperen 
las energias gastadas.
Este proceso es el que corresponde 
para todo individuo normal sin gran- 
des tensiones fis io lög icas y psiqui- 
cas. A lte ra rlo  es cercenar un proce
so necesario en cualquier organismo. 
La fatiga normal es concordante con 
el esfuerzo realizado. La fa tiga pato- 
lögica se m anifiesta, en cambio, por 
una desproporciön entre el esfuerzo 
realizado y la intensidad de la fa ti
ga. Hay que tener cuidado con esta 
ultima. El p ilo to  consciente debe con- 
su lta r a un especialista si se encuen- 
tra en el segundo caso. Ante todo, no 
debe o lvidar que ayudar a que Io co- 
nozcan es ayudarse a si m ismo.
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La pirateria del Video
N o cabe duda que el fu lm i

nante äx ito  de la com ercializa- 

ciön de peli'culas cinem atogrä- 

ficas por el sistema d e  videoca- 
ssettes, ha dado lugar a varias 

actividades fraudu lentas, gene

ral izadas en todos los paises, y 

que se han denom inado  com o  

" la  p ira te ria  del vi'deo” .

Esta p irateri'a es efectuada, 

a veces, a pequefia escala por 

determ inados videoclubs —no 

se merecen este nom bre— que 
copian una y m il veces el "m as

te r”  de una peli'cula de calidad  

que, incluso, no la han com - 

prado sino que la han solicita- 

do prestada. Estas copias, nor

m alm ente  de m uy mala ca li
dad y que perjudican enorm e- 

m ente la cabeza del magnetos- 
copio  del v ideoafic ionado , son 

alquiladas, n orm alm ente , co

m o  si fueran peli'culas "bue- 
nas", pero si el usuario se fija, 

no llevan sellos ni los m archa- 

mos correspondientes de la co- 
m erciaiizaciön  legal. Estos al- 

quileres, com o los que suelen 

hacer algunas tiendas de elec- 
trodom esticos, que tam biän  
practican este "en tre ten im ien -  

to ”  suelen ser m uy baratos en 

proporciön  con  los precios del 

m ercado.
O tras veces la pirateri'a co- 

bra magnitudes m uy im p ortan 

tes ya q ue , no se trata  de sim

ples copias para salir del paso 
o con ten tar a los "clientes de 

siempre” , sino que consiste en 

contrabando a gran escala de 

peli'culas "p irateadas”  a las 

grandes d istribuidoras y pro- 

ductoras internacionales. Estos 
cassettes vienen m uy b ien pre- 

parados y dan el "pego”  al 
mäs experto ; la ünica diferen- 

cia esta en el precio ya que, 

al tratarse de peli'culas de  pri- 

m era li'nea —muchas de eilas 
en las carteleras de los eines 

comerciales— su precio no es 

de 2 0 .0 0 0  Pesetas, ni siquiera 

de 1 2 .0 0 0 , sino que muchos

cual viene procediendo desde 

hace algunos meses a las incau- 

taciones de peli'culas ilegales 

depositadas en videoclubs de 
M ad rid , Barcelona, La Coruha,

V alencia , Zaragoza y en otras 
un grado tal en P a ... capitales mas Asim jsm p han

videoclubs han podidg adqui- 
rirlas por cinco o seis mil Pese
tas, e incluso mäs baratas. Esta 

es la gran mafia del Video.
La pirateri'a ha alcanzado

que se ha constitu i'do, por la 

polic ia  jud ic ia l, una "Brigada  

A n tip ira te r ia  de V id e o "  la

procedido al c ie rre d e  num ero- 

sas plantas de copiado

Lo que e l v ie n to  $e l le v ö ( I l )

Ben H u r (1 1 !

El p u e n te  sob :e  e l r io  K w ay (7) 

Aiguien volo so ixe  e i n ido de l cuco  (5) 

La guerra  de 'as Galaxias (6)

La conqu is ta  d e i Oeste (5) 

A poca iipse  now (3)

Carros de fuego (4)

Cre n c h  c o n e c iio n  (5)

K ram er con tra  K ram er (5)

G andh i (8)

C abaret (8)

El Cazador (5)

AI.en (1)

C harly  (1)

El Padrm o (1)
El P adrino  11(1)

Rocky (1)

A rth u r e ls o lte ro  de  o r o ( l )  

El exp reso  de m ed ia  noche (11 

Ingenua y explosiva (1) 

La V ic to ria  en C hantan t (1) 

C a lifo rn ia  s u ite  (1) 

Dr Z h ivagc  (6) 

Gente co rn e n te  (4) 

Flash Dance 11) 
El go lp e  (7) 

J u e g o p e lig ro s o ( l)  
Ju lia  (3) 

Juegos p ro h tb idos  (1) 

M A S H  (1) 

N e tw o rk  |4 | 

No rm a Rae (1) 
S uperm an  ( I I  

Vaior de  <ev (1)

HAGASK SOCIO DEL VIDEOCLUB
VHS -  BETA -  2.000 Inscripciön gratuita

fototiendas’/ l
Alameda. 21 • Tlf.: 880 88 94 • ALCALA

GEN. SALIQUET, 3

P a p e le ria  M E L Q U IA D E S
Galeri'a Comercial NUEV A ALCAI.A



H laH
PUBLICIDAD 
H E S H  

UNA

jA te n c iö n , p e lig ro ! Es 
m uy fä c il s u p r im ir  los 
g a s to s  de  p u b lic id a d . 
D en - 
t r o  
d e I
n e g o c io  nad ie  pro tes- 
tarä. In c lu so  parece rä  
una adm irab le  fo rm a  de 
re d u c ir  in m e d ia ta - 
m ente  los gas tos  y 
h a c e r  e c o n o m fa s . 
«No vam os a co n tin u a r 
g a s ta n d o  fo rtu n a s  en 
nada, en palabras, en 
a ir e ,  t e n ie n d o  e n  
c u e n ta  q ue  el m er- 
cado  estä  deprlm ido, 
que el consum i- 
d o r  n o  p u e d e  
re a c c io n a ry  que 
los negoc ios  van mal». 
Asf razonan a lgunos  co- 
m erciantes sensatoa  No 
se dan cuen ta  
que su razona- 
m ien to  es sui- 
cida. 6Q u 6 es la pub li
c idad  desde  el pun to  
de v is ta  de l negocio? 
E s la co raza , es 
la protecciön de 
n u e s tro  nom - 
bre
y
d e

TO DOS 
■L O Sfl

■ I xitosH
COMERCIALES

nues tros  a rtfcu los . Por 
u n a p a rte  h a ce m o sq u e  
los  co n o zca  el m ayor

n ü - 
m ero 
d e

g e n te  p os ib le  y les per 
m ita  e s ta r en la m e jo r 
fo rm a  com erc ia l, p ro te- 

g tendose  co n tra  los 
a ta q u e s  de la com- 
pe tenc ia . Y es to  que 

s iem pre  es verdad, es 
todavfa  m äs ve rdadero  
en 6 pocas  de d ificu lta - 

des  g en e ra le s  en las 
q u e  e l c o n s u m id o r  
ree xam ina  sus cos- 

tu m b re s d e c o m - 
p r a .  S o n  l o s  
m om e n to s  eco- 

n öm icam en te  du ros  los 
que  o to rg an  una m ayor 
o p o rtu n id a d  a las ideas 

n u e v a s , a la 
audacia , a los 
l u c h a d o r e s  

fre n te  a los tim ora - 
tos, a los que tienen  
im a g in a c iö n  f re n te  

a l o s  q u e  
se han dorm i- 
d o  s o b re  lo s  

lau- 
r e - 
les.
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