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Las navidades están a la “vuelta de la esquina”. Un tiem
po en el que las familias se reúnen; una época en la que 
todos nos deseamos felicidad y paz, momentos que 
celebramos comiendo y bebiendo, quizá en exceso; en el 
que deseamos que nos toque “un pellizquito en la lotería”; 
en el que nos hacemos regalos y nos engalanamos para 
recibir el próximo año, con el sueño y deseo de que sea 
mejor que el anterior

La Concejalía de Juventud, desde Alcalajoven, quiere de
searos, mucha felicidad e invitaros a construir entre to 
dos un mundo mejor: siendo más solidarios, conviviendo 
y respetando a nuestros vecinos , conservando nuestra 
ciudad, nuestro entorno natural, nuestro planeta; prac

ticando un consumo responsable, rechazando la violen
cia, sabiéndonos divertir y d isfrutar con nuestros ami
gos, colaborando para que aquellos que más lo necesitan 
puedan salir adelante.

Así mismo, queremos que en estas líneas estén presen
tes aquellos niños y niñas, jóvenes, hombres y mujeres 
que están enfermos, que sufren malos tra tos, que son 
victimas de violencia y de guerras, que están pasando 
hambre, que no reciben educación, que están solos.

Infancia

O tra  F o rm a  d e  J u g a r. N u e v o  

p ro p ó s ito  p a ra  e l 2 0 1 0 : 

R E C IC L A R .. .10 .

P a r t ic ip a c ió n  In fa n t i l . „ 1 1 .

Paseos

V ia je te c a . . .1 2 .

Concejalía de Juventud

P u n to  d e  In fo rm a c ió n  d e  

V o lu n ta r ia d o . . .  14 .

Tu mejor defensa

¿ C ó m o  a fe c ta  e s ta r  d e  b a ja  p a ra  e l 

d e s e m p le o  o  e l d e s p id o ? . . .16 .

Educación

L a s  h a b ilid a d e s  s o c ia le s  e n  la  

in fa n c ia  y  la  a d o le s c e n c ia . . .  17 .

Empleo

R e c u rs o s  p a ra  e l E m p le o  en  

A lc a lá . ..1 9 .

2) d ic ie m b re  ' Q 9 /e n e ro  ' 1 O

Por un 2010 más solidario

r i
• H

Revista Informativa del 
Centro de Información,

Asesoramiento. anil.

. L o s  te x to s , c a b e c e ra s  

y  titu la re s  d e  es ta  

p u b lic a c ió n  e s tá n  

re d a c ta d o s  en 

m a s c u lin o  g e n é ric o  

pa ra  c u m p lir  n u e s tro  

o b je tiv o  d e  p r io r iz a r 

un  u s o  d e l le n g u a je  

q u e  a rm o n ic e  la  s e n - ^ 

c il le z  e x p re s iv a  c o n  el 

re c h a z o  de l s e x is m o  en 

la  in fo rm a c ió n .

, La  e d ic ió n  d e  es ta  re v is ta  

n o  s e  h a c e  re s p o n s a b le  d e  las 

o p in io n e s  v e r tid a s  en  lo s  a rtíc u lo s  

firm a d o s  p o r  s u s  c o la b o ra d o re s .

E d ita : A y u n ta m ie n to  d e  A lc a lá  d e  H e n a re s .

S a n  F e lip e  N eri, 1. 28801 A lc a lá  d e  H e n a re s .

Te lé f.: 91 8 7 9  7 4  00

C o n s u l t a s  in d iv id u a le s :  ¡n f o c i d a j @ a y t o - a l c a l a d e h e n a r e s . e s  

C o m u n ic a c ió n  in s t i tu c io n a l :  c i d a j@ a y t o - a l c a l a d e h e n a r e s . e s

www.alcalaioven.org

www.ayto-alcaladehenares.es

Elabora y coordina: Equipo Técnico del CIDAJ.

Diseño y maquetación: nuriatornero@gmail.com

Imprime: Manuel Ballesteros Ind. Gráf., S.L. 

Depósito legal: M - 5405 - 200B

mailto:nfocidaj@ayto-alcaladehenares.es
mailto:cidaj@ayto-alcaladehenares.es
http://www.alcalaioven.org
http://www.ayto-alcaladehenares.es
mailto:nuriatornero@gmail.com


y i H / S I D A
LA PRUEBA E!

Salud

A n te s  los tra ta m ie n to s  disponibles no eran ta n  efica

ces com o ahora. El diagnóstico precoz de la infección 

p o r VIH pe rm ite  beneficiarse lo an tes posible de un 

seguim iento m édico y acceder a un tra ta m ie n to  efi

caz que m ejorara la calidad y la esperanza de vida

Se ha dem ostrado que las personas que saben que 

están  infectadas adoptan con m ayor frecuencia las 

medidas necesarias para ev ita r la transm isión de la 

infección a o tra  personas. Los beneficios del diagnós

tico  van más allá del individuo, pueden ev ita r to d a  una 

cadena de nuevas infecciones. M ás de la m itad de las 

nuevas infecciones provienen de personas que desco

nocen su infección.

¿V  en qué consiste la prueba del V IH ?

C o n  m otivo del Día

La  p ru e b a  d e l V IH  e s  la  ú n ic a  fo rm a  f ia b le  d e  s a b e r  s i u n a  p e rs o n a  e s tá  o  no  

in fe c ta d a  p o r  e l V IH

L a s  p ru e b a s  d e  d ia g n ó s t ic o  d e l V IH  q u e  s e  e m p le a n  h a b itu a lm e n te  m id e n , 

m e d ia n te  un  s e n c il lo  a n á lis is  d e  s a n g re , lo s  a n tic u e rp o s  q u e  g e n e ra  e l o rg a 

n is m o  fre n te  a l V IH

Mundial del SIDA 1 de 

Diciem bre, querem os 

d a r la im portancia que 

m erece un tem a com o 

puede se r el VIH, y la re 

com endación de hacerse 

revisiones periódicas, ya 

que se ha com probado 

que cada vez es m ás fre 

cuente que las nuevas 

infecciones aparecen 

en personas que no son 

conscientes de haberse 

expuesto a ningún ries

go. En España el ~7 ~7%  de 

los casos es p o r haber 

ten ido relaciones sexua

les sin p rese rva tivo  con 

o tra s  personas a las que 

probablem ente conside

ra ro n  “ sin riesgo”.

La  p ru e b a  d e l V IH  e s  v o lu n ta r ia  y  g ra tu ita , d e b e n  a s e s o ra r te  a n te s  y  d e s p u é s  

d e  su  re a liz a c ió n  y  s u  re s u lta d o  e s  c o n f id e n c ia l.

P u e d e s  e n c o n tra r  m á s  in fo rm a c ió n  s o b re  la s  d is t in ta s  p ru e b a s  e n  e l a p a r ta d o  

V IH /s id a  d e  la  p á g in a  w e b  w w w .m a d r id .o rg  ( E n tra n d o  e n  S a n id a d , s e le c c io 

n a s  a p a r ta d o  d e  P ro fe s io n a l y  e n tra s  d ire c ta m e n te  e n  P la n e s  y  p ro g ra m a s  de  

la  C o n s e je r ía ).

¿ Cuando hay que hacerse la prueba del V IH  ?

S i c re e s  h a b e r  te n id o  u n a  p rá c t ic a  d e  r ie s g o  n o  d e b e s  e s p e ra r : a c u d e  a tu  

m é d ic o /a  o  c e n tro  s a n ita r io , d o n d e  v a lo ra rá n  tu  c a s o , te  in d ic a rá n  la  p ru e b a  

y, e n  c a s o  d e  o b te n e r  u n  re s u lta d o  n e g a tiv o , te  d irá n  s i d e b e s  re p e t ír te la  y 

c u á n d o .

E l s is te m a  in m u n ita r io  ta rd a  un  t ie m p o  e n  p ro d u c ir  a n tic u e rp o s  s u fic ie n te s  

p a ra  s e r  d e te c ta d o s  p o r  la  p ru e b a , y  e s te  tie m p o  n o  e s  ig u a l p a ra  to d a s  la s  

p e rs o n a s . A l t ie m p o  e n  e l q u e  s e  p u e d e  o b te n e r  un  re s u lta d o  n e g a tiv o  a ú n  e s 

ta n d o  in fe c ta d o  s e  le  c o n o c e  a  m e n u d o  c o m o  p e río d o  v e n ta n a " . G e n e ra lm e n 

te  s e  ta rd a  e n tre  2  y  8  s e m a n a s  tra s  la  in fe c c ió n  e n  d e s a r ro l la r  a n tic u e rp o s  

d e te c ta b le s , y  c a s i to d a s  la s  p e rs o n a s  lo s  h a n  g e n e ra d o  a lo s  3 m e s e s  d e  la 

p rá c t ic a  d e  r ie s g o .

¿Porqué ya no se recom ienda esperar?

S u e le n  s e r  3  m e s e s  lo s  q u e  s e  d e b e  e s p e ra r  p a ra  h a c e rs e  la p ru e b a  de l V IH , 

p e ro  la s  p ru e b a s  d is p o n ib le s  d e te c ta n  a n te s  lo s  a n tic u e rp o s . -

P e rm ite  b e n e fic ia rs e  lo  a n te s  p o s ib le  d e  u n  s e g u im ie n to  m é d ic o  y  a d o p ta r  la s  

m e d id a s  n e c e s a r ia s  p a ra  e v ita r  la  t ra n s m is ió n  d e  la  in fe c c ió n  a o tra s  p e rs o 

n a s .
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Salud

L a s  p r im e ra s  s e m a n a s , d e s p u é s  d e  la  in fe c c ió n  ( fa s e  q u e  s e  d e n o m in a  

p r im o in fe c c ió n )  la  p o s ib ilid a d  d e  tr a n s m it ir  la  in fe c c ió n  e s  m u y  e le v a d a . E n  la 

m a y o ría  d e  lo s  c a s o s  la  in fe c c ió n  s e  a d q u ie re  p o r  c o n ta c to  s e x u a l c o n  u n a  

p e rs o n a  q u e  s e  ha  in fe c ta d o  re c ie n te m e n te . P o r e s o  e s  n e c e s a r io  re d u c ir  e l 

t ie m p o  q u e  p a s a  d e s d e  q u e  u n a  p e rs o n a  s e  in fe c ta  h a s ta  q u e  s e  d ia g n o s t ic a .

La  m o tiv a c ió n  p a ra  h a c e rs e  la  p ru e b a  tie n d e  a d is m in u ir  a l p a s a r  e l t ie m p o  

d e s d e  e l m o m e n to  d e  la  p rá c t ic a  d e  r ie s g o .

¿Dónde me puedo h acer la prueba del V IH ?

L a  p ru e b a  d e l V IH  s e  p u e d e  re a liz a r  e n  lo s  c e n tro s  s a n ita r io s  d e  la  re d  p ú b lic a  

d e  fo rm a  g ra tu ita  y  c o n f id e n c ia l:

•  C e n tro s  d e  a te n c ió n  p r im a r ia : m é d ic o /a  d e  c a b e c e ra .

•  C e n tro s  d e  p la n if ic a c ió n  fa m ilia r .

•  C e n tro s  d e  e n fe rm e d a d e s  d e  tra n s m is ió n  s e x u a l (E T S ).

E x is te n  c e n tro s  e n  a lg u n a s  c iu d a d e s , g e n e ra lm e n te  c e n tro s  d e  E T S , e n  lo s  

q u e  la  p ru e b a  s e  re a liz a , s i s e  d e s e a , d e  fo rm a  to ta lm e n te  a n ó n im a  y  s in  p re 

s e n ta r  n in g ú n  t ip o  d e  d o c u m e n ta c ió n .

H a y  ta m b ié n  a lg u n a s  O N G  q u e  o fre c e n  la  p ru e b a  e n  s u s  p ro g ra m a s .

T a m b ié n  s e  p u e d e  h a c e r  e n  la b o ra to r io s  d e  a n á lis is  c lín ic o s .

C e n t r o s  a s is t e n c ia le s  q u e  r e a l iz a n  la s  p r u e b a s

C e n t r o  S a n ita r io  S a n d o v a l (C o m u n id a d  d e  M a d rid )

C /  S a n d o v a l, 7 . 2 8 0 1 0  M a d rid .

T e l.: 9 1 4  4 5 2  3 2 8 . F a x : 9 1 5  931  0 0 4 .

H o ra r io : L  a V  d e  8 .4 5  a 1 2 .0 0  h o ra s .

O b s e rv a c io n e s : A  e s te  C e n tro , p u e d e  d ir ig irs e  c u a l

q u ie r  p e rs o n a  q u e  re s id a  en  la C o m u n id a d  d e  M a d rid .

C e n t r o  M u n ic ip a l  d e  S a lu d  (A y u n ta m ie n to  d e  M a 

d r id )

C  /  N a v a s  d e  T o lo s a , 1 0 , 1a P la n ta . 2 8 0 1 3  M a d rid .

T e l.: 9 1 5  8 8 9  6 6 0 .

O b s e rv a c io n e s : A t ie n d e  a  c u a lq u ie r  p e rs o n a  p re fe re n 

te m e n te  e m p a d ro n a d a  e n  e l m u n ic ip io  d e  M a d rid .

¿Qué es el V IH ?

E l v iru s  d e  la  in m u n o d e f ic ie n c ia  h u m a n a  (V IH ) e s  e l c a u s a n te  d e  la  in fe c c ió n  y  

d e l S ID A . D e s tru y e  la s  d e fe n s a s  in m u n ita r ia s  y  h a c e  q u e  s e  p a d e z c a n  in fe c 

c io n e s , tu m o re s  y  o tra s  e n fe rm e d a d e s .

¿Cóm o se tra s m ite  el V IH ?

E l V IH  p u e d e  tra n s m it ir s e  en  la s  re la c io n e s  s e x u a le s  s in  p re s e rv a t iv o , p o r  

c o m p a r t ir  m a te r ia l d e  in y e c c ió n  y  d e  m a d re  a h ijo /a  d u ra n te  e l e m b a ra z o , el 

p a r to  o  la  la c ta n c ia .

N o  s e  tra n s m ite  p o r  b e s a rs e  o  a c a r ic ia rs e , n i e n  la  c o n v iv e n c ia  e n  e l d o m ic il io , 

t ra b a jo  o  e s c u e la , y  ta m p o c o  p o r  c o m p a r t ir  lo s  c u b ie r to s , lo s  v a s o s  o  la s  in s ta 

la c io n e s  d e p o r t iv a s .

¿3) d ic ie m b re  ' O S /e n e n o  ' 1 O

¿Cóm o se previene la 

infección por V IH ?

U s a n d o  p re s e rv a t iv o  e n  la s  re la c io 

n e s  s e x u a le s  c o n  p e n e tra c ió n  co n  

p e rs o n a s  in fe c ta d a s  o  q u e  n o  s e  

s a b e  s i lo  e s tá n . E l u s o  d e l p re s e r 

v a t iv o  im p id e  la  tra n s m is ió n  s e x u a l 

d e l V IH  Y  o tra s  in fe c c io n e s  d e  tr a n s 

m is ió n  s e x u a l, y  a d e m á s  p re v ie n e  

lo s  e m b a ra z o s  n o  d e s e a d o s .

U t i liz a n d o  s ie m p re  m a te r ia l e s té r il 

y  e v ita n d o  e l u s o  c o m p a r t id o  d e  

je r in g u il la s  a g u ja s  y  o tro s  ú ti le s  d e  

in y e c c ió n  s i s e  c o n s u m e n  d ro g a s  

in y e c ta d a s .

S i e s ta s  e m b a ra z a d a  y  t ie n e s  el 

V IH , h a y  tra ta m ie n to s  q u e  re d u c e n  

e f ic a z m e n te  e l r ie s g o  d e  tra s m is ió n  

d e l v iru s  a  s u  fu tu ro  h ijo  o  h ija  d u 

ra n te  e l e m b a ra z o  y  p a rto . U n a  m a 

d re  in fe c ta d a  n o  d e b e  d a r  e l p e c h o  

a s u  b e b é .

Entonces, ¿ to d o s /as  

debem os hacernos la 

prueba?

E n  E s p a ñ a  s e  h a c e n  m á s  d e  un  

m illó n  d e  p ru e b a s  c a d a  a ñ o , p e ro  

n o  e s  s u f ic ie n te  S e  e s tim a  q u e  e n tre  

3 0 .0 0 0  y  4 0 .0 0 0  p e rs o n a s  e s tá n  

in fe c ta d a s  p o r  e l V IH  y  a ú n  n o  lo  

s a b e n , p o r  e llo , s e  re c o m ie n d a  h a 

c e rs e  la  p ru e b a .
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Propuestas

Premios_______________________
XI Premio “Gloria Fuertes” de Poesía Joven

C o n v o c a :  F u n d a c ió n  G lo r ia  F u e rte s .

R e q u is i t o s :  P o d rá n  c o n c u r r ir  

a l m is m o  p o e ta s  y  p o e tis a s  de  

c u a lq u ie r  n a c io n a lid a d , d e  e d a d e s  

c o m p re n d id a s  e n tre  lo s  16  y  lo s  2 5  

a ñ o s , c o n  lib ro s  e s c r ito s  e n  le n g u a  

c a s te lla n a  n o  p re m ia d o s  e n  n in g ú n  

o tro  c o n c u rs o .

D o ta c ió n :  1 0 0 0  e u ro s .

In f o r m a c ió n :  L o s  o r ig in a le s , co n  

lib e rta d  d e  te m a  y  fo rm a , y  c o n  la

a d v e r te n c ia  d e  q u e  n o  e s  u n  p re m io  

d e  p o e s ía  p a ra  n iñ o s , d e b e rá n  s e r 

in é d ito s  e n  s u  to ta lid a d  y  te n e r  u n a  

e x te n s ió n  n o  in fe r io r  a  5 0 0  v e rs o s  ni 

s u p e r io r  a  700 .

S e  p re s e n ta rá  u n  e je m p la r , e n  fo lio s  

m e c a n o g ra f ia d o s  a  d o b le  e s p a c io  

p o r  u n a  s o la  c a ra , d e b id a m e n te  

n u m e ra d o s  y  e n c u a d e rn a d o s .

L o s  l ib ro s  p re s e n ta d o s  d e b e rá n  ir  

f irm a d o s  p o r  s u s  a u to re s , c o n  in d i

c a c ió n  d e  su  d o m ic il io  y  te lé fo n o ,

y  a c o m p a ñ a d o s  d e  u n a  b re v e  n o ta  

b io g rá fic a  y  d e  u n a  fo to c o p ia  d e l 

D o c u m e n to  N a c io n a l d e  Id e n t id a d , 

c o m o  a c re d ita c ió n  d e  la  e d a d  e x ig i

d a  e n  la  b a s e  p r im e ra .

P la z o :  31 d e  D ic ie m b re  d e  2 0 0 9 .

P r e s e n ta c ió n :  E l e n v ío , p o r  c o rre o  

c e r t if ic a d o , s e  h a rá  a  F u n d a c ió n  

G lo r ia  F u e r te s , A p a r ta d o  1 9 1 8 6 , 

2 8 0 8 0  M a d r id . E s p a ñ a , in d ic a n d o  

e n  e l s o b re  “ P a ra  e l P re m io  G lo r ia  

F u e r te s  d e  P o e s ía "

XXII Concurso Infantil y Juvenil 
de Cuentos

Actividad

C o n v o c a :  A y u n to , d e  T u d e la  

R e q u is i t o s :  S e  e s ta b le c e n  c u a tro  

c a te g o r ía s : A : n a c id o s  e n  1 9 9 8 /9 9 .

B: n a c id o s  e n  1 9 9 6 /9 7 . C : n a c id o s  

e n  1 9 9 4 /9 5 . D : n a c id o s  e n  1 9 9 2 /9 3 .

D o ta c ió n :  9 0  €  e n  m e tá lic o  p a ra  la s  

c a te g o r ía s  A  y  B  y  1 2 0  €  e n  m e tá lic o  

p a ra  la s  c a te g o r ía s  C  y  D 

*EI Prem io E special de In tegración, 

o to rgado por el Á rea  de  B ienestar Social 

y  M ujer de l M .l A yuntam iento  de Tudela, 

consistirá  en 60 €  para el m e jo r re la to  de 

cada una de  las categorías cuyo  tem a 

que  haga referencia  a va lo res inte rcu l

tu ra les y /o  que realce los aspectos po

sitivos de la in tegrac ión  de  las d iversas 

cu lturas.

In fo r m a c ió n :

L o s  c u e n to s  d e b e rá n  s e r o r ig in a le s  

e iné d ito s , e s c rito s  e n  c a s te lla n o  y 

con  una  e x te n s ió n  n o  m a y o r a  dos 

fo lio s  e sc rito s  p o r u n a  so la  c a ra  en 

c u e rp o  12 y  a d o b le  esp a c io .

E l te m a  se rá  lib re , a u n q u e  se 

e s ta b le ce  un  P re m io  E sp e c ia l de 

In te g ra c ió n  o to rg a d o  p o r el Á rea  

d e  B ie n e s ta r S o c ia l y M u je r de l M .l 

A y u n ta m ie n to  d e  T u d e la  q u e  p re 

m ia rá , en  ca d a  ca te g o ría , e l m e jo r 

re la to  b a sa d o  e n  un  te m a  q u e  haga  

re fe re n c ia  a va lo re s  in te rc u ltu ra le s  

y /o  q u e  re a lc e  los  a s p e c to s  p o s itivo s  

d e  la in te g ra c ió n  d e  la s  d ive rsa s  

cu ltu ra s .

6) d ic ie m b re  ' 0 9 /e n e r o  ' 1 O

I
L o s  c u e n to s  se  p re s e n ta rá n  s in  

firm a , a u n q u e  s í d e b e rá n  te n e r 

un  títu lo . A  é s to s  se  a d ju n ta rá  

un  so b re  c e rra d o  f ig u ra n d o  en 

e l e x te r io r  C o n cu rso  In fan til y  

J u ve n il de  C u e n to s : e l títu lo  

de l re la to  y  b ien  v is ib le  la  le tra  

(A , B, C , D ) c o rre s p o n d ie n te  

a la  c a te g o ría  en  la q u e  se 

p re se n ta . A d e m á s , si e l re la to  

p a rtic ip a  en  e l P re m io  E sp e c ia l 

de  In te g ra c ió n  ta m b ié n  hab rá  

q u e  in d ic a rlo  en  e l ex te rio r.

E n  e l in te rio r de l so b re  hab rá  

q u e  s e ñ a la r: e l n o m b re , d o s  

a p e llid o s , fe c h a  d e  n a c im ie n to , 

d ire c c ió n  c o m p le ta , te lé fo n o , 

c u rs o  y  co le g io  a l q u e  p e rte 

nece .

C ad a  c u e n to  se  p re s e n ta rá  p o r 

tr ip lic a d o . L o s  c u e n to s  co n  c a 

lig ra fía  y  s ig n o s  d e  p u n tu a c ió n  

d e fic ie n te s  p o d rá n  s e r re tira d o s  

d e l co n c u rs o . A  lo s  g a n a d o re s  

s e  les  so lic ita rá  u n a  co p ia  de  la 

o b ra  en  fo rm a to  d ig ita l.

P la z o : El p la z o  d e  e n tre g a  de  

o rig in a le s  fin a liz a rá  a la s  1 3 .3 0  h, 

d e l 15 d e  d ic ie m b re  d e  2 009 .

P r e s e n ta c ió n :  C e n tro  C u ltu ra l 

C a s te l-R u iz . X X II C o n c u rs o  

In fa n til y  J u v e n il d e  C u e n to s . 

P z a . M e rc a d a l, 7 .3 1 5 0 0  T u d e 

la . T e l.: 9 4 8  8 2  5 8  6 8 .

Jardín Botánico
E l ja rd ín  B o tá n ic o  o fre c e , to d o s  lo s  ú lt im o s  

s á b a d o s  d e  c a d a  m e s , a  la s  1 1 .00  h, un  

re c o r r id o  te m á tic o  o  a c t iv id a d  m o n o g rá 

f ic a  a te n d id a  p o r  m o n ito re s  e s p e c ia l iz a 

d o s .

F e c h a : 2 6  d ic ie m b re : “ C o n ife ra s  y  o tra s  

g im n o s p e rm a s ” . P a ra  p a r t ic ip a r  in s c r ib ir 

s e , t fn o .:  91 881  9 8  0 3  o  E -m a il:  ja rd ín . 

b o ta n ic o @ u a h .e s  y  a b o n a r  2  € .

T a m b ié n  s e  p u e d e  re c o r re r  e l ja rd ín  b o tá 

n ic o  p o r  c u e n ta  p ro p ia .

w w w .r jb a lc a la .c o m /d o c e _ d ife re n te s .h tm l

La  F u n d a c ió n  C o le g io s  d e l M u n d o  U n id o  

c o n v o c a  10  b e c a s  p a ra  e s tu d ia r  e n  e l 

e x tra n je ro  c u rs a n d o  e l b a c h il le ra to  in te r 

n a c io n a l.

P a ra  o p ta r  a  e s ta  b e c a  e s  n e c e s a r io  te 

n e r  la  n a c io n a lid a d  e s p a ñ o la  u o c h o  a ñ o s  

d e  re s id e n c ia  e n  E s p a ñ a , e s ta r  c u rs a n d o  

4 o d e  la  E S O  o  1o d e  b a c h il le ra to  y  n iv e l 

b á s ic o  d e  in g lé s .

L a  d u ra c ió n  d e  la  b e c a  s e rá  d e  d o s  a ñ o s  

a c a d é m ic o s  y  la  d o ta c ió n  in c lu y e  m a tr í

c u la , m a n u te n c ió n  y  a lo ja m ie n to . E l p la z o  

d e  s o lic itu d  f in a liz a  e l 2 5  d e  fe b . d e  2 0 1 0 .

w w w .c o le g io s m u n d o u n id o .e s

Bachillerato
Internacional

mailto:botanico@uah.es
http://www.rjbalcala.com/doce_diferentes.html
http://www.colegiosmundounido.es


«ursos Propuestas

Formación para Trabajadores

A E D H E  o fre c e  3 .8 4 0  p la z a s  e n  c u rs o s  d e  fo rm a c ió n  g ra tu ita  s o b re  n u e 

v a s  te c n o lo g ía s

La  A s o c ia c ió n  d e  E m p re s a r io s  d e l H e n a re s  (A E D H E ) h a  p u e s to  e n  m a rc h a  

u n  a m p lio  p ro g ra m a  d e  c u rs o s  d e  fo rm a c ió n  g ra tu ito s , to d o  e llo s  e n  m o d a 

lid a d  o n  lin e , a  t ra v é s  d e l P la n  A v a n z a  2 . E s ta  in ic ia t iv a , q u e  c u e n ta  c o n  la 

f in a n c ia c ió n  d e l M in is te r io  d e  In d u s tr ia , C o m e rc io  y  T u r is m o , a s í c o m o  d e l 

F o n d o  S o c ia l E u ro p e o , p re te n d e  d o ta r  a  lo s  tra b a ja d o re s  d e  p y m e s  y  a lo s  

a u tó n o m o s  d e  c o n o c im ie n to s  e s p e c íf ic o s  p a ra  e l m a n e jo  d e  la s  d is t in ta s  

te c n o lo g ía s  d e  la  in fo rm a c ió n  y  la  c o m u n ic a c ió n . E n  to ta l,  s e  o fre c e n  3 .8 4 0  

p la z a s  y  21 c u rs o s  d ife re n te s .

E l p la n  d e  fo rm a c ió n  s e  a r t ic u la  e n  tre s  á re a s  te m á tic a s : In fo rm á tic a  y  C o 

m u n ic a c io n e s , C o m e rc io  y  T u r is m o , q u e  a g ru p a n  lo s  21 c u rs o s  in c lu id o s  en  

e s ta  a c c ió n  fo rm a tiv a . C a d a  u n o  d e  e llo s  te n d rá  u n a  d u ra c ió n  d e  2 0  h o ra s  y  

c o n s ta rá  d e  u n  m á x im o  d e  2 0  a lu m n o s . T o d o s  lo s  a lu m n o s  re c ib irá n  c o n te 

n id o s  o n  l in e  d e  a lta  c a lid a d  p e d a g ó g ic a , te n d rá n  la  o p o r tu n id a d  d e  re a liz a r  

a u to e v a lu a c io n e s  a u to m á tic a s  y  p o d rá n  in te ra c tu a r  c o n  s u s  tu to re s  a tra v é s  

d e  c h a ts ,  fo ro s , ta b lo n e s  d e  a n u n c io s  y  c o r re o s  in te rn o s  d e  un  m o d o  to ta l 

m e n te  f le x ib le  y  p e rs o n a liz a d o .

Á re a  Türism o

•T e c n o lo g ía  d e  la  in fo rm a c ió n  a p li

c a d a s  a l tu r is m o  

• C á lc u lo  a p lic a d o  a l tu r is m o  

• G e s t ió n  d e  c a n a le s  d e  c o m e rc ia li 

z a c ió n  tu r ís t ic a

•  G e s t ió n  d e s t in o s  tu r ís t ic o s

•  G e s t ió n  d e  h o te le s

•  M a rk e t in g  tu r ís t ic o

In s c r ip c io n e s :

N e c e s a r io  p re s e n ta r:

1. F o to c o p ia  d e l D N I o  N IE

2 . F o to c o p ia  d e  la  c a b e c e ra  de  

n ó m in a , o  re c ib o  d e  a u tó n o m o  

a c tu a liz a d o

3 . F o to c o p ia  d e  la  ta r je ta  d e  la 

s e g u r id a d  s o c ia l

4 . B o le tín  d e  in s c r ip c ió n  f irm a d o

Información:
AHEDE (S e d e  c e n t ra l)

A v d a .  J u a n  C a r lo s  1 , 1 3  ( T o r re  G a re n a )  

2 8 8 0 6  A lc a lá  d e  H e n a re s  

T e lé fo n o  91  8 8 9  5 0  61  

F a x  9 1  8 8 9  11 1 2  

w w w .a e d h e .e s  

e m a i l :  a e d h e @ a e d h e .e s

Á re a  Industria  y 

Servicias

• T r a ta m ie n to  d e  te x to s

•  H o ja  d e  c á lc u lo

•  P re s e n ta c io n e s

•  B a s e  d e  d a to s  

• C o r r e o  e le c tró n ic o

•  In fo rm á tic a  b á s ic a

•  In tro d u c c ió n  a  in te rn e t

•  D is e ñ o  b á s ic o  d e  p á g in a s  w e b

A re a  Com ercio

•  F irm a  e le c tró n ic a

•  M a rk e t in g  p a ra  p y m e s  

• T r a ta m ie n to  d e  te x to s  a p lic a d o  al

c o m e rc io

•  H o ja  d e  c á lc u lo  a p lic a d o  a l c o m e r 

c io

•  B a s e  d e  d a to s  a p lic a d o  a l c o m e r 

c io

• C o r r e o  e le c tró n ic o  c o m o  h e r ra 

m ie n ta  d e  v e n ta  

• N u e v a  e c o n o m ía

Premios
II Premio de 
Poesía Joven 
RIME
C o n v o c a :  R N E ;O b ra  S o c ia l (c o 

la b o ra ).

R e q u is i t o s :  P o d rá n  p a r t ic ip a r  lo s  

e s c r ito re s  d e  n a c io n a lid a d  e s p a 

ñ o la  o  h is p a n o a m e r ic a n a  q u e  no  

te n g a n  m á s  d e  tre in ta  a ñ o s  e n  la 

fe c h a  d e  c ie r re  d e  la  c o n v o c a to r ia , 

c o n  u n a  o  m á s  o b ra s  o r ig in a le s  e 

in é d ita s  e n  c a s te lla n o , q u e  n o  h a 

y a n  s id o  p re m ia d a s  a n te r io rm e n te  

e n  o tro s  c o n c u rs o s .

In f o r m a c ió n :  L a s  o b ra s , d e  te m a  

lib re , d e b e rá n  c o n ta r  c o n  un  m ín i

m o  d e  5 0 0  v e rs o s  y  s e  p re s e n ta 

rá n , g ra p a d a s  o  e n c u a d e rn a d a s  

d e b id a m e n te , p o r  q u in tu p lic a d o  

e n  D IN -A 4 , e s c r ita s  a  m á q u in a  o 

e n  o rd e n a d o r  a  d o b le  e s p a c io  y 

p o r  u n a  s o la  c a ra . E n  lo s  o r ig in a 

le s  s ó lo  s e  h a rá  c o n s ta r  e l t í tu lo  

d e  la  o b ra  y  u n  s e u d ó n im o . E n  

s o b re  a p a r te , c e rra d o  y  c o n  e l tí 

tu lo  d e  la  o b ra  y  e l s e u d ó n im o  en  

e l e x te r io r , s e  in c lu irá n  lo s  d a to s  

p e rs o n a le s  d e l a u to r : n o m b re  y  

a p e llid o s , d ire c c ió n  y  te lé fo n o  de  

c o n ta c to , fo to c o p ia  d e l D .N .I.  y  

u n a  b re v e  n o ta  b io -b ib lio g rá f ic a . 

E n  e l s o b re , d o n d e  s e  in c lu y a n  la 

o b ra  y  lo s  d a to s  d e l a u to r, d e b e rá  

f ig u ra r  c la ra m e n te  q u e  o p ta  a l 

P re m io  d e  P o e s ía  J o v e n  R N E .

P la z o :  15  d e  e n e ro  d e  2 0 1 0 .

P r e s e n ta c ió n :  L o s  o r ig in a le s  se  

e n v ia rá n  a  R N E  p o r  c o r re o  p o s ta l, 

a l p ro g ra m a  ‘La  E s ta c ió n  A z u l’. 

P ra d o  d e l R ey, P o z u e lo  d e  A la r 

c ó n . 2 8 2 2 3  M a d rid , a d m it ié n d o s e  

s ó lo  lo s  q u e  h a g a n  c o n s ta r  en  

e l m a ta s e llo s  s u  e n v ío  a n te s  de  

la s  2 4  h o ra s  d e l 15 d e  e n e ro  de  

2010.

w w w .s ta rd u s tc f .c o m /c o n c u rs o in -

d iv .a s p ? c o n c u rs o = 2 9 7 4

Alcalajoven (7

http://www.aedhe.es
mailto:aedhe@aedhe.es
http://www.stardustcf.com/concursoin-


E n tre  la s  c o n n o ta c io n e s  a d q u ir id a s  p o r  e l o c io , s e  id e n t if ic a b a  e s te  t ie m p o  de  

lo s  jó v e n e s  c o n  la  n o c h e , m ie n tra s  e l re s to  d e l d ía  e ra  p a ra  la  p o b la c ió n  a d u l

ta . D e  e s ta  s itu a c ió n  s e  h a  h e c h o  fa m o s o  e l O c io  J u v e n il a s o c ia d o  a  lo s  lo c a 

le s  n o c tu rn o s , g e n e ra lm e n te  s itu a d o s  e n  la  m is m a  z o n a , c o n  d iv e rs o s  lo c a le s  

(p u b s , d is c o , g a r ito s  d e  c o p a s )  g e n e ra n d o  la s  c é le b re s  ‘z o n a s  d e  m a rc h a ’ .

D e  fo rm a  m a y o r ita r ia  lo s  jó v e n e s  lo c a liz a n  s u  t ie m p o  d e  o c io  e n  lo s  f in e s  de  

s e m a n a ; s o n  lo s  d ía s  v ie rn e s  y  s á b a d o s  c u a n d o  d e  m a n e ra  m á s  o  m e n o s  

e s p o n tá n e a  g ru p o s  d e  jó v e n e s , c o n  e d a d e s  d iv e rs a s , v a n  fo rm a n d o  g ru p o s  

m u y  n u m e ro s o s  q u e  o c u p a n  d is t in ta s  z o n a s  d e  la  c iu d a d . A lg u n o s  ra s g o s  

id e n t if ic a to r io s  p o d r ía m o s  re c u p e ra r lo s  d e s d e  la  p e rc e p c ió n  q u e  d e  é l s e  t ie 

n e , s e g ú n :

L o s  jóvenes c o m o  u n  e s p a c io  p a ra :

•  L a  ru p tu ra  d e  la s  n o rm a s  y  lím ite s  p re s e n te s  e l re s to  d e  la  s e m a n a .

•  E l d e s a r ro l lo  d e  u n  t ip o  d e  s o c ia b ilid a d  c a ra c te r iz a d a  p o r  e l n o  c o m p ro m is o  y  

la  e x c e p c io n a lid a d .

•  La  e x p e r im e n ta c ió n  d e  u n  p o d e r  a u tó n o m o  re s p e c to  a l m u n d o  d e  lo s  a d u l

to s .

•  La  a p a r ic ió n  d e  r ie s g o s , e s p e c ia lm e n te  v in c u la d o s , d e s d e  su  p u n to  d e  v is ta , 

c o n  e l “d e s c o n tro l"  e n  e l u s o  d e l a lc o h o l y  o tra s  d ro g a s .

L o s  adultos c o m o  un  e s p a c io  p a ra :

•  U n m u n d o  a l q u e  n o  p u e d e n  accede r.

•  U n  “ d e re c h o "  d e  lo s  jó v e n e s  a  d iv e r t irs e . E s te  “d e re c h o " , d e s d e  su  p u n to  

d e  v is ta , c o m p e n s a  a  lo s  jó v e n e s  p o r  la s  n o rm a s  y  ru t in a s  a  la s  q u e  e s tá n  

s o m e tid o s  e l re s to  d e  la  s e m a n a .

• A  c o rto  p la z o , u n a  m o le s tia  p o r  lo s  ru id o s  y  s u c ie d a d  q u e  g e n e ra . A  m e d io  

p la z o , un  p e lig ro  p a ra  lo s  jó v e n e s , e s p e c ia lm e n te  re la c io n a d o  c o n  e l a b u s o  de  

a lc o h o l y  o tra s  d ro g a s  (y  o tro s  r ie s g o s  v in c u la d o s ).

A s im is m o , s e  p u e d e  in te rp re ta r  q u e  

e l ‘f in d e ’ e s  u n  e s p a c io  d o n d e  se  

c o n ju g a  u n a  e s p e c ie  d e  r ito  o b lig a to 

r io  p a ra  lo s  p ro p io s  jó v e n e s , c o n  u n a  

im p o r ta n te  o p o r tu n id a d  c o m e rc ia l 

p o r  la  a c titu d  d e  lo s  jó v e n e s  c o m o  

c o n s u m id o re s ; a  la v e z  q u e  c o n s t itu 

y e  un  e s p a c io  d o n d e  s e  c o n c e n tra n  

lo s  p r in c ip a le s  r ie s g o s  q u e  a fe c ta n  e 

im p lic a n  a lo s  jó v e n e s .

E l o c io  n o c tu rn o  ju v e n il,  c o n v e r t id o  

e n  u n  fe n ó m e n o  m a s iv o , s e  c a ra c 

te r iz a  .e n tre  o tro s  a s p e c to s ; p o r  el 

u s o  d e  a lc o h o l y  d e  o tra s  s u s ta n c ia s

y  d e s p ie r ta  e n tre  lo s  a d u lto s  re a c 

c io n e s  e n c o n tra d a s : c u lp a b ilid a d , 

p re o c u p a c ió n  p o r  lo s  e le v a d o s  

c o n s u m o s  d e  d ro g a s  y  p o r  su s  

c o n s e c u e n c ia s , e  ir r ita c ió n  p o r  la s  

m o le s t ia s  q u e  e l ru id o , la  s u c ie d a d , 

la  a g lo m e ra c ió n  y, e n  d e fin it iv a , la 

o c u p a c ió n  d e l e s p a c io  p ú b lic o  c a u 

s a n  e n  e l e n tra m a d o  u rb a n o .

L o s  p a tro n e s  y  n iv e le s  d e  c o n s u m o  

d e  a lc o h o l d e  lo s  jó v e n e s , y  s u s  c o n 

s e c u e n c ia s , h a n  s id o  p ro fu s a m e n te  

a n a liz a d o s  e n  d iv e rs o s  e s tu d io s  y  

e s ta d ís t ic a s  e p id e m io ló g ic a s .

S e g ú n  e l e s tu d io  d e l P la n  N a c io n a l 

s o b re  D ro g a s , e l a lc o h o l e s , s in  

d u d a  la  s u s ta n c ia  m á s  c o n s u m id a  

e n  la  s o c ie d a d  e s p a ñ o la , c o m o  

p o n e  d e  m a n if ie s to  q u e  e l 8 7 %  d e  la 

p o b la c ió n  lo  ha  c o n s u m id o  ‘a lg u n a  

v e z ’ , q u e  u n  7 5 %  lo  h ic ie ra  ‘e n  lo s  

ú lt im o s  12  m e s e s ', q u e  u n  6 2 %  lo  

h ic ie ra  ‘e n  lo s  ú lt im o s  3 0  d ía s ’ y 

un  14  %  b e b ie ra  ‘a  d ia r io ’ d u ra n te  

lo s  ú lt im o s  12 m e s e s . S i e s to s  

d a to s  lo s  l im ita m o s  a l s e c to r  ju v e n il 

v e m o s  q u e  e l c o n s u m o  d e  a lc o h o l 

e s tá  v in c u la d o  a l d is f ru te  d e l o c io , 

fu n d a m e n ta lm e n te  c o n c e n tra d o  en  

lo s  f in e s  d e  s e m a n a . D e l e s tu d io  

re a liz a d o  e n  la  c iu d a d  d e  A lc a lá  d e  

H e n a re s , c o n  jó v e n e s  d e  16  a  18 

a ñ o s , s e  e x p re s a : q u e  b e b e n  a lc o h o l 

e n  un  d ía  la b o ra b le  e l 7 %  d e  lo s  

e n c u e s ta d o s  y  d u ra n te  e l f in  d e  s e 

m a n a : e l 3 8 %  lo s  v ie rn e s , e l 6 1 %  lo s  

s á b a d o s  y  e l 2 5 %  lo s  d o m in g o s .

E n  e s te  m is m o  e s tu d io , s e  a n a liz ó  el 

u s o  d e l t ie m p o  lib re  d e  lo s  jó v e n e s , 

q u ie n e s  m a n if ie s ta n  q u e  la  a c t iv id a d  

m á s  fre c u e n ta d a  e s  la  e s ta n c ia  e n  

b a re s  ( lo s  s á b a d o s  e l 7 1 %  p a s a  la 

m a y o r  p a r te  d e  s u  t ie m p o  d e  o c io  en  

un  b a r)  S in  e m b a rg o , e s ta  a c tiv id a d  

e n  lo s  d ía s  d e  s e m a n a  s e  l im ita  s o lo  

a un  5 % , p rio r iz a n d o  o tra s  a c tiv id a d e s  

c o m o  v e r  te le v is ió n , es tu d ia r, e s c u c h a r 

m ú s ic a  y  p ra c tic a r a lg ú n  d e p o rte .

E l m is m o  e s tu d io  in fo rm a  q u e  los  

d a to s  s o b re  c o n s u m o  d e  a lc o h o l y 

u s o  d e l t ie m p o  lib re  e n  lo s  jó v e n e s  

d e  A lc a lá  d e  H e n a re s  n o  p re s e n ta n  

d ife re n c ia s  s ig n if ic a t iv a s  s i s e  la s  

c o m p a ra  c o n  e l re s to  d e  la  c o m u n i

d a d  d e  M a d r id  u o tro s  e s tu d io s  n a 

c io n a le s . L o  c u a l p o n e  e n  e v id e n c ia  

q u e  e l c o n s u m o  d e  a lc o h o l fo rm a  

p a rte  d e  s u  e s t i lo  d e  v id a  e n  c u a n to  

a l u s o  y  d is f ru te  d e  s u  t ie m p o  lib re .

C o m a s ,  D . ( 2 0 0 1 ) .  L a  re p r e s e n ta c ió n  s o c ia l  d e l  f in  d e  s e m a n a  d e  lo s  jó v e n e s .  R e v is ta  d e  E s tu d io s  d e  J u v e n tu d ,  N °  5 4 .

C o m u n id a d  d e  M a d r id ,  O b s e rv a to r io  D ro g o d e p e n d e n c ia s  (2 0 0 6 ) .  E n c u e s ta  s o b re  d r o g a s  a  la  p o b la c ió n  e s c o la r  d e  M a d r id .

R o d r ig u e z  y  M e g ía s  ( 2 0 0 1 ) .  E s t r u c tu r a  y  f u n c io n a lid a d  d e  la s  fo r m a s  d e  d iv e r s ió n  n o c tu rn a :  l ím ite s  y  c o n f l ic to s .  R e v is ta  d e  E s tu d io s  d e  J u v e n tu d ,  N °  5 4 .

B) d ic ie m b re  ' 0 9 /e n e r o  ‘ 1 O



C am paña de Sensibilización

P o r  o tro  la d o , c a b e  d e s ta c a r  q u e  e l p ro g ra m a  R e d e s  p a ra  e l T ie m p o  

lib re  ‘O tra  F o rm a  d e  M o v e r te ’ , c o n s t itu y e  u n a  d e  la s  a c c io n e s  de  

p re v e n c ió n  y  e d u c a c ió n  p a ra  la  s a lu d  o r ie n ta d o s  ta n to  a re d u c ir  e s o s  

c o n s u m o s  c o m o  a  e v ita r  lo s  d a ñ o s  q u e  p u e d e n  p ro v o c a r. A  m o d o  

d e  i lu s tra c ió n , e l p a s a d o  14  d e  N o v ie m b re , e n  e l m a rc o  d e l D ía  s in  

A lc o h o l,  s e  d e s a r ro l ló  la  C a m p a ñ a  d e  S e n s ib i liz a c ió n  e n  la z o n a  

d e  m a rc h a ; a  tra v é s  d e  la  c u a l s e  d is tr ib u y ó  u n a  ta r je ta  d e  re f le x ió n  

e n  to d o s  lo s  b a re s  d e  la  z o n a  y, p u n tu a lm e n te , e n  c u a tro  p u b s  se 

d in a m iz ó  un  e s p a c io  d e  c o n c ie n c ia c ió n  a c e rc a  d e  lo s  r ie s g o s  d e l 

c o n s u m o  a b u s iv o  d e  a lc o h o l. E s ta  a c tu a c ió n  c o n tó  c o n  la  c o la b o ra 

c ió n  d e  A H O S A L  (A s o c ia c ió n  d e  H o s te le ro s  d e  A lc a lá  d e  H e n a re s ) 

a lc a n z ó  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  u n o s  9 8 0  jó v e n e s , en  la  fra n ja  h o ra r ia  d e  

2 3  a 2  h o ra s .

C o n s tru ir  un  m a rc o  s o c ia l d e  in te rv e n c ió n  p o r  e l o c io  s a lu d a b le ; es  

d e c ir , o r ie n ta d o  a la  c o n c ie n c ia c ió n  y  c o n s u m o  re s p o n s a b le  e n  e l 

t ie m p o  lib re  d e  lo s  jó v e n e s , e s  un  c o m p ro m is o  q u e  n o  d e b e  lim ita rs e  

a  la  c o m p e te n c ia  d e  la s  a c tu a c io n e s  p ú b lic a s , s in o  d e s d e  lo s  p r in c i

p io s  e d u c a t iv o s  y  v a lo re s  q u e  s e  tra n s m ite n  d e s d e  e l h o ga r.

Alcalajoven (9



r
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Nuevo propópasito F■para el SQIO

¡C ó m o  s e  n o ta  c u a n d o  s e  a c a b a n  

la s  f ie s ta s  d e  f in  d e  a ñ o ! P o r  to d a s  

p a r te s  h a y  u n  a c u m u lo  tre m e n d o  

d e  m a te r ia le s  q u e  s o b ra n  d e  las 

c o m id a s , d e  la d e c o ra c ió n , e tc .

L o s  c o n te n e d o re s  n o  p u e d e n  

c o n  to d o . E n  la s  re c o g id a s  

s e le c t iv a  d e  lo s  m u n ic ip io s  

s e  o b s e rv a  u n  in c re m e n to  d e  

p a p e l y  v id r io  d e  e n tre  e l 2 0 %  

y  e l 3 0 % , e n  e s ta s  fe c h a s . Lo  

id e a l s e ría  e m p e z a r  e l n u e v o  

a ñ o  d a n d o  v id a  n u e v a  a  la s  

a c t iv id a d e s  c o tid ia n a s . Y  n a d a  m e jo r  p a ra  e m p e z a r  e l 

a ñ o  q u e  p ra c t ic a r  e l re c ic la je .

P o d e m o s  c o m e n z a r  e x p lic á n d o le s  a lo s  m á s  p e q u e ñ o s  c o m o  

s e  s e p a ra  la  b a s u ra  y  c o m o  c a d a  m a te r ia l v a  e n  s u  d e b id o  c o n 

te n e d o r . A n te s  d e b e m o s  e n s e ñ a r le s  c ó m o  s e le c c io n a r  la  b a s u ra  

y  d o n d e  d e b e m o s  d e p o s ita r la . L o s  re s id u o s  p u e d e n  s e r  s e p a ra 

d o s  e n  5  g ru p o s : e l d e  p a p e l, v id r io , p lá s t ic o , re s to s  d e  c o m id a , 

y  o tro s  m á s  o r ie n ta d o s  a l a c e ite , ju g u e te s , p ila s , e tc . E x is te n  

c in c o  t ip o s  d e  c o n te n e d o re s  d o n d e  d e b e m o s  v e r te r  la  b a s u ra :

1 .  C o n te n e d o r  a z u l: d e s t in a d o  p a ra  e l p a p e l y  c a rtó n .

2 .  C o n te n e d o r  v e rd e : d e s t in a d o  p a ra  e l v id r io , c r is ta l.

3 .  C o n te n e d o r  a m a r il lo :  p a ra  lo s  e n v a s e s  d e  p lá s t ic o  y  b rik , 

a p a r te  d e l m e ta l.

<4. C o n te n e d o r  g r is : p a ra  lo s  re s to s  d e  c o m id a , e s  d e c ir , p a ra  

la  m a te r ia  o rg á n ic a  y  ta m b ié n  p a ra  o tro  t ip o  d e  re s to s  c o m o  

la s  p la n ta s , lo s  ta p o n e s  d e  c o rc h o , la s  te la s , la  t ie rra , c e n i

z a s , c o li l la s ; e tc .

5 .  C o n te n e d o re s  c o m p le m e n ta r io s : p a ra  t i r a r  re s to s  d e  a c e ite , 

ju g u e te s  ro to s , y  p ila s .

A p ro v e c h a r  p a ra  re c ic la r  ta m b ié n  ro p a s  u s a d a s , m u e b le s  q u e  

y a  n o  n e c e s ité is  y  o tro s  o b je to s  o lv id a d o s  e n  c u a lq u ie r  r in c ó n  

d e  la  c a s a . S ie m p re  h a b rá  a lg u ie n  q u e  lo s  n e c e s ite . R e c ic la r  

lo s  a d o rn o s  n a v id e ñ o s , o rd e n a d o re s , ro p a , m á q u in a s , m u e b le s , 

ju g u e te s , lo s  p a p e le s  d e  re g a lo , la s  p o s ta le s  n a v id e ñ a s , a n te s  

d e  t ira r lo s  a  la  b a s u ra .

C u m p lie n d o  e s te  p ro p ó s ito  c o n tr ib u ire m o s  a  m e jo ra r  n u e s tro  

e n to rn o  y  c o n c ie n c ia rn o s  d e  s u  im p o r ta n c ia .

RECICLAR

( las Miiidúdt! 
íún m i l i t a )

Sábado 1 2  de 

diciem bre

T A L L E R  " B a i la n d o  c o n  

n iñ @ s " .  A  c a r g o  d e l  T a 

l le r  d e  D a n z a  A lc a lá .

Sábado 1 9  de 

diciem bre

T A L L E R  " S e  a c e rc a  la  

n a v id a d " .  A  c a r a o  d e  

E A L A .

I n s c r i p c i o n e s :  d e  

lu n e s  a v ie rn e s , d e  9 :0 0 h  a 

1 4 :0 0 h . T e lf: 91 8 7 9  7 4  0 0 . 

D e s d e  e l lu n e s  a n te r io r  a  

la  a c tiv id a d .

H o r a r i o :  1 7 :3 0 h , lo s  

s á b a d o s .

L u g a r :  E s p a c io  J o v e n , 

b a jo s  d e  la  p la z a  d e  to ro s . 

A v d . M ig u e l d e  U n a m u n o  

Is /n .

10) d ic ie m b re  ' O S /e n e n o  ' 1 O



Infancia
20  DE NOVIEM BRE:

DÍA D I L09 DERECHO* 
DE LA INFANCIA
L o s  n iñ o s  y  la s  n iñ a s  d e  A lc a lá  c e le b ra n  s u  d ía  e n  e l 

T ea tro  S a ló n  C e rva n te s .

E l p a s a d o  2 0  de  N o v ie m b re , c o in c id ie n d o  c o n  e l 20 °  

a n iv e rs a r io  d e  la  C o n v e n c ió n  d e  lo s  D e re c h o s  d e  la  

In fa n c ia , tu v o  lu g a r, e n  e l T ea tro  S a ló n  C e rv a n te s , e l  a c to  

d e  c o n s t i tu c ió n  fo rm a l d e  la s  C o m is io n e s  d e  P a r t ic ip a c ió n  

In fa n t i l  o rg a n iz a d o  p o r  la  C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d  e In fa n c ia .

L a s  C o m is io n e s  d e  P a r t ic ip a c ió n  

In fa n til s o n  u n  ó rg a n o  a s e s o r  d e l 

A y u n ta m ie n to  d e  A lc a lá  d e  H e n a re s  

e n  m a te r ia  d e  in fa n c ia  c re a d a s  d u 

ra n te  e l c u rs o  p a s a d o , a  t ra v é s  d e  

un  p ro c e s o  d e m o c rá t ic o  lle v a d o  a 

c a b o  e n  2 5  c o le g io s  d e l m u n ic ip io . 

A c tu a lm e n te  c o n ta m o s  c o n  u n  to ta l 

d e  1 0 0  n iñ o s /a s  re p a r t id o s  e n  c in c o  

c o m is io n e s , u n a  p o r  c a d a  J u n ta  

M u n ic ip a l d e  D is tr ito . E s to s  n iñ o s /a s  

s e  re ú n e n  to d o s  lo s  m e s e s  p a ra  d e 

b a t ir  s o b re  a q u e llo s  a s u n to s  q u e  le s  

in te re s a n  re la c io n a d o s  c o n  la  c iu d a d  

d e  A lc a lá .

E n  e l a c to  de l 2 0  d e  n o v ie m b re  se  

h iz o  e n tre g a  a to d o s  lo s  n iñ o s  y 

n iñ a s  q u e  fo rm a n  p a rte  d e  la s  C o m i

s io n e s  d e  u n a  m e d a lla  c o rp o ra t iv a  

q u e  le s  c o n v ie r te  e n  m ie m b ro s  

o fic ia le s  d e  d ic h o  ó rg a n o . E s ta s

m e d a lla s  d e b e rá n  l le v a r la s  a  to d o s  

lo s  a c to s  a  lo s  q u e  a c u d a n  c o m o  

re p re s e n ta n te s  d e  su  c iu d a d .

T o d o s  lo s  a s is te n te s  tu v ie ro n  la 

o p o r tu n id a d  d e  d is f ru ta r  d e  la p ro 

y e c c ió n  d e  un  v íd e o  q u e  re s u m e  el 

t ra b a jo  re a liz a d o  d u ra n te  e l a ñ o  y 

m e d io  d e  v id a  d e  la s  C o m is io n e s , 

in c lu y e n d o  im á g e n e s  y  e x p e r ie n c ia s  

d e  lo s  p ro p io s  n iñ o s /a s . S o n  e llo s  

lo s  q u e  re la ta n  y  n o s  c u e n ta n  d e s d e  

su  p e rs p e c t iv a  c ó m o  h a n  v iv id o  to d o  

e l p ro c e s o  y  c ó m o  s e  s ie n te n  a l 

fo rm a r  p a r te  d e  e s te  p ro y e c to  q u e  la 

C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d  e In fa n c ia  

d e s a r ro l la  e n  A lc a lá .

La  re p re s e n ta c ió n  d e  un  n o v e d o 

s o  e in te re s a n te  c u e n to  c re a d o  e 

in te rp re ta d o  p o r  e l c o le c t iv o  e s c é 

n ic o  L é g o la s , q u e  v e rs a  s o b re  la

p a r t ic ip a c ió n  in fa n til tu v o  u n a  g ra n  

a c e p ta c ió n  p o r  p a r te  de l p ú b lic o  m á s  

p e q u e ñ o .

El a c to  c o n c lu y ó  c o n  la  D e c la ra c ió n  

In s t itu c io n a l, f irm a d a  p o r  to d o s  

lo s  g ru p o s  p o lí t ic o s  c o n  re p re s e n 

ta c ió n  e n  e l A y u n ta m e n to  y  le íd a  

p o r  n u e s tro  A lc a ld e ; e n  la  q u e  el 

A y u n ta m ie n to  s e  c o m p ro m e te  a 

s e g u ir  fo m e n ta n d o  la  p a r t ic ip a c ió n  

in fa n til e n  n u e s tra  c iu d a d  y  a  a p lic a r  

la  C o n v e n c ió n  d e  lo s  D e re c h o s  d e  la 

In fa n c ia  y  la  “fo to  fa m ilia r "  d e  to d o s  

lo s  n iñ o s /a s  a c o m p a ñ a d o s  d e  los 

re p re s e n ta n te s  p o lí t ic o s .



□ s  o frecem os algunas p ropuestas para que d is fru té is  de v u e s tro  ocio du

ra n te s  es to s  días de vacaciones.

E l p a rq u e  N a tu ra l d e  T e je ra  N e g ra  s e  e n c u e n tra  e n  e l r in c ó n  n o ro c c id e n ta l d e  

la  p ro v in c ia  d e  G u a d a la ja ra , e n  e l té rm in o  m u n ic ip a l d e  C a n ta lo ja s , fo rm a n d o  

p a rte  d e l m a c iz o  d e  A y lló n , e n  e l e x tre m o  o r ie n ta l d e l S is te m a  C e n tra l.

E s tá  c o n f ig u ra d o  p o r  lo s  r í o s  L i l la s  y  Z a rz a s , q u e  n a c e n  e n  e l v a lle  g la c ia r  d e  

la  B u itre ra  y  p o r  u n  r e p r e s e n ta t iv o  y  e x c e p c io n a l  b o s q u e  d e  h a y a s ,  u n o  de  

lo s  m á s  m e r id io n a le s  d e  E u ro p a , c o n s e rv a d o  g ra c ia s  a su  e s p e c ia l m ic ro c lim a  

y  a is la m ie n to .

Flora

E l m a y o r  a t r a c t iv o  d e l P a r q u e  lo  

c o n s t i t u y e  la  m a s a  fo r e s ta l  d e  h a y a s .

E l m e lo jo  y  e l p in o  s i lv e s t r e  ta m b ié n  

fo r m a n  m a s a s  b o s c o s a s  p r in c ip a l 

m e n te  e n  e x p o s ic io n e s  d e  s o la n a ,  d e  

m a n e r a  n a tu ra l e l p r im e r o  y  p ro c e 

d e n te  d e  r e p o b la c io n e s  e l s e g u n d o .

N o  o lv id e m o s  lo s  te jo s ,  a c e b o s  y  

a b e d u le s ,  e s p e c ie s  p r o te g id a s  e n  la  

C o m u n id a d  d e  C a s t i l la - L a  M a n c h a .

P o r  e n c im a  d e  e s ta s  m a s a s  a r b ó r e a s  

s o lo  la s  fo r m a c io n e s  a rb u s t iv a s  d e  

b re z o s ,  ju n t o  c o n  la s  s u b a r b u s t iv a s  

d e  a r á n d a n o s ,  e n e b r o s  r a s t r e ro s  y  

g a y u b a  s o p o r ta n  la s  d u r a s  c o n d ic io 

n e s  r e in a n te s .

E n  lo s  e s p a c io s  a b ie r to s  d e  h a y e d o s ,  

r e b o l la r e s  y  p in a r e s  e n c o n t r a r e m o s  

m a to r r a le s  d e  le g u m in o s a s  d e  t ip o  

r e ta m o id e  c o m o  la  r e ta m a  n e g ra  y  

la  r e ta m a  b la n c a ,  ju n t o  c o n  b re z o s  

r o s a d o s  y  b re z o s  b la n c o s  d e  h a s ta  

2  m e tro s .

Fauna

E n  c u a lq u ie r a  d e  s u s  im p r e s io n a n 

te s  r o q u e d o s  p o d e m o s  a p r e c ia r  e l 

m a je s tu o s o  v u e lo  d e l á g u i la  r e a l,  y  s i 

d is p o n e m o s  d e  s u f ic ie n te  t ie m p o  y  

d e  la  u b ic a c ió n  a d e c u a d a ,  p o d re m o s  

d e le i t a r n o s  c o n  la s  e v o lu c io n e s  d e l 

m i la n o  re a l y  a z o r .

T a m b ié n  e s  p o s ib le  c o n te m p la r  a  p r i 

m e r a s  h o ra s  d e l d ía  a  lo s  c o rz o s .

E n  e l p a rq u e  t a m b ié n  h a y  z o r ro s ,  

g a to s  m o n te s e s ,  g a r d u ñ a s ,  t e jo n e s ,  

c o m a d r e ja s ,  ja b a l í e s  y  r a p a c e s  n o c 

tu r n a s  c o m o  c á ra b o ,  b ú h o  c h ic o  y  

m o c h u e lo .

E l P a rq u e  c o m p re n d e  e l t r a m o  a lto  

d e  d o s  v a l le s  d e  t í p ic o  p e r f i l  f l u 

v ia l ,  e l v a lle  d e l L il la s  y  e l v a lle  d e l 

Z a rz a s , q u e  s e  d is p o n e n  p a ra le lo s , 

c o n  u n a  ú n ic a  o r ie n ta c ió n  n o ro e s te -  

s u re s te . E s tá n  f la n q u e a d o s  p o r  a lta s  

y  a f i la d a s  c re s te r ía s  ro c o s a s .

E l  v a l l e  d e l  L i l l a s  e s  m á s  a b ie r to  

y  e x te n s o  q u e  e l d e l Z a rz a s , p re 

s e n ta n d o  p r o fu n d o s  b a r r a n c o s  en  

a m b a s  la d e ra s .

E l  v a l l e  d e l  Z a r z a s  e s  m á s  a n 

g o s to  y  p re s e n ta  a s im e tr ía  e n tre  s u s  

la d e ra s , m ie n tra s  q u e  la  iz q u ie rd a  

e s  h o m o g é n e a  y  s in  ru p tu ra s , la  d e 

re c h a , d o m in a d a  p o r  a f lo ra m ie n to s  

y  e s c a rp e s  ro c o s o s , e s tá  ja lo n a d a  

p o r  m u lt itu d  d e  b a r r a n c o s  d e  fu e r te  

p e n d ie n te  c o m o  lo s  d e  T e je ra  N e 

g ra  y  la  L a g u n a .

R u tas

R uta Senda de C arre ta s

E s ta  ru ta  e s tá  d is e ñ a d a  p a ra  re a 

liz a rla  a n d a n d o , co n  u n a  d u ra c ió n  

a p ro x im a d a  d e  3  h .-3 ,5  h, e s ta n d o  

s e ñ a liz a d a  c o n  b a liz a s  d e  m a d e ra  

c o n  u n a  b a n d a  b la n c a . E s  d e  c a 

rá c te r c ircu la r, s ie n d o  e l p u n to  de  

in ic io  y  f in a l e l a p a rc a m ie n to .

R uta del Río Zarzas

E s  id ó n e a  p a ra  re a liz a r la  e n  b ic i

c le ta  c o n  un  re c o r r id o  d e  21 km . 

E s tá  s e ñ a liz a d a  c o n  b a liz a s  de  

m a d e ra  c o n  b a n d e ja  ro ja ; e s  d e  

c a rá c te r  c irc u la r , s ie n d o  e l p u n to  

d e  in ic io  y  f in a l e l C e n tro  d e  In te r 

p re ta c ió n .

Lugar de recepción:

C e n tro  d e  In te rp re ta c ió n  a  8  km  d e l 

a p a rc a m ie n to  d e l P a rq u e  e n  e l T é r 

m in o  M u n ic ip a l d e  C a n ta lo ja s .

P a ra  la s  re s e rv a s  e x is te  la  p o s ib i l i 

d a d  d e  h a c e r lo  a tra v é s  d e  in te rn e t 

e n  la  s ig u ie n te  p á g in a :

w w w .jc c m .e s /m a y d r /p a rq u e s /fo rm s /

p a rq fO O L p h p

D u ra n te  lo s  m e s e s  d e  s e p t ie m b re -  

o c tu b re -n o v ie m b re -d ic ie m b re  e l 

C e n tro  d e  In te rp re ta c ió n  e s tá  a b ie r to  

to d o s  lo s  d ía s  d e  la  s e m a n a  de  

1 0 :0 0 -1 8 :0 0  (e l re s to  d e l a ñ o  e l m is 

m o  h o ra r io  p e ro  c ie r ra  lo s  lu n e s ) .

H o ra r io  d e l c e n tro  d e  in te rp re ta c ió n : 

D e  a b r il a  n o v ie m b re  d e  1 0 .0 0 h  a 

1 8 .0 0 h .

E l p a rq u e  c u e n ta  c o n  It in e ra r io s  

s e ñ a liz a d o s , m a te r ia l d iv u lg a t iv o  y 

p a n e le s  in te rp re ta tiv o s .

Com o llegar

A c c e s o s  a  C a n ta lo ja s : d e s d e  M a 

d r id  p o r  la  A -1  h a s ta  K m  1 0 3  to m a r  

d e s v ío  N -1 1 0 -R ia z a  y  d e s v ío  C L - 

1 1 4 -A y lló n . D e s d e  G u a d a la ja ra  p o r 

la  C M -1 0 1  d ire c c ió n  F o n ta n a r -F u e n -  

c e m illá n , C M -1 0 0 1  H u m a n e s -C o g o -  

l lu d o , C M -1 0 0 6  V e g u il la s -G a lv e  d e  

S o rb e , G U -2 1 3  C a n ta lo ja s .

Información
S e  n e c e s i ta  r e s e r v a  d e  p la z a  e n  a p a r c a 

m ie n to  (s e  r e a l iz a  p o r  in te r n e t )  p a g in a ,  

jc c m .e s /m a y d r /p . . .

T e lé fo n o  d e  in f o r m a c ió n  g e n e r a l :  9 4 9  

3 6 0  1 0 0 /6 3 0  3 6 7  9 9 0  

T e lé fo n o  d e l  C e n t r o  d e  In te rp r e ta c ió n :  

6 3 0  3 6 7  9 9 0

A y u n ta m ie n to  d e  C a n ta lo ja s .  T e lé fo n o :  

9 4 9  3 0 3  0 7 8

E -M a i l:  p n te je r a n e g r a @ jc c m .e s

h ttp :/ /w w w .tu r is m o c a s t i l la la m a n c h a .c o m /

e s p a c io s -n a tu ra le s /p a rq u e -n a tu ra

http://www.jccm.es/maydr/parques/forms/
mailto:pntejeranegra@jccm.es
http://www.turismocastillalamancha.com/


Paseos

La laguna de San Juan

L A  L A G U N A  D E  S A N  J U A N

E l refugio de fauna

QCO -

«in -

500 - 

400 -
2 3 4 5

Tipo de ru ta : No circulan D ificultad: Baja.

Longitud: -4,5 km  sólo ida. Desnivel: Nulo.

Duración aproxim ada: 1 hora de ¡da. La visita a la lagu

na puede dem orarse  más de dos horas.

Descripción

V is ita  a l R e fu g io  d e  F a u n a  d e  la  L a g u n a  d e  S a n  J u a n , e s p a c io  p ro te g id o  p o r 

la C o n s e je r ía  d e  M e d io  A m b ie n te . B u e n  o b s e rv a to r io  d e  a v e s .

L a s  m e jo re s  é p o c a s  s o n  e l in v ie rn o  y  la  p r im a v e ra , p o r  la  a b u n d a n c ia  d e  a v e s  

in v e rn a n te s  y  n id if ic a n te s .

A c c e s o s .  E n  v e h íc u lo  p ro p io  h a s ta  e l p u e b lo  d e  T itu lc ia . E n  t ra s p o r te  p ú 

b lic o  c o n  la  e m p re s a  La  V e lo z  d e s d e  L e g a z p i, a u to b u s e s  n ° 4 1 5 , T lfn o . 91 4 7 3  

91 4 8  y  91 4 7 3  2 9  9 2 .

D escripción detallada

La  v u e lta  a  T itu lc ia  s e  e fe c tú a  p o r  e l m is m o  c a m in o  d e  la  v e n id a .

D e s d e  la P la z a  M a y o r  d e  T itu lc ia  , p u e b lo  d e  o r ig e n  ro m a n o  y  to ta lm e n te  

re c o n s tru id o  tra s  la  G u e r ra  C iv il, s e  to m a  e l c a m in o  d e l c e m e n te r io  h a c ia  el 

e s te , e n  la  c a r re te ra  M - 4 0 4 . D e ja n d o  e l c e m e n te r io  a  la  iz q u ie rd a , s e  to m a  el 

c a m in o  q u e  b a ja  a la  v e g a . S e  p a s a  p o r  un  p e q u e ñ o  c a n a l, l la m a d o  C a c e ra  d e  

la  V e g a  y  g ira  a  la  d e re c h a  e n tre  lo s  c a m p o s  d e  c u lt iv o  d e  m a íz , a jo , ju d ía s , 

h o r ta liz a s  y  c e re a le s .

S e  lle g a  a l T a ju ñ a  (1 ,5  k m  y  2 0  m in u to s ) , q u e  fo rm a  u n  v a lle  d e  fo n d o  p la n o , 

c a ra c te r ís t ic o  d e  lo s  r ío s  q u e  n o  s o n  c a p a c e s  d e  a r ra s tra r  en  s u s p e n s ió n  

lo s  a p o r te s  s e d im e n ta r io s  d e  s u s  v e r t ie n te s , c o m p o r tá n d o s e  c a s i c o m o  u n a  

ra m b la . El c a u c e  e s tá  d e lim ita d o  p o r  c h o p o s , fre s n o s , a c a c ia s , z a rz a s , c a rr iz o , 

ju n c o s , a s í c o m o  a lg u n o s  ta ra je s .

S e  c o n t in ú a  p o r  lo s  c a m p o s  d e  c u lt iv o , s e  s a lv a  la  a c e q u ia  d e l M o ra l y  e l c a 

m in o  d e s e m b o c a  e n  o tro  m á s  a m p lio  q u e  d is c u r re  a l p ie  d e  lo s  c a n tile s  y e s í

fe ro s . E s  e l c a m in o  d e l s o tillo  (2  km  y  4 0  m in u to s ) , q u e  u n e  p o r  u n a  p is ta  d e  

t ie r ra  la  c a r re te ra  q u e  v a  a  V il la c o n e jo s  d e s d e  T itu lc ia  c o n  la  q u e  v a  a  C h in 

c h ó n . S e  to m a  e s te  c a m in o  a  m a n o  iz q u ie rd a , c o n  lo s  c u lt iv o s  a la iz q u ie rd a  y  

lo s  c e r ro s  d e  y e s o s  d e  la  p a r te  b a ja  d e l p á ra m o  a la  d e re c h a .

La  la g u n a  e s  R e fu g io  d e  F a u n a  y 

c o m o  ta l, E s p a c io  N a tu ra l P ro te g id o  

d e  la  C o m u n id a d  d e  M a d rid  p o r  el 

d e c re to  5 /1 9 9 1  d e  14  d e  fe b re ro  

(B O C M  d e  18 d e  fe b re ro  d e  1 9 9 1 ), 

y  e s  c o n s id e ra d a  u n a  d e  la s  z o n a s  

h ú m e d a s  m á s  im p o r ta n te s  de l s u r  

d e  la  C o m u n id a d . E s  d e  a g u a  d u lc e  

y  s u e le  d e s a p a re c e r  en  é p o c a  de  

e s tia je . S u  fo rm a  e s  tr ia n g u la r , co n  

d o s  z o n a s  d e  a g u a  s e p a ra d a s  p o r  

un  d iq u e  a r t if ic ia l.  E s tá  a s e n ta d a  

e n  u n a  d e p re s ió n  d e l v a lle  d o n d e  

p u e d e  a f lo ra r  e l a c u ífe ro , q u e  se  

c o lm a tó , ta n to  p o r  s e d im e n to s  o r 

g á n ic o s  (v e g e ta c ió n  y  fa u n a )  c o m o  

p o r  s e d im e n to s  a p o r ta d o s  p o r  la  e s - 

c o rre n tía  d e  lo s  b a rra n c o s , y  q u e d ó  

c o n v e r t id a  e n  un  a m p lio  c a rr iz a l s in  

lá m in a s  d e  a g u a .

P a ra  re c u p e ra r la , s e  d ra g ó  la  p a rte  

c e n tra l,  q u e d a n d o  a l d e s c u b ie r to  la s  

d o s  lá m in a s  d e  a g u a  d e  la  a c tu a li 

d a d , ro d e a d a s  d e  c a rr iz o , ju n c o s  y 

e s p a d a ñ a s . A d e m á s , s e  re p o b ló  de  

s a u c e s  y  ta ra je s , s e  h a n  c o n s tru id o  

v a r ia s  is lita s  d e  g ra v a  p a ra  q u e  la s  

a v e s  n id if iq u e n  y  h a y  d o s  c a s e ta s  de  

o b s e rv a c ió n  d e  a v e s  (m u c h a s  v e c e s  

c e rra d a s ) .

E n  c u a n to  a  la  fa u n a , la s  4 7  h a s . de  

la  re s e rv a  e s tá n  to d o  e l a ñ o  h a b ita 

d a s  p o r  a v e s , ta n to  re s id e n te s  c o m o  

d e  p a s o . C o m o  re s id e n te  e s  re p re 

s e n ta t iv o  e l a g u ilu c h o  la g u n e ro , y 

c o m o  d e  p a s o , c a rr ic e ro s , e s to rn i

n o s , p a to s  c u c h a ra , fo c h a s , p o lla s  

d e  a g u a , á n a d e s  re a le s  y  a lg ú n  

e je m p la r  d e  p a to  c o lo ra d o . La  é p o c a  

d e  m a y o r  d e n s id a d  d e  in d iv id u o s  es  

e l in v ie rn o .

C o m o  c o n tra s te  a la  a b u n d a n c ia  de  

v e g e ta c ió n  y  fa u n a  d e  la la g u n a , lo s  

c e rro s  g ip s íc o la s  m e r id io n a le s , q u e  

s irv e n  c o m o  e l m e jo r  o te ro , m u e s 

tra n  u n a  v e g e ta c ió n  p o b re  y  ra la , 

d e  e s p a r to s  o a to c h a s , a lb a rd in e s  y 

p o c o  m á s .

S e  d e ja n  a  la  d e re c h a  v a r io s  b a rra n c o s , e l m á s  im p o r ta n te  e l d e  P e ñ a q u e m a - 

d illa  (3  k m  y  5 0  m in u to s )  d o n d e  h a y  u n a  c a s a  e x c a v a d a  en  la  ro c a  y  s in  p é rd i

d a , p o r  e l m is m o  c a m in o , s e  lle g a  a la  la g u n a  d e  S a n  J u a n  (4 ,5  km  y  1 h o ra ). 

P a ra  o b s e rv a r la  e n  to d a  su  e x te n s ió n  e s  p re fe r ib le  s u b ir  a u n o  d e  lo s  c e rro s  al 

la d o  m is m o  d e l c a m in o .

La  v u e lta  a T itu lc ia  s e  e fe c tú a  p o r  el 

m is m o  c a m in o  d e  la  v e n id a .

Cartografía
1 /5 0 .0 0 0 ,  6 0 5 ,  A r a n ju e z ,  y  1 /2 5 .0 0 0 ,  

6 0 5  -  II, C ie m p o z u e lo s .



Concejalía de Juventud

Punto
de

Bolsa de

Voluntariad

de Información
Voluntariado
Ayuntamiento de Alcala de Henares

E l P u n to  d e  In fo rm a c ió n  d e  V o lu n ta r ia d o  d e l A y u n ta m ie n to  d e  A lc a lá  d e  H e 

n a re s  e s  u n  S e rv ic io  q u e  la  C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d  v ie n e  d e s a r ro l la n d o  d e s d e  

e l a ñ o  1995. E s p u n to  d e  re fe re n c ia  p a ra  la s  A s o c ia c io n e s  y  O rg a n iz a c io n e s  d e  la  

C iu d a d  y  p a ra  to d a s  a q u e lla s  p e rs o n a s  q u e  d e s e e n  d e d ic a r  p a r te  d e  s u  t ie m p o  l ib re  a  

la  a c c ió n  v o lu n ta r ia .

La Bolsa de Voluntariado tiene como cometidos:

D e te c ta r la necesidades de las Entidades de 

Alcalá en cuanto  a voluntarios y apoyos de la 

Adm inistración

L a s  A s o c ia c io n e s  s e  d ir ig e n  a e s te  s e rv ic io  s o lic ita n d o  v o lu n ta r io s  p a ra  re 

fo r z a r  s u s  p ro y e c to s  y  a c o g e n  a  v o lu n ta r io s  e n  lo s  m is m o s .

Involucrar a los Ciudadanos en proyectos de 

Asociaciones y Entidades de A lcalá y C om arca

S o n  m u c h o s  lo s  u s u a r io s  q u e  s o lic ita n  in fo rm a c ió n  y  d o c u m e n ta c ió n  p a ra  

c u b r ir  s u s  n e c e s id a d e s  d e  e s tu d io s , p ro fe s io n a le s  o  p e rs o n a le s . V o lu n ta r io s  

q u e  h a n  d e m a n d a d o  in fo rm a c ió n  a tra v é s  d e  In te rn e t, o tro s  d e m a n d a n  

in fo rm a c ió n  s o b re  v o lu n ta r ia d o  e u ro p e o , c o o p e ra c ió n  a l d e s a rro llo , tu r is m o  

s o lid a r io . . .

L o s  v o lu n ta r io s  q u e  q u ie re n  c o la b o ra r  s o n  d e r iv a d o s  a p ro y e c to s  d e  A lc a lá  

y  C o m a rc a

M ed iar e n tre  voluntarios y Asociaciones, 

seguim iento y evaluación

R e a liz a m o s  s e g u im ie n to s  y  e v a lu a c ió n  c o n  E n tid a d e s  S o c ia le s  q u e  h a n  

a c o g id o  a v o lu n ta r io s .

S e g u im ie n to s  y  e v a lu a c ió n  c o n  v o lu n ta r io s  q u e  h a n  s id o  d e r iv a d o s  d u ra n te  

e s to s  a ñ o s , p a ra  te n e r  c o n o c im ie n to  d e  su  p a r t ic ip a c ió n  a c tu a lm e n te  y 

a d e m á s  p o d e r  in fo rm a r le s  d e  la  fo rm a c ió n  e s p e c íf ic a  q u e  re a liz a m o s  y  e n  la 

q u e  p u e d e n  p a r t ic ip a r  s i lo  c re e n  c o n v e n ie n te .

S e  re a liz a n  re u n io n e s  d e  m e d ia c ió n  p a ra  d e r iv a r  v o lu n ta r io s  a  E n tid a d e s  

S o c ia le s  d e  A lc a lá .

Form ación

N u e s tro  c o m e t id o  e s  fa c i l i ta r  la 

in c o rp o ra c ió n  d e  p e rs o n a s , e n  la s  

A s o c ia c io n e s , c o n  u n o s  c o n o c im ie n 

to s  b á s ic o s  s o b re  la  a c c ió n  v o lu n ta 

ria : o b lig a c io n e s , re s p o n s a b ilid a d e s , 

a c t itu d e s ,.. .

D e s d e  la  B o ls a , s e  p la n te a  a to d o s  

lo s  fu tu ro s  v o lu n ta r io s  la o b lig a c ió n  

d e  re a liz a r  un  C u r s o  d e  F o r 

m a c i ó n  B á s i c a  d e  V o l u n 

t a r i a d o ,  e n  e l q u e  se  tra ta n  lo s  

s ig u ie n te s  c o n te n id o s :

• V o lu n ta r ia d o  e n  la  C o m u n id a d  d e  

M a d rid .

•  M a rc o  le g a l y  é t ic o  d e  la  a c c ió n  

V o lu n ta r ia .

• M e to d o lo g ía  p a ra  la  a c c ió n  v o lu n 

ta r ia

•  R e c u rs o s  y  e x p e r ie n c ia s  p a ra  el 

v o lu n ta r ia d o

A l a ñ o  re a liz a m o s  d o s  c u rs o s  d e  

F o rm a c ió n  B á s ic a  d e  V o lu n ta r ia d o .

E l ú lt im o  h a  s id o  e n  e l m e s  d e  O c tu 

b re  y  e l p ró x im o  s e  re a liz a rá  e n  el 

m e s  d e  M a rz o  d e  2 0 1 0 .

E s ta  fo rm a c ió n  b á s ic a , e s  c o m p le 

m e n ta d a , c o n  o tra  e s p e c íf ic a  q u e  

fa c ilita  ta m b ié n  e s te  s e rv ic io .

La  fo rm a c ió n  e s p e c íf ic a  s e  d is e ñ a  

a ju s tá n d o n o s  a la  d e m a n d a  fo rm a 

t iv a  q u e  n o s  lle g a  d e  v o lu n ta r io s  y



Concejalía de |j§
Juventud

a s o c ia c io n e s . R e a liz a m o s  d o s  a l a ñ o , e n  e l m e s  d e  N o v ie m b re  p la n te a m o s  

un  c u rs o  s o b re  “V o lu n ta r ia d o  y  m e n o r e s  e n  d i f ic u l t a d  s o c ia l ”  y  e n  A b r il de  

2 0 1 0  se  re a liz a rá  un  c u rs o  s o b re  " E d u c a c ió n  A m b ie n ta l" ,  y a  q u e  a c a b a m o s  

d e  p o n e r  e n  m a rc h a  e l v o lu n ta r ia d o  a m b ie n ta l e n  n u e s tra  c iu d a d .

E s te  S e rv ic io  e s tá  a b ie r to  a re a liz a r  c h a r la s  y  p o n e n c ia s  s o b re  “A s o c ia c io n is -  

m o  y  V o lu n ta r ia d o "  d e m a n d a d a s  p o r  lo s  c e n tro  e d u c a t iv o s  d e  A lc a lá .

E s to s  c u rs o s  s o n  o rg a n iz a d o s  p o r  la  B o ls a  d e  V o lu n ta r ia d o  d e  A lc a lá  e im p a r 

t id o s  p o r  la  E s c u e la  d e  V o lu n ta r ia d o  d e  la C o m u n id a d  d e  M a d rid .

O rg a n iz a re m o s  un  s e m in a r io  s o b re  p a r t ic ip a c ió n  y  d in a m iz a c ió n  d e l  v o lu n 

ta r ia d o ,  e n  la  s e d e  s o c ia l d e  E n tid a d e s  d e  A lc a lá , q u e  c o n s ta rá  d e  d o s  s e s io 

nes u n a  en  e l m e s  d e  E n e ro  y  o tra  e n  F e b re ro  d e  2 0 1 0 ; c o n  e l f in  d e  fo m e n ta r  

el tra b a jo  e n  re d  e n tre  la s  E n tid a d e s  d e  A c c ió n  V o lu n ta r ia  d e  n u e s tra  c iu d a d .

Actualización del re g is tra  de Asociaciones

La  B o ls a  d e  V o lu n ta r ia d o  t ie n e  c o m o  a c t iv id a d  p r in c ip a l la  a c tu a liz a c ió n  d e  la 

g u ía  d e  a s o c ia c io n e s  d e  A lc a lá . S e  m a n tie n e  un  c o n ta c to  c o n t in u a d o  c o n  A s o 

c ia c io n e s  d e  A lc a lá  p a ra  a c tu a liz a r  s u s  d a to s . S e  e n tre v is ta n  e  in c o rp o ra n  a la 

g u ía  la s  E n tid a d e s  d e  n u e v a  c re a c ió n .

La  II g u ía  d e  a s o c ia c io n e s  d e  A lc a lá  s e  e d itó  e n  D ic ie m b re  d e l a ñ o  2 0 0 2 , 

d u ra n te  e s te  t ie m p o  h e m o s  a c tu a liz a d o  e s te  m a te r ia l v a r ia s  v e c e s , la  ú lt im a  

a c tu a liz a c ió n  s e  h a  re a liz a d o  e n  J u lio  d e  2 0 0 9 , s e  e n v ía  e s ta  in fo rm a c ió n  a 

to d a s  la s  A s o c ia c io n e s  y  O rg a n is m o s  d e  A lc a lá .

La  in fo rm a c ió n  a c tu a liz a d a  s o b re  e s te  te j id o  a s o c ia t iv o  p u e d e  s e r  c o n s u lta d a  

e n  w w w .a lc a la jo v e n .o rg

La Bolsa de V oluntariado com o punto de 

encuentro  y cata lizad or de iniciativas

La  B o ls a  d e  V o lu n ta r ia d o , d e n tro  d e  s u s  p o s ib ilid a d e s , s ie m p re  tra ta  d e  a p o 

y a r  la s  in ic ia t iv a s  y  d e m a n d a s  q u e  n o s  lle g a n  d e  d is t in ta s  e n tid a d e s  y  v o lu n ta 

r io s  d e  A lc a lá .

P unto  de inform ación de voluntariado de la 

Com unidad de M adrid .

La  B o ls a  d e  V o lu n ta r ia d o  p e r te n e c e  a  la  R e d  d e  P u n to s  d e  In fo rm a c ió n  d e  V o 

lu n ta r ia d o , in te g ra d a  p o r  2 7  m u n ic ip io s , d e  la  D ire c c ió n  G e n e ra l d e  V o lu n ta r ia 

d o  d e  la  C o m u n id a d  d e  M a d r id  y  c o m o  ta l n o s  c o o rd in a m o s  c o n  e s ta  d ire c c ió n  

e n  e l d e s a r ro l lo  d e l P la n  R e g io n a l d e  V o lu n ta r ia d o  y  e n  to d a s  la s  a c tiv id a d e s  

d e  fo m e n to , d ifu s ió n  y  c a p ta c ió n  d e  v o lu n ta r io s . U n  e je m p lo  d e  e llo  e s  e l p ro 

y e c to  "C o m p a r te  tu  m ira d a  2 0 0 9 -1 0 ” , q u e  re a liz a re m o s  c o n  c u a tro  g ru p o s  de  

a lu m n o s  d e  15  a 17  a ñ o s  d e  lo s  IE S  A n to n io  M a c h a d o  y  A lo n s o  Q u ija n o .

E l P u n to  d e  In fo rm a c ió n  d e  V o lu n ta r ia d o  d e l A y u n ta m ie n to  d e  A lc a lá  de  

H e n a re s , e n  c o n v e n io  c o n  la  C o m u n id a d  d e  M a d rid , e s  u n  p ro g ra m a  c o m p le 

m e n ta r io  d e  la  B o ls a  q u e  p e rm ite  o fre c e r  a  lo s  u s u a r io s , a  la s  a s o c ia c io n e s , al 

A y u n ta m ie n to  y  a  la  C o m u n id a d  d e  M a d rid , e x p a n d ir  s u s  s e rv ic io s  p o r  to d a  la 

re g ió n .

• C e le b ra c ió n ,  e n  c o o rd in a c ió n  co n  

la s  E n tid a d e s  d e  A c c ió n  V o lu n 

ta r ia  d e  A lc a lá , d e l D í a  I n t e r 

n a c i o n a l  d e l  V o l u n t a r i a 

d o ,  d í a  5  d e  D i c i e m b r e .  

C o n  m o tiv o  d e  e s ta  fe c h a  e l d ía  

3  d e  D ic ie m b re  in a u g u ra m o s  en  

la  C a s a  d e  la  J u v e n tu d  d e  A lc a lá , 

la  e x p o s ic ió n  “ 5 0  a n iv e rs a r io  d e  

M a n o s  U n id a s " .

• E n  e l m e s  d e  D ic ie m b re  s e  re a li

za , ju n to  c o n  la s  E n tid a d e s  d e  A l

c a lá , u n a  im p o r ta n te  c a m p a ñ a  de  

c o n c ie n c ia c ió n  y  d ifu s ió n  s o b re  

la  a c c ió n  v o lu n ta r ia  e n  n u e s tra  

c iu d a d .

•  P a r t ic ip a m o s  e n  to d a s  la s  jo r n a 

d a s  fo rm a tiv a s  q u e  p a ra  lo s  té c 

n ic o s  re s p o n s a b le s  d e  lo s  P u n to s  

d e  In fo rm a c ió n  d e  V o lu n ta r ia d o , 

m a rc a  la  C o m u n id a d  d e  M a d rid .

• A s is t im o s  a jo rn a d a s  y  e n c u e n 

tro s  d e  V o lu n ta r io s  o rg a n iz a d o s  

p o r  la s  A s o c ia c io n e s  d e  A lc a lá .
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Asesoría Jurídica

¿ C O M O  

A F E C T A  

E S T A R  

D E  B A |A  

P A R A  EL 

D E S E M 

P L E O  O  

EL D E S 

P ID O ?

E l te m a  Que v a m o s  a t r a ta r  

e n  la  f ic h a  té c n ic a  d e  e s te  

m e s ,  v ie n e  m o t iv a d o  p o r  

la s  n u m e r o s a s  c o n s u lta s  

y  d u d a s  Que s o b r e  e s ta s  

c u e s t io n e s  h a n  v e n id o  

p la n te a n d o  lo s  u s u a r io s  d e

Despido:
Existe la creencia de Que estando de baja no te pueden despedir, eso en 

el momento Que estamos no funciona así, estando de baja o no, puedes 
ser despedido. Evidentemente, si el despido no se reconoce como impro

cedente por parte de la empresa, tendrás derecho a interponer una de
manda por despido ante el juzgado de lo social (para lo Que os recuerdo 

disponéis de veinte días hábiles).

Si el despido se produce estando de baja por acoso laboral, con vulnera

ción de derechos fundamentales, os recuerdo Que podéis solicitar la de

claración del despido como NULO y  en dicho supuesto la empresa tendrá 

la obligación de readmitiros, si así Queda acreditado, en el procedimiento 

judicial.

Baja por Incapacidad:
Si estáis de baja por contingencias comunes, es decir por enfermedad y  

termina vuestro contrato durante la baja o bien sois despedidos, segui

réis percibiendo la prestación por incapacidad temporal de la Seguridad 
Social, pero en lugar de percibir del 75% de vuestra base reguladora, 

pasaréis a cobrar el 70%, cuantía idéntica a la Que cobrarais en el desem

pleo y  además el periodo Que permanezcáis de baja desde la extinción de 
vuestro contrato, se descontará del periodo de prestación de desempleo, 

entendiéndose Que éste ya se ha consumido, por lo Que os Quedará me

nos tiempo de prestación de desempleo o si la baja es muy larga podéis 
llegar a consumirlo en su totalidad.

Si la baja o incapacidad temporal se deriva de contingencias profesiona

les, es decir enfermedad profesional o accidente de trabajo, y  durante la 

misma se extingue vuestro contrato, bien porQue ha finalizado o porQue 

habéis sido despedidos, seguiréis percibiendo la misma prestación por in

capacidad temporal Que inicialmente se os hubiera reconocido, hasta Que 
se extinga dicha situación, y  una vez Que os hayan dado el alta médica, 

iniciaréis el cobro de vuestra prestación por desempleo, sin Que en este 

caso proceda descontar el periodo de percepción de prestación por la 
incapacidad temporal.

Cuando la baja se derive de la situación de maternidad o de paternidad y  
durante la misma se extinga vuestro contrato de trabajo por finalización 

del contrato, seguiréis percibiendo la prestación por maternidad o pa
ternidad hasta Que se extingan dichas situaciones, pasando entonces a la 

situación legal de desempleo. En este caso no se descontará del periodo 
de percepción de la prestación por desempleo el tiempo Que hubierais 

permanecido en situación de maternidad o de paternidad.

e s te  s e r v ic io .

16J d ic ie m b re  ' O 0 /e n e ro  ' 1 O

A s e s o r ía  ju r í d ic a .  P e t ic ió n  c i t a :

de lunes a viernes de 10.00 a I 3 .30y de I 7.00 a 20.00 h. 

Tfno. 9 1 879 74 00.



Otros supuestos:
Cuando estéis percibiendo la 

prestación de desempleo total y  

paséis a la situación de incapacidad 

temporal por recaída de un pro

ceso anterior iniciado durante la 

vigencia de un contrato de trabajo, 

percibiréis la prestación por esta 

contingencia en cuantía igual a la 

prestación por desempleo. En este 

caso, si continuas en situación de 

baja por incapacidad temporal y  

se te acaba el periodo establecido 

para la prestación por desempleo, 

seguiréis percibiendo la prestación 

por incapacidad temporal en la 

misma cuantía en la Que la venías 

percibiendo.

Si estáis percibiendo la prestación 

por desempleo total y  pasáis a la 

situación de baja (incapacidad tem

poral), Que no constituya una recaí

da de un proceso anterior iniciado 

durante la vigencia de un contrato 

de trabajo, percibiréis la prestación 

por la baja en cuantía igual a la 

prestación por desempleo. En este 

supuesto, si continuáis con la baja 

una vez finalizado el periodo de 

prestación por desempleo, seguiréis 

percibiendo prestación por inca

pacidad temporal en cuantía igual 

al 80% del indicador público de 

rentas de efectos múltiples mensual, 

excluid la parte proporcional de las 

pagas extra.

Si estando cobrando la prestación 

por desempleo pasáis a la situación 

de maternidad o de paternidad se 

suspenderá la prestación por des

empleo. pasando a cobrar la presta

ción por maternidad o paternidad, 

y  una vez concluido el periodo de 

maternidad o paternidad se reanu

dará la prestación por desempleo.

Socorro Gómez.
Asesora /urídica deICIDA/.
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Qe definen las habilidades sociales como las con

ductas necesarias para interactuar y relacionarse 

con los iguales o componentes de la sociedad. 

Son la base de unas buenas relaciones sociales, 

las cuales a su vez son sinónimo de un buen 

ajuste personal, otorgando a la persona autoes

tima y bienestar.

L a s  h a b il id a d e s  s o c ia le s  s o n  c o n d u c ta s  a d q u ir id a s  a  tra v é s  d e l 

a p re n d iz a je  d e n tro  d e l c o n te x to  d o n d e  s e  d e s a rro lla  e l in d iv id u o . D u 

ra n te  e l p ro c e s o  d e  s o c ia liz a c ió n  u n  n iñ o /a  a l c re c e r  v a  d e s a rro lla n d o  

u n  a m p lio  a b a n ic o  d e  c o n d u c ta s  q u e  le  s e rv irá n  p a ra  in te ra c tu a r  

c o n  s u s  ig u a le s . E n  m u c h o s  d e  lo s  c a s o s  e s ta  in te ra c c ió n  n o  re s u lta  

p o s it iv a , e s  d e c ir , s e  p ro d u c e  un  p ro b le m a  d e  c o m p e te n c ia  s o c ia l (de  

re la c ió n  c o n  lo s  d e m á s ).

E n  to d o s  lo s  c o n te x to s  h a y  p e rs o n a s  c o n  d if ic u lta d e s  p a ra  re la c io 

n a rs e , q u e  lo  p a s a  m a l, o  q u e  n o  d is fru ta  c o n  lo s  d e m á s . A lg u n a s  

p e rs o n a s  n o  s a b e n  e n fre n ta rs e  a  la s  c r it ic a s , lo s  in s u lto s  o  la s  m o 

le s t ia s  g e n e ra d a s  p o r  lo s  d e m á s ; o tro s  n o  in ic ia n  u n a  c o n v e rs a c ió n , 

n o  t ie n e n  a m ig o s  ín t im o s , s e  in h ib e n , s e  a ís la n , s e  s o m e te n  o  tie n e n
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Educación

d e p e n d e n c ia  d é lo s  o tro s  o  n o  in 

te ra c tú a n  c o n  e l re s to . A lg u n o s  se  

m u e s tra n  t ím id o s  y  no  h a b la n , o tro s  

e v ita n  e l c o n ta c to  s o c ia l c o n  los 

d e m á s , m ie n tra s  o tro s  s e  m u e s tra n  

d o m in a n te s  y  a g re s iv o s . O tro s  p re 

s e n ta n  a n s ie d a d  a la  h o ra  d e  v e rs e  

in v o lu c ra d o s  e n  un  c o n flic to , o  p a ra  

d e fe n d e r  s u  p o s tu ra . E n  d e fin it iv a  

e x is te n  m u lt itu d  d e  d if ic u lta d e s  q u e  

p u e d e n  p re s e n ta rs e  a la  h o ra  d e  

in te ra c c io n a r  s o c ia lm e n te .

L o s  p ro b le m a s  e n  h a b ilid a d e s  s o c ia 

le s  p u e d e n  v e n ir  e x p lic a d o s  p o r  d o s  

ra z o n e s : o  b ie n  n o  s e  p o s e e n  la s  s u 

f ic ie n te s  p a ra  d e s e n v o lv e rs e  e n  un  

c o n te x to , p o rq u e  n o  h a n  s id o  a p re n 

d id a s  y  la p e rs o n a  la s  d e s c o n o c e  

p o r  c o m p le to ; o  b ie n  la  in e f ic a c ia  de  

e s ta s  h a b ilid a d e s  s o n  p ro d u c to  d e  

u n  m a l a p re n d iz a je , p ro v o c a n d o  u n a  

m a la  a d a p ta c ió n  s o c ia l.

Agresividad y 

Pasividad
E n té rm in o s  g e n e ra le s  s e  p u e d e n  

h a c e r  d o s  g ra n d e s  g ru p o s  d e n tro  

d e  un  c o n t in u o  d o n d e  lo s  e x tre m o s  

e s ta r ía n  s itu a d o s  e n  d o s  p o lo s  en  

m a te r ia  d e  h a b ilid a d e s  s o c ia le s .

E n  un  e x tre m o  n o s  e n c o n tra r ía m o s  

c o n  la s  p e rs o n a s  A G R E S IV A S ; so n  

p e rs o n a s  c o n  c o n d u c ta  h o s til, n u n c a  

a tie n d e n  a  lo s  d e re c h o s  d e  lo s  o tro s , 

m o le s ta n  a  lo s  d e m á s , a m e n a z a n , 

in s u l ta n , m e n o s p re c ia n , d o m in a n , 

p ro v o c a n , a g re d e n , h u m illa n  y  d e s 

p re c ia n  a lo s  o tro s .

E n  e l e x tre m o  c o n tra r io  e n c o n tra r ía 

m o s  a  la s  p e rs o n a s  P A S IV A S , a q u e 

lla s  q u e  n o  a tie n d e n  a s u s  p ro p io s  

d e re c h o s , s o n  p e rs o n a s  in h ib id a s  

s o c ia lm e n te , q u e  p re f ie re n  m a n te 

n e rs e  a l m a rg e n  p o r  n o  e n tra r  en 

c o n flic to  c o n  e l re s to , e v ita n  s itu a c io 

n e s , p a s a n  a p u ro s  (a n s ie d a d , a h o 

g o , ru b o r, ta q u ic a rd ia , s u d o ra c ió n .. .) ,  

e n  la s  q u e  se  e n c u e n tra n  m a l.

Asertividad
E l té rm in o  m e d io  d e  e s te  c o n t in u o  s e r ía  la  A S E R T IV ID A D ; la s  p e rs o n a s  no  

a g re d e n  n i s e  s o m e te n  a  la  v o lu n ta d  d e  o tra s  p e rs o n a s , s in o  q u e  e x p re s a n  

s u s  c o n v ic c io n e s  y  d e f ie n d e n  s u s  d e re c h o s . E s  u n a  fo rm a  d e  e x p re s ió n  

c o n s c ie n te , c o n g ru e n te , c la ra , d ire c ta  y  e q u ilib ra d a , c u y a  f in a lid a d  e s  c o m u 

n ic a r  n u e s tra s  id e a s  y  s e n t im ie n to s  o  d e fe n d e r  n u e s tro s  le g í t im o s  d e re c h o s  

s in  la  in te n c ió n  d e  h e r ir  o  p e r ju d ic a r , a c tu a n d o  d e s d e  u n  e s ta d o  in te r io r  de  

a u to c o n f ia n z a , e n  lu g a r  d e  e s ta d o s  c o m o  la  a n s ie d a d , la  c u lp a  o  la  ra b ia .

E n  lo s  ú lt im o s  a ñ o s  s e  ha  h e c h o  h in c a p ié  e n  e l c a m p o  d e  la  e d u c a c ió n  

p a ra  p o d e r  a h o n d a r  e n  e l d e s a r ro l lo  d e  p ro g ra m a s  d e  h a b ilid a d e s  s o c ia le s , 

c o n s id e rá n d o s e  q u e  e n  m u c h o s  c a s o s  s o n  e je s  c e n tra le s  a  la  h o ra  d e  e n 

c o n tra r  u n a  b u e n a  a d a p ta c ió n  a l m e d io .

E x is te  u n a  a lta  re la c ió n  e n tre  p e rs o n a s  q u e  p o s e e n  h a b il id a d e s  s o c ia le s  en  

la  in fa n c ia  y  c u a n d o  s o n  a d u lto s  tie n e n  u n a  b u e n a  a d a p ta c ió n  a l m e d io ; p o r 

lo  q u e  a p e s a r  d e  q u e  d e n tro  d e  la s  a u la s  s e  lle v e  a  c a b o  un  a p re n d iz a je  

c u r r ic u la r  s e  c o n s id e ra  m u y  im p o r ta n te  q u e  s e  fo m e n te n  e s te  t ip o  d e  a p re n 

d iz a je s  e n  h a b ilid a d e s  s o c ia le s .

D ife re n te s  e s tu d io s  d e m u e s tra n  q u e  lo s  p ro b le m a s  te m p ra n o s  e n  la  re la 

c ió n  c o n  lo s  ig u a le s  e s tá n  re la c io n a d o s  c o n  p ro b le m a s  d e  a ju s te  p o s te 

r io re s . L a  c o m p e te n c ia  s o c ia l t ie n e  p o r  ta n to  u n a  im p o r ta n c ia  ta n to  e n  el 

fu n c io n a m ie n to  p re s e n te  c o m o  e n  e l d e s a r ro l lo  fu tu ro  d e  la  n iñ a  y  e l n iñ o .

La  a d e c u a d a  c o m p e te n c ia  s o c ia l e n  la  in fa n c ia  e s tá  a s o c ia d a  c o n  lo g ro s  

e s c o la re s  y  s o c ia le s  s u p e r io re s  y  c o n  a ju s te s  p e rs o n a le s  y  s o c ia le s  en  

la  in fa n c ia  y  la  v id a  a d u lta . P o r e l c o n tra r io , la  c o m p e te n c ia  in te rp e rs o n a l 

p o b re  t ie n e  c o n s e c u e n c ia s  n e g a tiv a s  p a ra  e l s u je to  a c o r to  y  la rg o  p la z o , se  

re la c io n a  co n :

b a ja  a c e p ta c ió n :  re c h a z o , ig n o ra n c ia  o  a is la m ie n to  s o c ia l p o r  p a r te  de  

lo s  ig u a le s .

p r o b le m a s  e s c o la r e s :  b a jo s  n iv e le s  d e  re n d im ie n to , fra c a s o , a b 

s e n tis m o , a b a n d o n o  d e l s is te m a  e s c o la r , e x p u ls io n e s  d e  la  e s c u e la , 

in a d a p ta c ió n  e s c o la r ,. ..

p r o b le m a s  p e r s o n a le s :  b a ja  a u to e s t im a .

in a d a p ta c ió n  ju v e n i l :  d e s a ju s te s  p s ic o ló g ic o s  y  p s ic o p a to lo g ía ; d e 

p re s ió n , a n s ie d a d , y  o tro s  p ro b le m a s .

E n  c o n c lu s ió n  la s  re la c io n e s  e n tre  ig u a le s  e n  la  in fa n c ia , c o n tr ib u y e n  s ig 

n if ic a t iv a m e n te  a l d e s a r ro l lo  d e  la s  h a b il id a d e s  s o c ia le s  q u e  fa c i l i ta rá n  u n a  

a d e c u a d a  a d a p ta c ió n  in te rp e rs o n a l y  fa v o re c e rá n  un  b u e n  a ju s te  s o c ia l en  

la  a d o le s c e n c ia .
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E n tre  o t ro s  p o d é is  d ir ig ir o s  a lo s  s ig u ie n te s  s e r 

v ic io s  q u e  o fre c e n  in fo rm a c ió n , a s e s o ra m ie n to  

e n  m a te r ia  d e  e m p le o  e n  n u e s tra  c iu d a d .

C O N S E J E R ÍA  D E  E M P L E O  Y  M U J E R  

• S e r v ic io  R e g io n a l d e  E m p le o .  

O fic in a  d e  E m p le o  d e  A lc a lá  d e  

H e n a re s  I. A v d a . G u a d a la ja ra ,

2 . 2 8 8 0 5  A lc a lá  d e  H e n a le s .

T fn o .:9 l 8 8 8  7 2  6 4 -9 1 8 8 8  7 0  6 3 .

w w w .m a d r id .o rg

o .e .a lc a la 1 @ m a d r id .o rg

S e rv ic io s :  s e r v ic io  d e  o r ie n ta c ió n ,  

in te rm e d ia c ió n  la b o ra l ,  f o r m a c ió n  p a ra  

e l e m p le o ,  c u r s o s  p o r  c o n v e n io ,  p r o 

g ra m a s  m ix to s  d e  f o r m a c ió n  y  e m p le o ,  

p ro g r a m a s  e x p e r im e n ta le s .

• O f ic in a  d e  E m p le o  d e  A lc a lá  d e  

H e n a re s  II. P la z a  N a v a r ra , s /n . 

2 8 8 0 7  A lc a lá  d e  H e n a re s .

T fn o .: 91 8 8 8  0 8  6 6 -9 1  8 8 8  0 6  3 3 .

w w w .m a d r id .o rg

o .o .a lc a la 2 @ m a d r id .o rg

S e r v ic io s :  s e r v id o  d e  o r ie n ta c ió n ,  

in te r m e d ia c ió n  la b o ra l ,  f o r m a c ió n  p a ra  

e l e m p le o ,  c u r s o s  p o r  c o n v e n io ,  p r o 

g r a m a s  m ix to s  d e  f o r m a c ió n  y  e m p le o ,  

p r o g r a m a s  e x p e r im e n ta le s .

A H E D E  (A s o c ia c ió n  d e  E m p re s a r io s  

d e l H e n a re s ).

• C e n t r o  In te g r a d o  d e  E m p le o .

C /  N e b r ija . 12 b a jo . 2 8 8 0 1  A lc a lá  

d e  H e n a re s . T fn o .: 91 8 8 3  2 4  00  

w w w .a e d h e .e s

a e d h e @ a e d h e .e s  /  c .e m p le o @  

a e d h e .e s

S e r v ic io s :  in t e r m e d ia c ió n  y  f o m e n to  d e  

la  v o c a c ió n  e m p r e n d e d o r a .

C Á M A R A  O F IC IA L  D E  C O M E R C IO  

E IN D U S T R IA  D E  M A D R ID . 

• O f ic i n a  T e r r i to r ia l .

P la z a  d e  L a  V ic to r ia , 1 .2 8 8 0 2  

A lc a lá  d e  H e n a re s .

T fn o .: 91 8 8 9  2 2  76. 

w w w .c a m a ra m a d r id .e s  

c a m a ra @ c a m a ra m a d r id .e s  

S e r v ic io s :  b o ls a  d e  e m p le o ,  a s e s o r a 

m ie n to  c r e a c ió n  d e  e m p r e s a s .

A Y U N T A M IE N T O

• C ID A J  (C e n tro  d e  In fo rm a c ió n , 

D o c u m e n ta c ió n  y  A s e s o ra m ie n to  

J u v e n il) .  C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d .

C /  S a n  F e lip e  N e r i, 1 (e s q u in a  P za . 

S a n to s  N iñ o s ). 2 8 8 0 1  -  A lc a lá  d e  

H e n a re s . T fn o .: 91 8 7 9  7 4  00. 

w w w .a y to -a lc a la d e h e n a re s .e s  

in fo c id a j@ a y to -a lc a la d e h e n a re s .e s

S e r v ic io s :  in fo r m a c ió n  s o b re  e m p le o ,  

o fe r ta s  d e  e m p le o  p ú b l ic o  y  p r iv a d o ,  

c u r s o s  d e  f o r m a c ió n  p a ra  e l e m p le o ,  

e tc . . .

•  S e r v ic io  d e  O r ie n ta c ió n  p a ra  e l 

E m p le o  y  A u to e m p le o .  A lc a la  d e 

s a rro llo . C o n c e ja lía  d e  D e s a r ro llo  

E c o n ó m ic o  y  E m p le o .

C /  E s c r ito r io s , 3 . 2 8 8 0 1  A lc a lá  de  

H e n a re s . T fn o .: 9I 8 7 8  8 6  9 0  y  

91 8 7 8  8 7  3 0 . 

w w w .a lc a la d e s a r ro llo .e s

S e r v ic io s :  f o rm a c ió n  o c u p a c io n a l,  

s e r v ic io  d e  e m p le o  (a te n c ió n  a  d e m a n 

d a n te s  d e  e m p le o ,  b o ls a  d e  t r a b a jo ,  

p ro g r a m a  d e  o r ie n ta c ió n  p a ra  e l e m 

p le o  y  a u to e m p le o ) ,  in te g ra c ió n  la b o ra l 

d e  p e r s o n a s  c o n  d is c a p a c id a d .

•  C e n t r o  A s e s o r  d e  la  M u je r .  S e r 

v i c io  d e  E m p le o .  C o n c e ja lía  de  

M u je r.

C /  S ie te  E s q u in a s , 2 . 2 8 8 0 1  A lc a lá  

d e  H e n a re s . T fn o .:9 1  8 7 7  17 2 0 . 

w w w .a y to -a lc a la d e h e n a re s .e s  

e m p le o m u je r@ a y to -a lc a la d e h e n a -  

re s .e s

S e r v ic io s :  a s e s o r a m ie n to  la b o ra l ,  b o ls a  

d e  e m p le o ,  a s e s o r a m ie n to  a  e m p r e n 

d e d o r a s  y  e m p r e s a r ia s .

• C e n t r o  d e  F o r m a c ió n  d e  la  M u 

je r .  C o n c e ja lía  d e  M u je r 

V ía  C o m p lu te n s e , 1 3 0 , ( re c in to  d e l 

P a rq u e  M u n ic ip a l 2 8 8 0 3  A lc a lá  d e  

H e n a re s . T fn o .:9 1  8 7 8  61 0 9 . 

w w w .a y to -a lc a la d e h e n a re s .e s  

e m p le o m u je r@ a y to -a lc a la d e h e n a -  

re s .e s

S e r v ic io s :  f o r m a c ió n  o c u p a c io n a l.

M ás información e n  D ir e c to r io  

R e c u r s o s  L o c a le s  d e  E m p le o .

h t tp : / /w w w .m a d r id .o r g /c s /S a te l l i te ? c id =

1 1 4 2 3 6 0 7 1 5 8 1 8 & la n g u a g e = e s & p a g e n a  

m e = E m p le o % 2 F P a g e % 2 F E M P L _ p in ta r -  

C o n te n id o F in a l .

Área de Integración
E l p a s a d o  d ía  1 9  N o v ie m b r e ,  e l Á r e a  d e  In te g r a c ió n  h iz o  e n t re g a  

d e  lo s  d ip lo m a s  c o r r e s p o n d ie n te s  a  la  ú lt im a  e d ic ió n  d e  C u r s o s  d e  

F o r m a c ió n  p a ra  P o b la c ió n  In m ig r a n te  e n  la  e s p e c ia l id a d  d e  C o c in a  

B á s ic a  E s p a ñ o la .

L a  n u e v a  o fe r ta  fo r m a t iv a  q u e  e s tá  e n c a m in a d a  a  f o r m a r  a  lo s  p a r t i 

c ip a n te s  e s p e c í f ic a m e n te  e n  a q u e l lo s  s e c to r e s  q u e  o f r e c e n  u n a  m a 

y o r  d e m a n d a  la b o ra l ,  e n  fu n c ió n  d e  la s  n u e v a s  n e c e s id a d e s  s o c ia le s  

d e  la  p o b la c ió n  a lc a la ín a  s e  p re s e n ta r á  a  p r in c ip io s  d e  2 0 1 0 .

Alcslajoven C19

http://www.madrid.org
mailto:o.e.alcala1@madrid.org
http://www.madrid.org
mailto:o.o.alcala2@madrid.org
http://www.aedhe.es
mailto:aedhe@aedhe.es
http://www.camaramadrid.es
mailto:camara@camaramadrid.es
http://www.ayto-alcaladehenares.es
mailto:infocidaj@ayto-alcaladehenares.es
http://www.alcaladesarrollo.es
http://www.ayto-alcaladehenares.es
mailto:empleomujer@ayto-alcaladehena-res.es
mailto:empleomujer@ayto-alcaladehena-res.es
http://www.ayto-alcaladehenares.es
mailto:empleomujer@ayto-alcaladehena-res.es
mailto:empleomujer@ayto-alcaladehena-res.es
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=


l a  r c p o n s e l e s t  d a n s  l e  t e s t  

r d  i t  e s - 1 e

5 -» U .V I ■■ J j  1 xl I

a p ro b a  é a 

fa in a

a test is the ans 
take one
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an a liza  e s te  rd sp u n su l 
fà-çi testu l

la pruebo es la respuesta
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la p ruebá
e s  l a  r e s p u e s t a

badanie jest odpowiedziq 
poddaj siç bada niu

proba da crantzuna
c«uu
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