


Ic a la jo v e , un nuevo neto pana 
nosotros, viene a sustituir a nuestro queridísimo bo­

letín “CIDAJ”, y queremos que sea un medio de infor­

mación y comunicación para todos vosotros, jóvenes 
de Alcalá.

Una nueva publicación que pretende ser atractiva, 
dinámica y cuyos contenidos respondan a vuestras 

demandas y necesidades informativas, con informa­
ción de utilidad y con información en profundidad.

Un soporte de difusión para grupos, entidades, aso­
ciaciones que realizáis mil actividades a lo largo del 

año, para la ciudad en general y para los jóvenes en 
particular

Un medio para mostrar las aptitudes e inquietudes 

creativas y artísticas juveniles, un espacio para la su­
gerencia y para el encuentro.

Estos son los objetivos de Alcalajoven. Una revista sin 

encor set amientos, ni secciones fijas y anquilosadas, 
con aire fresco y variable en función de las diferentes 
propuestas, necesidades y realidades dependiendo 
de tu participación y aportación.

Podréis encontrarla en los lugares habituales de 
distribución tales como centros docentes de se­

cundaria, facultades, bibliotecas, centros culturales, 

centros juveniles, cafés y puntos de encuentro juve­

nil. Así mismo podréis recibirla 

por correo postal o por correo 

electrónico.

Asesoramiento Juvenil

E d ita :  C o n c e ja l ía  d e  J u v e n tu d  d e l  A y u n ta ­

m ie n to  d e  A lc a lá  d e  H e n a re s .

S a n  F e lip e  N e r i,  1 . 2 8 8 0 1  A lc a lá  d e  H e n a re s .

T e lé f . :  9 1 8  7 9 7  4 0 0

C o n s u lta s  in d iv id u a le s :  i n f o c id a j@ a y t o - a l c a la d e h e n a r e s . e s  

C o m u n ica c ió n  in s titu c io na l: c ld a j@ a y to - a lc a la d e h e n a r e s .e s
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L o s  te x to s ,  c a b e c e r a s  y  t i tu la r e s  d e  e s ta  p u b l ic a c ió n  e s tá n  r e ­

d a c ta d o s  e n  m a s c u l in o  g e n é r ic o  p a r a  c u m p l i r  n u e s t r o  o b je t iv o  d e  

p r io r iz a r  u n  u s o  d e l  le n g u a je  q u e  a r m o n ic e  la  s e n c i l le z  e x p r e s iv a  

c o n  e l  r e c h a z o  d e l  s e x is m o  e n  la  in fo rm a c ió n .

L a  e d ic ió n  d e  e s ta  re v is ta  n o  s e  h a c e  re s p o n s a b le  d e  la s  o p in io ­

n e s  v e r t id a s  e n  lo s  a r t ic u lo s  f i r m a d o s  p o r  s u s  c o la b o r a d o r e s .

mailto:infocidaj@ayto-alcaladehenares.es
mailto:cldaj@ayto-alcaladehenares.es
http://www.alcalajoven.org
http://www.ayto-alcaladehenares.es


Q u e r id a s  a m ig a s  y  a m ig o s :

M e  a le g r o  e n o r m e m e n te  q u e  e s te  p r im e r  n ú m e r o  d e  la  r e v is ­

ta  A lc a ia jo v e n  v e a  la  lu z ,  p o r q u e  e s to y  s e g u r o  q u e  s e  c o n ­

v e r t i r á  e n  u n a  c o m p a ñ e r a  in s e p a r a b le  p a r a  v o s o t r o s  q u e  o s  

in fo r m a r á  d e  f o r m a  c o m p le ta  y  a c t u a l  d e  to d a s  la s  a c t iv id a d e s  y  s e r v ic io s  q u e  d e s d e  la  

C o n c e ja l í a  d e  J u v e n tu d  s e  e s fu e r z a n  e n  o f r e c e r o s  c o n  m u c h a  i lu s ió n .

A  t r a v é s  d e  lo s  ta l le r e s , c u r s o s  y  a c t iv id a d e s  q u e  s e  o fe r ta n  y  d e  la s  e x p o s ic io n e s  q u e  

s e  o rg a n iz a n ,  q u e r e m o s  d a r o s  u n a  f o r m a  d e  o c io  a l t e r n a t iv o  y  a n te  to d o  s a lu d a b le ,  

y a  q u e  o s  s ir v e n  p a r a  q u e  d e is  r ie n d a  s u e l ta  a  v u e s t r a  c r e a t iv id a d  y  q u e  e x p r e s é is  la  

fo r m a  e n  la  q u e  v e is  e l  m u n d o  q u e  o s  ro d e a .

T a m b ié n  d e s e a m o s  m e d ia n te  la  p u b l ic a c ió n  d e  e s ta  r e v is ta ,  d a r o s  u n a  fo r m a  ú t i l  d e  

a y u d a r  a  lo s  d e m á s  a  t r a v é s  d e l  v o lu n ta r ia d o  y  d e l  a s o c ia c io n is m o  q u e  o r g a n iz a  y  

f o m e n ta  e l  A y u n ta m ie n to .

M e  d e s p id o  d e  v o s o t r o s  a n im á n d o o s  a  p a r t i c ip a r  e n  la  m u l t i t u d  d e  a c to s  y  a c t iv id a d e s  

q u e  s e  r e c o g e n  e n  e s ta s  p á g in a s ,  c o m o  u n a  f o r m a  d e  d iv e r s ió n  s a n a  q u e  o s  a s e g u r o  

q u e  n o  o s  d e f ra u d a rá ,  y  p id ié n d o o s  q u e  n o  c a m b ié is  n u n c a  e l  in c o n fo r m is m o ,  la s  a n ­

s ia s  d e  l ib e r t a d  y  la  f r e s c u r a  q u e  te n é is  lo s  jó v e n e s .

- r - —

s u m a r i o  .

Servicios de Juventud

S e r v i c i o s  d e  J u v e n t u d .  C o n c e ja l í a  

d e  J u v e n t u d . . . 0 4

Infancia

O t r a  f o r m a  d e  ju g a r . . .  1 0

B a r to lo m é  G o n z á le z  J im é n e z  

A lc a ld e  d e  A lc a lá  d e  H e n a re s
Deporte urbano. OFM

P a r k o u r ,  u n  d e p o r t e  u r b a n o  c o n

E s t im a d @ s  a m ig @ s :

E s  p a r a  m í  m o t iv o  d e  s a t is fa c c ió n  p o d e r  d ir ig i r m e  a  to d @ s  v o s o t r@ s  

d e s d e  e s ta  n u e v a  p u b l ic a c ió n  d e  la  C o n c e ja l í a  d e  J u v e n tu d  d e l  A y u n ­

ta m ie n to  d e  A lc a lá  d e  H e n a re s ,  q u e  n o  p r e t e n d e  s in o  s e r  u n  f lu id o  

c a n a l  d e  c o m u n ic a c ió n  e  in fo r m a c ió n  p a r a  to d @ s  l@ s  jó v e n e s  d e  n u e s t r a  C iu d a d .

D e s d e  e l  p r o f u n d o  c o m p r o m is o  d e  e s te  A y u n ta m ie n to  c o n  la  j u v e n t u d  a lc a la ín a ,  la  

C o n c e ja l í a  d e  J u v e n tu d  p o n e  a  v u e s t r a  d is p o s ic ió n  u n  a m p l io  a b a n ic o  d e  s e rv ic io s  

d e s d e  lo s  q u e  d í a  a  d ía  t r a b a ja m o s  p a r a  p o d e r  m e jo r a r  v u e s t r a  c a l id a d  d e  v id a  y  p a ra  

r e s p o n d e r  a  v u e s t r a s  in q u ie tu d e s  y  n e c e s id a d e s  c o n  m u l t i t u d  d e  a c t iv id a d e s ,  c u r s o s  y  

t a l le r e s  p r o p u e s t o s  e n  g r a n  m e d id a  p o r  j ó v e n e s  c o m o  v o s o t r@ s .

m u c h o  e m p u j e . ..1 1

1 d e  d i c i e m b r e .  D í a  M u n d ia l  d e  la  

lu c h a  c o n t r a  e l  s i d a . . .1 2

C r e a  y  p a r t i c i p a . . .  1 

T i e m p o  l i b r e  y  f o r m a c ió n . . .  1 6

E n  e s te  p r im e r  n ú m e r o  d e  A L C A L A J O V E N  o s  p r e s e n t a m o s  e n  p o r ta d a  lo s  t r a b a jo s  g a ­

n a d o r e s  d e l  C o n c u r s o  f o to g r á f ic o  T u r is m o  J o v e n  o r g a n iz a d o  p o r  e l  T a lle r  d e  F o to g r a f ía  

y  e l  C e n t ro  d e  In fo r m a c ió n  y  d o c u m e n ta c ió n  d e  e s ta  C o n c e ja l ía ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  

f o m e n t a r  la  c r e a t iv id a d  y  la  p a r t ic ip a c ió n  ju v e n i l ,  y a  q u e  t o d o  e l  t r a b a jo  q u e  r e a l iz a m o s  

n o  te n d r ía  e l  m is m o  s ig n i f ic a d o  s in  v u e s t r o  c o n s ta n te  e m p e ñ o  y  p a r t ic ip a c ió n  e n  la  v id a  

d e  A lc a lá  d e  H e n a re s .

P o r  t o d o  e l lo ,  u n a  v e z  m á s  q u ie r o  p o n e r m e  a  v u e s t r a  a b s o lu ta  d is p o s ic ió n  p o r q u e  

t o d @ s  l@ s  jó v e n e s  d e  A lc a lá  h a c é is  p o s ib le ,  c o n  v u e s t r a  c o la b o r a c ió n  y  p a r t ic ip a c ió n  

e n  to d o s  a q u e l lo s  p r o y e c t o s  q u e  l le v a m o s  a  c a b o ,  q u e  s ig a m o s  t r a b a ja n d o  p o r  y  p a r a  

l a  j u v e n t u d  c o n  e n t r e g a  e  i lu s ió n .

C o n  e l  d e s e o  d e  q u e  e n c o n t r é is  e n  e s te  e je m p la r  r e s p u e s ta  a  v u e s t r a s  in q u ie tu d e s , 

s ó lo  m e  q u e d a  d e c i r o s  q u e  o s  e s p e r o  e n  v u e s t r a  c a s a ,  e n  la  C o n c e ja l í a  d e  J u v e n tu d  

d e l  A y u n ta m ie n to  d e  A lc a lá  d e  H e n a re s .

U n  a f e c tu o s o  s a lu d o ,

V irg in ia  S a n z  J u ra d o  

C o n c e ja l d e  J u v e n tu d  e  In fa n c ia

Tu mejor defensa

Extinción del contrato de

A LC A LÁ  DE HEN ARES



rvicios de Juventud

A rt. 9 . 2 . C o r re s p o n d e  a  lo s  p o ­

d e re s  p ú b lic o s  p ro m o v e r  la s  c o n ­

d ic io n e s  p a ra  q u e  la  l ib e r ta d  y  la  

ig u a ld a d  d e l in d iv id u o  y  d e  lo s  g ru ­

p o s  e n  q u e  s e  in te g ra  s e a n  re a le s  

y  e fe c t iv a s ; re m o v e r  lo s  o b s tá ­

c u lo s  q u e  im p id a n  o  d if ic u lte n  su  

p le n itu d  y  fa c i l i ta r  la  p a r t ic ip a c ió n  

d e  to d o s  lo s  c iu d a d a n o s  e n  la  v id a  

p ú b lic a , e c o n ó m ic a , c u ltu ra l y  s o ­

c ia l. (C o n s titu c ió n  E s p a ñ o la )

A r t .  4 8  L o s  p o d e re s  p ú b lic o s  

p ro m o v e rá n  la s  c o n d ic io n e s  p a ra  

la  p a r t ic ip a c ió n  lib re  y  e f ic a z  d e  

la  ju v e n tu d  e n  e l d e s a rro llo  p o lí­

t ic o , s o c ia l,  e c o n ó m ic o  y  c u ltu ra l.  

(C o n s titu c ió n  E s p a ñ o la )

J u v e n t U í|
N u e s tr o  q u e h a c e r ,

e l d e  e s ta  C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d , n o

e s  o tro  q u e  e l  d e  a te n d e r  a lo s  d ife r e n te s  m a n d a to s  q u e  la  C o n s t i ­

tu c ió n  E s p a ñ o la  e n c o m ie n d a  a  lo s  p o d e r e s  p ú b lic o s  d e s a r ro lla n d o  p r o g r a ­

m a s  y  s e rv ic io s  e s ta b le s  q u e  in te n te n  d a r  re s p u e s ta  a la s  n e c e s id a d e s  d e  la  

p o b la c ió n  ju v e n i l  a lc a la ín a , c o n tr ib u y e n d o  a  fa v o r e c e r  s u  p a r t ic ip a c ió n  en  

la  s o c ie d a d , fo m e n ta n d o  s u  a u to n o m ía  y  e m a n c ip a c ió n , y  o fre c ie n d o  o p o r ­

tu n id a d e s  y  a lte rn a t iv a s  p a ra  m e jo r a r  s u  c a lid a d  d e  v id a  d e s d e  d ife re n te s  

á m b ito s  d e  a c tu a c ió n .

D e s d e  e s ta  p e rs p e c t iv a  e  in q u ie tu d  tra b a ja m o s  p o n ie n d o  a v u e s tra  d is p o s ic ió n  

s e rv ic io s  y p ro g ra m a s  q u e  d e s d e  la  in fo r m a c ió n , p re v e n c ió n  y  fo rm a c ió n  c o n ­

tr ib u y e n  a fa v o re c e r  la  ig u a ld a d  d e  o p o r tu n id a d e s , a g e n e ra r  h á b ito s  s a lu d a b le s , 

a d e s c u b r ir  a lte rn a t iv a s  d e  o c io  y  t ie m p o  lib re , a d e s a r ro l la r  c a p a c id a d e s  y  a p t itu ­

d e s  c re a t iv a s , a c a n a liz a r  in q u ie tu d e s  s o lid a r ia s , a fa c i l i ta r  e l s a lto  a  la  a u to n o m ía  

p e rs o n a l y  e n  d e f in it iv a  a la  in te g ra c ió n  y  p a r t ic ip a c ió n  a c tiv a  e n  la  s o c ie d a d .

BOLSA OE VIVIENDA EN ALQUILER-HIPOTECA JOVEN
D esde  este  serv ic io , in te n ta m o s  fa c ilita r  a  los  jó v e n e s  e l acceso  a la  v iv ienda  tan to  

desde  e l a lq u ile r com o  desde  la  com pra.

Bolsa de alquiler

C o n  u n a  a m p lia  tra y e c to r ia  en  

n u e s tra  c iu d a d , e s  un  s e rv ic io  de  

in te rm e d ia c ió n  e n tre  e l p ro p ie ta r io  

y  e l a r re n d a ta r io  jo v e n , 1 8 -3 5  a ñ o s , 

q u e  o fre c e , a  e s to s  ú lt im o s , a lq u ile re s  

m á s  b a jo s  q u e  lo s  d e l m e rc a d o , y  a 

lo s  p ro p ie ta r io s  s e  le s  a s e g u ra n  las  

re n ta s  y  s e  le s  d o ta  d e  un  s e g u ro  g ra ­

tu ito  m u lt ir r ie s g o .

L o s  jó v e n e s  p a ra  a c c e d e r  a  e s te  s e r ­

v ic io , a d e m á s  d e  c u m p lir  c o n  e l re q u i­

s ito  d e  la  e d a d , d e b e n  te n e r  in g re s o s , 

a l m e n o s  u n o  d e  lo s  s o lic ita n te s , de  

1 ,5  v e c e s  e l In d ic a d o r  P ú b lic o  d e  R e n ­

ta s  a  E fe c to s  M ú lt ip le s  ( IP R E M , n ive l 

d e  re n ta  q u e  s irv e  p a ra  d e te rm in a r  la 

c u a n tía  d e  d e te rm in a d a s  p re s ta c io n e s  

o  p a ra  a c c e d e r  a  d e te rm in a d o s  b e n e ­

fic io s , p re s ta c io n e s  o  s e rv ic io s  p ú b li­

c o s ) q u e  e n  2 0 0 7  ha  e s ta d o  f i ja d o  en  

4 9 9 ,2 0  €  m e n s u a le s . E n  c a s o  d e  no 

te n e r  in g re s o s , o  q u e  s e a n  in fe r io re s  

a lo  a n te r io rm e n te  s e ñ a la d o  s e rá  n e ­

c e s a r io  c o n ta r  c o n  un  F ia d o r  S o lid a r io .

E l 3 0 %  d e  la  s u m a  d e  lo s  in g re s o s  

d e te rm in a rá  e l p re c io  m á x im o  de  

a lq u ile r  q u e  s e  p u e d e  p a g a r  p o r  la 

v iv ie n d a .

Hipoteca Joven

E s un  p ro d u c to  e x c lu s iv o  p a ra  lo s  

jó v e n e s  m a d r ile ñ o s , h a s ta  3 5  a ñ o s , 

q u e  la  D ire c c ió n  G e n e ra l d e  J u v e n ­

tu d  d e  la  C o m u n id a d  d e  M a d rid  ha  

n e g o c ia d o  c o n  C a ja m a d ríd  p a ra  

fa c i l i ta r  e l a c c e s o  a  un  p ré s ta m o  en  

m e jo re s  c o n d ic io n e s  q u e  lo s  d is ­

p o n ib le s  e n  e l m e rc a d o  y  s in  te n e r  

q u e  n e g o c ia r  in d iv id u a lm e n te  c o n  la 

e n t id a d  b a n c a r ia .

A  tra v é s  d e  e s te  p ro d u c to  lo s  jó v e ­

n e s  c o n s ig u e n  u n  im p o r ta n te  a h o rro  

y  b e n e fic io s  ta le s  c o m o  e l a u m e n to  

d e l p la z o  p a ra  su  p a g o  y  e l 1 0 0 %  

d e l p re c io  d e  ta s a c ió n .

D e s d e  e s te  s e rv ic io  s e  o fre c e  a s e -  

s o ra m ie n to  y  c o m p ro b a c ió n  d e  to d a  

la  d o c u m e n ta c ió n  re la c io n a d a  c o n  la 

c o m p ra  d e  la  v iv ie n d a  y  s im u la c ió n  

d e  la  o p e ra c ió n  h ip o te c a r ia .

Información:
P la z a  d e  E m p e c in a d o ,  N °  1 - 1 a P la n t a ,  

t e l é f o n o  9 1  8 8 7  0 3  9 0 ,  e n  h o r a r i o  d e :  

l u n e s  a  j u e v e s  d e  9 . 0 0  a  1 4 . 3 0  y  1 5 . 3 0  a  

1 8 . 0 0  h .  V i e r n e s  d e  9 . 0 0  a  1 5 . 0 0  h .

CIBER ESPACIO JOVEN

C ib e r esp a c io  Joven  e s  un p ro g ra m a  o rien tado  a 

fa vo re ce r la  fo rm ac ión  y  e l acce so  de jó v e n e s  a las  

nue va s  tecno log ías . U n se rv ic io  g ra tu ito  de la  C on ­

ce ja lía  de Ju ve n tu d  d irig id o  a  jó v e n e s  con  e d ades  

com p re n d id a s  en tre  12 y  30  años.

Información:
C e n t r o  C í v i c o  M a r á  Z a m b r a n o .  P e d r o  d e  L e r m a  s / n .

T e l . :  9 1  8 8 3  4 8  7 4 .  w w w . a l c a la jo v e n . o r g  

H o r a r i o :  d e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 6 . 1 5  a  1 9 . 3 0  h .

S á b a d o s  1 7 . 0 0  h a  2 1 . 0 0  h .
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Servicios de Juventud

CIDAJ.  Centro de Información, 
Documentación y Asesoramiento Juvenil

La  C arta  E u ropea  de In fo rm ac ión  Ju ve n il es ta b le ce  que  an te  una  so c ie d a d  tan  

co m p le ja  com o  la  que  e s ta m o s  v iv iendo, lle n a  de  desafíos, des ig u a ld a d e s  y  

a la  vez  de  oportun idades , e l acce so  a la  in fo rm ac ión , a s í com o  la  ca p ac idad  

p a ra  ana liza rla  y  u tilizarla  es de  c ruc ia l im portanc ia  pa ra  toda la  ju v e n tu d  eu ­

ropea, p a ra  cu m p lir sus  asp irac iones, su  autonom ía, capacitac ión  y  pa rtic ipa r 

activam en te  en  la  sociedad.

A s i m ism o  a firm a  que  e l re sp e to  a la  dem ocrac ia , los  d e rechos  h u m anos  y  las  

l ib e rta d e s  fu n d a m e n ta le s  co n lle va  e l d e re ch o  de to d a  la  ju v e n tu d  a a c c e d e rá  

una  in fo rm a c ió n  com p le ta , ob je tiva , fia b le  y  com prens ib le  re sp e c to  de  todas  sus  

p re g u n ta s  y  neces idades.

E s te  d e re c h o  a  la  in fo rm a c ió n  h a  s id o  re c o n o c id o  e n  la  D e c la ra c ió n  U n iv e rs a l d e  D e re c h o s  

H u m a n o s , e n  la  C o n v e n c ió n  s o b re  lo s  D e re c h o s  d e l N iñ o , e n  la  C o n v e n c ió n  E u ro p e a  p a ra  la P ro te c c ió n  d e  lo s  D e re ­

c h o s  H u m a n o s  y  d e  la s  L ib e r ta d e s  F u n d a m e n ta le s , y  e n  la  R e c o m e n d a c ió n  N °  (9 0 ) 7  d e l C o n s e jo  d e  E u ro p a  re la t iv a  a 

la in fo rm a c ió n  y  e l a s e s o ra m ie n to  d e  la ju v e n tu d  e n  E u ro p a .

E s to s  s o n  lo s  p r in c ip io s  y  d e re c h o s , a d e m á s  d e  lo s  re c o n o c id o s  e n  n u e s tra  c o n s titu c ió n , e n  la  le y  d e  ju v e n tu d  d e  la C o ­

m u n id a d  d e  M a d r id  y  e n  la  re g u la c ió n  d e  c e n tro s , o f ic in a s  y  p u n to s  d e  in fo rm a c ió n  ju v e n il q u e  in s p ira n  y  o r ie n ta n  n u e s ­

tro  tr a b a jo  d e s d e  e l C ID A J , a  tra v é s  d e  s u s  d is t in to s  s e rv ic io s , c u y o  f in  ú lt im o  n o  e s  o tro  q u e  e l d e  fa v o re c e r  la  ig u a ld a d  

d e  o p o r tu n id a d e s  d e  lo s  jó v e n e s  a lc a la ín o s .

A  n u e s tro  C e n tro  te  p u e d e s  d ir ig ir  a c o n s u lta r  c u a lq u ie r  d u d a , in q u ie tu d , o  p ro b le m a , p a ra  e llo  c u e n ta s  c o n  p ro fe ­

s io n a le s  q u e  ta n to  d e s d e  la  o f ic in a  d e  in fo rm a c ió n  c o m o  d e s d e  e l s e rv ic io  d e  a s e s o ra m ie n to  o  d o c u m e n ta c ió n  se  

e m p e ñ a rá n  e n  s a t is fa c e r  tu s  n e c e s id a d e s  in fo rm a tiv a s .

□ficina de Información

E n c o n tra rá s  to d a  la  in fo rm a c ió n  re la t iv a  a  o fe r ta s  d e  e m p le o  p ú b lic o  y 

p r iv a d o , b e c a s , s u b v e n c io n e s , p re m io s  y  c o n c u rs o s , a c tiv id a d e s , c u rs o s , 

e tc ., a d e m á s  d e  lo  c o n c e rn ie n te  a e m p le o , s a lu d , o c io  y  t ie m p o  lib re , m u ­

je r , a n im a c ió n  s o c io c u ltu ra l,  e d u c a c ió n , e tc .

T a m b ié n  p u e d e s  t r a m ita r  c a rn é s : c a rn é  J o v e n  E u ro < 2 6 , C a rn é  + 2 6 , C a r ­

n é  In te rn a c io n a l d e  E s tu d ia n te , C a rn é  F iy to , C a rn é  In te rn a c io n a l d e  P ro ­

fe s o r , C a rn é  d e  a lb e rg u is ta  ( ju v e n il,  a d u lto  y  g ru p o )  y s o lic ita r  lo s  c u rs o s  

d e  fo rm a c ió n  p a ra  e l e m p le o  q u e  e l A y u n ta m ie n to  c o n v o c a  c a d a  a ñ o .

P o r  o tro  la d o  d is p o n e m o s  d e  u n  á re a  d e  A u to c o n s u lta : 

e o s , re v is ta s , ta b lo n e s  in fo rm a t iv o s , c a rp e ta s  d e  c o n v o ­

c a to r ia s , q u e  p u e d e s  u t i l iz a r  s ie m p re  q u e  lo  d e s e e s .

H o ra r io : d e  lu n e s  a v ie rn e s  d e  1 0 .0 0  a  1 3 .3 0  h. 

y  d e  1 7 .0 0  a  2 0 .0 0  h.

p e r ió d i-

MBMÍHJÜÉM

Servicio de 
Asesoramiento

L a  o r ie n ta c ió n , la  in fo rm a c ió n  e s p e c ia ­

l iz a d a  y  e l a s e s o ra m ie n to  re q u ie re n  de  

un  tra to  p e rs o n a liz a d o  y  a n ó n im o . P o r 

e s to  te  o fre c e m o s  t re s  a s e s o r ía s  q u e  

c re e m o s  re s p o n d e n  a te m a s  s u m a m e n te  

im p o r ta n te s  y  q u e  re q u ie re n  u n a  e s p e c ia l 

a te n c ió n :

. A seso ría  Ju ríd ica . A tie n d e  lo s  lu n e s , 

m ié rc o le s , ju e v e s  y  v ie rn e s  e n  h o ra r io  

d e  ta rd e  y  lo s  m a r te s  p o r  la  m a ñ a n a , 

p re v ia  c ita  e n  n u e s tra  o f ic in a .

E - m a i l :  j u r i d ic o c i d a j @ a y t o -  

a l c a l a d e h e n a r e s . e s

. A se so ría  de E s tud io s  y  P ro fes iones.

A tie n d e  lo s  lu n e s , m ié rc o le s , ju e v e s  y 

v ie rn e s  d e  1 7 .0 0  a  2 0 .0 0  h. y  m a r te s  de  

10.00 a 13.00 h.

E - m a i l :  e s t u d i o s c i d a j@ a y t o -  

a l c a l a d e h e n a r e s . e s

. A seso ría  de In fo rm ac ió n  Sexual.

A tie n d e  e n  e l m is m o  h o ra r io  q u e  la  a s e ­

s o r ía  d e  e s tu d io s  y  p ro fe s io n e s .

E - m a i l :  s e x u a l i d a d c i d a j @ a y t o -  

a l c a la d e h e n a r e s . e s

Alcalajoven [S
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Servicia de 
Documentación

C u a n d o  q u ie ra s  v ia ja r, s a lir  u n  f in  de  

s e m a n a , b u s c a r  d ife re n te s  a lte rn a ­

t iv a s  d e  tu r is m o , t ie n e s  q u e  s a b e r 

q u e  en  n u e s tra  V ia je te c a  p u e d e s  

e n c o n tra r : d o c u m e n ta c ió n  e s p e c ia ­

liz a d a  e n  v ia je s  y  tu r is m o : ru ta s , tu ­

r is m o  c u ltu ra l,  tu r is m o  ru ra l, d e p o r te  

a v e n tu ra , a lo ja m ie n to s , tra n s p o r te . ..

A d e m á s  d is p o n e m o s  d e  B ib lio te c a  

y  H e m e ro te c a  c o n  d o c u m e n ta c ió n  y  

a rc h iv o  d e  p re n s a  e s p e c ia l iz a d o s  en  

te m a s  d e  in te ré s  ju v e n il.

H o ra r io : d e  lu n e s  a  v ie rn e s  d e  1 0 .0 0  

a 1 3 . 3 0 h . y d e 1 7 . 0 0 a 2 0 . 0 0 h .  

E -m a il: g e s tio n c id a j@ a y to -  

a lc a la d e h e n a re s .e s

Servicio de Difusión

R evista  Joven . S u s c r ip c ió n  c o rre o  

p o s ta l:  n o m b re  y  d ire c c ió n  a n u e s tra  

s e d e  o  e -m a il.

Hoja In fo rm a tiva  E le c trón ica  “Cl- 

D A J” . S u s c r ip c ió n  d ig ita l:  n o m b re , 

c ó d ig o  p o s ta l, te lé fo n o  y  c o rre o  

e le c tró n ic o  a g e s tio n c id a j@ a y to -  

a lc a la d e h e n a re s .e s

Guías in fo rm a tiva s . E n e s to s  m o ­

m e n to s  te n e m o s  d is p o n ib le s : “ G u ía  

d e  R e s p o n s a b ilid a d  C iv il y  P e n a l en  

A c t iv id a d e s  d e  T ie m p o  L ib r e " , “ G u ía  

d e  E s tu d io s  y  P ro fe s io n e s ” , “ G u ía  

p a ra  V ia ja r"  y  G u ía  S ID A ” .

Información:
S a n  F e l ip e  N e r i ,  1 . 2 8 8 0 1  A l c a ­

lá  d e  H e n a r e s . T e l . :  9 1  8 7 9 7 4 0 Ó .

! ¡ a x :  9 1  8 7 9 7 4 0 1 .  i n f o c id a j@ a y t o -  

a l c a la d e h e n a r e s . e s  

w w w . a y t o - a l c a la d e h e n a r e s . e s  

w w w . a l c a la jo v e n . o r g

FRAC
E l C en tro  de  F o rm a c ió n , R ecu rso s  y  A c tiv id a d e s  (F .R .A .C .) e s  o tro  de los  

se rv ic io s  que  la  C once ja lía  de Ju ve n tu d  o fre ce  a la  ju v e n tu d  de A lca lá  tan to  

p a ra  fo rm arse  en  e l ám b ito  de  la  e d u cac ión  en  e l tie m p o  lib re  co m o  p a ra  que  

b u sque  a lte rn a tiva s  a su tie m p o  lib re , a  tra vé s  de cu rsos ,_

Heres, a p o yo  a in ic ia tiva s  ju ve n ile s , viajes, a c tiv idades  

en la  na tu ra leza , e tc ...

) lib re  co m o  p a ra  que

Formación

D e s d e  e s te  s e rv ic io  s e  o fre c e  u n a  

fo rm a c ió n  a tra c t iv a  y  d in á m ic a  d e  

té c n ic a s , re c u rs o s  y  c o n te n id o s  e n c a ­

m in a d o s  a la d in a m iz a c ió n  s o c io c u l­

tu ra l q u e  p e rm ite  c o m p le m e n ta r  e s tu ­

d io s  re g la d o s , in te g ra c ió n  e n  A s o c ia ­

c io n e s  o  c re a c ió n  d e  o tra s  n u e v a s , 

in c o rp o ra c ió n  d e  m a n e ra  a c tiv a  a 

p ro y e c to s  d e  la  C iu d a d , a d q u is ic ió n  y 

p u e s ta  e n  p rá c t ic a  d e  c o n o c im ie n to s  

e n  d is t in ta s  a c t iv id a d e s  d e  e x p re s ió n

a r t ís t ic a  ( te a tro , c ó m ic , s e r ig ra f ia ...... )

a s í c o m o  e n c o n tra r  d ife re n te s  s a lid a s  

p ro fe s io n a le s . L o s  c u rs o s  d e  m o n ito r  

d e  t ie m p o  lib re , m o n o g rá f ic o s  d e  d ife ­

re n te s  te m á tic a s , ta l le re s  d e  c ó m ic  y 

te a tro , a d e m á s  d e  c u rs o s  e s p e c íf ic o s  

p a ra  a s o c ia c io n e s  in te g ra n  n u e s tra  

o fe r ta  fo rm a tiv a .

Viajes y Actividades en 
la INIaturaleza

A c tiv id a d e s , q u e  p re te n d e n  s e r  

re a lm e n te  a lte rn a t iv a s  a l a lc a n c e  de  

to d o s  lo s  jó v e n e s  d e  la 

C iu d a d . N u e s tro  o b je t iv o  

e s  q u e  lo s  jó v e n e s  p u e ­

d a n  p a rt ic ip a r, d e  m a n e ­

ra  a c tiv a , e n  v ia je s , s e n -  

d e r is m o , m u ltia v e n tu ra s , 

d e p o r te s  a lte rn a t iv o s , 

e tc . , s ie n d o  p ro ta g o n is ta s  

d e  lo s  a s p e c to s  lú d ic o s , c u l­

tu ra le s  y  s o c ia le s  q u e  s e  a d ­

q u ie re n  e n  e s a s  a c tiv id a d e s .

Exposiciones Jóvenes

E s p a c io s  a b ie r to s  a jó v e n e s  a r t is ta s  

p a ra  la  e x p o s ic ió n  d e  su  o b ra , re c i­

b ie n d o  a p o y o  m a te r ia l,  h u m a n o  y  d e  

d ifu s ió n .

Ig u a lm e n te  te m a s  im p o r ta n te s  de  

s e n s ib i l iz a c ió n  y  c o n c ie n c ia c ió n  so n  

tra ta d o s  e n  e s te  e s p a c io  (v o lu n ta r ia ­

d o , m e d io a m b ie n te , .. .) .

Actividades 
Concertadas con

Centros Educativos, 

D istritos, Asociaciones,...

S e  re a liz a n  e s te  t ip o  d e  p ro g ra m a s  

p a ra  q u e  jó v e n e s , a p a r t ir  d e  14 

a ñ o s , c o n o z c a n  y  p a r t ic ip e n  en  n u e ­

v a s  a lte rn a t iv a s  a s u  t ie m p o  lib re .

Información:
C a s a  d e  la  J u v e n t u d ,  A v d a .  d e l  V a l ,  2 .  

2 8 8 0 4  A l c a lá  d e  H e n a r e s .  T f n o . :  9 1  8 8 9  

6 6  1 2 .  D e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 0 . 0 0  a  

1 3 . 3 0  y  d e  1 8 . 0 0  a  2 1 . 0 0  h .

BOLSA OE VOLUNTARIADO

La  B o lsa  de V oluntariado, a c tua lm en te  P un to  de  In fo rm ac ión  

de  V oluntariado d e lA y to . de A lca lá , a  través  de conven io  con  

la  C om un idad  de M adrid, p ro m u e ve  a cc iones  de in fo rm ac ión , 

m ed iac ión , a se so ram ien to  y  fo rm ación , tan to  p a ra  vo lun ta rios  

com o  pa ra  e n tidades  s in  án im o  de lucro.

E s te  S e rv ic io  d e  la  C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d , e s  p u n to  

d e  re fe re n c ia  p a ra  la s  A s o c ia c io n e s  y  O rg a n iz a c io n e s  

d e  la  C iu d a d  y  p a ra  to d a s  a q u e lla s  p e rs o n a s  q u e  d e ­

s e e n  d e d ic a r  p a rte  d e  s u  t ie m p o  l ib re  a la 

a c c ió n  v o lu n ta r ia .

Información:
C a s a  d e  la  J u v e n t u d .  A v d a .  d e l  V a l ,  2 . 2 8 8 0 4  A l c a lá  d e  H e n a r e s .  T f n o . :  9 1  8 8 9  6 6  1 2 .  

D e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 0 . 0 0  a  1 3 . 3 0  y  M ,  X  y  J  d e  1 8 . 0 0  a  2 1 . 0 0  h .

6) diciembre '0 7 /enero' 08
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TALLERES
Servicios de Juventud

F o m e n ta r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la  s o c ie d a d  d e s d e  lo  a r t ís t ic o  y  fa c i l i ta r  s u  d e s a rro llo  p e r s o n a l s o n  

lo s  e je s  q u e  m u e v e n  la  la b o r  fo rm a t iv a , c re a t iv a  y  c u ltu r a l  d e  lo s  d ife re n te s  ta lle re s  q u e  la  C o n c e ja lía  d e  J u v e n ­

tu d  g e s t io n a  e n  e s to s  m o m e n to s .

Fotografía y Vídeo

E l Ta ller de  F o tog ra fía  y  V ideo  p re ­

tende  o fre c e r la  fo rm ac ión  té cn ica  y  

es té tica  nece sa ria  p a ra  e l d e sa rro llo  y  

la  p rá c tica  de la  fo to g ra fía  y  e l m ed io  

a u d io v isu a l, en  cua lqu ie ra  de  sus  ám ­

b ito s ; c o m p le ta r la  fo rm ac ión  rec ib ida  

en  a sp e c to s  re la c io n a d o s  con  las  a rtes  

v isua les ; g e n e ra r a c titu d e s  c rítica s  an te  

la  im a g e n  y  fa v o re c e r la s  capac id a d e s  

c re a tiva s  de  los  jó ve n e s .

C ursos estab les . La  o fe r ta  s e  d iv id e  

e n  c u a tr im e s tre s  d e  o c tu b re  a  e n e ro  y 

d e  m a rz o  a  ju n io  c o n te m p la n d o  c u rs o s  

d e  in ic ia c ió n  a l la  fo to g ra fía , fo to g ra fía  

d ig ita l e n  d o s  n iv e le s , fo to g ra fía  a p lic a ­

d a , e d ic ió n  e n  v id e o  y  c o rto m e tra je s .

C ursos  m on og rá ficos . S e  tra ta  d e  c u rs o s  d e  te m á tic a s  e s ­

p e c íf ic a s  e  in te n s iv o s  e n  e l t ie m p o . S e  re a liz a n  e n  e l m e s  de  

ju lio .

A u la  A b ie rta . E l ta l le r  d e  fo to g ra f ía  p o n e  a d is p o s ic ió n  de  

a lu m n o s  y  d e  p e rs o n a s  in te re s a d a s  la  u t i liz a c ió n  d e  s u s  in s ­

ta la c io n e s , ta n to  d e  la b o ra to r io  c o m o  d e  e s tu d io .

A d e m á s  e l T a lle r  o rg a n iz a  c a d a  a ñ o  e l C o n c u rs o  T u r is m o  

J o v e n  y  d iv e rs a s  e x p o s ic io n e s  q u e  m u e s tra n  lo s  tra b a jo s  de  

lo s  a lu m n o s , 

nformación:
A u d i t o r i o  M u n ic i p a l .  C /  N t r a .  S r a .  d e l  

P i la r  s / n .  T f n o . :  9 1  8 8 4  2 0  6 8 .  E - m a i l :  

i n f o c id a j @ a y t o - a l c a l a d e h e n a r e s . e s  

w w w . a y t o - a l c a l a d e h e n a r e s . e s  

w w w . a l c a la jo v e n . o r g  

H o r a r i o :  d e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 8 . 0 0  

a  2 1 . 0 0  h .

LArtes Plásticas

E l Ta ller de D an za  in te n ta  acercar, a los  jó v e ­

n e s  a lca la ínos , e l a rte  d e l b a ile  de una  fo rm a  

lúd ica , fo rm a tiva  y  p ro fes iona l.

S u  o b je t iv o  fu n d a m e n ta l e s  t r a n s m it ir  la  p a s ió n  

p o r  e s te  a r te  e n  c u a lq u ie ra  d e  s u s  d is c ip lin a s ; 

b a s á n d o s e  e n  la  c a lid a d  d e  la  e n s e ñ a n z a  co n  

p ro fe s io n a le s  d e  d is t in ta s  e s p e c ia lid a d e s .

E l Ta ller de  A rte s  p lá s tica s  (T.A.P.A) ce n tra  su  activ idad , en la  p ro ­

m o c ió n  y  e l d esa rro llo  de la  crea tiv idad , en  las  d is tin ta s  m od a lid a ­

des que  contem p la , en tre  los  n iñ o s  y  jó v e n e s  de la  c iudad. 

D uran te  to d o  e s te  tiem po, e l se rv ic io  que  se  ha  o frec ido  ha p e r­

m itid o  que  un  g ran  n ú m e ro  de  usua rios  se a ce rquen  a técn icas, 

procesos , á m b ito s  y  d iscu rsos  que  s ién d o le s  a jenos, una  vez  de ­

sa rro llad o s  han  se rv id o  p a ra  su fo rm ac ión  y  d esa rro llo  persona l.

N u e s tra s  a c t iv id a d e s  q u e  s e  re a liz a n  e s tá n  d i­

r ig id a s  a  n iñ o s  y  jó v e n e s , o fre c ié n d o le s  la  p o s i­

b il id a d  d e  e n c o n tra r  un  h o b b y  q u e  p u e d a  l le g a r  

a  s e r  s u  p ro fe s ió n  y  a  p a d re s /m a d re s  q u e  q u ie ­

ra n  c o m p a r t ir  a c t iv id a d e s  c o n  s u s  h ijo s .

P u e d e s  e n c o n tra r  c u rs o s  q u e  v a n  d e s d e  la 

d a n z a  c lá s ic a  a  lo s  r itm o s  la t in o s  p a s a n d o  p o r  

la  d a n z a  e s p a ñ o la , e l ja z z , e l c o n te m p o rá n e o , 

e l f la m e n c o , lo s  b a ile s  d e  s a ló n  o  la s  s e v il la ­

n a s , a d e m á s  d e  p ila te s , y o g a , a e ro b ic ,  d a n z a  

d e l v ie n tre  e tc .

Información:
C a s a  d e  la  J u v e n t u d .  A v d a  V i r g e n  d e l  V a l ,  2 .

2 8 8 0 4  A l c a l á  d e  H e n a r e s .  T f .  9 1 8 8 9 6 6 1 2 .

E - m a i l :  t a l l e r d e d a n z a @ d a n z a l c a la . c o m  

w w w . d a n z a l c a l a . c o m

H o r a r i o :  l u n e s  y  j u e v e s  d e  9 . 0 0  a  1 2 . 0 0  h .  y  

d e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 8 . 0 0  a  2 1 . 0 0  h .

A c tu a lm e n te  e l T .A .P .A  o fre c e  u n a  g ra n  v a r ie d a d  d e  ta l le re s  a lo s  

q u e  te  p u e d e s  in c o rp o ra r  a  lo  la rg o  d e  to d o  e l a ñ o  e s c o la r  y a  q u e  

su  e n s e ñ a n z a  e s  in d iv id u a liz a d a . N u e s tra  o fe r ta  e s tá  c e n tra d a  e n :

Talleres in fa n tile s : in ic ia c ió n  a l a r te  y  d ib u jo  y  p in tu ra  

Talleres para jó ve n e s : d ib u jo , p in tu ra , té c n ic a s  p ic tó r ic a s , re tra ­

to , d e s n u d o , p a is a je  y  e s c u ltu ra .

. E scu ltu ra

C u rsos  m o n o g rá fico s  d u ra n te  e l m e s  d e  ju lio

Información:
C a s a  d e  la  J u v e n t u d .  A v d .  V i r g e n  d e l  V a l  2 . 2 8 8 0 4  A l c a lá  d e  H e n a r e s .  

T e l f . :  9 1  8 8 9  6 6  1 2 .

H o r a r i o :  l u n e s ,  m a r t e s ,  m i é r c o l e s  y  v i e r n e s  d e  1 7 . 0 0  h .  a  2 0 . 0 0  h .

mailto:infocidaj@ayto-alcaladehenares.es
http://www.ayto-alcaladehenares.es
http://www.alcalajoven.org
mailto:tallerdedanza@danzalcala.com
http://www.danzalcala.com


Servicios de Juventud

Taller de Música W
TE l Taller de M úsica p re tende  o frece r una a lte rna tiva  de fo rm ación  

m u s ica l in ten tando fom entar, desde la  infancia, e l conocim ien to  de  la 

m úsica, adem ás de es tim u la r y  desa rro lla r sus destrezas técn ica  y  capacidades  

expresivas. P o r tanto se o frece  un am plio  horizon te  m us ica l donde e le g ir entre  

una gran  variedad  de instrum entos, géneros y  estilos. E l im pu lso  de activ idades  

en  grupo com o base im portan te  pa ra  una  com p le ta  fo rm ac ión  m us ica l constitu ­

ye  otro de  los p ila res  que susten ta  la  acc ión  fo rm ativa  de este  taller.

T ra b a ja m o s  d e s d e :

In ic ia c ión  M usica l In fan til

P o te n c ia m o s  d e s d e  e d a d e s  te m ­

p ra n a s  e l d is fru te  lú d ic o  d e  las 

a c tiv id a d e s  m u s ic a le s  a tra v é s  de  

la  e x p re s ió n  vo c a l y  ca n to , la  e x p re ­

s ió n  in s tru m e n ta l, la  d ra m a tiz a c ió n  

m u s ic a l, e l m o v im ie n to  rítm ico , el 

le n g u a je  m u s ic a l, la a u d ic ió n  a c tiv a  

y  la i n tro d u c c ió n  a  la  c u ltu ra  m u s ic a l.

. P ráctica  In s trum en ta l

S e  o fe r ta  la  e n s e ñ a n z a  d e  d ife re n ­

te s  in s tru m e n to s  te n ie n d o  en  c u e n ­

ta  e l a m p lio  h o r iz o n te  m u s ic a l y  la 

s im u lta n e id a d  d e  g é n e ro s , fo rm a s  

y  e s t i lo s  c o n  lo s  q u e  c o n v iv e n  lo s  

n iñ o s  y  jó v e n e s  d e  hoy.

. F o rm ac ión  m us ica l co m p le m en ­

ta ria  a la p rá c tica  ins tru m e n ta l. 

O fre c e m o s  a lo s  a lu m n o s , m a y o ­

re s  d e  6  a ñ o s , la  p o s ib ilid a d  de  

p ro fu n d iz a r  e n  e l c o n o c im ie n to  d e l 

lenguaje  y  teoría  m us ica l y  e n  e l 

d e s a r ro l lo  d e  la  e d u c a c ió n  a u d it iv a .

. A c tiv id a d e s  de c o n ju n to

E l o b je t iv o  e s  q u e  lo s  a lu m n o s  

te n g a n  la  o p o r tu n id a d  d e  c o m p a rt ir ,  

d is f ru ta r  y  d e s a r ro l la r  s u  a p re n ­

d iz a je  to c a n d o  c o n  a lu m n o s  d e  

d is t in to s  in s tru m e n to s  a tra v é s  d e l 

c o n ju n to  in s tru m e n ta l, d e l c o n ju n to  

c o ra l y  lo s  c o m b o s .

O tros  S e rv ic ios

. C u rs o s  M o n o g rá f ic o s  e n  V e ra n o  

. G e s t ió n  d e  lo s  L o c a le s  d e  e n s a y o  

e n  e l A u d ito r io  M u n ic ip a l “ P a c o  

d e  L u c ía ".

. G e s t ió n  d e l s e rv ic io  d e  F o n o te c a  

y  D o c u m e n ta c ió n .

Información:
C a s a  d e  la  J u v e n t u d .  A v d .  V i r g e n  d e l  

V a l  2 .  2 8 8 0 4  A l c a lá  d e  H e n a r e s .

T e l f . :  9 1  8 8 9  6 6  1 2 .  t a l l e r m u s i c a @ c o l e c t i  

v o a c t i v id a d . o r g .  

w w w . c o le c t i v o a c t i v i d a d  . o r g . 

w w w . a l c a l a j o v e n . o r g . 

w w w . a y t o - a l c a l a d e h e n a r e s . e s  

H o r a r i o :  d e  L  a  V  d e  1 8 . 0 0  a  2 1 . 0 0  h .

PROGRAMA OE EDUCACIÓN PARA 
LA CONVIVENCIA

P rog ram a  de  in te rvenc ión  en  In s titu to s  q u e  p re te n d e  

p ro p ic ia r la  conv ivenc ia  resp e tu o so  en tre  los  jó v e n e s  y  

s e n s ib iliza r sob re  e l va lo r de las  s im ilitu d e s  y  las  d ife re n ­

c ias  cu ltura les.

Información:

S a n  F e l ip e  N e r i ,  1 . 2 8 8 0 1  A l c a l á  d e  H e n a r e s .  T e l . :  9 1  8 7 9  7 4  0 0 .  

w w w . a y t o - a l c a l a d e h e n a r e s . e s w w w . a l c a l a j o v e n . o r g

B) diciembre ’07/eneno'0B

REOES PARA EL 
TIEMPO LIBRE:

OTRA FORMA DE 
MOVERTE

L a  f in a lid a d  d e l p ro g ra m a  e s  la  g é ­

n e s is  d e  a lte rn a t iv a s  d e  o c io  e n  e l 

t ie m p o  lib re , e n  h o ra r io  n o c tu rn o  y 

d e  f in  d e  s e m a n a , p a ra  la  p o b la c ió n  

jo v e n  e n tre  12  y  3 0  a ñ o s  d e  e d a d . 

L a s  p ro p u e s ta s  e s tá n  d ir ig id a s  a l 

fo m e n to  d e  h á b ito s  s a lu d a b le s , q u e  

p e rm ita n  d e s a r ro l la r  e s tra te g ia s  d e  

p re v e n c ió n  y  d e  re fu e rz o  d e  fa c to ­

re s  d e  p ro te c c ió n  d e  la  s a lu d  fre n te  

a la s  s itu a c io n e s  d e  r ie s g o .

B a s a d o  e n  la  c o n s tru c c ió n  d e  u n a  

re d  s o c ia l d e  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i­

ta r ia , d e l m o v im ie n to  a s o c ia t iv o  de  

A lc a lá  d e  H e n a re s , p a r t ic ip a n  e n  e l 

O F M  a lre d e d o r  d e  v e in t ic in c o  a s o ­

c ia c io n e s  ju v e n i le s  c o n  d ife re n te s  

p ro p u e s ta s  a r t ís t ic a s , d e p o r t iv a s , 

c u ltu ra le s , e d u c a t iv a s , lú d ic a s , te c ­

n o ló g ic a s , e n tre  o tra s .

E n  e s te  c o n te x to  y  d e n tro  d e  e s ­

tra te g ia s  m a s  a m p lia s  -p ro m o v id a s  

ta n to  p o r  la  C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d  

c o m o  p o r  la  d e  S a lu d -  c a d a  f in  d e  

s e m a n a  s e  c o o rd in a  u n  p ro g ra m a  

d e  a c t iv id a d e s  d e  o c io  a lte rn a t iv o  

fru to  d e  la  R e d  p a ra  e l T ie m p o  

L ib re ; a  la  v e z , q u e  s e  c o n s tru y e  

un  e s p a c io  a b ie r to  a la s  in ic ia t iv a s  

ju v e n i le s  y  a la  c o n s tru c c ió n  d e  u n a  

id e n t id a d  q u e  p ro c u ra  re p re s e n ta r  

la  ju v e n tu d  a lc a la in a .

Información:
P la z a  d e l  E m p e c in a d o ,  1 

T e lé f o n o  9 1 8 8 7 0 3 9 0  

w w w . o f m a lc a la . o r g  

o f d m @ a y t o - a l c a l a d e h e n a r e s . e s

(fin
otratorma de moverte

http://www.colectivoactividad
http://www.alcalajoven.org
http://www.ayto-alcaladehenares.es
http://www.ayto-alcaladehenares.eswww.alcalajoven.org
http://www.ofmalcala.org
mailto:ofdm@ayto-alcaladehenares.es


Servicios de Juventud

OTROS PROGRAMAS

L a  C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d , a d e m á s  d e  c o o r d in a r  to d o s  lo s  s e rv ic io s  y  e s p a c io s  r e s e ñ a d o s  d e s a r ro lla  lo s  s i­

g u ie n te s  p r o g ra m a s :

Subvenciones Campamentos

C o n v o c a to r ia  d e  s u b v e n c io n e s  p a ra  la  re a liz a c ió n  d e  

c a m p a m e n to s  d e  v e ra n o

Información: Febrero 2008

Campamentos de Verano

La  C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d  o fe r ta  c a d a  a ñ o  d iv e rs o s  c a m ­

p a m e n to s  d e  v e ra n o  d ir ig id o s  a n iñ o s  y  jó v e n e s  d e  8 a 16 

a ñ o s  d e  e d a d  q u e  s e  d e s a r ro l la n  d u ra n te  e l m e s  d e  ju lio .

Información: Mayo-Junio 2008

Inscripciones: Junio 2008
C a s a  d e  la  J u v e n t u d .  A v d .  V i r g e n  d e l  V a l ,  2 .

2 8 8 0 4  A l c a l á  d e  H e n a r e s .  T e l f . :  9 1  8 8 9  6 6  1 2  

w w w . a y t o - a l c a l a d e h e n a r e s . e s w w w . a l c a l a j o v e n . o r g  

H o r a r i o :  d e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 8 . 0 0  a  2 0 . 0 0  h .

Certamen de Jóvenes Creadores

C o n  e s te  C e r ta m e n  in te n ta m o s  m o t iv a r  y  p ro m o v e r  la s  

c a p a c id a d  a r t ís t ic a  y  c re a t iv a  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la s  m o ­

d a lid a d e s  d e : C ó ­

m ic , P o e s ía , R e la to  

C o r to , F o to g ra fía ,

M ú s ic a  y  D a n z a .

Información:
F e b r e r o  2 0 0 8

Información:
S a n  F e l ip e  N e r i ,  1 . 2 8 8 0 1  A l c a lá  d e  H e n a r e s .

T e l . :  9 1  8 7 9 7 4 0 0 .  F a x :  9 1  8 7 9 7 4 0 1  

w w w . a y t o - a l c a l a d e h e n a r e s . e s w w w . a l c a l a j o v e n . o r g

Casa de la Juventud

E q u ip a m ie n to  ju v e n il d o n d e  s e  u b ic a n  lo s  T a lle re s  d e  D a n z a , 

M ú s ic a  y  A r te s  P lá s t ic a s , a d e m á s  d e l C e n tro  d e  F o rm a c ió n  

R e c u rs o s  y  A c t iv id a d e s  J u v e n ile s  F R A C . A s í m is m o  e s  s e d e  

d e  a s o c ia c io n e s  q u e  re a liz a n  s u s  a c t iv id a d e s , ta le s  c o m o  

m a q u e ta s , a s tro n o m ía , a je d re z , o  e s p e le o lo g ía . T a m b ié n  se  

c e d e n  e s p a c io s  a  e n t id a d e s  p a ra  re a liz a r  a c t iv id a d e s  p u n tu a ­

le s  p re v ia  p e t ic ió n  a  la  C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d .

;  d e l  V a l  s / n . T f n o .  9 1 8 8 9  6 6  1 2  

C o n c e j a l í a  d e  J u v e n t u d .

io Municipal “Paco de Lucia11

to  d e p e n d ie n te  d e  la C o n c e ja lía  d e  J u v e n tu d , 

m e n  su  s e d e  e l T a lle r d e  F o to g ra fía , lo s  L o c a le s  de  

ayo  p a ra  g ru p o s  m u s ic a le s  y  d e te rm in a d o s  c u rs o s  de l 

la l le r  d e  M ú s ic a . E l A u d ito r io  se  

p u e d e  s o lic ita r  a la  C o n c e ja lía  

d e  J u v e n tu d  p a ra  la  re a liz a c ió n  

d e  e s p e c tá c u lo s .

C /  N t r a .  S r a .  d e l  P i la  s / n  

T f n o .  9 1  8 8 4  2 0  6 8

N u e v o  e q u ip a m ie n to  ju v e n il,  

s itu a d o  e n  lo s  lo c a le s  d e  la 

P la z a  d e  T o ro s , d o ta d o  co n  

4  a m p lia s  s a la s .

A v d a .  M ig u e l  d e  U n a m u n o  s / n .  

I n f o r m a c ió n :  C o n c e j a l í a  d e  

J u v e n t u d .

Centro Cívico María Zambrano

C e n tro  C u ltu ra l d o n d e  s e  e n c u e n tra  u b ic a d o  e l C ib e r  

E s p a c io  J o v e n  e n  e l D is tr ito  II.

P e d r o  d e  L e r m a  s / n .  

T e l . :  9 1  8 8 3  4 8  7 4 .

Casa Tapón

D e p e n d e n c ia s  M u n ic ip a le s  d o n d e  s e  e n c u e n tra  la 

s e d e  d e  la  C o n c e ja lía  d e  J u ­

v e n tu d  y  d e l C ID A J .

Información:
S a n  F e l ip e  N e r i ,  1 .

T e l . :  9 1  8 7 9 7 4 0 0 .

F a x :  9 1  8 7 9 7 4 0 1  

w w w . a y t o - a l c a l a d e h e n a r e s . e s

A lca la joven  C9

http://www.ayto-alcaladehenares.eswww.alcalajoven.org
http://www.ayto-alcaladehenares.eswww.alcalajoven.org
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E l P rog ram a  e s tá  d irig ido  a los  n iñ o s  y  n iñas  de  n u e s tra  c iu d a d  y  p re te n d e  o fre ce r 

una  p ro g ra m a c ió n  va riada  de  ac tiv id a d e s  do n d e  los  n iñ @ s en  co m p a ñ ía  de  sus  

p a d re s  p u e d a n  c o m p a rtir  su  tie m p o  lib re  de  fo rm a d in á m ica  y  educativa .

S e p re te n d e  o fre ce r una  p ro g ra m a c ió n  va riada  de  a c tiv id a d e s  a rtís ticas , cu ltu ra les, 

lúd icas, edu ca tiva s  que  cu b ran  la s  n e ce s id a d e s  e inq u ie tu d e s  de la  p o b la c ió n  

in fa n til d e l m un ic ip io , d is fru ta n d o  de e sp e c tá cu lo s  de  títe res, cu en tacuen tos , m ag ia  

o m ú s ica  y  p a rtic ip a n d o  en  ta lle re s  va riados  donde  d e s a rro lla r su  c re a tiv id a d  y  

hab ilidades.

L a s  a c t iv id a d e s  s e  d e s a r r o l la n  t o d o s  

lo s  s á b a d o s  e n  h o r a r io  d e  1 7 .3 0  a  

1 8 .3 0  h , y  e l t e r c e r  d o m in g o  d e  c a d a  

m e s  e n  h o r a r io  d e  1 2 .0 0  a  1 3 .0 0  h . 

e n  e l E s p a c io  J o v e n  s i t u a d o  e n  lo s  

B a jo s  d e  la  P la z a  d e  T o r o s  ( A v d .  

M ig u e l  d e  U n a m u n o  s /n  ), p r e v ia  in s ­

c r ip c ió n  e n  la  C o n c e ja l í a  d e  J u v e n tu d  

p Infanria
Tf. 91 87974  00, de 9.00 a 14.00 h.

A s í m is m o , c a d a  m e s  s e  e d ita  un 

fo l le to  in fo rm a t iv o  q u e  e s  d is t r ib u id o  

p o r  lo s  c o le g io s  d e  n u e s tro  m u n ic i­

p io . T a m b ié n  p o d rá  e n c o n tra rs e  la 

p ro g ra m a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  de  

c a d a  m e s  e n  la  p á g in a  d e l A y u n ta ­

m ie n to  d e  A lc a lá  d e  H e n a re s .

w w w .ayto-alcaladehenares.es
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T o d a s  la s  a c t iv id a d e s  s o n  g ra tu ita s  y  e s ­

tá n  a b ie r ta s  a  la s  p ro p u e s ta s  q u e  q u ie ra n  

re a liz a r  lo s  n iñ @ s  a tra v é s  d e l b u z ó n  de  

s u g e re n c ia s  d e l E s p a c io  J o v e n .
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UN OCO ALTERNATIVO

o r m a  d e  m o v e r t e

Todo depende de las gafas que te 

pongas para m ira r ...

La c iudad  puede se r una barrera  

arqu itec tón ica  para unos y  unas, o un inm enso  

s p o t p o r donde deslizarse con b ic ic le tas, ska te  o  dando saltos...

para o tros  y  otras.

E n  e l "O tra  fo rm a  d e  m o v e r te "  n o s  

h e m o s  p u e s to  la s  g a fa s  d e  v e r  la 

c iu d a d  c o m o  u n  re to , c o m o  u n a  

o p o r tu n id a d  d e  a p re n d e r  a s p e c to s  

n u e v o s  y  b u e n o s ; s o b re  lo s  d e m á s  

y  s o b re  n o s o tro s  m is m o s , h e m o s  

d e c id id o  re c o r re r  n u e v o s  c a m in o s , 

e x p lo rá n d o lo s  d e  o tra s  fo rm a s .. .  ta l 

v e z  m á s  a r r ie s g a d a s , p e ro  d e s d e  

lu e g o  m á s  e m o c io n a n te s .. .  y  p o rq u é  

n o  d e c ir lo , n o  s ie m p re  b ie n  c o m ­

p re n d id a s .

El P a rk o u r  e s  u n a  d e  la s  p rá c t ic a s  

q u e  d e fin e n  e s ta  n u e v a  fo rm a  de  

v iv ir , d e  se r, d e  s e n tir . Im p lic a  u n a  

m a n e ra  d e  p e n s a r  m u y  in f lu id a  

p o r  la  f i lo s o f ía  o r ie n ta l.  E n tre  o tro s  

a s p e c to s  s u p o n e  la  b ú s q u e d a  de  

e s tra te g ia s  p a ra  h a c e r  fre n te  a  los 

m ie d o s  q u e  c a d a  p e rs o n a  s ie n te  d e  

c a ra  a  lo  c o t id ia n o  d e  la  v id a .

D e s d e  h a c e  u n  t ie m p o  e l d e p o r te  ya  

n o  e s  s in ó n im o  d e  re c in to  a c o ta d o  

a  un  lu g a r  d e f in id o , a l c a m p o  y /o  

a  la  m o n ta ñ a . ¿ H a s  v is to  “ L o rd s  o f 

D o g to w n ” , la  p e líc u la  q u e  re la ta  la 

h is to r ia  d e  p io n e ro s  d e  s k a te  c o m o  

S ta c e y  P e ra lta  e n  C a lifo rn ia ?  A q u e ­

llo  s u c e d ió  e n  lo s  le ja n o s  a ñ o s  7 0 .  

L o s  s k a te s  y a  n o  s o n  u n a  e s ta m p a  

p in to re s c a  e n  E s p a ñ a , c o m o  ta m ­

p o c o  lo  s o n  la s  b ic ic le ta s  d e  B M X . 

D e s d e  a q u í p o d e m o s  re fe r ir  a lg u n o s  

a n te c e d e n te s  d e l P a rk o u r, a u n q u e  

e n  n u e s tro  p a ís , to d a v ía  n o s  q u e d a  

m u c h o  c a m in o  p o r  re c o rre r .. .  y  e n  

e llo  e s ta m o s .

A  tra v é s  d e  e s ta  a c t iv id a d  d e p o r t iv a , 

ta m b ié n  l la m a d a  fre e  ru n n in g , p u e ­

d e s  d e s a r ro l la r  tu s  h a b ilid a d e s  fe l i ­

n a s  p a ra  s a lta r  d e s d e  p a re d e s , de  

e s q u in a  a  e s q u in a  o  d e s d e  lo  m á s  

a lto  q u e  te  a tre v a s , re a liz a n d o  la 

p iru e ta  m á s  c o m p le ja  q u e  te  p e rm ita  

tu  a g il id a d , y  s in  d a r te  e l p iñ a z o .

A lg u n a s  d e m o s tra c io n e s  la s  p o d rá s  

v e r  e n  n u e s tra  w e b

o f M M . C M > 0 R G

S i q u ie re s  s u m a rte  a l g ru p o  d e  “ P a r­

k o u r  F u s io n  K re w " c o n ta c ta  c o n  n o ­

s o tro s , a p re n d e re m o s  s in  r ie s g o s  y 

b u s c a n d o  u n a  a lte rn a t iv a  a la  ru t in a  

d e l a b u r r im ie n to  y  la  a p a tía .

E m a il:
o fdm @ ayto -

a lca ladehenares.es

o  to d o s  lo s  s á b a d o s  d e  O F M  

e n  e l IE S  D r. M a ra ñ ó n , a p a rt ir  

d e  la s  17 h o ra s .

S i a ú n  n o  te  a n im a s  y  

q u ie re s  p ra c t ic a r lo  d e s d e  

e l s o fá , O T R A  F O R M A  D E  

M O V E R T E  te  s u g ie re .. .

. L o rds  o f  D og tow n

(C a th e r in e  H a rd w ic k , 2 0 0 5 ).

. Y am akasi (A r ie l Z e ito u n  y 

J u lie n  S e ri, 2 0 0 1 ).

.A l f i lo  del a b ism o

(G ra e m e  C lif fo rd , 1 9 8 8 ).



ic iem bre
C a d a  d ía  1 4 .0 0 0  p e rs o n a s  s e  in fe c ta n  c o n  e l V IH  e n  e l m u n d o  y  s o n  y a  25  m i l lo ­

n e s  d e  p e rs o n a s  la s  q u e  h a n  fa l le c id o  a ca u s a  d e l S ID A . L a  in m e n s a  m a y o ría  de  

e s to s  s e re s  h u m a n o s  p ie rd e n  la  v id a  p o r  h a b e r  n a c id o  y  h a b ita r  en  e l lu g a r  e r ró ­

n e o  d e  la  tie rra , d o n d e  n o  h a y  acceso a la  p r e v e n c ió n , c u id a d o s  y  tra ta m ie n to s  |  

q u e  p o d r ía n  s a lv a r le s .  ■

A c tu a lm e n te . se e s tá  p ro m o v ie n d o  e l e s tu d io  e n  b u s c a  JevaH 
c u n a s  y  n u e v a s  s o lu c io n e s  c o n tra  e l S ID A . U n a  v a c i 

s e g u ra , e fic a z  y  a c c e s ib le  re fo rz a r ía  lo s  e s fu e rz o s  

p re v e n t iv o s  y  g a ra n tiz a r la  la  s o s te n ib il id a d  d e  

la  re s p u e s ta  a  la  e p id e m ia  de V IH /S ID A . E n  

e s to s  m o m e n to s , in te r n a c io n a lm e n te  s e  

e s tá n  lle v a n d o  a  c a b o  p ro g ra m a s  d e  p r e ­

v e n c ió n , y  c o n c ie n c ia c ió n  e n  p a ís e s  

d o n d e  la  e x p a n s ió n  d e l v iru s  e s tá  

te n ie n d o  u n  e fe c to  d e v a s ta d o r . E n  

E s p a ñ a  s o n  d ife re n te s  m e d id a s  

la s  q u e  s e  e s tá n  re a liz a n d o , y  tras  

jb r im ie n to  d e  n u e v o s  

ta m ie n to s  p a ra  c o m b a t ir  e l  S ID A  

s e  p e r c ib e  c ie r ta  “r e la ja c ió n ”  e n  

to rn o  a la

M u n d ia l

d e  la lu ch a

lué es SIDA*
"S ín d ro m e  d e  la In m u n o d e f ic ie n -1 

"c ia  A d q u ir id a  (S ID A ) e s tá  c a u s a d o  

p o r  la  a c c ió n  d e  un  a g e n te  p a tó ­

g e n o , e l V iru s  d e  la  In m u n o d e fi-  

c ie n c ia  H u m a n a  (V IH ). E s te  v iru s  

a ta c a  c é lu la s  fu n d a m e n ta le s  en  el 

s is te m a  in m u n ita r io , h a c ie n d o  q u e  

la  re s p u e s ta  in m u n o ló g ic a  de l o rg a ­

n is m o  s e a  in s u f ic ie n te  p a ra  c o m b a tir  

la s  e n fe rm e d a d e s . A s í, a p a re c e n  

la s  in fe c c io n e s  

o p o r tu n is ta s , q u e  

s o n  in fe c c io n e s  

d e  o tro s  v iru s , 

h o n g o s  o  b a c ­

te r ia s , tu m o re s  

o  c á n c e re s  in m u - 

n o d e p e n d ie n te s , y 

o tra s  a fe c c io n e s  n e u ro lo g ic a s , q u e  

g e n e ra lm e n te  n o  a fe c ta n  a la s  p e r ­

s o n a s  s a n a s  c o n  un  n iv e l n o rm a l de  

d e fe n s a s .
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E n re a lid a d , c u a n d o  h a b la m o s  de l 

S ID A , e s ta m o s  h a c ie n d o  re fe re n ­

c ia  a l e s ta d io  m á s  a v a n z a d o  d e  la 

in fe c c ió n  p o r  V IH . S e  p u e d e  e s ta r  

in fe c ta d o  p o r  e s te  v iru s  s in  q u e  p o r  

e llo  s e  d e s a r ro l le  e l S ID A  c o m o  ta l. 

P o r  ta n to , e s  n e c e s a r io  d is t in g u ir  

e n tre  s e ro p o s it iv id a d  y  e n fe rm e d a d  

d e  S ID A .

U n a  p e rs o n a  e s  s e ro p o s it iv a  c u a n d o  

t ie n e  e n  s u  s u e ro  s a n g u ín e o  a n t i­

c u e rp o s  p a ra  un  d e te rm in a d o  v iru s . 

D e  fo rm a  g e n e ra l, e s to  n o  in d ic a  

q u e  se  te n g a  q u e  p a d e c e r  u n a  in ­

fe c c ió n . C u a n d o  s e  tra ta  d e l V IH , la 

s e ro p o s it iv id a d  c a s i s ie m p re  e s  un 

in d ic a d o r  d e  q u e  s e  e s tá  a fe c ta d o



p o r  la  in fe c c ió n  de l V IH , p o r  ta n to , 

c u a n d o  s e  a firm a  q u e  u n a  p e rs o n a  

e s  s e ro p o s itiv a , e s ta m o s  d ic ie n d o  

q u e  e s tá  in fe c ta d a  p o r  e l V IH , 

in d e p e n d ie n te m e n te  d e  q u e  h a y a  

d e s a rro lla d o  o  n o  e l S ID A  c o m o  

e n fe rm e d a d .

E l S ID A , c o m o  e s ta d io  m á s  a v a n ­

z a d o  d e  la in fe c c ió n  p o r  V IH  e s tá  

d e fin id o  p o r  la  a p a r ic ió n  d e  u n a  o 

m á s  d e  u n a  s e r ie  d e  e n fe rm e d a d e s  

in d ic a tiv a s  (e n fe rm e d a d e s  o p o r tu ­

n is ta s ). É s ta s  a p a re c e n  p o r  e l e fe c to  

d e  in m u n o d e p re s ió n  d e b id a  a la 

a c c ió n  de l V IH  s o b re  lo s  le u c o c ito s , 

fu n d a m e n ta lm e n te  lin fo c ito s  d e  la 

s e r ie  T 4 .

H o y  s e  tie n d e  m á s  a h a b la r  de  

“ in fe c c ió n  p o r  V IH "  q u e  d e  “s id a ” , a 

c a u s a  d e l e x c e p c io n a l re s u lta d o  q u e  

e s tá n  d a n d o  lo s  a c tu a le s  t r a ta m ie n ­

to s  a n tir re t ro v ira le s . E s to s , p u e d e n  

f re n a r  la  re p lic a c ió n  d e l V IH  e n  e l 

o rg a n is m o  (a u n q u e  n o  lo  e lim in a n  

to ta lm e n te )  y, c o m o  c o n s e c u e n c ia , 

re s ta b le c e r  p a u la t in a m e n te  la  c a n ­

tid a d  d e  lin fo c ito s  T 4 , s ie m p re  q u e  

n o  s e  h a y a  tra s p a s a d o  e l u m b ra l d e  

re c u p e ra c ió n  in m u n o ló g ic a  (n iv e l p o r  

d e b a jo  d e l c u a l la  re c u p e ra c ió n  de  

la s  fu n c io n e s  in m u n o ló g ic a s  n o  s e rá  

d e  la  m is m a  c a lid a d  q u e  a n te s  d e  la 

in fe c c ió n ) .

P o r e s o , a h o ra  s e  e m p ie z a  a  p e r f i la r  

la  in fe c c ió n  p o r  V IH  c o m o  u n a  e n fe r ­

m e d a d  c ró n ic a , s i s e  c o n f irm a n  lo s  

b u e n o s  re s u lta d o s  o b te n id o s  h a s ta  

e l m o m e n to .

Ahora se 
empieza a 
perfilar la 
infección 
por VIH 
como una 
enfermedad 
crónica, y no 
mortal.

Salud

Vías de transmisión
P a ra  p re v e n ir  la  in fe c c ió n  p o r  V IH  e s  n e c e s a r io  c o n o c e r  

c u á le s  s o n  s u s  v ía s  d e  tra n s m is ió n , y  c ó m o  e v ita r la s .

E l V IH  s e  e n c u e n tra  e n  to d o s  lo s  f lu id o s  c o rp o ra le s  d e  un 

in d iv id u o  in fe c ta d o , p e ro  s ó lo  e n  c u a tro  d e  e llo s  e s tá  e n  u n a  

c o n c e n tra c ió n  s u f ic ie n te  c o m o  p a ra  tr a n s m it ir  la  in fe c c ió n : s a n g re , 

s e m e n , f lu id o  v a g in a l y  le c h e  m a te rn a . E l c o n ta c to  d e  u n o  d e  e s to s  c u a ­

tro  f lu id o s  in fe c ta n te s  c o n  e l to r re n te  s a n g u ín e o  o  la s  m u c o s a s  d e  o tra  

p e rs o n a , e s  u n a  v ía  d e  tra n s m is ió n .

E l V IH  t ie n e  u n a  v id a  m u y  c o r ta  fu e ra  d e l o rg a n is m o . E s  n e c e s a r io  re c o r ­

d a r  q u e  e l V IH  n o  s e  tra n s m ite  m e d ia n te  p ic a d u ra s  d e  in s e c to s  o  m o rd e ­

d u ra s  d e  a n im a le s , n i ta m p o c o  a  tra v é s  d e  s u s  h e c e s  u o rin a .

A  n iv e l d e s c r ip t iv o , s e  p u e d e n  d is t in g u ir  d o s  v ía s  d e  tra n s m is ió n  d e l V IH :

Thansmisión vertical

S e  h a b la  d e  tra n s m is ió n  v e r t ic a l d e l V IH  en  e l c a s o  en  

q u e  u n a  m a d re  in fe c ta d a  tra n s m ite  la  in fe c c ió n  a  s u  h ijo , 

e n  la  g e s ta c ió n , p a r to  o  la c ta n c ia .

Thansmisión horizontal

C u a n d o  s e  h a b la  d e  tra n s m is ió n  h o r iz o n ta l n o s  re fe r im o s  a la  tra n s m i­

s ió n  s a n g u ín e a  y  a  la  s e x u a l.

T ra n sm is ión  sanguínea:

La  q u e  s e  p ro d u c e  p o r  e l c o n ta c to  d e  s a n g re  in fe c ta d a  p o r  e l V IH  c o n  el 

to r re n te  s a n g u ín e o  o  la s  m u c o s a s  d e  o tra  p e rs o n a . S e  re f ie re  e s p e c ia l­

m e n te  a c o m p a r t ir  o b je to s  p u n z a n te s  o  c o r ta n te s  (c o m o  je r in g u il la s  y 

c u c h il la s  d e  a fe i t a r )

T ra n sm is ión  sexua l:

DETEN EL SIDA. 
UNIDOS PODEMOS
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La  q u e  s e  p ro d u c e  p o r  m a n te n e r  

re la c io n e s  s e x u a le s  s in  m é to d o s  

d e  p ro te c c ió n  d e  b a rre ra  (p re s e r ­

v a t iv o  o  p a ñ o le ta  d e  lá te x ). L a s  

m u c o s a s  a n a l, v a g in a l y  o ra l so n  

p e rm e a b le s  a l V IH , y  e l c o n ta c to  

d e l s e m e n , la  s a n g re

\ M i
El VIH se transmite a través 
del contacto de los siguientes 
fluidos: sangre, semen, fluido 
vaginal y leche materna.

Alcalajoven (13



V si creo que estoy 
infectado por el VIH?
La in fecc ión  po r V IH  se puede  d e te c ta r y  con tro la r a  tra ­

vés  de una se rie  de pruebas que  requ ie ren  una sencilla  

extracc ión  de sangre . Son p ruebas  basadas  g e n e ra l­

m en te  en la de tecc ión  de  los an ticue rpos  de l V IH.

D esde que  e l v irus  pene tra  en el o rgan ism o, hasta  la 

aparic ión  de los an ticue rpos  con tra  él, pasa un tiem po  

de en tre  6  a 8 sem anas. E ste  tie m p o  es e l conoc ido  

com o  pe ríodo  ven tana , en el cua l, aunque  estem os 

in fec tados  po r e l V IH , las p ruebas de de tecc ión  nos 

da rán  un resu ltado  nega tivo  (esto  es, que  no es tam os 

in fectados).

Es necesario  e sp e ra r es te  tie m p o  (c lín icam en te  fijado  en 

3 ó  6  m eses, depe n d ie n d o  de l hosp ita l, cen tro  de  sa lud, 

etc.) desde  la rea lizac ión  de la ú ltim a  p ráctica  de riesgo, 

an tes  de  hacerse  la p rueba  de  de tecc ión  de l V IH .

H ay m uchas pe rsonas  que  no actúan de m anera  res­

ponsab le  an te  la sospecha  de  e s ta r con tag iados , en 

ocas iones  po r “m iedo" o po rque  "tienen la fa lsa  creencia  

que  la m ed ic ina  ya no puede  h a ce r nada ” . Se aconse ja  

a todos  los in fec tados  po r e l V irus  de Inm unode fic ienc ia  

H um ana  (V IH ) que  en cuan to  conozcan  su s ituac ión  

se pongan  en con tac to  con un m éd ico  y no op ten  po r 

re tra sa r esta  consu lta . C onv iene  in ic ia r el tra tam ien to  

cuando  todavía  no han su rg ido  co m p licac iones  m éd icas 

deb ido  a la en fe rm edad  del S ID A, es de c ir an tes  de que 

su s is tem a inm uno lóg ico  llegue  po r deba jo  de un lím ite  

concre to , s ituado  en los 200  lin foc itos  C D 4.

H oy en día  se están  o frec iendo  tra ta m ie n to s  an tirre trov i- 

ra les m uy po ten tes  que  tienen  m enos tox ic idad  que  los 

fá rm acos desa rro lla d o s  hace  años y  que  son re la tiva ­

m ente  s im p les  de  tom ar.

Periodo ventana 
C3 o 6 meses) 
es el tiempo que 
hay que esperar 
para hacerse 
la prueba de 
detección del 
VIH desde la 
realización de la 
última práctica 
de riesgo.

El Test

S e puede  a cu d ir a to d o s  los  am bu la to rios , 

cen tros  de  sa lud  y  consu lto rio s  de  la S egu ridad  

S ocia l a  tra vé s  de l m éd ico  de  fa m ilia . S i se de ­

sea que  las p ruebas  se a n  rea lizadas  de fo rm a 

anón im a  y con fid e n c ia l, o s  podé is  d ir ig ir  a:

C entro  S a n ita rio  S andova l (C o m un idad  de 

M adrid)

C / S andova l, 7

280 1 0  M adrid

Tel.: 914  4 5 2  328

H ora rio : L a V  de  8 ,4 5  a 12 horas

C entro  M un ic ip a l de S a lud (A yu n ta m ie n to  

de M adrid)

C /  N avas de To losa, 1 0 ,1a P lan ta  

28013  M adrid 

Tel.: 915  889  660
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CREA Y PARTICIPA
IX Premio Gloria 
Fuertes de Poesía
Joven
Convoca: F u n d a c ió n  G lo r ia  F u e rte s .

D o t a c i ó n :  1 .0 0 0  €  e n  m e tá lic o . El 

lib ro  p re m ia d o  s e rá  p u b lic a d o  e n  la 

C o le c c ió n  “ G lo r ia  F u e r te s ” d e  E d i­

c io n e s  T o rre m o z a s , q u e  s e  re s e rv a  

lo s  d e re c h o s  d e  la  p r im e ra  e d ic ió n .

Bases: w w w .g lo r ia fu e r te s .o rg /  

b a s e s ju v .h tm

Plazo: E l p la z o  d e  a d m is ió n  q u e d a ­

rá  c e rra d o  e l 31 d e  d ie . d e  2 0 0 7 .

X Premio Desnivel 
de literatura de 
montaña, viajes y 
aventura
Convoca: E d ic io n e s  D e s n iv e l.

a r e n  

c u a lq u ie r

Plazo: E l p la z o  d e  p re s e n ta c ió n  

d e  o r ig in a le s  f in a liz a rá  e l d ía  15  d e  

e n e ro  d e l a ñ o  2 0 0 8 .

Requisitos: P o d rá n  c o n c u r r ir  al 

m is m o  p o e ta s  y  p o e tis a s  d e  c u a l­

q u ie r  n a c io n a lid a d , d e  e d a d e s  c o m ­

p re n d id a s  e n tre  lo s  16  y  lo s  2 5  a ñ o s , 

c o n  lib ro s  e s c r ito s  e n  le n g u a  c a s te ­

lla n a  n o  p re m ia d o s  a n te r io rm e n te  en  

n in g ú n  o tro  c o n c u rs o .

Presentación: E n v ío s : E' 

D e s n iv e l, C /S a n  V ic to r in o , 8. 

M a d rid . E n  e l s o b re  fig u ra rá  

re n d a  P re m io  D e s n iv e l.

XX Premio “Ana 
María Matute” 
de IVIarrativa de 
Mujeres
C o n v o c a :  E d ito r ia l T o rre m o z a s .

R e q u i s i t o s :  P o d rá n  c o n c u r r ir  al 

m is m o  e s c r ito ra s  d e  c u a lq u ie r  n a c io ­

n a lid a d  c o n  re la to s  e n  le n g u a  e s p a ­

ñ o la  n o  p re m ia d o s  a n te r io rm e n te  en  

n in g ú n  o tro  c o n c u rs o .

Presentación: E l e n v ío , p o r  c o ­

rre o  c e r t if ic a d o , s e  h a rá  a F u n d a c ió n  

G lo r ia  F u e r te s , A p a r ta d o  1 9 .1 8 6 , 

2 8 0 8 0  M a d r id , in d ic a n d o  e n  e l s o b re  

“ P a ra  e l P re m io  G lo r ia  F u e r te s  d e  

P o e s ía  J o v e n " .

D o t a c i ó n :  La  d o ta c ió n  d e l P re m io  

“A n a  M a r ía  M a tu te ” e s  d e  1 .2 0 0  €  en 

m e tá lic o . E l re la to  g a n a d o r , ju n to  a 

lo s  f in a lis ta s , s e rá  p u b lic a d o  e n  un 

v o lu m e n  d e  la  C o le c c ió n  "E lla s  T a m ­

b ié n  C u e n ta n " .

Bases: w w w .to r re m o z a s .c o m / 

b a s e s a m .h tm

Presentación: E l e n v ío , p o r  c o ­

rre o  c e r t if ic a d o , s e  h a rá  lle g a r  a  E d i­

c io n e s  T o rre m o z a s , A p a r ta d o  1 9 0 3 2 ,  

2 8 0 8 0  M a d rid . E s p a ñ a , in d ic a n d o  en  

e l s o b re  “ P a ra  E l P re m io  A n a  M a ría

Requisitos: P o d rá n  

e s te  P re m io  e s c r ito re s  ^ 

n a c io n a lid a d  c o n  o b ra s  n a rra t iv a s  o  

e n s a y ís t ic a s  in é d ita s  y  e s c r ita s  o r ig i­

n a lm e n te  e n  le n g u a  c a s te lla n a , q u e  

re s p o n d a n  a l e s p ír itu  d e  e s te  P re ­

m io . Q u e d a n  e x c e p tu a d o s  lo s  q u e  

a lg ú n  a ñ o  h a y a n  o b te n id o  e l P re m io  

D e s n iv e l d e  L ite ra tu ra  d e  M o n ta ñ a , 

V ia je s  y  A v e n tu ra s .

M a tu te T N o  s e  a d m it irá n  o r ig in a le s

/ VÍcv ía  c o rre o  e le c tró n ic o .

Dotación: P re m io  d e  6 .0 0 0  €  H  

a  la  o b ra  s e le c c io n a d a  p o r  e l J u ra d o  

c o m o  g a n a d o ra .

Bases: w w w .e d ic io n e s d e s n iv e l.e s /  

b a s e s p re m io .p h p

/ Concurso de 
Relato Corto 
“Sucedió en un
hotel”
Convoca: N u e s tro  P e q u e ñ o  M u n ­

d o  V ia je s , S . L.

Requisitos: P o d rá  p a r t ic ip a r  

c u a lq u ie r  e s c r ito r /a  s ie m p re  q u e  s u s  

te x to s  e s té n  e s c r ito s  e n  c u a lq u ie r  

le n g u a  o fic ia l d e l E s ta d o . C u a n d o  la 

le n g u a  e le g id a  n o  s e a  e l c a s te lla n o  

la  o rg a n iz a c ió n  s o lic ita rá , s i lo  c o n s i­

d e ra  c o n v e n ie n te , la  t ra d u c c ió n  de l 

m is m o .

Tu decides

D o t a t  V ia je  p a ra  d o s  p e rs o n a s  

a  L o n d re s  d e  ju e v e s  a d o m in g o , 

in c lu y e n d o  a v ió n  d e s d e  E sp a ñ a , 

t r a s la d o s y  e s ta n c ia  e n  h o te l d e  c a te ­

g o ría  T u ris ta  S u p e r io r  en  a lo ja m ie n to  

y  d e s a y u n o , a s í c o m o  un  p re m io  en  

m e tá lic o  d e  3 0 0  €  p a ra  g a s to s . Ig u a l­

m e n te  se  p u b lic a rá  e l tra b a jo  e n  la 

p á g in a  w e b  w w w .e lre c e p c io n is ta .c o m  

e n  p o s ic ió n  d e s ta c a d a , ju n to  a c in c o  

M i s  a d ic io n a le s  s e le c c io n a d o s  p o r

w w w .e lre c e p c io n is ta .c o m

Plazo: 31 l ic ie m b re  d e

s ta .c o m

2 o d ^ ^

Presentación: A  tra v é s  d e  la 

p á g in a  w e b , re lle n a n d o  e l fo rm u la r io  

e n  e l q u e  se  a d ju n ta  e l re la to  en  

fo rm a to  p d f. a d m in is tra c io n @ e lre c e p  

c io n is ta .c o m

V Premio de 
Relates Breves 
“La Radio”
Convoca: R a d io  N a c io n a l de  

E s p a ñ a  ( R N E ) ; C a ja  C a s t il la  La 

M a n c h a .

Requisitos: P o d rá n  p a r t ic ip a r  to ­

d a s  la s  p e rs o n a s  q u e  lo  d e s e e n .

D o t a c i ó n :  P re m io  ú n ic o  d o ta d o  

c o n  2 0 0 0  € , P re m io  O b ra  S o c ia l y 

C u ltu ra l d e  C a ja  C a s til la  La  M a n c h a , 

y  un  a p a ra to  d e  ra d io  (P re m io  R N E ). 

R a d io  N a c io n a l d e  E s p a ñ a  p o n d rá  

v o z  y  m ú s ic a  a l re la to  g a n a d o r.

'Bases: h ttp : / /p o r ta l.c c m .e s /s o c ia l/  

I i te ra t/ la ra d io 2 0 0 7 .s h tm l

Plazo: E l p la z o  d e  a d m is ió n  d e  tra ­

b a jo s  f in a liz a  e l 31 d e  d ie . d e  2 0 0 7 .

Presentación: L o s  o r ig in a le s  

s e  p o d rá n  e n tre g a r  p e rs o n a lm e n te  

o  e n v ia r lo s  p o r  c o rre o  a R a d io  N a ­

c io n a l d e  E s p a ñ a  e n  C u e n c a , c a lle  

R a d io  N a c io n a l 2 ,1 6 0 0 3 ,  C u e n c a , 

in d ic a n d o  e n  e l s o b re  P re m io  de  

R e la to s  "L a  R a d io "  o a c u a lq u ie ra  de  

la s  o f ic in a s  q u e  C C M  tie n e  e n  te r r i ­

to r io  n a c io n a l.

Alcalajoven (15
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tiempo libre y formación
Campaña de Invierno 
Primavera 200S
A  fa lta  d e  u lt im a r  la  C a m p a ñ a  d e  In v ie r ­

n o -P r im a v e ra  d e  la  C o n c e ja lía  d e  J u v e n ­

tu d  c o r re s p o n d ie n te  a l a ñ o  2 0 0 8  a l c ie r ra  

d e  e s ta  e d ic ió n , q u e re m o s  a d e la n ta ro s  

q u e  e n tre  o tra s  a c tiv id a d e s  c o n te m p la rá  

V ia je  d e  F in: d e  S e m a n a  a P ir in e o s  (P o r t 

A m é ), E s q u í d e  un  D ía  e n  la  C o m u n id a d  

d e  M a d rid , R u ta s  d e  S e n d e r is m o  y  V ia je s  

C u ltu ra le s  y  e n  la  N a tu ra le z a  (s ie n d o  el 

m á s  s ig n if ic a t iv o  e l d e  S e m a n a  S a n ta ), 

E x p o s ic io n e s  d e  J ó v e n e s  C re a d o re s  y  d e  

S e n s ib i liz a c ió n  S o c ia l.  J O vO l

( /  v

I n f o r m a c i ó n :  F R A C .  C a s a  d e  la  J u v e n ­

t u d .  A v d a .  d e l  V a l ,  2 . 2 8 8 0 4  A l c a lá  d e  H e n a ­

r e s .  T f n o . :  9 1  8 8 9  6 6  1 2 .

D e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 8 . 0 0  a  2 1 . 0 0  h .

Her de Danza
E l Taller de  D a n za  de  la  C o n ce ja lía  de  J u v e n tu d  c o m e n z a rá  a  

p a r t ir  d e l 6  de  fe b re ro  de  2 0 0 8  lo s  s ig u ie n te s  c u rso s  m o n o g rá fic o s  

c o n  una  d u ra c ió n  de  12 h o ra s  le c tiv a s  sa lv o  e l cu rs o  de  Yoga que  

a lca n za  la s  16 y  lo s  de  B a ile  de  S a ló n  In te rm e d io  IV, S a lsa  In te r­

m e d io  y  S a lsa  A v a n z a d o  q u e  co n te m p la  10 h o ra s  de  c lase .

• Yoga

Horario: L y  J d e  1 9 .0 0  a 2 0 .3 0  h.

. S ev illanas  P e rfecc io na m ien to  

Horario: M  d e  1 9 .0 0  a 2 0 .0 0  h . ó 

S  d e  1 3 .3 0  a 1 4 .3 0  h.

. S ev illanas  P rinc ip ia n tes  

Horario: S d e  1 3 .0 0  a 1 4 .0 0  h.

. B a ile  de S a lón P rinc ip ia n tes  

Horario: V  d e  1 9 .0 0  a  2 0 .0 0  h . ó  S 

d e  1 2 .0 0  a 1 3 .0 0  h.

Formación para el Empleo

. Ba ile  de S a lón P rin c ip ia n te s  II

Horario: V  d e  2 0 .0 0  a  2 1 .0 0  h.

. B a ile  de S a lón In te rm ed io  

Horario: V  d e  2 2 .0 0  a  2 3 .0 0  h . ó  S 

d e  1 1 .0 0  a 1 2 .0 0  h.

. B a ile  de S a lón In te rm e d io  IV 

Horario: J d e  2 0 .3 0  a  2 1 .4 5  h.

. B a ile  de S a lón  A vanzado 

Horario: V  d e  2 1 .0 0  a  2 2 .0 0  h.

. R itm os L a tin o s  P rin c ip ia n te s  

Horario: M  d e  1 9 :.0 0  a  2 0 .0 0  h . ó  X  

d e  2 2 .0 0  a 2 3 .0 0  h . ó  V  d e  2 2 .0 0  

a 2 3 .0 0  h.

El A y u n ta m ie n to  d e  A lc a la  d e  H e n a re s , a  tra v é s  d e  su  E n te  P ú b lic o  E m p re s a ­

r ia l, A lc a la  D e s a r ro llo , c o n tin u a  c o n  e l d e s a r ro l lo  d e l p ro g ra m a  fo rm a tiv o  2 0 0 7 -  

0 8 , p a ra  e l p r im e r  c u a tr im e s tre  d e l a ñ o  2 0 0 8 , c o n  u n a  a m p lia  g a m a  d e  c u rs o s  

e n m a rc a d o s  e n  c in c o  á re a s  te m á tic a s , d ir ig id o  a to d o s  a q u e llo s  a lc a la ín o s  

q u e  s e  e n c u e n tre n  e n  s itu a c ió n  d e  d e s e m p le o .

C u r s o s  E n e r o  -  A b r i l  d e  2 0 0 8

E s p e c ia l id a d  f o r m a t iv a Hs. Dias Tumo H/dia Inicio

A h o r r o  e n e r g e t i c o .  E n e r g ia s  r e n o v a b le s 1 9 8 4 0 M / T 5 h F e b

A n á l i s i s  y  g e s t i ó n  e c o n ó m i c o  -  f i n a n c i e r a  d e  la  e m p r e s a 2 3 8 4 8 M / T 5 h F e b

C o c in a  y  r e p o s t e r í a  e s p e c ia l i z a d a 1 7 8 3 6 M / T 5 h F e b

C u id a d o r / a  in f a n t i l 3 4 1 6 8 M / T 5 h E n e

E s p e c ia l i z a c io n  e n  p o d a  d e  e s p e c i e s  a r b o r e a s 1 5 3 3 1 M / T 5 h F e b

F o r .  d e  t e c n i c o s / a s  e n  a u d i t o r i a s  d e  s i s t e m a s  d e  c a l i d a d 1 6 4 3 3 M / T 5 h E n e

G e s t ió n  a d m i n i s t r a t i v o - f i s c a l  e n  p e q u e ñ a s  e m p r e s a s 1 5 3 3 1 M / T 5 h F e b

M o n i t o r / a  m a n t e n im i e n t o  p a r a  3 a e d a d 2 1 8 4 4 M / T 5 h F e b

T é c n i c a s  a v a n z a d a s  d e  s e c r e t a r ia d o 1 5 3 3 1 M / T 5 h F e b

C a p a c i t a c i ó n  e n  id i o m a  c o m u n i t a r i o :  i n g l é s -  n i v e l  I 2 1 8 4 4 M / T 5 h F e b

C a p a c i t a c i ó n  e n  id i o m a  c o m u n i t a r i o :  i n g l é s -  n i v e l  II 2 1 8 4 4 M / T 5 h F e b

P r o g r a m a c ió n  p a g in a s  w e b :  x m l 1 3 8 2 8 M / T 5 h E n e

D is e ñ o  y  m a n t e n im i e n t o  d e  s i t i o s  w e b 1 3 8 2 8 M / T 5 h M a r

F is i o t e r a p ia  e s p e c ia l i z a d a  e n  d i s c a p a c id a d 2 1 8 4 4 M / T 5 h F e b

P r a c t i c a  c o n t a b le  a d m in i s t r a t i v a 1 4 3 2 9 M / T 5 h F e b

N o ta :  L o s  q u in c e  c u r s o s  re la c io n a d o s  a n te r io r m e n te ,  s e  im p a r t i r á n  e n  e l p e r io d o  q u e  c o m p r e n d e  

d e  e n e r o  a  3 0  d e  a b r i l  d e  2 0 0 8 .

T u rn o : E l t u r n o  d e  im p a r t ic ió n  s e r á  e l e le g id o  p o r  la  m a y o r ía  d e  lo s  a lu m n o s  q u e  s e  in s c r ib a n  a l 

c u r s o ,  e n t r e  d o s  o p c io n e s ,  tu r n o  d e  m a ñ a n a  d e  9 :0 0 - 1 4 :0 0  h .  o  ta r d e  d e  1 6 :0 0 - 2 1 :0 0  h .

I n s c r i p c i o n e s :  C I D A J .

16) diciembre' 07/enero' 08

. R itm os L a tin os  In te rm ed io  I

Horario: J d e  2 2 .0 0  a 2 3 .0 0  h.

. R itm os L a tin os  In te rm ed io  II 

Horario: X  d e  2 2 .0 0  a  2 3 .0 0  h.

. R itm o s  L a tin os  A vanzado 

Horario: X  d e  2 1 .0 0  a  2 2 .0 0  h.

. Salsa In te rm ed io  

Horario: L d e  2 0 .3 0  a 2 1 .4 5  h.

. Salsa A vanzado 

Horario: L d e  2 1 .4 5  a 2 3 .0 0  h.

A d e m á s  d e  n u e s tra s  c la s e s  h a b i­

tu a le s  d e  A e ro b ic -B a tu k a , P ila te s , 

G im n a s ia  d e  M a n te n im ie n to , 

P s ic o m o tr ic id a d , P re d a n z a , B a lle t 

C lá s ic o , D a n z a  E s p a ñ o la , D a n z a  

C o n te m p o rá n e a , J a z z , F u n k y  H ip - 

H o p , F la m e n c o , D a n z a  d e l V ie n ­

t r e . . .a  la s  q u e  te  ta m b ié n  te  p u e d e s  

in c o rp o ra r.

I n f o r m a c i ó n :

T e l le r  d e  D a n z a .  C a s a  d e  la  J u v e n t u d .

A v d a  V i r g e n  d e l  V a l ,  2 . 2 8 8 0 4  A l c a lá  d e  

H e n a r e s .  T f .  9 1 8 8 9 6 6 1 2 .

H o r a r i o :  l u n e s  y  j u e v e s  d e  9 . 0 0  

a  1 2 . 0 0  h .  y  d e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  

1 8 . 0 0  a  2 1 . 0 0  h .

■  i



■ciempo iiDre y rarmacion
/nfórmaCe

Taller de 
Fotografía
Y VÍDED
E l Taller de F o tog ra fía  y  V ídeo de la  C on ­

ce ja lía  de  Ju ve n tu d  o frece  a los  jó v e n e s  

de  A lca lá  un  vanado  p ro g ra m a  de  cursos, 

d e  m a r z o  a  ju n io  d e  2 0 0 8 , ta n to  pa ra  

lo s  que  se  qu ie ren  In ic ia r en e s ta s  m o d a li­

dades  a rtís ticas , com o  p a ra  los  que  qu ie ren  

p ro fu n d iz a r y  a v a n z a r en  técn ica  y  co n o c im ie n ­

tos. A s í m ism o, o fre ce  sus  ins ta la c io n e s  de es tu d io  y  

la b o ra to rio  p a ra  uso  ind iv idua lizado .

I N I C I A C I O N  A 
F o t o g r a f í a

H o r a r io :  v ie rn e s , d e  1 9 .0 0  a 2 2 .0 0  h. 

P r e c io :4 8 € /m e s ,(4 m e n s u a l id a d e s ) .  

D u r a c ió n :  4 8  h.

N °  p la z a s :  m á x im o  12.

P r o fe s o r :  J e s ú s  B o rd a

FOTOGRAFO  
A p l i c a d

H o r a r io :  lu n e s /d e  

P r e c io :  5 0 € /m e s ,

D u r a c ió n :  4 8  h 

N °  p la z a s :  m a  

P r o fe s o r :  Ed

M o n t a j e  y  
E d i c i ó n  d e  V í d e o  
D i g i t a l

H o r a r i i

D u r a c ió n :  4 8  

N ° p la z a s :  m á x jrrto  8 

P r o fe s o r e s :  R a fa e W u e 1 

n a n d o  C o lla n te s .

F o t o g r a f i  
D i g i t a l  II
H o r a r io :  m iérÓ Q les, d e  19 ’

2 2 .0 0  h.

P re c io :5 0 € /m e s ,(4 m e n s u a l id a d e  

D u r a c ió n :  4 8  h 

N ° p la z a s :  m á x im o  8 .

P r o fe s o r :  F e rn a n d o  C o lla n te s .'

E l C e n tro  d e  F o rm a c ió n , R e ­

c u rs o s  y  A c t iv id a d e s  J u v e n ile s , 

F R A C , te  p ro p o n e  u n  ta lle r  

d o n d e  re f le x io n a r  s o b re  la 

a n im a c ió n  le c to ra  y  lo s  m e ­

c a n is m o s  p a ra  su  d e s a rro llo .

U n  e s p a c io  p a ra  a p re n d e r  y 

p ra c t ic a r  té c n ic a s  y  re c u rs o s  

q u e  d a n  v id a  a  la  le c tu ra  o  q u e  

e s tá n  e s tre c h a m e n te  re la c io ­

n a d a s  c o n  e l l ib ro  c o m o  o b je to  

f ís ic o . U n  tie m p o  p a ra  c re a r 

a c t iv id a d e s  q u e  p ro m u e v a n  e l 

l ib ro  y  la  le c tu ra  d e  s u s  p á g in a s  

d e s d e  e l ju e g o .

D u r a c ió n :  3 0  h o ra s .

D ía s : ju e v e s  y  v ie rn e s . 

F e c h a s :2 1 ,2 2 ,  2 8  y  2 9  de  

fe b re ro . 6 , 7 ,1 4 ,2 6  y  2 7  d e  

m a rz o  d e  2 0 0 8 .

H o r a r io :  1 8 .0 0  a  2 1 .3 0  h. 

P r o fe s o r e s :  C o le c t iv o  L é g o la s .

Información:
F R A C .

C a s a  d e  la  J u v e n t u d .  A v d a .  d e l  

V a l ,  2 .  2 8 8 0 4  A l c a lá  d e  H e n a r e s .  

T f n o . :  9 1  8 8 9  6 6  1 2 .



Tu mejor defensa

EXTIHCIOM PEL

LO MAS USUAL
Los contratos de trabajo pueden ex­
tinguirse p o r distintas causas, pero 
en esta ocasión vamos a ocuparnos 
de las mas usuales, con e l fin de 
Que s i os encontráis en alguno de 
estos supuestos, podáis conocer 
cual es la forma correcta de actuar 
sin Que se os pasen los plazos para 
ejercer los derechos Que os ampa­
ran.

DESPIDO D IS C IP L IN A R IO :

E s t á  r e g u l a d o  e n  e l  a r t í c u l o  5 4  d e l  E s t a t u t o  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s ,  e s  u n a  d e  la  

f ó r m u l a s  m á s  h a b i t u a l e s  d e  e x t i n g u i r  e l  c o n t r a t o  d e  t r a b a j o .  E n  e s t e  s u p u e s ­

t o ,  e l  e m p r e s a r i o  p o d r á  d e s p e d i r  b a s á n d o s e  e n  e l  i n c u m p l i m i e n t o  g r a v e y  

c u l p a b l e  d e l  t r a b a j a d o r .

Comenzamos apuí con una serie 
de entregas relacionadas con este 
tema.

C a u s a s  h a b i t u a l e s  d e  e x t i n c i ó n  d e l  

c o n t r a t o  d e  t r a b a j o :

.  D e s p i d o  d i s c i p l i n a r i o .

.  D e s p i d o  o b j e t i v o  

.  P o r  f i n a l i z a c i ó n  d e  la  o b r a  o  s e r v i ­

c i o  d e t e r m i n a d o .

.  P o r  f i n a l i z a c i ó n  d e l  t i e m p o  c o n v e ­

n i d o  p a r a  l o s  c o n t r a t o s  e v e n t u a l e s .

.  P o r  r e i n c o r p o r a c i ó n  d e  la  p e r s o n a  

a  Q u i e n  s e  s u s t i t u y e ,  e n  l o s  s u ­

p u e s t o s  d e  c o n t r a t o s  d e  i n t e r i n i ­

d a d .

.  P o r  d i m i s i ó n  d e l  t r a b a j a d o r ,  " b a j a s  

v o l u n t a r i a s " .

.  P o r  v o l u n t a d  d e l  t r a b a j a d o r ,  f u n ­

d a m e n t a d a  e n  e l  i n c u m p l i m i e n t o  

c o n t r a c t u a l  d e l  e m p r e s a r i o .

E l  a r t í c u l o  5 4  e n  s u  a p a r t a d o  2  d i c e  l i t e r a l m e n t e

S e  c o n s i d e r a r á n  i n c u m p l i m i e n t o  c o n t r a c t u a l e s :

a )  L a s  f a l t a s  r e p e t i d a s  e  i n j u s t i f i c a d a s  d e  a s i s t e n c i a  o  p u n t u a l i d a d  a l  

t r a b a j o .

b )  L a  i n d i s c i p l i n a  o  d e s o b e d i e n c i a  e n  e l  t r a b a j o .

c )  L a s  o f e n s a s  v e r b a l e s  o  f í s i c a s  a l  e m p r e s a r i o  o  a  l a s  p e r s o n a s  Q u e  

t r a b a j a n  e n  l a  e m p r e s a  o  a  l o s  f a m i l i a r e s  Q u e  c o n v i v a n  c o n  e l l o s .

d )  L a  t r a n s g r e s i ó n  d e  la  b u e n a  f e  c o n t r a c t u a l ,  a s í  c o m o  e l  a b u s o  d e  

c o n f i a n z a  e n  e l  d e s e m p e ñ o  d e l  t r a b a j o .

e )  L a  d i s m i n u c i ó n  c o n t i n u a d a  y  v o l u n t a r i a  d e l  r e n d i m i e n t o  d e  t r a b a ­

j o  n o r m a l  o  p a c t a d o .

0  L a  e m b r i a g u e z  h a b i t u a l  o  t o x i c o m a n í a  s i  r e p e r c u t e n  n e g a t i v a m e n ­

t e  e n  e l  t r a b a j o .

g )  E l  a c o s o  p o r  r a z ó n  d e  o r i g e n  r a c i a l  o  é t n i c o ,  r e l i g i ó n  o  c o n v i c ­

c i o n e s ,  d i s c a p a c i d a d ,  e d a d  u  o r i e n t a c i ó n  s e x u a l  y  e l  a c o s o  s e x u a l  

o  p o r  r a z ó n  d e  s e x o  a l  e m p r e s a r i o  o  a  l a s  p e r s o n a s  Q u e  t r a b a j a n  

e n  l a  e m p r e s a .

E l  d e s p i d o  d e b e r á  s e r  n o t i f i c a d o  p o r  e s c r i t o  a l  t r a b a j a d o r  e n  e l  Q u e  d e b e r á n  

f i g u r a r  l o s  h e c h o s  Q u e  l o  m o t i v a n  y  l a  f e c h a  e n  Q u e  t e n d r á  e f e c t o s .  A d e m á s  

e l  C o n v e n i o  C o l e c t i v o  p o d r á  e s t a b l e c e r  o t r a s  e x i g e n c i a s  p a r a  e l  d e s p i d o .
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E n  e l  c a s o  d e  Q u e  e l  t r a b a j a d o r  d e s p e d i d o  f u e r a  r e p r e ­

s e n t a n t e  l e g a l  o  d e l e g a d o  s i n d i c a l  d e b e r á  a b r i r s e  u n  

e x p e d i e n t e  c o n t r a d i c t o r i o  p a r a  o í r  a l  t r a b a j a d o r  y  a  l o s  

r e s t a n t e  m i e m b r o s  d e  la  r e p r e s e n t a c i ó n .

S i  e l  d e s p i d o  s e  r e a l i z a  s i n  c u m p l i r  c o n  l o s  r e q u i s i t o s  a n ­

t e r i o r e s ,  e l  e m p r e s a r i o  p o d r á  r e a l i z a r  d e n t r o  d e l  p l a z o  

d e  2 0  d í a s  d e s d e  e l  p r i m e r  d e s p i d o ,  u n  n u e v o  d e s p i d o  

q u e  c u m p l a  c o n  l o s  r e q u i s i t o s  e x p u e s t o s .  R e a l i z a d o  e l  

s e g u n d o  d e s p i d o  c o n  l o s  r e q u i s i t o s  q u e  e s t a b l e c e  la  L e y ,  

e l  e m p r e s a r i o  d e b e r á  p o n e r  a  d i s p o s i c i ó n  d e l  t r a b a j a d o r  

l o s  s a l a r i o s  d e v e n g a d o s  e n  l o s  d í a s  i n t e r m e d i o s ,  e s  d e c i r ,  

l o s  d í a s  q u e  v a n  d e s d e  la  f e c h a  d e l  p r i m e r  d e s p i d o  a  

la  f e c h a  d e l  s e g u n d o  d e s p i d o ;  a s i m i s m o ,  e l  e m p r e s a r i o  

d e b e r á  m a n t e n e r  a l  t r a b a j a d o r  d u r a n t e  e s o s  d í a s  i n t e r ­

m e d i o s  e n  a l t a  e n  la  S e g u r i d a d  S o c i a l .

E l  d e s p i d o  p o d r á  s e r  c a l i f i c a d o  c o m o :  P r o c e d e n t e ,  N u l o  

o  I m p r o c e d e n t e .

DESPIDO PROCEDENTE

S e  c o n s i d e r a r á  d e s p i d o  p r o c e d e n t e  c u a n d o  q u e d e  

a c r e d i t a d o  p o r  e l  e m p r e s a r i o  e l  i n c u m p l i m i e n t o  a l e g a d o  

e n  e l  e s c r i t o  d e  c o m u n i c a c i ó n  d e  d e s p i d o  e n t r e g a d o  a l  

t r a b a j a d o r .

E n  e s t e  s u p u e s t o ,  e l  t r a b a j a d o r  n o  t e n d r á  d e r e c h o  a  i n ­

d e m n i z a c i ó n  n i  s a l a r i o s  d e  t r a m i t a c i ó n .

DESPIDO NULO: S e r á  n u l o  e l  d e s p i d o  q u e  t e n g a  p o r  

m ó v i l  a l g u n a  d e  l a s  c a u s a s  d e  d i s c r i m i n a c i ó n  p r o h i b i d a s  

e n  la  C o n s t i t u c i ó n ,  o  b i e n  s e  p r o d u z c a  c o n  v i o l a c i ó n  d e  

d e r e c h o s  f u n d a m e n t a l e s  y  l i b e r t a d e s  p ú b l i c a s  d e l  t r a b a ­

j a d o r .

S e  c o n s i d e r a r á  n u l o  t a m b i é n  e n  l o s  s i g u i e n t e s  s u p u e s ­

t o s :

a )  E l  d e  t r a b a j a d o r e s  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  d e  s u s p e n s i ó n  

d e l  c o n t r a t o  d e  t r a b a j o  p o r  m a t e r n i d a d ,  r i e s g o  d u ­

r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  r i e s g o  d u r a n t e  la  l a c t a n c i a  n a t u r a l .

e n f e r m e d a d e s  c a u s a d a s  p o r  e l  e m b a r a z o ,  p a r t o  o  l a c ­

t a n c i a  n a t u r a l ,  a d o p c i ó n  o  a c o g i m i e n t o  o  p a t e r n i d a d  

e n  l o s  s u p u e s t o s  d e  a t e n c i ó n  y  c u i d a d o s  d e  m e n o r e s  

d e  s e i s  a ñ o s  o  m a y o r e s  d e  s e i s  a ñ o s  c o n  d i s c a p a c i d a d  

o  d i f i c u l t a d e s  d e  i n s e r c i ó n  s o c i a l  y  f a m i l i a r ,  d a t o s  e s t o s  

ú l t i m o s  q u e  d e b e r á n  s e r  a c r e d i t a d o s  p o r  l o s  S e r v i c i o s  

S o c i a l e s  c o m p e t e n t e s .  T a m b i é n  s e r á  n u l o  e l  d e s p i d o  

n o t i f i c a d o  c o n  u n  p r e a v i s o  q u e  f i n a l i c e  d e n t r o  d e l  

p e r i o d o  d e  s u s p e n s i ó n  d e l  c o n t r a t o  p o r  l o s  m o t i v o s  

e x p u e s t o s  e n  e s t e  a p a r t a d o .

b )  E l  d e  l a s  t r a b a j a d o r a s  e m b a r a z a d a s ,  d e s d e  la  f e c h a  d e l  

i n i c i o  d e l  e m b a r a z o  h a s t a  e l  c o m i e n z o  d e  s u s p e n s i ó n  

r e c o g i d o  e n  a l  a p a r t a d o  a ) :  e l  d e  t r a b a j a d o r e s  y  t r a b a ­

j a d o r a s  q u e  e s t é n  d i s f r u t a n d o  la  r e d u c c i ó n  d e  j o r n a d a ,  

e l  p e r m i s o  d e  l a c t a n c i a ,  o  a q u e l l o s  q u e  h a ^ a n  s o l i c i ­

t a d o  u n a  e x c e d e n c i a  p o r  a t e n c i ó n  y  c u i d a d o s  d e  h i j o s  

m e n o r e s  o  c u i d a d o  d e  u n  f a m i l i a r  h a s t a  e l  s e g u n d o  

g r a d o  d e  c o n s a n g u i n i d a d  o  a f i n i d a d  q u e  p o r  r a z o n e s  

d e  e d a d  o  e n f e r m e d a d  n o  p u e d a  v a l e r s e  p o r  s í  m i s m o  

y  n o  d e s e m p e ñ e  a c t i v i d a d  r e t r i b u i d a :  e l  d e  l a s  t r a m a ­

d o r a s  v í c t i m a s  d e  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o  p o r  e l  e j e r c i c i o  

d e  l o s  d e r e c h o s  q u e  la  l e y  l e  c o n c e d e .

c )  E l  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  q u e  d e s p u é s  d e  h a b e r s e  r e i n t e ­

g r a d o  a l  t r a b a j o  a l  f i n a l i z a r  l o s  p e r i o d o s  d e  s u s p e n s i ó n  

d e l  c o n t r a t o  p o r  m a t e r n i d a d ,  a d o p c i ó n  o  a c o g i m i e n t o  

o  p a t e r n i d a d ,  s i e m p r e  q u e  n o  h u b i e r a n  t r a n s c u r r i d o  

m a s  d e  n u e v e  m e s e s  d e s d e  l a  f e c h a  d e  n a c i m i e n t o ,  

a d o p c i ó n  o  a c o g i m i e n t o  d e l  h i j o .

L o  e s t a b l e c i d o  e n  l o s  a p a r t a d o s  a n t e r i o r e s  s e r á  d e  a p l i ­

c a c i ó n ,  s a l v o  e n  l o s  c a s o s  e n  q u e  s e  d e c l a r e  la  p r o c e ­

d e n c i a  d e l  d e s p i d o  p o r  m o t i v o s  q u e  n o  g u a r d e n  r e l a c i ó n  

a l g u n a  c o n  e l  e m b a r a z o ,  l o s  p e r m i s o s  y  e x c e d e n c i a s  

s e ñ a l a d o s  c o n  a n t e r i o r i d a d .

C u a n d o  e l  d e s p i d o  s e a  c a l i f i c a d o  c o m o  n u l o ,  e l  t r a b a j a ­

d o r  t e n d r á  d e r e c h o  a  s e r  r e a d m i t i d o  d e  f o r m a  i n m e d i a t a  

p o r  l a  e m p r e s a ,  c o n  e l  a b o n o  d e  t o d o s  l o s  s a l a r i o s  d e j a ­

d o s  d e  p e r c i b i r .

Tu mejor defensa

EN EL PRÓXIM O NÚMERO NOS ENCARGAREMOS DE ANALIZAR LOS DESPIDOS IMPROCEDENTES.

Os recordamos Que el CIDAJ tiene un ser­
vicio de asesoramiento jurídico gratuito 
al Que podéis acudir siempre Que ne­
cesitéis solucionar algún problema de 
carácter legal, previa cita.

Petición cita:

de lunes a viernes de
10.00 a 13.30y de
17.00 a 20.00 h.

Tfno. 9 1 879 74 00.
Alcalajoven [19



Esta sección está destinada a 

la información que las asociacio­

nes, entidades o grupos de jóve­

nes quieran difundir desde estas 

páginas. Desde su presentación 

como organización a su progra­

ma de actividades. Esperamos 

vuestras noticias.

CIDAJ. San Felipe Neri, 1.
28801 Alcalá de Henares.
Tel.: 91 8797400. Fax: 91 3737401. 
gestioncidajPayto-alcaladehenares.es


