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TURISMO ECUESTRE I ~l
Para los amantes de la equitación, esta modali­

dad ofrece la oportunidad de realizar cursos de 
inclación y perfeccionamiento excursiones a ca­
ballo, programas especiales para niños, etc.

Ruta M acizo  de G uilleries
Los grupos tienen que ser de 5 a 9 personas y el 

precio es de 69.725 pesetas.
Incluye: 7 noches de alojamiento en hotel en régi­
men de media pensión en Sant Hilari Sacalm, 6 
días con caballos totalmente equipados, guía, 
seguro de accidentes.
Información: Mundo en Ruta. Carrera de San 
Jerónimo, 18 - 1.a C. - MADRID - 
Teléf.: 522 91 60/69.

Algunas d irecciones
Turismo Ecuestre "La Isla". Nava- 

luenga a (Gredos). Teléf.: 633 36 92 
Caminos a caballo. C/. Duque de Liria, 3-28015 

Madrid. Teléf.: 242 31 25 y 242 45 57.
Equitour. Juán Güel, 163.08028 Barcelona. Teléf.: 

(93) 339 41 00.
Turismo Ecuestre. Picos de Europa. Ap. 48. 

Potes (Cantabria). Teléf.: (942) 73 08 96.
Rutas a Caballo. Agustina de Aragón, 14.28006 

Madrid.

TREKKING f  ' I
Es una forma de viajar en la que se recorren 

zonas que, por su compleja orografía sólo son 
accesibles a pie. Si eliges esta modalidad para 
pasar tus vacaciones, no olvides revisar tu mochila 
y tienda de campaña, y si no la tienes, alquilar o 
pedirla prestada.

En el caso de que decidas ir más allá de nuestras 
fronteras, existen seis caminos de gran recorrido 
que atraviesan Europa de Flensburg o a Ginebra, 
de Niza a Ostende, de Rouen a Marktredwitz, de 
Rust a Puigcerdá, de Venecia a Constanza y de 
Conpenhague a Rijeka.

Francia  e Italia , paseos por los A lpes
Se combinarán la vista a pequeñas aldeas junto 

con grandes ciudades como Ginebra y Aosta. El 
viaje se realizará entre el 15 y 28 de julio, y desde 
el 2 al 15 de agosto. El Precio es de 45.000 pesetas 
e Incluye: Viaje de ¡da y vuelta en autobús, excur­
siones radiales, aloja- mientas en camping, guías 
acompañantes y seguro. Las comidas se haran 
con fondo común.

ALTERNATIVAS

Sierra N evada y A lpujarras
A pie por el techo de la Península. Los alojamien­

tos se realizarán en camping, refugio y acampada 
libre.

Fechas: 15 al 25 de julio, 1 al 11 de agosto, 14 al 
24 de agosto y 1 al 11 de septiembre. El precio es 
de 47.500 e incluye: Alojamiento, Pensión Com­
pleta, traslado en autobús, vehículo de apoyo, ma­
terial de camping y cocina. Guía acompañante y 
Seguro.
Información: Karacol. C/. Montera, 32 -1,2.28013. 
Teléf.: 521 93 18.

Algunas d irecciones  
Información: ORIENTE ES ASI. INTERK. Calle 

Menorca, 40. Teléf.: 409 32 81. 28006 Madrid. 
EDELWEIS. Calle Serrano, 63 - 2, deha. Teléf.: 
431 77 24. 28001 Madrid. TREKKING Y AVEN­
TURA. Calle Don Ramón de la Curz, 93. Teléf.: 401 
22 98. 28006 Madrid. ADINDA. Calle Crucero 25 
de Mayo, 9. Teléf.: 458 15 34. 28016 Madrid. 
AÑOS LUZ. Calle Rodríguez San Pedro, 2. Of. 
1202. Teléf.: 445 11 45. 28015 Madrid. ROSA 
DELS VENTS. Calle Jaume 1,13. Teléf.: (93) 319 
09 62. 08002 Barcelona. NUR TRAVEL. Calle 
Valencia, 290. Teléf.: (93) 216 05 17 y 216 07 59. 
08007 Barcelona. NUEVAS FRONTERAS. Calle 
Mar, 47. Teléf.: (96) 351 58 05 y 351 63 19.46003 
Valencia. CENTRE EXCURSION ISTA DE VALEN­
CIA. Calle Cavallers, 21. Teléf.: (96) 331 16 43. 
46001 Valencia. OSTADAR. Calle Edorta 
Aiarzagoeua. Travesía de las Esuelas , 1. Teléf.: 
(94) 416 82 80.48006 Bilbao (Vizcaya). IZADIAR- 
TEAN. Calle Lau Alzeta, 16-5C. Teléf. (943) 35 18 
39. 20017. San Sebastián (Gupuzcoa).

EN BICICLETA I
Lo másdivertido: la bicicleta. Es ideal para disfru­

tar de unas vacaciones en contacto con la natu­
raleza. Gran cantidad de agencias de viajes y 
asociaciones de tiempo libre se dedican al ciclo- 
turismo y proponen recorridos, tanto por ESPAÑA, 
como por el extranjero.

B icicleta de M ontaña
Raid de los Pirineos, del 18 al 25 de julio 

partiendo desde Baqueira Beret. El precio (aproxi­
mado) es de 34.000 ptas. e incluye: viaje, alojam­
iento, comidas, etc.
Información: Viajes Zeppelin S. A. C/. Costanilla 
de los Ángeles, 15.28013 Madrid, Teléis.: 248 84 
19 - 248 30 71 - 248 01 55.

Algunas direcciones
Ocio y Viajes Karacol, el. Montera, 32. 28013 

Madrid. Teléf.: 521 93 18.
Años Luz. Ronda de Sant Pere, 11.08010 Barce­
lona. Teléf.: (93) 302 50 81.
Viajes Entalpia, C/. Hilarión Eslava, 50. 28015 
Madrid. Teléf.: 449 68 03.
Petra-BIcl. Alameda de Urquijo, 52.48011 Bilbao. 
Centro Excursionistas de Valencia. C/. Cavallers, 
21.46001 Valencia.

Por otra parte, si lo que quieres es alquilar una 
bicicleta y organizarte por tu cuenta, en todas las

poblaciones del país encontrarás establecimien­
tos de alquiler. Si tienes problemas para hacerte 
con una blei, consulta en la Consejería de Juventud 
de la Comunidad Autónoma en la que te en­
cuentres.

NUEVO HO RARIO  PARA 

EL MES DE JU LIO

De lunes a v iernes:
M añana 10'00 a 14'00 horas. 
Tarde 19'00 a 21 '30  horas. 

Sábados:
1 1 '3 0 a 1 3 '3 0  horas.

EN A G O S T O ... VACACIONES.



JULIO ■ AGOSTO 89, N.s10

RAFTING I ... I
Rafting e Hidrospeed con descenso de ba­

rrancos por el tramo del rio Noguera-Pallaresa con 
un recorrido de 40 Km. Zona donde se encuentran 
el pueblo de Llavorsí y la Fuente de la Flguereta en 
el desfiladero de Collegas. La duración es de ocho 
días y el precio de 56.700 pesetas.
Incluye: 7 noches en régimen de media pensión en 
aparthotel / Hostelería en Sort (lérida). Guía, mate­
rial: traje isotérmico, casco, aletas de bucear y 
material de rappel.
Información: Mundo Ruta. C/. Carrera de San 
Jerónimo, 18 - 1.a C. Teléf.: 522 91 60/69.

AVENTURA I I
Del 1 al 10 de septiembre a bordo de vehículos 

todo terreno partirá una expedición con el fin de 
recorrrer el Gran Erg Occidental, a través del oasis 
de Taguit, Bini - Abbes, Kerzaz, Timimoun, El 
Golea, Gardhaia, etc. Las 70.000 pesetas, que 
cuesta, incluye los barcos ¡da y vuelta, desayuno y 
comidas en ruta (no en ciudades), vehículos 4x4, 
material de acampada.
Información: Viaje Zeppelin, S. A. Costanilla de 
los Angeles, 15 Madrid. Teléis.: 248 84 19 - 
248 30 71 -248 01 55.

EN TREN I 1

TR A S N C A N T Á B R IC O  JO VEN
FEVE (ferrocarriles Españoles de Vía estrecha) 

ha vuelto a organizar este año la ruta del 
TRANSCANTÁBRICO JOVEN para jóvenes entre 
14 y 26 años.

Se trata de un itinerario de 8 días recorriendo la 
cornisa cantábrica en tren, conociendo sus pue­
blos y ciudades y durmiendo en tienda de cam­
paña. El recorrido es BILBAO - FERROL o vicev­
ersa:
1er. -día: BILBAO - LAR EDO 
2..5 - día: LAREDO - SANTANDER 
3er. - día: SANTANDER - LLANES 
4 2 - día: LLANES - RIBADESELLA
5.2 -día: RIBADESELLA-CANDAS
6.2 -día:CANDAS-LUARCA
7.2 - día: LUARCA - VIVERO 
8 2 -día: VIVERO-FERROL

Via jes para grupos
FECHAS DE SALIDA

BILBAO: 5 junio-19 junio 
3 julio - 28 agosto 

FERROL: 12 junio - 26 junio 
10 julio.

PRECIOS CON DESAYUNOS Y UNA COMIDA.
- Grupos mínimo 30 personas y hasta 34
15.000 ptas persona.
- Grupos de 35 a 40 personas
14.200 ptas. persona.
- Grupos de 41 a 45 personas
13.200 ptas. persona.
- Grupos de 46 a 54 personas
12.400 ptas. persona.

PRECIOS CON TODAS LAS COMIDAS Y DE­
SAYUNOS
- Grupos mínimo 30 personas y hasta 35
21.000 ptas. persona.
- Grupos de 36 a 40 personas 
19.500 ptas. persona.
- Grupos de 41 a 45 personas 
18.250 ptas. persona.
- Grupos de 46 a 54 personas
17.400 ptas. persona. ’ , .
IVA INCLUIDO.

V iajes p laza a plaza
Desde el 17 de julio al 21 de Agosto
SALIDAS DESDE BILBAO:
17julio -31 julio - Magosto.

SALIDAS DESDE FERROL:
24 julio - 7 agosto - 21 agosto 
Precio 15.000 ptas.- pax. IVA INCLUIDO

EL PRECIO INCLUYE
* Transporte a bordo de un tren dotado de vídeo, 
hilo musical, máquina expendedora de bebidas y 
frutos secos, etc.
* Pernocta en campings.
* Duchas con agua caliente.
* Desayunos (café-leche, bollo, mantequilla y 
mermelada).
* Excursión a Picos de Europa/lagos de Cova- 
donga/Covadonga/Ruta del Cares.
* Una comida típica el día de la excursión.
* Guía acompañante.
* Regreso al punto de partida en tren regular
( sólo válido hasta 3 días después de finalizar el 
viaje)
NO INCLUYE tienda de campaña.
Reserva en tu Agencia de Viajes, en oficinas TIVE 
o directamente en FEVE - Santander.
Teléfonos de información:
Santander: (942) 22 82 90 y 22 78 96 
Madrid: (91) 253 76 56

P A P E L E O  I I
Pasaporte o D.N.I.

El pasaporte es un documento fundamental en 
el momento de planear un viaje al extranjero. Lo 
obtendrás en la Comisarías de Policía de la locali­
dad donde resides. Necesitarás dos fotografías y 
el D.N.I. En el caso de que estés en periodo militar 
deberás adjuntar la cartilla militar y, si eres menor 
de edad, la autorización paterna y el libro de 
familia.

De todos modos, no siempre es imprescindible el 
pasaporte. Para entrar en los siguientes países 
basta con presentar el Documento Nacional de 
Identidad, Austria, Bélgica, Dinamarca, Francia, 
Gran Bretaña (excepto Gibraltar), Holanda, Irlanda, 
Italia, Liechtenstein, Luxemburgo, Malta, Monaco, 
Portugal, República Federal de Alemania, Suiza y 
Grecia.

¡No olvides que la estancia máxima permitida es 
de tres meses!.

Visados
Por el contrario, en numerosos países se exige, 

no solo el pasaporte, sino también visado, condi­
ción sin la cual no será posible traspasar sus 
fronteras. El visado podrás tramitarlo en el Consu­
lado del país en el que quieres pasar tus vaca­
ciones. En él quedarán especificadas las condi­
ciones a las que debes ajsutarte y los días de 
estancia.
Mas Información sobre la obtención de visados: 
Ministerio de Asuntos exteriores. Teléf.: (91) 265 
86 05/266 48 00.

Permiso de trabajo y residencia
Muchos de vosotros aprovecháis el verano para 

trabajar en el extranjero y, al mismo tiempo, apren­
der un idioma.

Alguna de estas actividades laborales estivales 
("au pair" campos de voluntariado internacional) 
están exentas de tramitar el permiso de trabajo 
correspondiente. Pero si el trabajo que debeis 
realizar supone la formalización previa de un con­
trato, son necesarios los permisos de residencia y 
trabajo. Antes de emprender el viaje, infórmate 
sobre estos requisitos

en las Direcciones Provinciales de Trabajo que 
corresponden a tu lugar de residencia o en las 
Delegaciones Provinciales del Instituto Español de 
Emigración.

Documentación del coche
Si viajas en coche, antes de partir, asegúrate que 

no olvida ninguno de estos documentos:
- Permiso de Conducir.
- Permiso de Circulación.
- Tarjeta de expedición técnica del coche.
- Seguro obligatorio.
- Carta Verde (no es necesaria en países de la 
CEE, R.D. Alemania, Austria, Checoslovaquia, 
Finlandia, Hungría, Noruega, Suecia y Suiza). Esta 
carta adapta tu seguro de responsabilidad civil al 
de los países que visites. Se puede adquirir en la 
frontera, pero es más ventajoso contratarla en la 
compañía aseguradora de tu coche.
- Carnet Internacional de Conducir (sólo para de­
terminados países). Lo conseguirás en asocia­
ciones de automovilistas (como el RACE), con el 
carnet de conducir y dos fotografías.

Certificado Internacional de vacu­
nación

Es recomendable que antes de hacer tu viaje, 
especialmente a países de Asía, Africa o 
Sudamérica, te asesores en las Delgaciones Ter­
ritoriales de Sanidad o en la Dirección de Sanidad. 
Sobre la conveniencia de ser vacunado.

Las tres vacunas más usuales son:
- Viruela: para todo el mundo, excepto Europa y 
Norteamérica.
- Cólera: necesaria para Asia y algunos países de 
Africa.
- Fiebre amarilla: para Africa y América Tropical.

Para obtener el Certificado Internacional de 
Vacunación es necesario presentar el DNI o 
pasaporte y pagar las tasas correspondientes.

Para más información: Ministerio de Sanidad y 
Consumo. Teléf.: 420 00 00. P.2 del Prado 18-20. 
28014 Madrid.

Carnet de alberguista
Para alojarte en los más de 6.000 albergues 

distribuidos por todo el mundo y que dependen de 
la Federación Internacional de Albergues Juve­
niles (IYNF) es necesario estar en posesión de 
este carnet.

Al solicitarlo, deberás presentar el pasaporte o 
DNI, dos fotografías y 500 ptas. Si eres mayor de 
26 años, el importe es de 1.000 ptas.

También existen otras modalidades de carnet 
alberguista:
- Grupo (mínimo de 10 personas): 2.000 ptas.
- Familiar: 3.000 ptas.
- Extranjero: 1.800 ptas.
Información: Fernando el Católico, 88. 28015 
Madrid. Teléfonos: 243 02 08 - 243 74 12. 
cas en Portugal, Francia, Bélgica, Luxemburgo, 
Holanda y Escocia, países en los que también está 
incorporado este carnet.
Información: CIDAJ. Avda. del Val, n.2 2. Teléf.: 
889 66 12.

Carnet Internacional de Campista
El pertenecer a la Federación Internacional de 

Camping, te da derecho a un seguro de responsa­
bilidad civil y daños a terceros, por valor de 134.000 
francos suizos, y además, te permite conseguir 
descuentos en la adquisición de material de acam­
pada y deporte e intercambios de equipo.

Para obtener el Carnet Internacional de Cam­
pista necesitas dos fotos, un: documento que te 
identifique y el importe correspondiente.
Las cuotas de asociación suponen un desmbolso, 

en concepto de entrada de 1.000 ptas, y el pago



CENTRO DE IN FO R M A C IÓ N , D O C U M EN TA CIÓ N, 

A SE S O R A M IE N TO  DE LA JU V E N TU D .

anual - en el que se Incluye toda la familia - de 2.800 
ptas. Para menores de 25 años, la entrada es de 
700 ptas. y las anualidades ascienden a 2.300 
ptas.

Información: Federación Internacional de 
Campings. Edificio España, grupo 4, planta, 11. 
Oficina, 4.28013 Madrid. Teléf.: 542 10 89.

Carnet de auto-stop
El Carnet Internacional de Auto-stop te facilitará 

esta forma de viajar. Al obtenerlo se renuncia 
expresamente a ejercer acciones legales contra 
los automovilistas. Esta renuncia está compen­
sada con la suscrpción de una póliza de seguro de 
accidentes Individuales que cubre todos los gastos 
derivados de este tipo de percances, por cantidad 
Ilimitada, asi como indemnizaciones por muerte o

invalidez.
Para solicitarlo necesitarás dos fotografías, tu 

pasaporte o DNI y 800 ptas.

Sólo para Jóvenes
Existen carnets especiales para jóvenes y estu­

diantes con los que obtendrás descuentos en 
viajes y actividades de carácter turístico. Los más 
conocidos son:
ISIC: Tarjeta Internacional de Estudiante Ofrece la 
posibilidad de obtener descu,entos en viajes, aloja­
mientos, servicios turísticos, visitas culturales, res­
taurantes de enseñanza media, universitaria y 
formación profesional, menores de 31 años. Nece­
sitáis presentar un documento que acredite que 
estáis matriculados en un curso complento, una

fotografía y 250 ptas.
YIEE: Carnet Internacional FIYTO.Ofrece ventajas 
similares al ISIC, a jóvenes menores de 26 años. 
Es imprescindible presentar un documento de 
Identidad, una foto y 300 ptas.
Información: Femándo el Católico, 88. 28015 
Madrid. Teléf: 243 02 08 - 243 74 12.
CARNET JOVEN: Carnet ofrecido por cada una 
de las Comunidades Autónomas que componen el 
Estado Español, con validez en todo el territorio 
nacional. Los jóvenes de 14 a 26 años podéis 
conseguir descuento en los viajes, compras, servi­
cios e instalaciones, previa presentación de la 
tarjeta. Para solicitarla debéis presentar un docu­
mento de identidad, dos fotografías y 300 ptas.

Su posesión supone también ventajas económi-

T R A B A JO

AYUNTAMIENTO DE MADRID
3  P la z a s  d e  V e te r in a r io s  

T itu la c ió n : L ic e n c ia d o  d e  V e te r in a r ia  

1 7 0  P la z a s  d e  A s is te n te s  S o c ia le s

T itu la c ió n : A s is te n te  S o c ia l 

2 2  P la z a s  d e  A y u d a n te  d e A rc h iv o s ,  B ib lio te ­

c a s  y  M u s e o s

3 0  P la z a s  d e  In s p e c to re s  d e  C o n s u m o s  y 

A b a s to s

P la z a  d e  S o lic itu d : 2 0 - 7 - 8 9  

B .O .C .M .: 2 2 - 6 - 8 9

CORTES GENERALES
2  P la z a s  d e  A n a lis ta  

7  P la z a s  d e  O p e ra d o re s  

5  P la z a s  d e  P ro g ra m a d o re s  

P la z o  d e  s o lic itu d : 2 0 - 7 - 8 9  

B . O .  E . 4 - 7 - 8 9

A TENER EN CUENTA
C o m o  e n  a ñ o s  a n te r io re s  y  p o r  e s ta s  fe c h a s , c ie n to s  

d e  n iñ o s  y  jó v e n e s  s e  e n c u e n tra n  d is fru ta n d o  d e  s u s  

v a c a c io n e s  e n  lo s  c a m p a m e n to s  d e  v e ra n o , c a m p o s  de  

tra b a jo , c o lo n ia s  to d o  t ip o  d e  a c t iv id a d e s  q u e  d u ra n te  los 

d o s  ú lt im o s  m e s e s  h a n  e s ta d o  o fe r ta n d o  a s o c ia c io n e s  e 

in s t itu c io n e s  p ú b lic a s  y  p r iv a d a s .

N o  e s  d ifíc il e n c o n tra r  ju s t if ic a c io n e s  p e d a g ó g ic a s  a 

e s te  t ip o  d e  a c t iv id a d e s  q u e , p o r  d e fin ic ió n , p a re c e  q u e  

p ro p u g n a n  u n a  m e to d o lo g ía  a c t iv a  y  p a r t ic ip a t iv a , d e n ­

tro  d e  u n  e n to rn o  r ic o  e n  e s tím u lo s , y  c o n  u n a s  a c ­

t iv id a d e s  q u e  p ro c u ra n  la  e x p e r im e n ta c ió n , la  v iv e n c ia  

en  la  n a tu ra le z a , la  s o lid a r id a d  . . . ^

D e s g ra c ia d a m e n te  e s ta s  p re m is a s  n o  s e  c u m p le n  en  

la  m a y o r ía  d e  lo s  c a s o s , p o r  lo  q u e  s e  im p o n e n  u n a  s e ire  

d e  re f le x io n e s  p a ra  q u e  to d o s  lo s  b e n e f ic ia r io s  d e  e s ta s  

a c t iv id a d e s  b u s q u e n  y  e lija n , a l m a rg e n  d e  p u b lic a ­

c io n e s  e n g a ñ o s a s , la s  v e rd a d e ra s  p ro p u e s ta s  (q u e  las 

h a y ) q u e  c u m p la n  la s  c o n d ic io n e s  b á s ic a s  q u e  a  c o n ­

t in u a c ió n  se  e x p o n e n .

Existenc ia  de O bje tivos
T o d a  a c t iv id a d  q u e  p re te n d e  s e r  e d u c a t iv a , ( to d a s  la s

a c t iv id a d e s  e n  e l t ie m p o  lib re  d e b e n  te n e r  un  s e n tid o  

lú d ic o  y  e d u c a t iv o ) ,  d e b e  te n e r  c la ro  q u é  e s  lo s  q u e  se  

p re te n d e  c o n s e g u ir .

E s to  n o  t ie n e  q u e  re d u c irs e  a  u n a s  b o n ita s  p a la b ra s  

q u e  a p a re c e n  a n  lo s  fo lle to s  s in o  q u e  d e b e n  s e r p a rte  de  

u n  p ro y e c to  e d u c a t iv o  p ú b lic o  y  c la ro , q u e  p u e d a  s e r 

c o n tra s ta d o , a rg u m e n ta d o  y  d is c u t id o .

P rogram ación  de A ctiv idades
E n  la  m a y o r ía  d e  lo s  p ro y e c to s  lo  m á s  v is ib le  e s  u n a  

lis ta  s in  fin  d e  a c t iv id a d e s  q u e  g e n e ra lm e n te  s in  c o h e ­

re n c ia , h a c e n  im a g in a r  u n o s  d ía s  f re n é t ic o s  y  lle n o s  d e  

n u e v a s  e x p e r ie n c ia s .

P e ro  ¿ son  a c tiv id a d e s  co n  s e n t id o  y  p ro g ra m a d a s  

p a ra  c o n s e g u ir  u n o s  o b je t iv o s ?  o  p o r  e l c o n tra r io  ¿ es 

h a c e r  p o r  h a c e r?  ¿ s e  t ra ta  s o la m e n te  d e  re l le n a r  q u in c e  

d ía s  y  m a ta r  e l t ie m p o ?  ...

Una M etodo log ía  C oherente
E l e q u ip o  d e  re s p o n s a b le s  (m o n ito re s , c o o rd in a d o re s , 

e tc .)  h a  d e b id o  e n c o n tra r  u n a  p a u ta  c o m ú n  d e  tra b a jo ,

56 PLAZAS DE BOMBEROS
C o n v o c a : C o n s e je r ía  d e  H a c ie n d a  

T itu la c ió n : G ra d u a d o  E s c o la r  

P la z o  d e  S o lic itu d : 2 3 - 7 - 8 9  

B O C M : 3 - 7 - 8 9

un  m é to d o  d e  fu n c io n a m ie n to  p o r  e l c u a l g u ia rs e  y  u n a s  

fo rm u la s  c o m u n e s  d e  a c tu a c ió n  p a ra  c o n s e g u ir  u n a  

c o h e re n c ia  im p re s c in d ib le  d e n tro  d e l g ru p o .

A l n o  s e r  a s í, n o  e n  to d o s  lo s  c a s o s , n o s  e n c o n tra m o s  

c o n  a c t iv id a d e s  t ra s n o c h a d a s  d o n d e  la  re p e tic ió n  d e  

e s q u e m a s  e s  la  n o ta  p re d o m in a n te  y  o tro s  d o n d e  la  

a n a rq u ía  e x is te n te  e n  e l g ru p o  d e  re s p o n s a b le s  se  

c o n fu n d e  c o n  u n a  b u e n a  re la c c ió n  d e  s u s  m ie m b ro s  s in  

a te n d e r  a  lo s  in te re s e s  d e  lo s  n iñ o s  o  jó v e n e s  p a rt ic ip a n ­

te s .

El Equipo  H um ano
M u c h a s  p e rs o n a s  c o n  t ie m p o  y  q u e  le s  g u s ta  la  n a tu ­

ra le z a  o  ro d e a rs e  d e  n iñ o s  s e  c re e n  c a p a c ita d o s  p a ra  

lle v a r  u n  g ru p o  y  u n a  a c t iv id a d  d e  t ie m p o  lib re ; d e s d e  el 

c u ra  d e  la  p a rro q u ia  a  la  a s o c ia c ió n  d e  v e c in o s  p a s a n d o  

p o r  la s  A P A S  o  lo s  p a rid o s  p o lít ic o s .

A c tu a lm e n te  s o lo  e x is te  u n a  t itu la c ió n  q u e  fa c u lta  y  

p e rm ite  e í o rg a n iz a r  y  l le v a r  a  la  p rá c t ic a  e s te  t ip o  d e  

a c t iv id a d e s . E s ta s  t itu la c io n e s  s o n  la s  d e  m o n ito r  y  

c o o rd in a d o r  d e  t ie m p o  lib re  o b te n id a s  e n  E s c u e la s  d e  

A n im a c ió n  o f ic ia lm e n te  re c o n o c id a s .

Henar
E s c u e la  d e  A n im a d o re s  y 

E d u c a d o re s  d e

TIEMPO LIBRE
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SEGUROS PARA VIAJAR
Una de las cuestiones que hay que tener en cuenta y que 

generalm ente dejam os para últim a hora cuando preparam os un 
viaje es el tem a de los seguros. No nos planteam os que en un 
periodo de vacaciones, que se supone de diversión y disfrute  
podam os caer enferm os o nos ocurra algún  
accidente. Sin em bargo no estam os exentos de sufrir percances.
Os presentam os en este núm ero los tipos de seguros y conciertos  
que m antiene la Seguridad Social con d istintos paises europeos, 
así com o otros de carácter privado que pueden tener Interés.

SEGURIDAD SOCIAL
N A C IO N A L

S i e s tá s  a fi l ia d o  a  S e g u r id a d  S o c ia l, p o d rá s  s o lic ita r  su s  s e rv ic io s  en  c u a lq u ie r  p u n to  d e  

e s p a ñ a , p re s e n ta n d o  la  C a r ti l la  d e  a s is te n c ia  o  fo to c o p ia  a c o m p a ñ a d a  d e  c a rn e t de  

id e n tid a d , s in  n e c e s id a d , d e  v o la n te s  o  c a r t i l la  d e  d e s p la z a m ie n to .

E X TR A N JE R O
L a  s itu a c ió n  e s  d ife re n te  d e p e n d ie n d o  d e  q u é  p a ís  d e s e e s  v is ita r , a  s a b e r : e n  lo s  p a is e s  

d e  la  C o m u n id a d  E c o n ó m ic a  E u ro p e a  e l s is te m a  s e rá  e l s ig u ie n te :

T o d o s  lo s  p a ís e s  c o m u n ita r io s  (e x c e p to  e l R e in o  U n id o ) e x ig e n  la  p re s e n ta c ió n  d e  un

fo rm u la r io  E 111 ( "C e r t if ic a c ió n  d e  d e re c h o  a  p re s ta c io n e s  e n  e s p e c ie  d u ra n te  u n a  e s ta n c ia  

te m p o ra l en  un  E s ta d o  m ie m b ro " )  p a ra  s e rv ir  p re s ta c io n e s  d e  a s is te n c ia s a n ita r ia  d e  c a rá c te r  

u rg e n te  a  un  b e n e fic ia r io  p ro c e d e n te  de  o tro  E s ta d o  m ie m b ro . L e e  a te n ta m e n te  la s  

in s tru c c io n e s  q u e  f ig u ra n  a l d o rs o  d e l m is m o  y  llé v a lo  s ie m p re  c o n tig o .

S e  te  v a n  a  a p lic a r  la s  m is m a s  d is p o s ic io n e s  q u e  r ig e n  p a ra  lo s  n a c io n a le s  d e l p a ís  q u e  

v is ita s .

E s a c o n s e ja b le  n o  d e m o ra r  lo s  trá m ite s  e n  a q u e llo s  E s ta d o s  m ie m b ro s  e n  lo s  q u e  e s  

n e c e s a r io  c a n je a r  e l fo rm u la r io  E  111 p o r  o tro  d o c u m e n to  p a ra  la  o b te n c ió n  d e  las

p re s ta c io n e s  d e  a s is te n c ia  s a n ita r ia .

L a  p re s ta c ió n  d e  a s is te n c ia  s a n ita r ia  e s  g ra tu ita  e n  la  m a y o r ía  d e  lo s  p a ís e s . S in  e m b a rg o , 

en  a lg u n o s  d e  e llo s  te n d rá  q u e  a b o n a r  p a rte  o  la  to ta lid a d  d e l c o s te . E n c a s o  d e  q u e  h a y a s  

a b o n a d o  la  to ta lid a d , s o lic ita  e l re in te g ro , a n te s  d e  tu  re g re s o , e n  la  In s titu c ió n  e x tra n je ra  

c o rre s p o n d ie n te  q u e  te  re e m b o ls a rá  la  c a n t id a d  q u e  p ro c e d a .

E n c a s o  d e  h o s p ita liz a c ió n  u rg e n te , y  a u n q u e , n o  e s té  e n  tu  p o d e r  e l fo rm u la r io  E 111 , 

in d iq u a  s ie m p re  q u e  d e s e a s  s e r  a s is t id o  c o n fo rm e  a  la s  d is p o s ic io n e s  d e  la  C o m u n id a d  

E c o n ó m ic a  E u ro p a  e n  m a te r ia  d e  S e g u r id a d  S o c ia l.

A  c o n tin u a c ió n  te  in d ic a m o s  c o m o  d e b e s  p ro c e d e r  e n  c a d a  u n o  d e  b s  E s ta d o s .

ALEMANIA (REPÚBLICA FEDERAL)
INFORMACIÓN:
O fic in a s  d e l S e g u ro  de  E n fe rm e d a d  (A O K ).

ASISTENCIA MÉDICA:
P ré s e n la  e l fo rm u la r io  E 111 en  la  O f ic in a  L o c a l d e l S e g u ro  d e  E n fe rm e d a d  (A O K ), d o n d e  te  e n tre g a rá n  

un  "v o la n te  de  a s is te n c ia ”  p a ra  o b te n e r  a s is te n c ia  s a n ita r ia  d e  fo rm a  g ra tu ita . A c u d e  a  un m é d ic o  o  

c e n tro  H o s p ita la r io  q u e  p e r te n e z c a  a l A O K  y  p re s e n ta  e l “v o la n te  de  a s is te n c ia ". S I no  h as  p o d id o  

o b te n e r  e l m e n c io n a d o  d o c u m e n to , p re s e n ta  e l fo rm u la r io  E 111 . E s  p o s ib le  q u e  e n  e s te  c a s o  te n g a s  

q u e  a b o n a r h o n o ra r io s . S o lic ita  fa c tu ra .

El m é d ic o  a l q u e  a b o n a s te  los  h o n o ra r io s  te  d e v o lv e rá  e l im p o rte  de  é s to s , s ie m p re  q u e  le e n tre g u e s  

e l c o rre s p o n d ie n te  "v o la n te  d e  a s is te n c ia "  en  el p la z o  m á x im o  d e  d ie z  d ia s .__________________________
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MEDICAMENTOS:
P re s e n ta  la  re c e ta  en  c u a lq u ie r  fa rm a c ia . E n  g e n e ra l, d e b e rá s  a b o n a r u n a  d e te rm in a d a  c a n tid a d  c o m o  

p a rt ic ip a c ió n  en  e l c o s te  d e l m e d ic a m e n to .

HOSPITALIZACIÓN:
Si e l m é d ic o  c o n s id e ra q u e  p re c is a  a s is te n c ia  h o s p ita la r ia  te  e n tre g a rá  u n  ju s t if ic a n te . P re s é n ta lo , ju n to  

c o n  tu  fo rm u la r io  E 111 , en  la  O f ic in a  L oca l de l S e g u ro  d e  E n fe rm e d a d  (A O K ), d o n d e  te  h a rá n  e n tre g a  

de  un  c e r tif ic a d o  in d ic a n d o  q u e  A O K  se  h a c e  c a rg o  de l c o s te  d e  la  a s is te n c ia  h o s p ita la r ia . P re s e n ta  

d ic h o  c e r tif ic a d o  en  la  A d m in is tra c ió n  d e l h o s p ita l c u a n d o  in g re se s . C o m o  n o rm a , d e b e rá s  a b o n a r u n a  

p e q u e ñ a  c a n tid a d  d ia r ia  d u ra n te  los  p rim e ro s  14 d ía s  d e  h o s p ita liz a c ió n .

E n e l s u p u e s to  d e  q u e  in g re s e s  en e l h o s p ita l s in  h a b e r c u m p lid o  e s ta s  fo rm a lid a d e s , p re s e n ta  e l 

fo rm u la r io  E 1 1 1 e n  la  A d m in is tra c ió n  d e l m is m o  y  s o lic ita  q u e  s e  p o n g a n  en  c o n ta c to  c o n  la  O fic in a  

L oca l d e l S e g u ro  d e  E n fe rm e d a d  (A O K ). S i é s ta  no  a s u m ie ra  e l g a s to , e l m is m o  s e rá  a  tu  c a rgo .

FRANCIA
INFORMACIÓN:
C a ja s  P rim a ria s  de l S e g u ro  d e  E n fe rm e d a d  (C a is s e s  P rim a ire s  d 'A s s u ra n c e ).

ASISTENCIA MÉDICA:
A n te s  d e  a c u d ir  a l m é d ic o  a s e g ú ra te  d e  q u e  e s tá  c o n c e rta d o  co n  e l s e g u ro  fra n c é s  d e  E n fe rm e d a d  E l 

m é d ic o  te  c o b ra rá  h o n o ra r io s  y , c o m o  ju s t if ic a n te , te  e n tre g a rá  un  “v o la n te  d e  a s is te n c ia "  (fe ille  de  

s o in s ), d o c u m e n to  im p re s c in d ib le  p a ra  q u e  d e n tro  d e  los  q u in c e  d ia s  s ig u ie n te s  p u e d e s  s o lic ita r e l 

re e m b o ls o  d e l im p o rte  a b o n a d o .

MEDICAMENTOS:
D e b e rá s  p re s e n ta r la  re c e ta  en  c u a lq u ie r  fa rm a c ia  y  a b o n a r e l im p o rte  d e  lo s  m e d ic a m e n to s . E l 

fa rm a c e ú tic o  te  d e v o lv e rá  la  re c e ta . C o n s e rv a  e l p re c in to  s e p a ra b le  d e  los m e d ic a m e n to s  (v ign e tte s ).

HOSPITALIZACIÓN:
El m é d ic o  te  e x te n d e rá  un c e r tif ic a d o  p a ra  tu  in g re s o , en e l h o sp ita l. É s te  e n v ia rá  a  la  C a ja  P rim a ria  del 

S e g u ro  de  E n fe rm e d a d  un  fo rm u la r io  de  “ a v is o  d e  in g re s o -a c e p ta c ió n  de  re s p o n s a b ilid a d "  ju n to  co n  

tu  fo rm u la r io  E 111. D e b e rá s  re m it ir  e l fo rm u la r io  E 111 a  la  C a ja  en  e l s u p u e s to  d e q u e  la  A d m in is tra c ió n  

d e l h o s p ita l no h a y a  e n v ia d o  ju n to  con  el fo rm u la r io  de  “ a v is o  de  in g re s o -a c e p ta c ió n  de  re s p o n s a b ili­

d a d "  S i re c ib e s  tra ta m ie n to  en  un  h o s p ita l c o n c e rta d o , la  o fic in a  d e l se g u ro  d e  e n fe rm e d a d  p a g a rá s  

un p o rc e n ta je  d ire c ta m e n te  al h o s p ita l, d e b ie n d o  a b o n a r la  d ife re n c ia  o, en s u  ca s o , las cu o ta s  d ia ria s  

h o s p ita la r ia s .

REINTEGRO DE GASTOS POR PRESTACIONES:
A c u d e  a  la  C a ja  P rim a ria  d e l S e g u ro  d e  E n fe rm e d a d . P re s e n ta  el "v o la n te  de  a s is te n c ia "  (fe u ille  de 

s o in s ), f irm a d o  y  fe c h a d o  p o r  ti, a l q u e  p re v ia m e n te  h a b rá  u n id o  los  p re c in to s  s e p a ra b le s  de  los 

m e d ic a m e n to s , ju n to  c o n  e l fo rm u la r io  E 111 y  las  re c e ta s . E l im p o rte  a  re in te g ra r s e rá  d e te rm in a d o  en  

fu n c ió n  d e  ta r ifa s  o fic ia le s .

GRECIA
INFORMACIÓN:
In s titu to  d e  S e g u ro s  S o c ia le s  (K A ). O fic in a s  R e g io n a le s , L o c a le s  y  D e le g a c io n e s .

ASISTENCIA MÉDICA:
P re s e n ta  e l fo rm u la r io  E 111 y  tu  p a s a p o rte  en  la  O fic in a  L o ca l de l IKA , te  e n tre g a rá n  u n a  "ca rtilla  

s a n ita r ia  e s p e c ia l"  y  te  re m itirá n  a  u n a  C lín ic a  o  m é d ic o  d e l IKA , c u y a  a s is te n c ia  es g ra tu ita . 

MEDICAMENTOS
P re s e n ta  la  re c e ta  y  la  "c a rt illa  s a n ita r ia  e s p e c ia l"  en  c u a lq u ie r fa rm a c ia . T e n d rá s  q u e  a b o n a r un 

p o rc e n ta je  d e l p re c io  de l m e d ic a m e n to .

HOSPITALIZACIÓN
S o lic ita  un  "v o la n te  d e  in g re s o " en la  O fic in a  L o c a l d e l IKA . S i in g re s a s  en un  h o s p ita l s in  h a b e r c u m p lid o  

e s ta  fo rm a lid a d , p re s e n ta  e l fo rm u la r io  E 111 e n  la  A d m in is tra c ió n  d e l m is m o  y  p on te  en  c o n ta c to  co n  

el IKA .

REINTEGRO DE GASTOS POR PRESTACIONES SANITARIAS:
S i p o r ra z o n e s  d e  u rg e n c ia , o b t ie n e s  m e d ic a m e n to s  o  a s is te n c ia  m é d ic a  u h o s p ita la r ia  d e  c a rá c te r ' 

p r iv a d o , d e b e rá s  a b o n a r e l im p o rte  c o m p le to . S o lic ita  re c ib o s  y  p re s é n ta lo s , ju n to  c o n  la  "c a rtilla  

s a n ita r ia  e s p e c ia l"  y  e l fo rm u la r io  E 111 e n  c u a lq u ie ra  de  la s  O fic in a s  d e l IK A  en  e l p la zo  m á x im o  de  

tre s  d ía s . E n  e l s u p u e s to  de  q u e  s e  c o n c e d a  e l re in te g ro , e l im p o rte  d e l m is m o  s e rá  c o n fo rm e  a  ta rifas  

e s ta b le s .

IRLANDA
INFORMACIÓN:
S e rv ic io  de  S a lu d  d e  la  lo c a lid a d  en  la  q u e  te  e n c u e n tre s  (H e a lth  B oa rd ).

ASINTENCIA MÉDICA:
P re s e n ta  e l fo rm u la r io  E 111 en  e l S e rv ic io  de  S a lu d  L oca l d o n d e  te  in d ic a rá n  los m é d ic o s  p e r te n e c ie n ­

te s  a l m ism o . E s  p o s ib le  q u e  d e b a s  c u m p lim e n ta r  u n a  d e c la ra c ió n  s e n c illa . La a s is te n c ia  m é d ic a  es, 

n o rm a lm e n te  g ra tu tita .

MEDICAMENTOS:
P re s e n ta  la  re c e ta  en  c u a lq u ie r  fa rm a c ia  y  o b te n d rá s  los m e d ic a m e n to s  s in  te n e r  q u e  a b o n a r ca n tid a d  

a lg u n a .

HOSPITALIZACIÓN
El m é d ic o  d is p o n d rá  tu  in g re s o  en un  h o s p ita l d e l S e rv ic io  de  S a lu d . E l tra ta m ie n to  d is p e n s a d o  e n  s a la s  

c o m u n e s  es, n o rm a lm e n te , g ra tu ito . S i, p o r  ra z o n e s  d e  u rg e n c ia , a c u d e s  d ire c ta m e n te  a l h o sp ita l, 

p re s e n te  e l fo rm u la r io  E  111 en  la  A d m in is tra c ió n  d e l m ism o.

ITALIA
INFORMACIÓN:
U n id a d e s  S a n ita r ia s  L o c a le s  (U n itá  S a n ita r ie  L o ca li).

ASISTENCIA MÉDICA:
P re s e n ta  tu  fo rm u la r io  E 111 en  la  U n id a d  S a n ita r ia  L oca l. Te  fa c ilita rá n  un " ta lo n a rio  d e  a s is te n c ia  

s a n ita r ia "  ( le e  a te n ta m e n te  las in s tru c c io n e s ) y  u n a  re la c ió n  de  los  m é d ic o s  p e rte n e c ie n te s  a l s is te m a . 

A c u d e  a  c u a lq u ie ra  d e  e llo s  p re s ta n d o  e l ta lo n a rio  te n d rá s  q u e  a b o n a r los h o ra rios . S o lic ita  u n a  fa c tu ra .

MEDICAMENTOS:
P re s e n ta  la  re c e ta  en  c u a la u ie r  fa rm a c ia . D e b e rá s  a b o n a r u n a  p a rle  d e l p re c io  d e l m e d ic a m e n to .

EDITA:

CENTRO DE INFORMACIÓN, DOCUMENTACIÓN Y ASESO 
RAMIENTO DE LA JUVENTUD. CONCEJALÍA DE LA JUVEN 
TUD. AYUNTAMIENTO DE ALCALÁ DE HENARES.

HOSPITALIZACIÓN:
S i e l m é d ic o  c o n s id e ra  q u e  p re c is a s  a s is te n c ia  h o s p ita la r ia , te  h a rá  e n tre g a  d e  un  c e r tif ic a d o  q u e  

d e b e rá s , p re s e n ta r  en  la  U n id a d  S a n ita r ia  L o c a l p a ra  o b te n e r  u n a  a u to riz a c ió n , te  fa c ilita rá n  u n a  

re la c ió n  de  h o s p ita le s . E n  c a s o  d e  e x tre m a  u rg e n c ia , d ir íg e te  d ire c ta m e n te  a l h o s p ita l p ú b lic o  m ás 

c e rc a n o , p re s e n ta n d o  e l fo rm u la r io  E 111 e n  la  A d m in is tra c ió n  d e l h o s p ita l.

REINTEGRO DE GASTOS POR PRESTACIONES:
A c u d e  a  la  U n id a d  S a n ita r ia  L oca l y  p re s e n ta  tu  fo rm u la r io  E 111 ju n to  c o n  las  fa c tu ra s , p o r  si p ro c e d ie ra  

e l re in te g ro  de  los g a s to s .

PORTUGAL
INFORMACIÓN:
A d m in is tra c io n e s  R e g io n a le s  d e  S a n id a d  o  C e n tro s  d e  S a lu d .

En A z o re s  y  M a d e ira : D ire c to r io  d e  la  S e g u r id a d  S o c ia l.

ASISTENCIA MÉDICA:
P re s e n ta  e l fo rm u la r io  E 111 en  la  O f ic in a  d e  la  A d m in is tra c ió n  R e g io n a l d e  S a lu d . T e  fa c ilita rá n  u n a  

"  c a r t i lla  d e  a s is te n c ia  m é d ic a ". P u e d e s  o b te n e r  a s is te n c ia  s a n ita r ia  g ra tu ita  en  los  C e n tro s  d e  S a lu d , 

en  los  h o s p ita le s  y  C e n tro s  d e  S a n id a d  p riv a d o s  c o n  las  A d m in is tra c io n e s  R e g io n a le s  de  S a n id a d . E n  

d e te rm in a d o s  tra ta m ie n to s  h ay  q u e  a b o n a r c ie r ta s  c a n tid a d e s .

MEDICAMENTOS:
P re s e n ta  la  re c e ta  en  c u a lq u ie r  fa rm a c ia . D e b e rá s  a b o n a r u n  p o rc e n ta je  d e l p re c io  de  los  m e d ic a m e n ­

to s .

HOSPITALIZACIÓN:
E n p r in c ip io , e l m é d ic o  d e b e rá  d e d u c ir  s u  in g re s o  en  u n  h o sp ita l.

En c a s o  d e  e x tre m a  u rg e n c ia , d ir íg e te  a  un  h o s p ita l d e  la  re d  e s ta ta l, p re s e n ta  e l fo rm u la r io  E  111 en 

la  A d m in is tra c ió n  d e l m is m o  y  p o n te  en  c o n ta c to  c o n  la  A d m n is tra c ió n  R e g io n a l de  S a n id a d  o  C e n tro  

de  S a lu d  de l lu g a r  d e  tu  e s ta n c ia .

REINTEGRO DE GASTOS POR PRESTACIONES SANITARIAS:
N o  s e  re in te g ra n  los  g a s to s  p ro d u c id o s  p o r  h a b e r a c u d id o  a  la  m e d ic in a  p riva d a .

REINO UNIDO
INFORMACIÓN:
S e rv ic io  d e  S a lu d  (N a tio n a l H e a lth  S e rv ic e ).

O fic in a s  d e  C o rre o s  y  C o m ité s  L o c a le s  d e  M e d ic in a  de  F a m iia  (F a m ily  y  P ra c tit io n e r  C o m m itte e s ).

ASISTENCIA MÉDICA:
P a ra  re c ib ir  a s is te n c ia  s a n ita r ia  g ra tu t ita  d e b e rá s  a s e g u ra rte  de  q u e  e l m é d ic o  a l q u e  a c u d e s  p e rte n e c e  

al s e rv ic io  N a c io n a l d e  S a lu d  (N H S ). E n c o n tra rá s  u n a  re la c ió n  de  m é d ic o s  d e l S e rv ic io  N a c io n a l de  

S a lu d  en  ca s i to d a s  la s  p r in c ip a le s  O fic in a s  d e  C o rre o s  y  en  los  C o m ité s  L o c a le s  de  M e d ic in a  de  

F a m ilia .

MEDICAMENTOS:
D e b e rá s  a b o n a r u n a  c a n tid a d  p o r m e d ic a m e n to  p re s c r ito . L a s  m u je re s  m a y o re s  d e  6 0  a ñ o s , los 

h o m b re s  m a y o re s  d e  6 5  a ñ o s  y  n iñ o s  m e n o re s  d e  16  a ñ o s  n o  a b o n a n  c a n tid a d  a lg u n a . A n te s  de  

e n tre g a r  la  re c e ta  a l fa rm a c e ú t ic o  d e b e s  m a rc a r  la  c a s il la  y  e l c írc u lo  c o rre s p o n d ie n te  a l d o rs o  d e l 

m o d e lo  de  re c e ta  F R  10 y  firm a rlo .

HOSPITALIZACIÓN:
C u a n d o  e l m é d ic o  lo  c o n s id e re  n e c e s a rio , d is p o n d rá  tu  in g re s o  e n  un h o sp ita l.

E n c a s o  d e  e x tre m a  u rg e n c ia , p u e d e s  a c u d ir  d ire c ta m e n te  a l h o s p ita l. H a z  c o n s ta r  c la ra m e n te  q u e  

d e s e a s  s e r  a te n d id o  d e  a c u e rd o  c o n  las  d is p o s ic io n e s  d e  la  C o m u n id a d  E c o n ó m ic a  E u ro p e a  e n  m a te r ia  

de  S e g u rid a d  S o c ia l, y a  q u e  lo s  h o s p ita le s  b r itá n ic o s  a d m ite n  p a c ie n te s  p riva d o s .

La  a s is te n c ia  h o s p ita la r ia  es g ra tu ita , c o m o  lo  e s  la  u tiliz a c ió n  d e  u n a  a m b u la n c ia  en  c a s o  de  u rg e n c ia .

BÉLGICA
INFORMACIÓN:
O fic in a s  R e g io n a le s  d e  la  C a ja  A u x il ia r  d e l S e g u ro  d e  E n fe rm e d a d  e  In v a lid e z  (O ffic e  R e g io n a l d e  la  

C a is s e  A u x il ia re  d 'A s s u ra n c e  M a la d ie - ln v a lid ité )  y  en  la  M u tu a lid a d e s  (M u tu a lité s ).

ASISTENCIA MÉDICA:
P u e d e s  a c u d ir  a  c u a lq u ie r  m é d ic o , p re s e n ta n d o  tu  fo rm u la r io  E 1 11 . D e b e rá s  a b o n a r e l c o s te  d e  la  

a s is te n c ia  S o lic ita  un  ju s t if ic a n te  e n  e l m o d e lo  o fic ia l.

MEDICAMENTOS:
P re s e n ta  la  re c e ta  y  e l fo rm u la r io  E 111 en  c u a lq u ie r  fa rm a c ia . T e n d rá s  q u e  a b o n a r lo s  m e d ic a m e n to s . 

S o lic ita  un  re c ib o  y  c o p ia  d e  la s  re c e ta s  s e lla d a s .

HOSPITALIZACIÓN:
D ir ije te  a  u n a  O f ic in a  R e g io n a l o  M u tu a lid a d . S i no  h a s  p o d id o  h a c e rlo  a n te s  d e  tu  in g re s o  e n  e l h o s p ita l, 

p re s e n ta  e l fo rm u la r io  E 111 e n  la  A d m in is tra c ió n  d e l m is m o , p a ra  q u e  se  p o n g a n  en  c o n ta c to  c o n  una  

O f ic in a  R e g io n a l o  M u tu a lid a d . É s ta  se  h a rá  c a rg o  d e  p a rte  d e  lo s  g a s to s  y  só lo  te n d rá s  q u e  a b o n a r 

la  p a rt ic ip a c ió n  d e l p a c ie n te .

REINTEGRO DE GASTOS POR PRESTACIONES SANITARIAS:
A c u d a  a  u n a  O fic in a  R e g io n a l o  M u tu a lid a d . P re s e n ta  e l ju s t if ic a n te  d e  la  a s is te n c ia  s a n ita r ia  p re s ta d a , 

e l re c ib o  d e  los  m e d ic a m e n to s , la  c o p ia  d e  las  re c e ta s  s e lla d a s  y  e l fo rm u la r io  E 111 . S e  te  re in te g ra rá  

un p o rc e n ta je  d e l c o s te  d e  la  a s is te n c ia  re c ib id a  y  lo s  m e d ic a m e n to s .

S i e l p a ís  n o  e s  d e  lo s  C o m u n ita r io s  e l S is te m a  d e  S e g u r id a d  S o c ia l s e rá  e l re g u la d o  p o r  e l 

C o n v e n io  In te rn a c io n a l q u e  E s p a ñ a  h a y a  f irm a d o  co n  e s te  P a ís . P a ra  p o d e r  h a c e r  u s o  d e  

lo s  s lte m a s  d e  la  S e g u r id a d  S o c ia l e n  e s to s  p a ís e s , d e b e rá s  lle v a r, a l ig u a l q u e  en  los  

a n te r io re s , u n a  c e rt if ic a c ió n  d e  d e re c h o  a  p re s ta c io n e s  e s p e c íf ic a s  d e l p a ís  q u e  v a y a s  a  

v is ita r , E s te  Im p re s o  lo  p u e d e s  c o n s e g u ir  e n  la s  a g e n c ia s  d e  S e g u r id a d  S o c ia l d e  tu  

lo c a lid a d .

Información en Alcalá de Henares: C /. C a rm e n  C a lz a d o .

OTROS TIPOS DE SEGUROS
ISIS: S e g u ro  In te rn a c io n a l p a ra  jó v e n e s  y  e s tu d ia n te s . P u e d e s  s u s c r ib irs e  p o r un p e r io d o  de  t ie m p o  

v a r ia b le  y  c u b re  lo s  g a s to s  m é d ic o s  y  d e  h o s p ita liz a c ió n , in d e m n iz a c ió n  p o r m u e rte  o  in v a lid e z , g a s to s  

e x tra s  de  v ia je s  p o r n e c e s id a d  d e  a n tic ip a r  e l re in g re s o  o  p o r d e s p la z a m ie n to  d e  un  m ie m b ro  d e  la  

fa m ilia , en  ca s o  d e  e n fe rm e d a d  o  a c c id e n te , p é rd id a  o  d e te r io ro  d e l e q u ip a je , e tc . P u e d e s  s u s c r ib ir  el 

se g u ro  IS IS  e n  c u a lq u ie r  o fic in a  T IV E .

Europ Aslstance: C u b re  los  m is m o s  g a s to s  q u e  e l s e g u ro  IS IS  y  c u a lq u ie r  p e rc a n c e  q u e  p u e d a  

s u rg ir  con  e l a u to n ó v il. In fó rm a te  en E u ro p  A s s is ta n c e . C /. O re n s e , 4 .2 8 0 2 0  M a d rid . T e lé f.: 5 9 7  21 25. 

Mundial Assistance: D e  s im ila re s  c a ra c te r ís tic a s  o  E u ro p  A s s is ta n c e . T e lé f.: 441 33  44.


