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DEPORTE INFANTIL
Curso 88 - 89

CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES

ALCALA DE HENARES

Si perteneces a un Club, Asociacion, Colegio, etc... 0 bien deseas participar en las
siguientes actividades:

DEPORTES Categorias Afo Nacimiento
BALONMANO Benjamin (1979/80)
BALONCESTO Alevin (1977178)
VOLEIBOL Infantil (1975/76)
FUTBOL Cadete (1973/74)
FUTBOL SALA Juvenil (1971/72)
NATACION

ATLETISMO

CAMPO A TRAVES

GIMNASIA RITMICA

AJEDREZ

PETANCA

INSCRIBETE EN: Casa del Deporte (Paseo del Val, 4)

Horario: De 17 a 20 horas. De lunes a viernes
Inscripcion gratuita

Con Mutualidad General Deportiva
Instalaciones

Arbitrajes

LAS INSCRIPCIONES DEBERAN ESTAR EN LA CASA DEL DEPORTE ANTES DEL DIA 13 DE OCTUBRE.
DESEAMOS QUE TODOS LOS JOVENES DE LA CIUDAD PUEDAN PRACTICAR SU DEPORTE.

iiANIMA TE A PARTICIPAR!!
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NOTICIAS DEPORTIVAS

Sky

Como todas las Navidades se organizara el curso
de sky, el problema de este afio es que no hay
plazas en Candanchi. Por ello se van a realizar
gestiones en Pas de las Casas (Andorra).

Que no ocurra como el afio pasado y hay nieve
suficiente.

Cursos de Monitores Deportivos Técnicos Mante-
nimiento

A través del INEM y del C.S.0. se estan realizan-

do dos cursos, cuarenta alumnos en total. Para el
préximo afio se estan programando varios, a sa-
ber: Monitores Deportivos, técnicos de Manteni-
miento de Instalaciones, Salvamento y Socorris-
mo, Gimnasia fiitmica (aun debe concederlo el C.
SD.).

La idea es hacerlos todos, la programacion ya es-

ta preparada, ahora solo queda esperar su acep-
tacion por parte de los mencionados organismos.

YEBRA - GARCIA, S.L.

Ciudad Deportiva |l

Una vez recepcionada la obra civil de la 1’ fase,
vestuarios, 3 pistas polideportivas y campo de
fatbol de tierra, se esta acometiendo el proyecto
de alumbrado, agua y urbanizacion exterior.
Galeria de Tiro con Arco

Se realizard con subvencion del Consejo Superior
en la antigua nave de Forjas. El tramite se ha rea-
lizado a realizado a través de la Federacion de Ti-
ro, nuestro Ayuntamiento y el Club Sagitta de
nuestra Ciudad.

iEnhorabuena a su Presidente Santiago Fernan-
dez!.

Gimnasios en Colegios Publicos

En convenio con el C.S.D, Comunidad y Ayunta-
miento se va a acometer la construccion de dos
gimnasios de 250 M/2 con cargo al C.S.D. por
valor de 28 millones de Ptas. durante 1988.

Para 1989 se construiran tres gimnasios mas y
una sala de 405 M/2.

Aunque son salas pequefias, jalgo es algo!

Piscina del Parque

Una vez finalizada la construccion del colector ex-
terior, continuara su remodelacion para reabrir el
préximo verano.

Campos de Futbol

Un alta y una baja, el alta es el préximo campo
Forjas, la baja el antiguo campo de fioclaine. Es-
peremos haua mas altas y ninguna baja mas.

Petanca

Al lado de la piscina cubierta esta finalizandose el
que sera campo Municipal. Los materiales los po-
ne la Ciudad Deportiva, el trabajo el Club Petanca
Alcala.

 Transportes e« Azulejo
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Cira Villalbilla, Km. 2
Teléfonos 885 92 81 - 885 %0 31 C/ Gran Canal, nim 1-2° A
VILLALBIL LA (Madrid)
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Ciclismo

El dia 23-10-88, se celebré la I Marcha
Social - Iplacea 88 conmemorando el VI aniversa-
rio.

Cuando llevdbamos 30 Km de recorrido,
D. CASIMIRO DE PABLO actual delegado de cj-
cloturismo, sufre una calda, a consecuencia horas
después fallecia en el Hospital 10 de Octubre.

D. Casimiro de Pablo de 64 afios de edad,
ingresa en el C.C. Iplacea en el afio 1984 creador
y fundador de la seccion de cicloturismo, hasta la
hora de su fallecimiento no ha dejado de trabajar
por el ciclismo.

En las cinco temporadas que ha estado al
frente del cicloturismo, en todo momento ha a
compafiado a los cicloturistas en las marchas de
fin de semana con su coche, haciendo el trabajo
de ambulancia y coche escoba.

Tenia gran aficion a organizar marchas ci-
cloturistas por esos bellos paisajes que tiene Es-
pafia y disfrutar de la naturaleza en compafiia de
sus amigos.

El C.C. Iplacea le desea un eterno descanso.

CONSTRUCCIONES

GARBAN, S. A.

ALCALA DE HENARES
(MADRID)
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NOTICIAS DEPORTIVAS

Servicio Médico

Es quizas uno de los Servicios de la Ciudad Depor-
tiva que pase mas desapercibido, sin embargo,
me gustaria que nos contestaramos a las siguien-
tes preguntas:
¢Somos aptos para la practica deportiva?
¢ Alguna vez nos hemos hecho algin reconoci-
miento médico especifico para realizar ejercici-
o fisico?
¢Sabemos si nuestros hijos pueden practicar de-
porte?
¢Conocemos que es una prueba de esfuerzo?
- ¢Se recuperan bien las lesiones?
pues bien, todo esto y mucho mas se realiza en el
Servicio Médico jy todos lo podemos utilizar!, so-
lo hace falta ponerse de acuerdo con los médicos
para concertar dia y hora.
Una de las facetas mas olvidadas y quizads mas
importante es la medicina preventiva.

Balonmano

Después de haber estado en nuestra Ciudad du-
rante diez dias, la Seleccion Femenina adsoluta
ha salido de viaje para participar en el Mundial
"C".

No es la primera vez, y esperemos que no sea la
(ltima, en que el equipo femenino elige nuestra
Ciudad para sus concentraciones.

iSuerte y que ganen!.

Atletismo

Un grupo de atletas infantiles ha realizado una
pequefia concentracion de fin de semana, los pa-
sados 22 y 23 de Octubre, en el Campamento
Municipal de Pefiahora.

Estos dos dias le ha supuesto unas positivas jor-
nadas de convivencia y entrenamiento fuera de
su @mbito normal. Al mismo tiempo les ha servido
para conocer otra instalacion mas que tiene nues-
tro Ayuntamiento.

¢Quiénes seran los siguientes que realicen esta
actividad?

Tae-Kwon-do

El pasado domingo dia 23 se ha celebrado en el
Pabellén Municipal el VI Torneo Cervantes de es-
te deporte, con la masiva afluencia de siempre,
tanto de competidores como de publico.

El Torneo esta organizado por el Gimnasio Lee do
Kwan y patrocinado por la Concejalia de Depor-
tes.

Recordemos que en Barcelona 92 sera deporte o
limpico.

MOBILIARIO DE COCINA

MARY CARMEN

* PROYECTAMOS * DISENAMO S

FABRICA:

Cl/. Pintor Rosales, s/n
Los Hueros

Tfno. 889 31 46 -888 74 61
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Fatbol

Los proximos dias 29 y 1 de Noviembre tendre-
mos fathol juvenil en el Municipal del Val. Juga-
ran las selecciones de Tenerife, las Palmas, Cas-
tellano Manchega y Madrilefia. B vencedor del
Torneo pasara a las semifinales que seran televi-
sadas.

Son varios los jugadores alcalainos que participan
en la seleccion. jEsperemos verlos en television!.

iplacea

edita:

Ciudad Deportiva Municipal
Coordina:

Luis Angel Rodrigo
Redaccion:

Técnicos de la Ciudad Deportiva
Fotografia y maquetacion:
Luis A. Cabrera

Imprime:

Gréaficas Ballesteros
Difusién:

2.000 ejemplares

Q9P

Algunos aviones se parecen al Volkswagen Jetta.

DECORAMOS

EXPOSICION Y VENTA:
Paseo de la Estacion. 6
Tfno. 888 74 61

TALLERES Y VENTAS: Crta. Madrid-Barcelona km. 31600
EXPOSICION Y VENTA :c/. Santiago. 49 - TIf 881 66 56

1.652.920 Ptas. P.F.F.

Hnos.Atienza

Tlfs.: 889 31 47 y 888 13 10
ALCALA DE HENARES
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CAMPAMENTOS

CAMPAMENTO MUNICIPAL DE PENAHORA
HUMANES (GUADALAJARA)

Habiendo alcanzado el campamento de Pe-
fiahorra la estructura suficiente y necesaria para
desarrollar todo tipo de actividades de aire libre,
aula de la naturaleza, convivencias, etc..., segln
los intereses de cada grupo, la Concejalia de De-
portes, a través de la Ciudad Deportiva Municipal
oferta dichas instalaciones a todos los Centros de
Ensefianza de la Ciudad, y demas grupos que de-
seen utilizarlo a lo largo del curso escolar.

Instalaciones de que consta:

- Cocina y comedor

- Almacén de viveres y camaras frigorificas

- Servicios y sala de duchas

- Lavaderos y fregaderos

- 2 dormitorios con 26 camas cada uno

+ 2 dormitorios monitores con 4 camas cada uno

- 3 parrillas en exterior

Pequefia instalacion deportiva:. Baloncesto

. Balonmano
. Fatbol
. Voleibol

Condiciones de utilizacion:

1. - Solicitarlo por escrito a la Ciudad Deportiva

Municipal

2. - Cubrir el impreso correspondiente

3. - El derecho a utilizacion es de 100 Ptas, per-

sona/dia

4. - Al hacer la solicitud de utilizacién de la insta-
lacién, se debera hacer el deposito del 50%
del importe previsto.
Caso de no poder realizar la actividad por cau-
sa mayor, la Ciudad Deportiva se reservara el
10% del importe total, devolviendo el 40%
restante al grupo.

5. - El resto del importe debera abonarse 48 horas
antes de comienzo de la actividad.

Se entiende que el precio de 100 Ptas. persona/

dia, corresponde a la utilizacion de las instalacio-

nes.

6.- Si existieran desperfectos al finalizar la utili-
zacion, éstos los abonara el grupo. Para ello, y
antes de comenzar la utilizacion, el Responsa-
ble del grupo debera hacer constar a la Ciudad
Deportiva si existe algln desperfecto previo.

UTILIZACION PISTA DE ATLETISMO

- Para utilizar las pistas, deberan usarse zapatillas
de clavos.

- La longitud maxima de los clavos sera de 6 mjm
No podra entrenarse por las calles 1y 2.

- La carrera continua debera realizarse por la zona
exterior de la pista.

- Cuando se estén efectuando entrenamientos de-
lanzamientos (discos, jabalina o martillo) en base
a una programacion, no podra utilizarse el cam-
po interior (hierva).

- Se marcara una zona en el campo de hierba para
poder correr en ella. Esta zona delimitada se ira
variando en funcién del estado de la misma.

- Todas las personas que no lleven calzado y ves-
timenta deportiva adecuada, para la instalacion
que estan utilizando, asi como el mal uso de la
misma, no podra encontrarse en el interior de la
misma. Si alguna persona no hiciera caso de es-
ta norma elemental, los empleados de la Ciudad
Deportiva estan autorizados para hacerles aban-
donar la instalacion.

Hotel El Bedel

* * *

CAFETERIA - BAR

Platos Combinados

COMUNIONES - CONGRESOS -
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No esta permitido jugar a la pelota en el campo
interior de la pista.

- De lunes a viernes y en horas de 18 a 21, esta-
ran utilizadas la pistas en su totalidad por alum-
nod de escuelas de atletismo, asi como por atle-
tas del Club de atletismo.

- Los sabados y domingos estaran supeditados al
calendario federativo asi como a las actividades
propias de la Ciudad Deportiva.

- Los abonados tendran acceso a esta instalacion
en las horas restantes a las programaciones es-
pecificas, que se encontraran fijadas en los car-
teles de acceso a las pistas.

Toda entidad y asociacion deportiva que desee W

tilizar las pistas de atletismo con el fin de poder

pasar ciertos test, debera solicitar hora/s y dia/s
con un margen de 15 dias al Director Gerente,
para poder indicarles:
1°.- Las normar a seguir
2°.- Oue no interfiera con las programacio-
nes existentes
3°.- Posibilidad de poder efectuarlos

Si algin atleta de escuela o club no pudiera utili-
zar las pistas en el horario establecido, debera so-
licitar a través del club un permiso, dirigiendo la
solicitud al Director-Gerente.

CONVENCIONES

Plaza de San Diego, 6. Teléf.: 889 37 00. ALCALA DE HENARES.
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SCUELAS
EPORTIVAS

CURSO ESCOLAR 88/89

FECHA COMIENZO: 3 DE OCTUBRE 1988

DEPORTES COLECTIVOS

CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES
ALCALA DE HENARES

INSTALACION DIAS HORAS INSTALACION DIAS HORAS INSTALACION OlAS HORAS

VOLEIBOL BALONCESTOQ BALONMANO

ZULEMA Lav 1715 a1830 E FERNANDO L 17-15 a 1845 NTRA. SRA. DEL VAL LaVv 17-15 a 1815

ZUIEMA Lav 1215 a13'30 B. GALINDO MoV 17-15 a 1845 M. HERNANDEZ XV 17*151 1815

Lav 12'15 21330 R. CATOLICOS L 1215 a 1315 A. DEHITA MoV 17'15 a 1815

C. CISNEROS LaVv 1715 a1830 IPLACEA L-J 17-15 a 18*15 HENARES LaVv 12'15 a 1315

FILIPENSES Lav 17*15a 1830 P. MADRID MoV 12-15 a 1315 IPLACEA LaV 1715 a 1815

DRA. ALCALA Lav 17°15 a1830 HENARES MV 17-15 a 18-15 ZULEMA LM 1715 a 18-15

ORA. ALCALA Lav 12415 a13+30 DULCINEA L) 12'15 a 1315 B. GALINDO LaVv 12'15 a 1315

J. AUSTRIA Lav 17°15 a18'30 C. COLON MV 12-15 a 1315 B, GALINOO LaVv 17-15 a 18-15

NTRA. SRA. DEL VAL Lav 12115 a13'30 C. ARE L1l 12'15 a 1315 A MACHADO Lav 1715 a 1815

SAN GABRIEL Lav 17415 a18'30 G.* LORCA MoX 1215 a 13-15 A MACHADO Lav 12'15 a 1315
G.* LORCA IV 12'15 a 1315 A NEBRIJA LaVv 1215 a 1315
S. GABRIEL MoV 1715 a 18-15 A. NEBRUA Lav 1715 a 1815

HOCKEY ESCOLAPIAS Mg 17-00 a 1800 D. VELARDE av 12-15 a 13-15
NTRA. SRA. DEL VAL L-XeV 1715 a 1815 D. VELARDE Lav 17'15 a 1815
DAOIZ Y VELARDE MoJ 1215 a 13-15

CIUDAD DEPORTIVA Mo 18°00 a2 2100

CIUDAD DEPORTIVA LX v 1800 a 19°30

CIUDAD DEPORTIVA L X v 1800 a 1930

CIUDAD DEPORTIVA LX v 19*30 221700

FUTBOL
Caso de que hubiera algun cambio dentro de la actividad, se comuijicaria

Wy o s con suficiente antelacion.

Vo msine INFORMACION:  CASA DEL DEPORTE (Actividaes Deportivas) Paseo del Val, 4
o oy L De lunes a viernes. De 18 a 20 horas.

e N T INSCRIPCION:  Cuota anual: Cada Modalidad Deportiva establecer la cuota.
R ncluye:

Lovas Ll masams * Mutualidad General Deportiva

Voo « Reconocimiento Médico (Bianual)

SO EF * Profesorado

i hsien * Instalaciones

hY i Edad: De 7 a 14 afios, ambos inclusive.

wewer Si quieres mas informacion, dirigete al Profesor de Educacion Fisica de

tu centro o al Departamento de Actividades de la Ciudad Deportiva Municipal.
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ACTIVIDADES

ACTIVIDADES Y COMPETICIONES TEMPORADA
88 89

Como todos los afios por estas fechas ha comen-
zado una nueva temporada deportiva. Vamos a
realizar una brebe resefia de alguna de ellas, no
porque sean las mas importantes, pero si por ser
quizas las de mayor participantes, aparte, claro
esta, de las federativas de alto nivel (Baloncesto,
Balonmano, Futbol, Fatbol Sala... etc), en este ca-
so hablaremos del deporte base, puesto que las
anteriores ya estan en marcha (Cajamadrid, R.S.
D. Alcala, Futbol y Fatbol Sala).

Futbol Sala

Delegacion Local: Liga Local con 1ay 2 a division
se juega de lunes a viernes en Ciudad Deportiva
de 21 a 22 horas.

3a Division: se celebrard durante los fines de se-
mana

Balonmano

Todas ellas se celebran en fines de semana en el
Pabelléon Municipal y pistas exteriores.

Club Juventud Alcald: 1. division Nacional Feme-
nina (equipo ascendio a es-
ta division la temporada

pasada).

2 a division Nacional Mas-
culina:

Juveniles de la division
(masculino y femenino)

- Cadetes de lay 2a divi-
sion (masculino y femeni-
no)

Fatbol Local: competiciones de aficionados, juve-
niles, infantiles y alevines. Los encuentros se ce-
lebran los fines de semana en los diferentes cam
pos de la ciudad.

Voleibol

Con la fusion de Iplacea con Salesianos de Ato-

cha también en este deporte se ha creado un e
quipo sénior masculino, con el que participan los
jugadores que van pasando de la edad juvenil. A-
men de este equipo sénior existen juveniles y ca-
detes masculino y femenino, no olvidemos que
durante los dltimos afios consecutivos el equipo
cadete masculino viene siendo el Campedn de Es-
pafia.

Celebran sus encuentros durante el fin de semana
en el Gimnasio Municipal.

Baloncesto Local

Delegacion local: 2 grupos de baloncesto sénior
masculino, celebrandose los encuentros durante
el fin de semana.

En la competicion madrilefia juegan los equipos de
Iplacea y Juventud Alcala en las categorias juve-
nil, cadete, infantil, pre-infantil, mini y pre-mini,
tanto en categorias masculina como en femenina.
Los encuentros se celebran los fines de semana
en la Ciudad Deportiva, mafianas y tardes.

En este deporte merece destacarse la aparicion
en nuestra Ciudad de los equipos de Tintoretto de
la division " B" y juvenil femenino, equipos con
unas jugadoras seleccionadas para la blsqueda
del valor de alto rendimiento.

No vamos a olvidar al nuevo equipo sénior feme-
nino, el Ciudad de Alcala, impulsado por nuestro
buen amigo Emilio Garzon y sus jugadores y técni-
cos que tienen la ilusidn de relanzar de nuevo nu-
estro desaparecido baloncesto de primera division

Boletin de Informacién Deportiva

Tenis

A través del Club Municipal de Tenis se participa
en la liga juvenil del Centro, con las diferentes ca-
tegorias de junios, cadetes y sub-18, tanto mas-
culino como femenino. Juegan en la Ciudad De-
portiva los sabados de 14 a 19 horas.

Frontenis

El Club Municipal participa en la Liga Provincial
con dos equipos. Celebran los encuentros en el
frontén municipal los sabados de 16 a 20 horas.
Billar

En la cafeteria de la Ciudad Deportiva los saba-
dos y domingos alternos se celebra la Liga de 2a
division Nacional.

Hockey patines

Participan en las categorias benjamin dos equipos
alevin, infantil y juvenil en la Liga Provincial. Jue-
gan sabados y domingos en Ciudad Deportiva.

Natacién

Participan en la Liga Provincial, grupo de edades.
Se estd gestionando con la Federacion la utiliza-
cion de la piscina Municipal los domingos por la
tarde.

Atletismo

Campeonato de invierno en pista cubierta, todas
las categorias

Ciclismo

Preparando el Campeonato Provincial del Ciclo-
Cross que se celebrard el 26 de Noviembre y 18
de Diciembre (circuito del Val).

Deporte Infantil

Deportes: Atletismo, Campo a través, Baloncesto
Balonmano, Voleibol, Futhol, Fitbol Sala, Tenis de
Mesa, Ajedrez, Natacion, Judo, Gimnasia Ritmi-
ca, Petanca.

Categorias: Alevin, infantil, cadete y juvenil

Se celebran los encuentros los sdbados mafiana y
tarde, en la Ciudad Deportiva y Centros de la Ciu-
dad.

Educacién Fisica¥

Desde el 1“ de Octubre se imparten clases en los
siguientes Centros Publicos:

- A. Machado

- P. Neruda

- B. Galindo

- C. Cisneros (10 Noviembre)
- D. Velarde (1° Noviembre)
- Dulcinea

- Feo. Quevedo

¢ Zulema

- Iplacea

- L. Vives

- Cervantes

-Na SaVval
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ACTIVIDADES

NATACION

Aula de Natacion

- Horario de utilizacién
LeMiX1J1Vde91945 /11 -11'45 /15 -
15'45

1 Colegios aistentes 10 trimestres

A. Nebrija P. Neruda
G". Lorca Cervantes
Dulcinea H. Portilla
D. Velarde C. Colén

1 Total alumnos: 1.103

Escuela de Natacion
Horario de utilizacion
L-M-X-J-V-S-D

De lunes a viernes de 17'30 a 21

Séabados de 9 a 14

Domingos de 10 a 13

* Total alumnos: 1.295

Natacion Colegios

- Horario de utilizacién
L- M-X-J-Vde 12, 15-13, 00/17, 15-
18, 00

- Total alumnos: 656

Natacion Garden

- Horario de utilizacion
L-M-X-J-Vde 10, 15-11,00/16-15-17,
00

- Total alumnos: 126

Natacion Adultos

- Horario de utilizacién
L- M-X-J- Vde 9, 15-11, 30/15, 15-17,
45/19, 45-22, 30

- Total alumnos: 525

INGLES EN DIRECTO

VIA SATELITE

Natacién correctiva

- Horario de utilizacién
L-M-X-J-Vde 13, 00-14, 00

- Total alumnos: 105

Grupo de Competicion

- Horario de utilizacion
L-M-X-J-Vde20-22,30

- Total alumnos: 60

Iplacean 7

El problema fundamental de la Natacion en nues-
tra Ciudad es que la piscina cubierta se ha queda-
do totalmente insuficiente para la gran afluencia
de personas que desean practicar este deporte.
Tendremos que esperar a la finalizacion de la Il
Ciudad Deportiva para utilizar el complejo de pis-
cina cubierta que esta proyectado en ella, asi po-
dremos evitar en parte las largas listas de espera
que existen en la actualidad.

CENTRO DE IDIOMAS

LIVERPOOL

Libreros, 3 - 1.° 2
Teléf. 881 31 84
ALCALA DE HENARES

*PROFESORADO NATIVO

*GRUPOS REDUCIDOS

* PREPARACION PARA ESCUELA
OFICIAL DE IDIOMAS Y
. *CERTIFICADO DE CAMBRIDGE
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ESCUELAS
DEPORTIVAS

CURSO ESCOLAR 88/89

FECHA COMIENZO: 3 DE OCTUBRE 1980

DEPORTES INDIVIDUALES

CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES
ALCALA DE HENARES

G. RITMICA JUDO CICLISMO
PABELONMUNICIPAL. LaV 1730 * 2000
VELATROMD MUNICIPAL. L XV 1800 * 2200
. versw  TIRO CON ARCO PATINAJE VELOCIDAD
1 CATALINA I- ><‘—J 17-30* 1900
< womraL v moinm SO 1130330
M. HERNANDEZ ) I-X-V %*%
G. PISCINA CUBIERTA (Grupo Competicion) M X-J I« 2
HENARES MV . NATACION 1
Rl PATINAJE ARTISTICO
ATLET' SMO ASONACLBERTA LaVv 17-30 * 20'00
PASONAQBERTA S 900 * 1300 QUDADCERRMA LaVv 17301 21'00
PISONACLBIERTA 0 10700 @ 12:00 s 10001 1400
M. AZANA L XV 17%151 1845
S. NINOS M 17152 1845
A. MACHADO J 17-15* 1845
F QUEVEDO L 17151 1845
E. FERNANDO X 17151 1845
it M1 iees Caso de que hubiera algiin cambio dentro de la actividad, se comunicaria
evones .x?,v gﬁﬁ? con suficiente antelacion.
EsCoLP0s LXA§ IroEee INFORMACION:  CASA DEL DEPORTE (Actividades Deportivas) Paseo del Val, 4
Lxv rsamn De lunes a viernes. De 18 a 20 horas.
S. JOAQUIN 17'15* 1845 , . . ’
Sooon O ki INSCRIPCION:  Cuota anual: Cada Modalidad Deportiva establecera la cuota.
L VEGA M 17-15* 1845
s Yoo e Incluye:
A Y Teewe * Mutualidad General Deportiva
P ARDA X vsens * Reconocimiento Médico (Bianual)
FOTAGoe, v DR * Profesorado
+ Instalaciones
TENIS Edad: De 7 a 14 afios, ambos inclusive.
~mMNVOTVA 100* 200 Si quieres mas informacion, dirigete al Profesor de Educacion Fisica de
1000 * 1400

tu centro o al Departamento de Actividades de la Ciudad Deportiva Municipal.
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CONCURSOS

Vil CONCURSO DE FELICITACIONES
NAVIDENAS

Organizado por la Concejalia de Deportes y Feste-
jos se convoca el Vil Concurso-Exposicion de Feli-
citaciones Navidefias con arreglo a las siguientes
bases:

1°.- Las felicitaciones navidefias versaran exclu-

sivamente sobre temas deportivos con rela-

cion a la Navidad.

2°.- Podran concursar todos los Centros de ense-
fianza, Clubs Deportivos, Asociaciones, Pefias,

3°.

4°.-

5°.

etc... con arreglo a las siguientes categorias:

- Categoria "A": los nacidos en los a
flos 1981 - 1980 - 1979 - 1978
(de 7 a 10 afios).

- Categoria "B": los nacidos en los a
fios 1977 - 1976 - 1975 - 1974
(de 11 a 14 afios).

- Categoria " C": los nacidos en los a
fios 1973 - 1972 - 1971 (de 15 a
17 afios).

- Categoria "D": los nacidos en el a
fio 1970 y anteriores (de 18 afios
en adelante).

- Las felicitaciones deberan ser realizadas en

cartulina con unas dimensiones maxima de
20 x 15 cm y minima de 12 x 9 cm. Las fe-
licitaciones que no relinan estas condiciones
seran automaticamente rechazadas.

Cada participante podra presentar una sola
felicitacion.

- En todos los trabajos debera figurar en su

respaldo los siguientes datos: nombre y ape-
llidos, domicilio, centro o entidad y categoria

PISCINA CUBIERTA

6°.-

7°.-

8°.-

RESTAURANTE

Paseo del Val, s|n.
Teléf. 8B1 50 52

TABERNA TIO LUIS

Cl. Goya, 6

El jurado nombrado al efecto, declarara por
cada categoria un 10 - 20y 30 premio. B
fallo del jurado sera inapelable.
El jurado estard compuesto por: El Concejal
de Deportes, dos miembros del Consejo de
Administracion de la Ciudad Deportiva, el Di-
rector de la Ciudad Deportiva, un profesor
de Educacion Fisica y un profesor de E.G.B.
Los premios del concurso seran:
- Categoria "A" y "B":
10 premio: 9.000 Ptas. en material
deportivo
20 premio: 7.000 Ptas. en material
deportivo
30 premio: 5.000 Ptas. en material
deportivo
- Categoria "C":
1o premio: 10.000 Ptas. en mate-
rial deportivo
20 premio: 8.000 Ptas. en material
deportivo
30 premio: 6.000 Ptas. en material
deportivo
- Categoria " D"
1o premio: 11.000 Ptas. en mate-
rial deportivo
20 premio: 9.000 Ptas. en material
deportivo
30 premio; 7.000 Ptas. en material
deportivo

De las felicitaciones premiadas con el
primer premio de cada categoria, el ju-
rado elegira una que sera impresa. To-
dos los trabajos premiados seran pro-
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piedad de la Ciudad Deportiva Munici-
pal, sin que el autor pueda hacer re-
clamacion alguna sobre la obra.

9°.- Se crea un premio especial al Centro, Club,

10°.-

11°.-

12°.-

Asociacion o Pefia con mayor participacion
en este Vil Concurso, consistente en un lote
de material deportivo valorado en 15.000
Ptas.

La fecha tope de recepcion de las felicita-
ciones serd el dia 25 de Noviembre de
1988, hasta las 19'30 horas, en las ofici-
nas de la Ciudad Deportiva Municipal, Casa
del Deporte, Avda Virgen del Val N.° 4.

Los trabajos presentados estaran expues-
tos del 12 al 23 de Diciembre en el Club
Social de la Ciudad Deportiva Municipal, de
10 a 13 y de 16 a 21 horas.

£l fallo del jurado y la entrega de premios
se comunicara por escrito a los premiados,
y se anunciara en la prensa y radio local.

GRAFICAS

Alcala de Henares

m (M adrid)

=

TIPOGRAFIA
OFFSET
FOTOCOMPOSICION
FOTOCOPIAS

REPR. DE PLANOS

C/ CARMEN CALZADO, 3

KUKY
TELEF 889 3417

ALCALA DE HENARES
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SEPARATA TECNICA

SALIR AL CAMPO

En el momento actual, la familia espafiola
estd pasando por muy diversos cambios, y quiza
uno de los notables es el regreso al campo.

Aungue las razones, causas 0 motivos que
lleven a esta nueva forma de esparcimiento sean
mdltiples y variadas, lo indiscutible es el hecho en
si.

No voy a analizar los porqués de esta acti-
tud, sino a intentar dar algunas indicaciones por

si fueran de utilidad para los lectores.

Cuando vayamos al campo con una actitud
lddica, debemos pensar a donde vamos, elegir el
lugar, documentarnos sobre él, sus gentes, sus
pequefias o grandes tradiciones y leyendas, sus
rios, sus montafias, su flora y su fauna.

Esta claro que el respeto por las cosas va
parejo con el conocimiento de las mismas. El pri-
mer dato que nos ayuda a respetar el lugar elegi-
do es el conocimiento del mismo.

La naturaleza esta ahi, estaba antes de nu-
estra llegada y seguira estando luego de nuestra
marcha.

En esta naturaleza crecen los mas variados
seres, animales y plantas, fauna y flora, cumpli-
mentandosen.

Nuestra labor al llegar es aspirar a ser un
posible nuevo elemento en el ecosistema y de no
hacerlo, ser simples admiradores. Lo que es vali-
do es salir de la ciudad para convertirnos en de-
predadores y lo seremos si'

- Esquilamos los arboles porque ... "es mas facil
cortar arboles que buscar lefia".

+ Tiranos los restos de comida, envoltorios, bol-
sas de plastico,...etc, porque "no voy a volver
con la basura a casa".

- No apagamos debidamente el fuego, pues es la
hora de regresar, aunque... "ello pueda dar lugar
a un incendio".

- Matamos los animales que nos resulten: moles-
tos - bonitos - comestibles, etc, aunque con ello...
"rompamos el ecosistema establecido".

- Aprovechamos bien el tiempo lavando nuestro
coche, si estamos cerca de un manantial, un rio o
un pantano ... "aunque los aceites y detergentes
deterioren el médio, envenenen las aguas, etc"

Estos compartimientos y algunos otros tan
antisociales como los anteriores, nos llevaran dia
dia al deterioro del medio, y a la pérdida de la
sensibilidad individual y colectiva, como miem-
bros del sistema.

Yo no sé si sera cierto, pero se oye, se dice
que el hombre es el rey o centro de la "creacion”,
que el hombre esta llamado a ordenar y dirigir al
resto de los seres que pueblan el mundo.

Lo cierto es que, si eso es verdad, pésimos
regidores somos si no encauzamos de otra mane-
ra nuestro instinto, si entre todos no consegui-
mos salir al campo, a la naturaleza para:

- Que esté mas completa, formando parte de ella.
- Que las riberas de los rios y pantanos estén si-
empre limpios.

- Para aportar algo que favorezca el desarrollo de
la vida animal y vegetal.

- Que haya mas aguas limpias.

- Que haya mas arboles.

Si conseguimos dar este paso, los que ven-
gan detras, también podran salir al campo, a la
naturaleza...

Ir al campo, a la montafia, a la naturaleza,
es bueno, pero hacerlo preparados es la manera
correcta de realizar esta visita.

El hombre, orgulloso, bipedo, ha de cuidar
mucho sus pies, pues de lo contrario su sentido
de la verticalidad puede pasar por graves apuros.

Para andar en el campo, en la montafia, han
de tenerse' en cuenta unos datos minimos:

- Calzado de piel, para que el pie vaya ajustado y
se sienta protegido.

- Calcetines de lana o de hilo, para que absorvan
el sudor.

- Polvos de talco en los pies y calcetines.

- Ropa fuerte si se ha de caminar por jarales.

- En verano llevar la cabeza cubierta.
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- Llevar el ritmo que nos permita encontrarnos c6-
modos en cualquier momento.

Ropa holgada.
- Descansar teniendo los pies mas altos que la ca-
beza.
- No ir uno solo en ningtn caso. Un accidente sur-
ge por cualquier tonteria.
- Mucho respeto a rios y pantanos adn cuando se
conozcan, siempre encierran un secreto que nos
puede sorprender.
- No meterse con los animales que encontremos a
nuestro paso, siempre intentan huir.
- Hacerse con planos de la zona, 0 como minimo
un grafico con claras referencias.
- Las aguas no son generalmente potables. La de
la cantimplora no estara tan fria, pero es de con-
anza.
- En la montafa, el palo, cayado o baston es muy
atil, sobre todo para tantear.
- Si no conoces, no te aventures solo.
- Al rio, a la montafia, al pantano, a la naturaleza,
no les temas, pero guardales siempre un gran res-
peto.

Ademas, me gustaria incitar a quien no lo
haya hecho todavia, a hacer dos subidas a la
montafia:

1o.» Madrugar para ver el amanecer, el albore-
ar de un nuevo dia.

2°.- Subir al atardecer para contemplar el cre-
pusculo.

Sin discusion, son los dos momentos claves
que definen las mas diversas formas de vida en la
naturaleza.
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CAMPO A TRAVES

NORMAS DE CAMPO A TRAVES
TEMPORADA 1988-89

El campo a través, como actividad eminen-
temente formativa debe ocupar un lugar priorita-
rio en la programacion general del atletismo. A tal
efecto se procurard establecer el calendario en el
que los escolares puedan participar a nivel local
en una primera fase, para posteriormente estable-
cer encuentros a nivel comarcal, finalizando con
el Campeonato Autonémico.

COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

Los equipos en todas las categorias estaran

formados por cinco atletas, tanto masculino co-
mo femenino, pudiento presentar los centros es-
colares, asociaciones deportivas, club, etc, tan-

tos equipos como crean oportunos.

PUNTUACIONES

De cada equipo se puntuaran a los cuatros
corredores/as mejor clasificados/as. Dando un
punto al primer clasificado, dos al segundo clasifi-
cado, tres al tercer clasificado, etc... y asi sucesi-
vamente hasta el ultimo corredor que clasifique
en meta.

CLASIFICACIONES

Se establecen dos clasificaciones:

-INDIVIDUAL: de acuerdo con el orden de
llegada a meta

-POR EQUIPOS: sumando los puntos obteni-
dos por los cuatros corredores/as mejor
clasificados, tal como se ha indicado an-
teriormente, el equipo que obtenga menos
ndmeros de puntos, sera el vendedor. En
caso de empate a puntos entre dos 0 mas
equipos, aquel tenga su cuarto atleta me-
jor clasificado sera el que obtenga mejor
puesto.

SIN DUDAR...

TROFEQOS

-Individuales: obtendran trofeo los tres primeros
clasificados de cada categoria tanto masculina
como femenina.

-Equipos: se haran puntuaciones de los cinco
cross programados arrastrando las puntuacio-
nes obtenidas por cada equipo y en cada cross,
obteniendo trofeos aquellos equipos que mayor
puntuacion hayan alcanzado después de haber
sumado las puntuaciones de los cinco cross del
deporte infantil programados durante la tempo-
rada.

INSCRIPCIONES: Las inscripciones en el Departa-
mento de Actividades (P° del val n°® 4) o en el lu-
gar donde se celebre la prueba, media hora antes
de la misma.

DIST. A RECORRER OCTUBRE NOVIEMBRE DICI.

3.500 3.500
2.000 2.000

Cadete y Juv. masculino
Cadete y Juv. femenino

Inf. masculino 2.000 2.000
Inf. femenino 1.500 1.700
Alevin masculino 1.200 1.200
Alevin femenino 1.000 1.000
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Benjamin masculino 1.200 1.200

Benjamin femenino 700 1.000

ENERO FEBRERO MARZO
4.000 4.500 4.500
2.500 2.500 2.800
2.500 3.000 3.200
2.000 2.000 2.200
1.500 1.500 2.000
1.200 1.500 1.500
1.200 1.500 1.500
1.000 1.000 1.200

FECHAS CALENDARIO DE CAMPO A TRAVES DE
ALCALA DE HENARES

10 CROSS - Dia 15 de Octubre - Lugar: Final P°
del Val (Junto a Ermita de la Virgen del Val)

2° CROSS - Dia 12 de Noviembre ¢ Lugar; Final
P° del Val

30 CROSS - Dia 17 de Diciembre - Lugar: Final

40 CROSS - Dia 4 de Febrero - Lugar: Colegio
San Ignacio de Loyola (Patrocina la prueva
Colegio San Ignacio de Loyola)

5° CROSS - Fecha a designar - Lugar: Colegio
San Grabiel (Patrocina la prueba Colegio
San Grabiel).

FASE AUTONOMICA

Participaran en esta Fase Autondmica los
ocho atletas mejor clasificados individualmente
en los Cross programados en nuestra localidad.
Asi mismo estos atletas formaran el equipo que
represente a nuestra Ciudad en esta fase Autoné-
mica.

Solamente tendra opcion a la fase Nacional
la categoria cadete tanto masculino como femeni-
no.

La Fase Autondmica se celebrara el dia 19
de Febrero de 1989 en lugar a designar por la
propia Comunidad de Madrid.

NOTA: Es importante que el atleta lleve bien visi-
ble el nimero de dorsal a ser posible sujeto a la
camiseta por la parte delantera.

SI SU COCINA QUIERE AMUEBLAR A...

Avda. Reyes Catélicos, 46 y 48 (esquina a San Asturio Serrano)

Avda. del Val, 1 - Teléf. 888 36 22

DEBE VISITAR

Teléf. 889 28 69

Avda. Lope de Figueroa, sin. — ALCALA DE HENARES
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GIMNASIA RITMICA

NORMAS TECNICAS DEL CAMPEONATO DE
GIMNASIA RITMICA DE ALCALA DE HENARES

CURSO: 88-89

CATEGORIAS

*Benjamines: nacidas en 1979 - 1980
-Alevines: nacidas en 1977 -1978
-Infantiles: nacidas en 1975 -1976

LUGAR DE CELEBRACION

Gimnasio Municipal, C/ Paseo del Val s/n

FECHAS

-Benjamines: 14 de Enero 18 de Marzo
1Alevines: 14 de Febrero 4 de Marzo
-Infantiles: 18 de Febrero 25 de Marzo
-Final individual:  dia 1 de Abril

-Final conjuntos: dia 22 de Abril

APARATOS (INDIVIDUAL)
-Infantiles: Manos libres - Cinta
-Alevines: Manos libres - Pelota
-Benjamines: Manos libres

NORMAS DE PARTICIPACION

Las inscripciones para participar, se haran en el
estadillo oficial que la oficina del Deporte Infantil
facilitard. Dicha oficina esta situada en la Casa
del Deporte (P° del Val n° 4).

F I A T

FIAT UNO  FIRE

... por lo que llevas dentro.

CAMPEONATO INDVIDUAL
INFANTIL

-La edad de los participantes: la participacion es-

ta reservada para nifias nacidas en 1975-1976

-NUmero de participantes: cada colegio, asocia-

cion, club, etc... podran presentar cuantas gim-
nastas grean oportuno.

-Disciplina: Manos libres y cinta

-Musica: orquestal o instrumental (salvo voz hu-

mana)

-Clasificaciones: se estableceran tres, una para

cada disciplina, y otra final conjunta obtenida por
suma de puntos de cada gimnasta en sus dos ac-
tuaciones.

-Duracion de los ejercicios: de 1 minuto a 1'30"
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-Premios: las diez primeras clasificaciones de ca-

da disciplina y de la clasificacion final conjunta
recibirdn una medalla, las tres primeras clasifica-
das por categoria, recibirdn una copa.

CAMPEONATO CONJUNTO
INFANTIL

-Edad de las participantes: nifias nacidas en los a

fios 1975 - 1976

-NUmero de participantes: serd de 6 gimnastas

mas dos suplentes

-Disciplina; pelotas (3) y aros (3)

-Mdsica: orquestal o instrumental (salvo voz hu-

mana)

-Duracion de los ejercicios: de 2 minutos a 2'30"

-Premios: los tres primeros conjuntos clasificados

recibiran un trofeo y medallas todas sus partici-
pantes.

Recuperaciones:

E 0G o8B ¢

Con su motor Fire, el mas avanzado del mundo, que con un
33% menos de piezas, consigue las mas altas prestacio-
nes, con un ahorro de combustible del 15% y un minimo
mantenimiento. Ven a conocer la nueva gama Uno Fire

A disfrutar de lo que llevan dentro.

Concesionario OFICIAL:

LIDERCAR DOS MIL, S. A.

CIRA. MADRID A BARCELONA, KM. 31,600. TELS. 881 40 62 /881 41 11

ALCALA DE HENARES (MADRID)

M oM oPo ~ C oO oUo

"GRUPOS REDUCIDOS"

CMC

Teniente Ruiz, 1
Teléfono: 889 60 64

CONTABILIDAD

CURSO DE VERANO -40 HORAS -
CONTABILIDAD GENERAL; I.V.A;; ANALISIS



Boletin de Informacion Deportiva

GIMNASIA RITMICA

CAMPEONATO ALEVIN
INDIVIDUAL

-Edad de las participantes: nifias nacidas en los a-
fios1977-1978

-NUmero de participantes: podran participar cuan-
tas gimnastas crean oportuno sus respectivos
clubs, asociaciones o colegios.

-Disciplina: manos libres y pelotas

-Mdsica: orquesta o instrumental (salvo voz hu-
mana)

Duracion de los ejercicios: de 1 minuto a 1'30"

-Premios: obtendran premio los diez primeros cla-
sificados consistente en una medalla y trofeos a
las tres primeras clasificadas.

CAMPEONATO DE
CONJUNTOS ALEVIN

-Edad de las participantes: nifias nacidas en los a-
flos1977-1978

-NUmero de participantes: el conjunto estara for-
mado por 6 gimnastas titulares y dos suplentes.

-Disciplina: manos libres
-Duracién del ejercicio: de 2 minutos a2'30"

-Premios: los tres primeros conjuntos clasificados
recibiran un trofeo y medalla de todas sus com-
ponentes

CUIDA LA CIUDAD

INGLES EN DIRECTO
VIA SATELITE

CAMPEONATO INDIVIDUAL
BENJAMIN

-Edad de las participantes: nifias nacidas en los &

flos 1979- 1980

-NUmero de participantes: cuantas gimnastas cre-

an oportuno los clubs, asociaciones o colegios.

-Disciplina: manos libres

-Mdsica: orquestal o instrumental (salvo voz hu-

mana)

-Duracion del ejercicio: de 1 minuto a 1'30"

-Premios: tendran premio las diez primeras clasifi-

cadas, consistente en una medalla y trofeo las
tres primeras clasificadas

DEPORTIVA.
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DOCUMENTACION

Todas las participantes deberan ser portadoras
del carnet de Deportes Infantil (facilitado por la o-
ficina del Deporte Infantil), debidamente diligen-
ciado para la temporada 1988-89, para lo cual
tendra que figurar sellada la fotografia de la parti-
cipante por la citada oficina. Al mismo tiempo
tendran que presentar algin documento que acre-
dite su edad, en estas categorias, fotocopia com-
pulsada del libro de familia.

Todas estas pruebas seran arbitradas por jueces
de la Federacion Madrilefia de Gimnasia.

ES TUYA

CENTRO DE IDIOMAS

LIVERPOOL

Libreros, 3-1.° 2
Teléf. 881 31 84
ALCALA DE HENARES

*PROFESORADO NATIVO

*GRUPOS REDUCIDOS

* PREPARACION PARA ESCUELA
OFICIAL DE IDIOMAS Y
|. WCERTIFICADO DE CAMBRIDGE
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VENTANA DEL DEPORTE

ALUMNO: Rafaéi Guijosa Castillo
FECHA NACIMIENTO: 31 -1-69
INGRESO EN EL C.I.T.D: Diciembre de 1979

ESTUDIOS REALIZADOS Y CENTROS DE ENSE-
NANZA:

E.GB........ C.P. Iplacea

B.U.P y C.0.U... Instituto Bachiller Pedro Gumiel

¢DONDE JUEGAS?
Club Juventud Alcala

¢DE QUE JUEGAS?

Principalmente de extremo izquierdo, pero en oca-

siones puedo jugar en cualquier posicion

¢QUE REPRESENTO EL CJ.T.D?

Representd mucho no sélo a nivel deportivo sino
también a nivel social. Me han ensefiado distintos
deportes, me ha especializado en Balonmano, si-
empre con la idea de llegar a ser algo en este de-
porte, y también en el C.I.T.D me han educado y
preparado para poder defenderme en la vida yo
solo.

¢QUE TE HA APORTADOQ?

Con el C.I.T.D serla una identidad. Podria decir a
los demas que yo era deportista y que iba a lu-
char para llegar a la cima. El C.I.T.D me aportd

el inicio a mi carrera deportiva, me aporté una ilu-

sion para seguir esforzandome dia a dfa.
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¢(COMO ENTIENDES EL DEPORTE?

El deporte se entiende generalemente de dos for-
mas: como hobby o como profesion. Yo el deporte
lo entiendo con estas dos formas cojuntamente,
es un hobby y puede ser una profesion. Eso si, te-
niendo en cuenta que con el deporte no siempre
se vive, lo entenderla como una profesion secun-
daria.

¢UN CONSEJO PARA LOS PEQUES?

Cuando son pequefios que practiquen todos los
deportes como puedan (balonmano, baloncesto,
fatbol...) pero no de una forma especifica, luego
cuando conozcan todos los deportes que se espe-
cialicen en el que més les guete o en el que mejor
se defiendan.

MOBILIARIO DE COCINA

MARY CARMEN

ijAnimo chicos/as todos podéis llegar a ser buenos
deportistas y aunque no triunféis para los demas,
por lo menos que vosotros salgais satisfechos y
orgullosos de lo que habéis hecho!

CUENTANOS UN FRACASO

He tenido varios fracasos, pero el que mas re-
cuerdo (y creo que llevaré esa cruz siempre) fue
en una ocasion que jugué con una seleccion de
Madrid en el programa Objetivo 92, en la televi-
sion. Ese partido fue el peor de mi carrera depor-
tiva y claro con eso de la "tele" todos me vieron
y sacaron conclusiones que me afectaron.

CUENTANOS UN EXITO

Un partido de cuartos de final de la Copa del
Mundo de Randers, fbamos empatados ambos e
quipos, quedando 10 segundos para finalizar el
partido yo meti el gol que nos llevaba a las Semi-
finales. Ese gol fue muy especial porque lo meti
de espaldas y por la escuadra contraria. jlmagina
0s que emocionante!.

COMO VES TU FUTURO

Lo veo dificil pero seguiré luchando.

¢HAS TENIDO ALGUN PROBLEMA CON LOS ES-
TUDIOS?

No he tenido problemas con los estudios. El que
tiene problemas con los estudios para hacer de-
portes es porque no se administra bien sus horas
posibles para estudiar, o bien no tiene tiempo pa-
ra estudiar (ejemplo: trabajo, cuidar hermanos,
cursos de inglés, informatica, etc).

ESTEVERANO EN SEAT:

Inférmate de estas y otras
alertas, yasabes que en Seal
esta de moda poner en (orma

tu dinero

Si
coche.
125000 Pus

Conrl 0% de intert»
«lprimer ano puedes
ahorrarte hasta IhSOO)
Pus financiéndolo con
FISEAT

165.000

D Macheta Janior
se pone a tu metida
silo fruncias con
Fnesc Rxr solo
5000 Pus al mes
el pnmer ano.

5.000

| Fllcni

* PROYECTAMOS * DISENAMOS * DECORAMOS

FABRICA: EXPOSICION Y VENTA: H A t .
C/. Pintor Rosales, s/n Paseo de la Estacion. 6 nNos. lenza
Los Hueros Tfno.888 74 61

TALLERIS Y VENTAS: Cria w .arid-garcilona
EXPOSICION Y VENTA: €l. Santiago, 49 - TIf 881 66 56

km 31600 -Tlis 8*9 3147 y888 1310 |

Tfno. 889 31 46 -888 74 61 ALCALA DE HENARES
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DEPORTE INFANTIL

NORMAS DEL DEPORTE INFANTIL
TEMPORADA 1988-89

1°.- Toda actividad del Deporte Infantil, debe
llevar en forma prioritaria un criteria formativo
y educativo. Por ello es necesario mentalizarse
a todos los dirigentes y colaboradores (Delega-
dos, Entrenadores, Arbitros, etc...) de este fin
primordial, con objeto de que los escolares se
responsabilicen en todo momento de su partici-
pacién con este fundamental.

2°.- Las Normas y Reglamentos para el desa-

rrollo de la competicion deben de ser claras y

siempre siguiendo las instrucciones basicas se-

fialadas a tal fin, en planificaciones sefialadas

por el C.S.D. especialmente con respecto a e
dades y categorias.

3°.- Todo escolar podra participar en categoria
superior a la que corresponda por su edad,
siempre que esté en el afio superior de su ca-
tegoria real y que esté autorizado por certifica-
cion médica. El nifio que pase a la categoria
superior, no podra participar durante la tempo-
rada en la categoria que corresponda a su edad
real en todas las Fases Provinciales Nacionales.

4°.- Las agrupaciones deportivas podran inscri-

birse en los campeonatos con el nombre que

quieran designar, evitando posibles duplicacio-

nes o confusiones con otros de su misma loca-
lidad y provincia.

5°.- Los sistemas de competicion no Naciona-
les podran realizarse segln estimen oportuno
los Comités de Competicion, de ligas simples o
doble vuelta por divisiones, copa, etc... y con
maxima amplitud que permita el calendario es-
colar, y las fechas sefialadas de participacion
en Fases Nacionales. A todos los efectos se
entendera que el curso comienza el 15 de Sep-
tiembre y finalizara el dia 31 de Agosto de
1989
6°.- Cada agrupacion deportiva, podra inscribir
en competicion el nimero de equipos en las di-
versas categorias que deseen.

COMUNIONES - CONGRESOS -

7°.- El desarrollo de la competicién por deporte
se realizara de acuerdo con las reglas técnicas
oficiales marcadas por las federaciones corres-
pondientes, mas las especiales que son indica-
das en estas normas complementarias.

Estas normas seran vélidas para la com-
peticion de Copa del Excmo Ayuntamiento, sal-
vo aquelas gye se emitiran con caracter extra-

ordinario para esta competicion.

8°.- La documentacion necesaria para la paarti-
cipacion en las competiciones sera:
-FICHA DEPORTIVA: Las fichas deben ser
confeccionadas para este curso por el Comité de
Organizacion vy diligenciadas debidamente para el
mejor control del participante.
-Se cubriran los quintuplos ya establecidos
paara su afiliacion a la Mutualidad General
de Deportistas.
-En el momento de hacer la diligencia de la
ficha habrd que representar documentacion
acreditativa de la edad, mediante el D.N.I.
pasaporte correspondiente o tarjeta de resi-
dente.

Hotel B Bedel

* K *

CAFETERIA - BAR

Platos Combinados

CONVENCIONES
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En las categorias menores se efectuara
por el Libro de Familia, sin embargo, para
todo los participantes en la Fase Nacional,
llevaran obligatoriamente para su identifica-
cion personal el D.N.I.

Los jugadores deberan acompafiar a su li-
cencia de Deporte Infantil documento acre-
ditativo de la edad.

9° .-La escolaridad de los participantes de toda
Fase Nacional serd demostrada con el documento
que oportunamente sera enviado por el Comité
Nacional Organizador y que los equipos clasifica-
dos deberan presentarse completamente diligen-
ciados.

10".-Todas estas Normas de identificacion y es-
colaridad sefialadas, solamente pretenden con el
mejor sentido educativo formativo, dar la méxima
legalizacion y veracidad de la participacion de los
equipos infantiles.

110.-La participacion sera abierta, pudiendo par-
ticipar todos los Centros Escolares, Asociaciones
0 Agrupaciones Deportivas, Clubs que los deseen.

12".-Siguiendo la Normativa del Deporte Infantil
en su faceta eminentemente formativa y educati-
va, insistimos en la responsabilidad de todos los
participantes (Delegados, Entrenadores, Deportis-
tas) no solamente en el terreno de juego sino
también en todos los dmbitos de convivencia.
13°.-Los Comités de Competicion podran incluir
normas especiales en este sentido sobre: Amo-
nestaciones, Sanciones, Descalificaciones, etc...
en sus correspondientes actividades y fases; para
la Fase Nacional se indicaran normas concretas
en este sentido.

14° -Serd motivo de descalificacion del equipo,

la lineacion de jugadores que por edad no corres-
ponda a la categorfa en la que estd compitiendo.
15°.-Cada deportista sélo podra participar en un
deporte de asociacion (Futbol, Baloncesto, etc...)
y en un deporte individual (Ajedrez, Atletismo,
etc...)

Plaza de San Diego, 6. Teléf.: 889 37 00. ALCALA DE HENARES.
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DEPORTE INFANTIL

CATEGORIAS Y EDADES:

-Benjamin ... nacidos/as en los afios 1979 -80
-Alevin ... nacidos/as en los afios 1977 - 78
-Infantil... nacidos/as en los afios 1975 - 76
-Cadete... nacidos/as en los afios 1973 - 74
-Juvenil... nacidos/as en los afios 1971-72

MODALIDADES DEPORTIVAS:

-Atletismo

-Baloncesto

-Ajedrez

-Balonmano

-Campo a Través

-Judo

-Natacion

-Voleibol CATEGORIA MASCULINA Y FEMENINA
-Tenis Pista
-Tenis Mesa
-Tiro con arco
-Tiro Neumatico
-Futbol Sala
-Petanca
-Futbito

-Futbol
-Gimnasia Ritmica ~ CATEGORIA FEMENINA

SISTEMA DE COMPETICION: El sistema de com-
peticion se realizara en dos fases.

CATEGORIA MASCULINA

1* FASE: - La competicion se hara formando
grupos por proximidad geografica y formacion
grupos por modalidades deportivas, que jugaran
entre ellos a una sola vuelta, los campeones de
estos grupos no tendran trofeos.

2 a FASE: -Con objeto de hacer grupos mas ho-
mogéneos en calidad, en las categorias Alevin
e Infantil y Cadetes, tanto masculino como fe-

YEBRA 1 GARCIA, S.L.
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menino, se formaran grupos en funcion de la

clasificacion obtenida en la primera fase, sin

tener en cuenta la proximidad geogréfica a la
que aludiamos en la Fase anterior, pasando a
formar el primer grupo, todos los campeones

de los grupos de la segunda fase, el segundo

grupo los segundos clasificados de los grupos
de la primera fase y asi sucesivamente hasta
formar el grupo que ubique a los dltimos clasifi-
cados de la primera fase?

Esta segunda fase sera a doble vuelta, ob-
teniendo los campeones de esta segunda

fase, medalla para cada uno de los campeones
del grupo y trofeos para el equipo.

En la categoria Benjamin, la competicion

serd por zonas y por proximidad geografica

a doble vuelta, enfréntandose en fase final,

previo sorteo y por sistema copa, entre los
campeones de los diferentes grupos.

« Transportes Azulejo
e Hormigones GRES
ISOBER

e Uralita

Ctra Villalbilla, Km. 2

Teléfonos 885 92 81 - 885 96 31 C/ Gran Canal,

VILLALBIL | A (Madrid)

Teléis

6 OFNFS SRS CHE

nim 1-20 A

' 889 18 52
188592 81

FORMACION DE DISTRITOS DEPORTIVOS

DISTRITO 1 DISTRITO 2
H, Portilla El Juncal
C. Cisneros A. Machado
S. Feo. Asis Stos. Nifio»
Escolapias P. Madrid
Sto. Tomas M. Azafia
Filipenses |. Catalina
S. Felipe R. Catotlicos
Sta. M" Providencia E. Fernando
Cervantes B. Galindo
Feo. Quevedo

L. Vives

DISTRITO 3 DISTRITO 4
N* Sa Val D. Velarde
A. de Hita Ga. Lorca
J. Austria A. Nebrija
M. Hernandez P. Neruda
Minerva Dulcinea
C. Victoria Dra. Alcala
Escolapios L.Vega
Henares C. Colén
Iplacea Loyola
Zulema C. Aire
S. Juaquin y Sta. Ana Na S* Salud
P. Picaso S. Isidro
C.EP.

S.Gabriel

Las Asociaciones Deportivas, Clubs, etc... seran
integrados con arreglo al distrito donde tengan su
sede social.

IO N E S

GARBAN, S. A

ALCALA DE HENARES
(MADRID)
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DEPORTE INFANTIL

JORNADAS Y FECHAS

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
15 -1" Cross 5 3
22 12 20 Cross 10
29 19 17 -3° Cross
26
ENERO FEBRERO MARZO
14 4 -4° Cross 4
21 11 11
28 18 18
25 25
ABRIL MAYO JUNIO
1 6 2
18 13
15 20
22 27
29

La temporada dara comienzo el dia 15 de Octu-
bre con el primer Cross, que se celebrara en el
circuito de la Virgen del Val, situacion al final del
Paseo que lleva su nombre.

COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

N" MAXIMO EN ACTA EN ACTA
DEPORTES EN M.G.D. Y FASE AUTO- ENCUENTROS DE

FASE AUTO PORTIVOS SE
NOMICA RRA
18 JUGADO 12 JUGADO 12 JUGADO-

BALONCESTO1 DELEGADO 1 DELEGADO 1 RESPONSABLE
1 ENTRENA- 1 ENTRENA-

DOR DOR
18 JUGADO- 12 JUGADO 12 JUGADORES
BALONMANO RES RES 1 RESPONSABLE

1 DELEGADO 1 DELEGADO
1 ENTRENA- 1 ENTRENA-

DOR DOR
18 JUGADO- 16 JUGADO 12 JUGADO"TJUGADORES
FUTBOL RES RES 1 RESPONSABLE

SALA° 1 DELEGADO 1 DELEGADO
1 ENTRENA- 1 ENTRENA-

DOR DOR
18 JUGADO- 12 JUGADO 12 JUGADORES
VOLEIBOL RES RES 1 RESPONSABLE

1 DELEGADO 1 DELEGADO
1 ENTRENA- 1 ENTRENA-

DOR DOR
25 JUGADO- 17 JUGADO- 17 JUGADORES
FUTBOL RES RES 1 RESPONSABLE

1 DELEGADO 1 DELEGADO
1 ENTRENA- 1 ENTRENA
DOR DOR

FASE AUTONOMICA
CALENDARIO DE COMPETICION

DEPORTES FASE ZONAL FASE AUTONOMI-
0 INTERDIST. CA

Campo a tra- Hasta el 19 Febrero 89
vés (1) 14-2-89
Ajedrez Hasta el A partir del 8 A-
2-4-89 bril 89
Natacion Hasta el 15 Abril 89
9-4-89
Judo Hasta el 22 Abril 89
16-4-89
Gimnasia Hasta el 6 Mayo 89 Cto.
Ritmica 30-4-89 Individual. 13 Ma-
yo 89 Cto. Con-
juntos
Tenis de Mesa Hasta el 6 Mayo 89
30-4-89
Atletismo Hasta el 20 Mayo 89 Cto.
14-5-89 Equipos. 3 Junio
89 Cto. Individual
Baloncesto Fase Previa
Balonmano 20 y 27 Mayo y
Futbol 3 Junio 89. Fase
Futbol Sala Hasta el Final (ENCUEN-
Voleibol TROS DEPORTI-
VOS EN LA SIE-
RRA) Del 26 al
30 Junio

(1) En esta especialidad tendran opcién a parti-
cipar en la Fase Autonémica una representa-
cion de cada Fase Local o de Distritos, por
categoria.

LAS FICHAS SE PODRAN DILIGENCIAR HASTA
EL 31 DE ENERO, PASADA ESTA FECHA NO SE
ADMITIRAN NINGUNA FICHA MAS.

LOS DISTRITOS DEPORTIVOS PODRAN DILI-
GENCIAR SUS FICHAS LOS SIGUIENTES DIAS:

-DISTRITO N.° 1:13 y 14 de Octubre
-DISTRITO N° 2:17 y 18 de Octubre
-DISTRITO N° 3:19 y 20 de Octubre
DISTRITO N° 4: 21 de Octubre

NOTA:

Con objeto de evitar anomalias que en afios ante-
riores han ocurrido: nifios que juegan en categori-
as que no corresponden a su edad, u otras cosas
parecidas que infringen la normativa de nuestro
Deporte Infantil, le rogarla que en el momento de
presentar las fichas, el Profesor de Educacion Fi-
sica 0 Reprentante del Centro, para ser diligencia-
das, adjunten un certificado del Director del Cen-
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tro, para ser diligenciadas, adjunten un certifica-
do del Director del Centro, donde se haga constar
la edad de cada uno de los nifios que formen los
equipos de las diferentes modalidades.

En caso de que sean Clubs o equipos de barrios,
etc... serd el presidente del Club o Asociacion De-
portiva quien presente el certificado.

Con esta normativa lo que queremos evitar, es
las anomalias en la competicion y que l6gicamen-
te este Deporte Infantil sea eminentemente for-
mativo y que se haga bueno el dicho "de que lo
importante no es ganar sino participar".

En Baloncesto en las categorias Alevin y Benja-
min, se juegaran los partidos en campos de Mini-
basket siempre que se disponga de ellos, de lo
contrario, se jugaran en campos de Baloncesto, €l
balén a utilizar seréd siempre el de Minibasket.

La fecha de recepcion de las hojas de inscripcion
sera hasta el dia 13 de Octubre de 1988, en la
CASA DEL DEPORTE (P° del Val n° 4) de 17 a
21 horas, de lunes a viernes.

Los Clubs, Asociaciones, Centros, etc que tengan
mas de un equipo, deberdn poner el nombre del e-
quipo en la ficha de Deporte Infantil.
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ESCUELAS DEPORTIVAS

ESCUELA MUNICIPAL
DE FUTBOL

Nos alegraria a todo el grupo de trabajo de
esta Escuela Municipal de Futbol, y me imagino
que lo mismo pasaria en las demas Escuelas De-
portivas, que el atleta, el futbolista, el jugador de
balonmano, baloncesto, voleibol, etc, cuando ter-
minaran su etapa en la Escuela, tuvieran una Edu-
cacion Deportiva que causa la envidia de los con-
trarios o rivales.

Se gane o se pierda, siempre hay qgye tener
la mano a ese rival que nos lo pone tan dificil y no
mirarle con envidia o con rencor si es que nos ha
ganado, porque si esto ocurre debemos de pensar
en esforzarnos mas en nuestros entrenamientos
para que la préxima vez que nos enfrentemos, la
victoria caiga a nuestro favor.

En todas las Escuelas Deportivas hay una
etapa de iniciacion donde los profesores o entre-
nadores tienen que hacer hincapié en esta faceta
del Deporte, quiza mas que en la propia técnica o
ensefianza del mismo, porque esto vendra dado
por si mismo a través de las sesiones de entrena-
miento, pero si el profesor responsable no dialoga
no explica lo importante que es la Educacién De-
portiva, es cierto que podra crear especialistas en
el deporte, pero nunca verdaderos deportistas.

Yo tengo la suerte de militar en un club de
fatbol, quizd el mas representativo de la ciudad, y
por experiencia os puedo decir que a nivel de ju-

DEPORTES

vss wm Ernesi-Sporis
(Comercial El Val)

V{jB

ATLETISMO -FUTBOL
FUTBOL SALA -TENIS

ADIDAS -REEBOOK -TIGER
BROOKS - YUMA - KAPRA
JHON -SMITH -
BALANCE
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gadores, si hay armonia, compafierismo, camara-
derfa, etc, los resultados, sean victorias o derro-
tas, simplemente por llevarse bien entre los com-
pafieros.

En numerosas ocasiones suelo decir que es
mas facil hacer en un equipo grandes amigos, que
de amigos hacer un equipo. Si se consigue esto,
los resultados a todos los niveles seran mas sa-
tisfactorios.

Como he dicho anteriormente, el mejor mo-
mento para ir madurando estas ideas es en la eta-
pa de iniciacion de cualquier Escuela Deportiva, y
por supuesto, la Escuela de Futhol, te lo puedo
brindar porque de la misma forma que yo pienso,
lo hace todo el grupo de trabajo de esta Escuela.

Si quieres inscribirte en la Escuela de Fit-
bol tienes que invertir la cantidad de 1.000 pts. y
recibirds a cambio una camiseta de la Escuela a
la que pertenezcas, podras pasar el reconocimien-
to médico y podras disfrutar de algunas activida-
des extraescolares al margen del fatbol y la ense-
flanza de un profesor que sabra ponerse a tu altu-
ra, al margen de titulaciones, porque pienso que
si un hombre con todas las titulaciones del mundo
carece de sensibilidad hacia nosotros, no se sien-
te capaz de ponerse a nuestra altura, y no entien-
de la faceta de educacién deportiva interesandole
(nicamente la victoria, fracasara en cualquiera de
las Escuelas que hay en Alcala de Henares.

Director técnico de la E.M.F. de la R.S.D. Alcala

ImpACT];

PIEL, IMAGINACION
Y MODA
Comercial El Val
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SOLO MODA
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BALONCESTO

Es nuestra intencion darte a conocer la me-
canica del funcionamiento de nuestras Escuelas
de Baloncesto, y cdmo puedes integrarte de una
forma plena en ellas.

Estas Escuelas de Baloncesto que tienen un
objetivo fundamental, que es colaborar a través
del Deporte en tu formacion integral. Estaran ubi-
cadas en diferentes nicleos con objeto de facili-
tarte la practica en este deporte; por lo tanto de-
beras elegir la mas préxima a tu residencia, de
esta manera tendras una pérdida de tiempo me-
nor en los desplazamientos, y podras utilizar este
tiempo de estudio.

En caso de que este deporte te guste y de-
sees participar en la Escuela de Baloncesto perfe-
ccionando el deporte, deberas abonar una cuota
de inscripcion que cubra los servicios y prestacio-

nes siguientes;
1Profesorado y entrenadores

-Instalaciones donde realizan el trabajo

-Material

-Reconocimiento médico (cada dos afios),

obligatorio

-Alta en la M.G.D. (Mutua General de

Deportistas) que te cubrira la asistencia

médica en caso de lesion

-Competicion

-Camiseta deportiva

Esta cuota serd de una cuantia de 1.500
Pts, que deberds abonar en el lugar que elijas pa-
ra desarrollar esta actividad y al profesor encar-
gado de impartirla.

[2-Q24K VWA

( Articulos electrdnicos

Comercial El Val
Rotulos y Logotipos

HENARES

Centro El Val Teléf.: 881 Ol 43

CENTRO COMERCIAL
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ESCUELAS DEPORTIVAS

CLUB DE ATLETISMO
A\]A - DEAN ESCUELA MUNICIPAL

Estimado atleta y familia:

Es nuestra intencion darte a conocer los pa-
sos que se deben de seguir para poder considerar-
te como uno mas de nuestros alumnos pertene-
cientes a la Escuela de Atletismo.

Comenzar diciendo que existe una cuota de
inscripcion por temporada de 1.000 pts., que &
barca entre otros servicios y prestaciones:

-Profesorado y entrenamientos

-Instalacion de trabajo

-Material especifico de Escuela

-Reconocimiento médico (cada dos afios),

obligatorio.

-Alta en M.G.D. (Mutualidad General Depor

tiva)

-Competicién

El pago de la cuota se efectuara en el lugar
que elijas para desarrollar esta actividad, abonan-
do el importe de la misma al profesor encargado
del ndcleo. El tiempo maximo no debe exceder de
15 dias desde que te incorporas a la actividad.

Los nicleos de trabajo que se ofertan, para
que puedas elegir, atendiendo sobre todo a la si-
tuacion geografica de tu domicilio son los siguien-
tes:
NUCLEO 1
Manuel Azafia ... L, X, V.....Gemma Agudo
Santos Nifios... Martes....Gemma Agudo
Antonio Machado ... Jueves ... Gemma Agudo
NUCLEO?2
Francisco de Quevedo. Lunes. R. Sanchez Espafia
Emperador Fernando . Miér. R. Sanchez Espafia
Infanta Catalina .. Viernes.. R. Sanchez Espafia
Los Gorriones .. Mart, Juv.. R. Sanchez Espafia
NUCLEO3
Zulema ... Lu, Miér, Vier... L. A. Zabaleta
Henares... Martes.....L. A. Zabaleta
Iplacea ... Jueves....... L. A. Zabaleta

SIN DUDAR...

NUCLEO4

Escolapios... Lu, Miér, Vier... José M. Pozuelo
Juan de Austria... Martes... José M. Pozuelo
Miguel Hernandez... Jueves... José M. Pozuelo
Arcipreste de Hita.. L, X, V.. Fernando Relio

S. Joaquin y Sta. Ana.. Martes.. Fernando Relio
Ntra. Sra. del Val.. Jueves.. Fernando Relio
NUCLEO5

Cristobal Colon... Lu, Juv... Emiliano Sanz
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Lope de Vega ... Martes.....Emiliano Sanz
Doctora de Alcala ... Miércoles... Emiliano Sanz
Dulcinea... Viernes............. Emiliano Sanz
Ciudad del Aire ... L, X, V ... Visitacién Lorente
NUCLEO®G

Garcia Lorca... Lu, Juv... Juan A. Crespo
Daoiz y Velarde... Martes... Juan A. Crespo
Pablo Neruda... Miércoles... Juan A. Crespo
Antonio de Nebrija ... Viernes... Juan A. Crespo

Si su cocina quiere amueblar a...

Avda. Reyes Catdlicos, 46 y 48 (esquina a San Asturio Serrano)

Avda. del Val, 1 - Teléf. 888 36 22
Avda. Lope de Figueroa, s/n. -

DEBE VISITAR

Teléf. 889 28 69

ALCALA DE HENARES
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ESCUELAS DEPORTIVAS

GIMNASIA

Estimada futura gimnasta y familia:

Es nuestra intencion darte a conocer el fun-
cionamiento de la Escuela Municipal de Gimnasia
Ritmica y como puedes integrarte de una forma
definitiva en ellas.

Esta Escuela de Gimnasia Ritmica tiene un
objetivo fundamental ademas del deportivo, es la
colaboracién a través del Deporte en tu forma-
cién integral.

Estaran las Escuelas ubicadas en diferentes
ndcleos, repartidos por los diferentes distritos de
nuestra Ciudad. Por lo tanto, a la hora de elegir
deberas tener en cuenta la instalacion que mas
préxima esté de tu residencia, con objeto de aho-
rrar tiempo que puedas dedicarlo al estudio, algo
que nunca debemos olvidar.

Si tu progresién es grande en este Deporte
podras pasar a integrarte en el Club Juventud Al-
cala, en sus equipos de competicién y representar
a Alcala de Henares.

En casi de que este Deporte te guste y de-
sees perfeccionarte en la practica de esta modali-
dad, deberas abonar una cuota mensual de 400
pts que cubrira los servicios y prestaciones si-
guientes:

-Profesorado y entrenadoras

-Instalaciones donde realizar el trabajo

-Material

CUIDA LA CIUDAD DEPOR UVA.

-Reconocimiento médico (cada dos afios),

obligatorio

-Alta en M.G.D. (Mutualidad General de De-

portistas) que te cubrira la asistencia médi-

ca en caso de lesion

-Competicion

-Camiseta deportiva

Esta cuota serd abonada durante los prime-
ros cinco dias de cada mes a la profesora encar-
gada de la Escuela donde se estén recibiendo las
clases.

Pepe y J. Luis

CAFETERIA POLIDEPORTIVO
CAFETERIA ALDONZA

PUB BODY

ALCALA DE HENARES
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BALONMANO

Estimado alumnola y padres:

Como otros afios da comienzo la Escuela de
Balonmano en nuestro barrio.

El objetivo fundamental es el colaborar en
tu formacion integral.
Si ya pertenecias a la Escuela o eres nuevo
y te gustaria pertenecer a ella, asi como practicar
este deporte, deberas cumplir los siguientes re-
quisitos:
. Haber nacido en:
BENJAMIN: 1979-1980
PREALEVIN: 1978
ALEVIN: 1977
INFANTIL: 1976-1975
Abonar una cuota de 1.500 pts al inscribir-
te, lo que te daré derecho a:
-Profesorado y entrenadores
Instalaciones
-Material
-Reconocimiento médico (cada dos afios)
-Alta en la Mutualidad General Deportiva,
que te cubrira la asistencia médica en ca-
so de lesion
-Ficha deportiva
-Camiseta de tu escuela
-Entradas para ver al Cajamadrid
Para méas informacion dirigete al director de
la Escuela de Balonmano

ES TUYA



