
MUliVA TRIIMJNÄ
MARZO 1986 50 PTAS. D E  A L C A L A

'O onadöfv

V. Sandte# Molk*

C f Sl EN EL REFERENDUM  
G A N A R A  EL NO?

Opinan Luis Laroque, diputado del PSOE 
por Madrid, Jose Perez del Arco, de Alianza 
Populär, Antonio Garrigues Walker, presi- 
dente del Partido Reformista y Carlos Ota- 
mendi, de la Comisiön Anti-OTAN.

Los expendedores de pan de Alcalä 
desean el descanso semanal.

Otro referendum

El dia 16 Suiza votarä si o no a 
laO N U

Filipinas, el pals de las 7 .1 0 0  islas

ELPASAPORTE EUROPEO



DESPUES DEE REFERENDUM

Siempre me ha parecido que los ejercicios de 
predicciön polltica son bastante mäs complejos y arries- 
gados de lo que hace suponer la frecuencia con la que se 
realizan, especialmente cuando tieneri que ver con la 
polltica socialista. tradicionalmente errätica y contradic- 
toria. Cuando lo que se pide es la evaluaciön de las con- 
secuencias de una victoria del no en el referendum la 
lögica mäs elemental nos lleva a tener en cuenta no solo 
lo que ha dicho Felipe Gonzälez al respecto en los Ulti­
mos tiempos, sino tambien a considerar que su credibili- 
dad estä empanada por las rectificaciones y pasos aträs 
que acarrea desde 1981. La historia reciente del gobierno 
ante la OTAN es. pues. un dato fundamental a la hora 
de evaluar las posibilidades de que, en caso de victoria 
del no. Felipe Gonzalez llegue a cumplir su anuncio de 
denunciar el Tratado de Washington. Si se trata ahora 
de creer o no creer a Felipe Gonzalez habrä que conside- 
rar, sin ningün änimo sectario, que hasta bien entrada la 
legislatura el gobierno defendiö lo que ahora ataca, y 
haste para ello recordar que en julio del 83 Alfonso Gue- 
rra seguia prometiendo hacer campana para la salida de 
la OTAN. Entra, pues. dentro de lo razonable suponer 
que Felipe Gonzälez no denunciarä el Tratado sea cual 
sea su posiciön actual.

La segunda cuestiön que plantea la hipötesis de una 
victoria del no, es que la representatividad de las cäma- 
ras deberia ser inmediatamente renovada mediante la 
convocatoria de elecciones generales. Es evidente que 
una derrota de la posiciön del gobierno requiere la elec- 
ciön de una nueva mayoria y que seria esta nueva mayo- 
ria la que tendria la ultima palabra respecto a nuestra 
permanencia en la OTAN, de acuerdo con los plazos 
fijados por la Alianza para el abandono de la organiza- 
ciön. Tras las elecciones deberän ser los programas poli- 
ticos de los partidos que compongan el nuevo Parla­
mente los que determinen la direcciön de nuestra polltica 
de defensa, y en este contexto es de suponer que el Par- 
tido Socialista, cualquiera que sea su nivel de representa- 
ciön en el Parlamento, seguirä defendiendo como ahora 
la pertenencia de Espana a la OTAN. Felipe Gonzalez 
ha explicado claramente en el Congreso que mantendrä 
esta posiciön y creo sinceramente que hay que felicitarse 
por ello. Es evidente que los partidos deben incluir en sus 
programas aquello que consideren mäs favorable para 
los intereses de su pais. Si el PSOE es hoy un firme par- 
tidario de la Alianza Atläntica haria un mal servicio a 
1 spana y a sus electores defendiendo en su programa 
clectoral lo contrario. A los pocos meses de una exhaus- 
tiva campana pro OTAN “por el interes de Espana” un 
giro en su posiciön les colocaria necesariamente “contra 
el interes de Espana” y seria politicamente impresen- 
table.

El Partido Reformista defiende y defenderä en su pro­
grama electoral la permanencia de Espana en la OTAN 
cualquiera que sea el resultado del referendum. En pri- 
mer lugar porque es el mejor camino de defender nuestra 
seguridad en el marco de la solidaridad europea; en 
segundo lugar, porque los condicionantes que ha intro- 
ducido el gobierno en la pregunta y los antecedentes 
politicos de este referendum hacen que de su resultado 
no se puede deducir claramente cuäl es el estado de opi- 
niön del pais. Este es, por tanto, un problema que no 
compromete a los reformistas; la responsabilidad de 
convöcar un referendum desvalorizado de antemano 
corresponde exclusivamente al gobierno socialista. Y 
serä la sociedad espanola quien, en las pröximas eleccio­
nes, ponga a Espana de nuevo en el camino de trazar su 
polltica de seguridad y defensa libre de compromisos 
partidistas.

Antonio Garrigues Walker 
Presidente del Partido Reformista Democrätico

POR LA SALIDA  
DE LA OTAN

En el probable caso de que en el referendum se de un 
rechazo mayoritario a la OTAN habrä que presionar y 
exigir al Gobierno para que cumpla la voluntad populär 
y de sin demora los pasos necesarios para la salida de la 
OTAN mediante la denuncia del Tratado de Washington.

Pero aun hay mäs. El Movimiento por la Paz estä 
diciendo muy claramente, y desde hace anos, que estä 
por la neutralidad. Eso quiere decir que exigiria la anu- 
laciön del convenio bilateral con los Estados Unidos y. 
por consiguiente, el desmantelamiento de las bases nor- 
teamericanas. Se podrä iniciar una campana para exigir 
un referendum sobre la presencia de las bases de Estados 
Unidos en nuestro territorio.

El Gobierno sabe que la mayoria del pueblo espanol 
estä contra la OTAN y por la eliminaeiön de las bases 
norteamericanas, por eso ha presentado una pregunta 
manipuladora, tendente a despistar a la gente, sustitu- 
yendo la palabra “OTAN” por “Alianza Atläntica". 
diciendo que no vamos a entrar en la estructura militar. 
cuando el Estado espanol forma ya parte del Comite 
militar y la OTAN es pura organizaeiön militar. Decir. 
por otra parte, que no se va a admitir armamento nu- 
clear es absurdo, porque la OTAN es una organizaeiön 
nuclear y ninguno de sus miembros puede negarse a 
albergar armas nucleares. Por ultimo, promete reducir la 
presencia norteamericana, pero no habla de eliminar ni 
una sola de las bases.

El Gobierno estä usando abrumadoramente los me- 
dios de comunicaciön y gastando millones de pesetas 
para intentar cambiar la orientaeiön del voto, tratando 
de conseguir una victoria, aunque sea minima. El presi­
dente Gonzälez habla de “imprevisibles consecuencias". 
tratando de atemorizar al electorado, y de “yo, o el caos”. 
volviendo a frases propias de caudillajes que ya creiamos 
superadas. La publicidad institucional utiliza el patriö- 
tico “beneficio de Espana” lo que es claramente un per- 
luicio para los espanoles, un crecimiento del presupuesto 
del Estado.

Si con este despliegue de medios y tergiversaciones. 
el atlantismo gubernamental lograse unos improbablc' 
pocos votos mäs que los partidarios de la salida de 
OTAN, obtendria una victoria pirrica y tendria qt. 
explicar que clase de Parlamento representativo es el ik 
Espana que solo ven oponerse a la OT AN a una exigua 
minoria de menos del 5% de los sillones ocupados cuan­
do una gran cantidad de ciudadanos y ciudadanas sc 
oponen a las alianzas militares.

El Movimiento por la Paz, tiene muchas otras tareas 
por delante, a pesar de lo mucho que tiene ya ganado en 
esta batalla concreta del referendum.

Carlos OTAMENDI

de la Comisiön Anti-OTAN



CONSECUENCIAS DE LA LA SALIDA 
DE LA ALIANZA ATLANTICA

No es etico jugar al catastrofismo. Por esa razön, el 
Gobierno y el PSOE destacan en sus razones para solici- 
tar el voto afirmativo de los ciudadanos en el Referen­
dum del 12 de mayo, los aspectos positivos de la perma- 
nencia en la Alianza para el interes de Espana.

Pero tampoco serla etico ocultar a los ciudadanos 
que la salida de la Alianza comportaria algunas conse- 
cuencias indeseables o perjudiciales para ellos. Con el 
animo de cumplir serenamente este deber de informa- 
ciön, me permito apuntar algunas consideraciones sobre 
los posibles efectos negativos de la salida de la OTAN. 
Primero. Mayores dificultades para negociar la reduc- 
ciön de la presencia americana en Espana. Mas limita- 
ciön de la aportaciön espanola a la defensa Occidental al 
Acuerdo Espana-USA [y mäs supeditaciön al mismo], 
al renunciar al örgano multilateral de negociaciön que es 
la Alianza, en el que estän 13 paises europeos.
Segundo. Un frenazo al desarrollo de la Comunidad 
Europea, que pretende tener tambien una politica exte- 
rior y de defensa comün, al separarnos del sistema soli- 
dario de la Comunidad Europea. que es la Alianza 
Atläntica.

Se debilitaria el pilar europeo de la Alianza, favore- 
ciendo indirectamente la posiciön de hegemonia ameri­
cana.
Tercero. Dificultades nuevas anadidas a la necesaria y 
esperanzadora tarea del desarrollo de nuestra integra- 
ciön comercial y econömica en la Comunidad Europea. 
l.a insolidaridad espanola en la defensa europea podria 
crear en nuestros 11 socios europeos una opiniön nega­
tiva para cooperar activamente con Espana en la solu- 
ciön de los problemas que comporta la integraciön eco­
nömica, industrial y comercial. Al fondo de esta 
indeseable pero posible consecuencia, los problemas de 
nuestras exportaciones, del nivel de actividad econömica 
y del paro, etc., etc.
Cuarta. Mayores dificultades para incorporar la tecno- 
logia que necesitan nuestras industrias para su supervi- 
vcncia y capacidad de producciön y de empleo. Las tec- 
nologias mäs modernas tienen, con frecuencia, un doble 
uso, civil y militar. Salirnos de la Alianza, en la que estän 
integrados los paises con mäs capacidad tecnolögica 
transferible a nuestro pais, crearia seriös problemas para 
esta cuestiön vital para las empresas y los trabajadores 
espanoles.

En la misma linea, las empresas espanolas que traba- 
jan en proyectos europeos de alta tecnologia podrian 
tener problemas para la continuaciön o la ampliaciön de 
los mismos.
Quinta. Carencia de un marco propio y potente para 
luchar por la paz y la distensiön internacional codo a 
codo con la izquierda y los partidos democräticos euro­
peos, que aceptan, sin exclusiön alguna, ese marco plural 
para su trabajo por la distensiön y la paz internacional. 
Sexta. Al salir de la Alianza, nos encontrariamos con un 
posible incremento de los gastos militares, al carecer de 
las economias de una defensa comün y del efecto disua- 
sorio frente a potenciales agresiones que produce la per- 
manencia en la Alianza.

Como puede comprenderse por cualquier lector 
prudente, su voto de ciudadano libre el dia 12 de marzo 
afecta profundamente a los intereses reales, econömicos, 
sociales y politicos de Espana.

Luis I.aroque

Diputado al Congreso por Madrid

POSTURA DE ALIANZA POPULÄR 
EN RELACION TEMA OTAN

ALIANZA POPULÄR ha decidido la abstenciön en 
cuanto al Refereadum convocado por el Gobierno 
Socialista. porestimar que la cuestiön de la permanencia 
de Espana en la OTAN ha sido ya decidida positiva- 
mente, en dos ocasiones, una de eilas en 1985, con unä- 
nime apoyo de todos los grupos parlamentarios, el socia­
lista incluido. Y que, por lo tanto, y siendo el Parla­
mente representaeiön de la soberanla populär, la convo- 
catoria de este Referendum, que esta erosionando la 
convivencia espanola y creando de nuevo una brecha de 
antagonismos en nuestro pueblo, responde solamente a 
propösito electoralista del Partido en Poder, que consi- 
derö erröneamente que al plantear el asunto iba a tener 
una mayoria abrumadora de apoyo a su propuesta: 
mayorla que creyö habrla de interpretarse como de ple- 
biscitario respaldo al Gobierno.

Con independencia de este planteamiento previo. 
ALIANZA POPULÄR considera que la pregunta for- 
mulada, en cuanto pide respaldo para la tesis de la no 
incorporaciön de nuestro pals al Mando Militar Inte- 
grado, lo que hace -en el caso de que la votaeiön seit 
mayoritariamente de sies— es relegar a Espana a un 
segundo plano dentro de la OTAN; privarla de parti- 
cipaciön activa en el Consejo del Atläntico Norte 
—organismo supremo de la Alianza— y colocarla en un 
plano de segundona subordinaeiön sin participar al mäs 
alto nivel en las decisiones que se adopten por la misma. 
Por otra parte, la retirada total de la OTAN, que el 
Gobierno —recorriendo una vez mäs un camino sinuoso 
hacia aträs y hacia adelante— interpreta como vincu- 
lante en el caso de los noes mayoritarios, carece de sen- 
tido en una Europa a la que Espana desea integrarse ple- 
namente y que cuenta en la actualidad con ese tripode 
Poh'tico (Parlamento Europeo), Econömico (Mercado 
Comün), y de Seguridad (OTAN) sobre cuya afirmaciön 
y permanencia puede planearse hacia el futuro un auten- 
tico esquema de unidad y de firme personalidad europea 
en relaciön con la actual bipolaridad URSS-USA. sur- 
gida de la Segunda Guerra Mundial, y en funeiön de la 
cual el viejo y noble Continente europeo ha quedado 
reducido durante decadas al papel de mero espectadoi 
de esta bipolaridad.

ALIANZA POPULÄR propugna la plena pertenen- 
cia a la OTAN (Alianza que ha permitido a Europa vivir 
cuarenta anos continuados de paz desde el fin de aquella 
guerra), sostiene tambien la imposibilidad de la neutrali- 
dad a ultranza predicada por diversos grupos de la 
extrema izquierda en el caso de conflicto global.

Y, ante lo injustificado de un Referendum que neutra 
liza la decisiön parlamentaria y que aspira — o aspirab.: 
al plantearse inicialmente— a ser un autentico plebisciu 
de apoyo pre-electoral al PSOE, CONSIDERA Q l I 
LA PÖSTURA ABSTENCIONISTA ESTA AM 
PLI AM ENTE JUSTIFICADA TANTO A EFECTO 
DE LOS INTERESES DE ESPANA COMO EN LO 
RELACIONADO CON NUESTRA PER I ENENCI \ 
A LA OTAN SIN CORTAPISAS NI CONDICIO- 
NAMIENTOS SEGUNDONES.

Jose Perez del Arco

ALIANZA POPULÄR



El buen chocolate con churros en Alcalä

CHURRERIA
CHOCOLATERIA

nada mäs
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Alfonso de Zamora, 2 
(Junto Crta. de Meco)
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En Guadalajara.
C/. Angel Martin Puebla, 34
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Otro referendum

El dia 16 Suiza votarä si o no a 
laO N U

Para nosotros uno de los 
aspectos mäs significativos 
de este referendum es que, 
como todos los que se cele- 
bran en Suiza, y a diferencia 
del nuestro sobre la OTAN, 
la decisiön que tomen los 
suizos con su voto serä irre- 
vocable y definitiva. Incluso 
en el caso muy probable de 
que el nümero de votantes 
no supere el tercio de sus 
habitantes e incluso si la 
opcion ganadora no es vota 
da mäs que por un 15 ö 
20% de los habitantes con 
derecho a voto.

Cuatro dias despues del referendum espanol sobre la OTAN, 
en Suiza se realizarä otro referendum para decidir sobre su posi- 
ble ingreso en las Naciones Unidas.

Contra lo que aqui se cree los partidarios del No se basan en 
sus argumentaciones en la limitada capacidad efectiva de las 
Naciones Unidas, en la 
mediatizaciön de las decisio- 
nes por el derecho de veto, y, 
en cambio, no tanto en la 
tradicional neutralidad suiza.
Eso si, reflexionan sobre la 
influencia que este hecho 
pueda tener en las institu- 
ciones internacionales que 
tienen su sede en Suiza y si 
saldrän perjudicadas o bene- 
ficiadas.

[82 HjD

3¥ ?  33,63
29,31 I | 

28,70 28,10

febrero 
enero CRISIS MUNDIAL

CAIDA DE LOS PRECIOS DEL 
PETROLEO BRUTO

15,50
El costo actual del litro de petröleo bruto en ori­

gen y pesetas no llega a las 15 pesetas, porque cada 
barril de petröleo tiene 159 litros de capacidad.



INFORMACION SOBRE EL PAIS CONFLICTIVO DEL MES DE FEBRERO

Filipinas, el pafs de las 7 .1 0 0  islas
Espana perdiö las Isias Filipinas el siglo pasado y desde 

entonces Estados Unidos ha mantenido un poderi'o militar, 
econömico y cultural sobre las mismas. Concretamente 
Espana perdiö la famosa Bahia de Subic, Subic Bay en la 
actualidad, el 8 de marzo de 1868. Los norteamericanos se 
instalaron en 1898. A partir de entonces, con diversas alter- 
nativas, siempre han mantenido su poderio militar. En la 
actualidad los "contratos de arrendamiento" tienen validez 
hasta 1991.

Principales datos de las bases americanas en Filipinas 
tomados de la prensa norteamericana:

Poblaciön Isias Filipinas
56,8 millones

Filipinos en USA
1 millön
35.000 inmigrantes 
cada ano

Americanos en Filipinas
30.000 ciudadanos USA
150.000 turistas USA
6.000 estudiantes
45.000 filipinos cobran 
subsidios de guerra de 
Estados Unidos
35.000 cobran subsidios 
de jubilaciön de Estados 
Unidos

Bases Americanas 
Clark Air
8.260 militares USA 
1.500 civiles USA
16.000 civiles depen- 
dientes USA
15.000 empleados fili­
pinos

Subic Bay Naval
7.000 militares USA 
713 civiles USA 
6.300 dependientes USA
28.000 empleados f ili­
pinos

Ayuda americana
180 millones de dölares 
de ayuda militar 
80 millones de dölares 
de ayuda econömica

Zonasde 
guerrillas



Para los pescadores

AVISO S, C O M E N T A R IO S  E IN F O R M A C IO N E S  

ANTE LA APERTURA DE LA TR U C H A

El periodo habil para la pesca de la trucha 
se aproxima. Dentro de pocos dias, desde eM 6 
de marzo, y hasta el 3T de agosto, ambos inclu­
sive, se permite la pesca de este salmönido.

Con este motivo aprovechamos para recor-
darles las normas que deben cumplir:

Ningün pescador podra caprurar mas de 
veinte truchas cada dia e incluso se reduce esta 
cantidad en los cotos.

Las horas habiles para la pesca de la trucha 
se entienden desde una hora antes de la salida 
del sol hasta una hora despues de su puesta.

Les recomendamos que, al principio de la 
temporada, por la voracidad de este pez, con- 
viene tentarle con pececillos vivos de poca 
dimensiön, especialmente la famosas berme- 
juelas, o con imitaciones de las mismas. No 
podemos olvidar la lombriz (anillada), el canu- 
tillo, el frailuco y demas larvas acudticas. En 
senuelos artificiales, las cuharillas plateadas, 
cobriza, y doradas con su intercambio en la 
decoraciön. La mosca artificial la empleare- 
mos en las primeras horas de la tarde. Nos 
daran mas satisfacciones. Pescad con mosca 
ahogada toda la temporada y no olvideis 
“pescador invisible para la trucha es terrible” .

HAGASE SOCIO DEL VIDEOCLUB
VHS -  BETA -  2.000 Inscripciön gratuita

fbtotiendas/1
Alameda, 21 - Tlf.: 880 88 94 - ALCALA

Ü T  C A / A  P I  F G E N - SA L IQ U E T , 3

Papeleria MELQUIADES
GaJeri'a Comercial NUEVA ALCALA

C H H P E H I I  D E P O R T E S

RJTBOL - TEN IS - MONTANA 
Baloncesto - Trofeos 
Especialidad en Pesca de Com- 
peticiön y Equipaciones.

ALAMEDA, 20 

ALCALA DE HENARES

Tel. 880 60 38
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Ya ha nacido

ELPASAPORTE EUROPEO

El primer documento de 
identidad comün para todos 
los europeos ha nacido ya. 
El pasaporte europeo consti- 
tuye el primer simbolo de la 
lenta edificaciön de la iden­
tidad europea.

En la cumbre europea de 
Fointainebleau de 1974, se 
tomö el acuerdo de ponerlo 
en circulaciön el 1 de enero 
de 1986. Luxemburgo, Irian 
da y Dinamarca lo han 
hecho ya. pero Gran Bre- 
tana y Alemania van a con- 
tinuar expediendo pasapor- 
tes nacionales hasta 1987. 
En Francia no comienzan 
hasta julio de 1986.

En Italia. desde junio de

1984, ya se expedian pasa- 
portes europeos, pero es 
necesario insistir con los 
funcionarios para conseguir- 
los porque las autoridades 
piensan continuar entregan 
do los pasaportes nacionales 
hasta que se les agoten las 
existencias... Lo mismo su- 
cede en Belgica.

No hace falta decir que en 
Espana y Portugal la situa- 
ciön es muy diferente por­
que ni siquiera se han ini- 
ciado las negociaciones para 
determinar la fecha de puesta 
en circulaciön del pasaporte 
europeo.

Los Diez ya se habian 
puesto de acuerdo en 1974,

en las caracteristicas del 
pasaporte. Color: rojo bur- 
deos. Medidas: 88 X 124 
m/m. En la portada figura 
en la lengua, o lenguas, ofi- 
ciales del pais, el nombre de 
Comunidad Econömica 
Europea, el escudo, el nom­
bre del Estado y la palabra 
Pasaporte. El nümero de 
päginas: 32.

En cuanto al pasaporte 
europeo con bandas magne- 
ticas solamente Alemania y 
Gran Bretana se han decla- 
rado favorables. Los restan­
tes paises se han opuesto por 
considerar no democrätico 
que sus ciudadanos ignoren 
la informaciön que podria 
contener la banda magnetica.

EL PROXI MO 
24 DE MARZO

W HOOPI GOLDBERG- 

PUEDE SER LA PRI­

ME RA ACTRIZ NEGRA 

QUE GAN E EL OSCAR 

DESPUES DE 5 7  G ANA- 

DORAS BLANCAS



Para que vale
el dolor

Significado
El dolor es la antftesis del pla- 

cer, como el llorar-reir, como la 
vida y la muerte. Un mismo tipo 
de dolor provoca en dos perso- 
nas diferentes, distintas reaccio- 
nes; por eso se dice que el dolor 
es no objetivable, es decir, solo 
uno mismo puede experimentar 
su dolor. Ante la apariciön de 
un dolor, Io primero que hay 
que pensar es que algo no mar- 
cha bien en nuestro organismo, 
por tanto ya sabemos que hay 
que descubrir ese algo.

El dolor es un smtorna, y 
como tal, no hay que tratarlo, 
salvo en casos muy contados, a 
decidir por el medico y el pa- 
ciente. Entiendo por sintoma, 
no uno de los datos que caracte- 
rizan a una determinada enfer- 
medad, sino la forma en que 
nuestro orgänismo intenta resol- 
ver su problema. Este problema 
va a resolverse o no, depen- 
diendo de la posterior actuaciön 
del individuo respecto al mismo, 
o bien de su complejidad.

Funciön
iPara que nos sirve el dolor? 

Como se verä, nada es inütil. La 
impresiön dolorosa la recibe el 
cerebro a traves de ramificacio- 
nes nerviosas o de corpüsculos 
nerviosos subcutäneos, distri- 
buidos por todos nuestros apa- 
ratos ,y.„sistemas. El hecho es, 
entonces, poner en alerta a 
nuestra consciencia de que algo 
va mal, que puede ser de causa 
mecänica, de alteraciön vascu- 
lar, irritaciön, etc. Otras veces, 
el dolor es la forma en que el 
organismo puede descargar un 
exceso de tensiön. Asi', los dolo­
res de cabeza (ciertas cefaleas) 
podrian corresponder a ese es- 
quema. De aqui ya se deduciria

que su supresiön con calman- 
tes, alcohol... irfa en detrimento 
de alguna funciön orgänica o 
psicolögica que nos pasarfa la 
factura a no mucho tardar. Esto 
no quiere decir que todas las ce­
faleas tengan la misma causa 
(meningitis, tumores...)

Consecuencias

Un dolor de "anginas" o de 
estömago nos harä ver la nece- 
sidad absoluta de reposo diges- 
tivo; un dolor de cabeza nos lle- 
varä al aislamiento, silencio. Un 
dolor lumbar o de aparato loco- 
motor (articulaciones, tendones, 
huesos...), nos pedirä reposo.

Existe tambien el llamado "do­
lor psiquico", cuyö ejemplo If- 
mite es el hecho que puede ex- 
plicar la muerte de una persona 
a los pocos dfas de morir uh ser 
querido. Tambien, en la infan- 
cia, epoca de mäxima receptivi- 
dad afectiva, pueden quedar 
marcas, huellas, dolores al fin y

al cabo (psicoafectivos) que den 
como consecuencia, y una vez 
adulto, una determinada perso­
nal idad. Seria el caso de perso- 
nas excesivamente agradadles y 
sonrientes con todo el mundo, 
derivando todo del nino insatis-

fecho de unos padres a los que 
intenta agradar.

Finafidad
La finalidad del dolor es que 

el individuo corrija una situaciön 
anömala. Simplificando, un

dolor de muelas inicial nos ad- 
vierte que hay por Io general un 
riego sangufneo salival defec- 
tuoso, y que la muela empieza a 
perder vitalidad. El continuar 
con una alimentaciön carencial 
o tomando en exceso alimentos 
que roben los depösitos mineral- 
vitammicos, como azücares, refi- 
nados industriales, etc., equi- 
vale a una pröxima consulta con 
el compahero dentista.

Ante cualquier dolor es pri­
m ordial: Reposo digestivo  
(ayuno) reposo ffsico y mental, y 
relajarse (puede ser ütil un bano 
corto a temperatura media).

Evaluar ef dolor: Por su- 
puesto, no es Io mismo el dolor 
de un glaucoma (aumento su­
bito de la tensiön ocular), que 
requerirä urgente atenciön me- 
dica, que un dolor reumätico.

Por ultimo, descubrir la causa 
y, si se puede evitar, nunca su- 
primir o tapar el dolor.

Conclusiones

En EE.UU., el pais mäs ade- 
lantado del mundo, gasta en 
medicamentos tipö analgesico- 
sedantes-hipnöticos... millones 
de dölares. El gasto que se de- 
riva del uso de estos no estä 
muy bien definido. Por favor, 
jque nos adelanten todos!

La finalidad del dolor es que la 
persona corrija una situaciön 
anömala.



Los expendedores de pan de Alcalä 
desean el descanso semanal.
Problemas con algün competidor que desea abrir los domingos.

Entre la mayoria de los expendedores de pan de Alcalä de Henares existe una tirantez grave 
que estä degenerando en situaciones conflictivas demasiado peligrosas. El conjunto de los mäs de 
350 expendedores de pan de Alcalä han llegado al acuerdo de cerrar las tiendas los domingos para 
el descanso semanal.

Pero hay un comerciante 
que, acogiendose a la recien- 
te ley llamada “Boyer”, que 
declaraba libre el horario 
comercial, desea abrir los 
domingos. Esta falta de soli- 
daridad produce indignaciön 
entre los demäs, ya que las 
salidas a esta situaciön son 
sumamente peligrosas. Co- 
mercialmente los expende­
dores consideran que la ven- 
ta de los säbados de todos 
eilos podria quedar absor- 
vida por el comerciante üni- 
co que abriria los domingos, 
si no en su totalidad si. en 
una gran proporciön. En este 
caso se verian obligados a 
abrir todos los domingos, 
con el consiguiente trastorno 
de la falta de descanso y de 
la antieconömica apertura de 
un comercio para la pequena 
venta de un solo artlculo.

Para solventar este proble- 
ma se han celebrado reunio- 
nes incluso en el Ayunta- 
miento, pero la no soluciön 
del caso estä provocando 
situaciones muy graves como 
roturas de cristales, insultos, 
etc., que si de momento no 
parecen ser incidentes dema­
siado importantes, nunca se 
sabe adönde pueden llevar 
las situaciones problemäticas 
que no se resuelven en el pri- 
mer momento.

^Podria el Ayuntamiento 
tomar una decisiön defini- 
tiva? ^No seria conveniente 
que los interesados encon- 
trasen una förmula satisfac- 
toria para todos?

BAR-

RESTAURANTE

G O Y A

Cocina selecta 

C/. Goya 6

- Alcala Ue Henares

C A F E T E R IA -  BAR

Escudo de Alcalä
ESPECIALIDAD EN PLATOS 
COMBINADOS Y RACIONES 
DE TODAS CLASES

C /. La Espada, 1
Telöf. 888 82 54 Alcalä de Henares

Cafeteria - Pub 

EL ESCUDO

- 4$ '

AMBIENTE SELECTO 
BUENA MUSICA

o
TAPAS VARIADAS 

ENTREMESES
o

Un local joven 
con sabor joven

o

Vitoria, 3 
Alcalä de Henares

Cafeteria
Restaurante

THAM ESIS

MENU DIA RIO 

Comidas a la Carta

o
Comuniones

Bautizos

Reuniones

o

Salön con Video

Rio Torcön, 8 
Alcalä de Henares
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I N F O R M A T I V O  S E R P E S K A

APROVECHE EAS CARACTERISTICAS DEL CONGELADO

EL CONGELADO es un producto 
fresco tratado con las mäs modernas 
tecnicas de conservaciön que mantie- 
nen todas sus cualidades nutritivas, 
permitiendo al ama de casa disponer 
de una mayor variedad de platos para 
su mesa con menor esfuerzo, y una 
absoluta garantia de salubridad certi- 
ficada por los continuos controles de 
calidad ejercidos por las empresas que 
elaboramos esos productos.

Para conseguir que las cualidades 
de estos articulos les lleguen intactas:

1. Adquiera su producto al final de 
su compra.

2. Asegurese de que no ha sufrido 
descongelaciön.

3. Pöngalo a la mayor brevedad 
posible en su congelador.

4.

5.

6.

7.

Los platos preparados, precocina 
dos y verduras NO necesitan des­
congelaciön.
Los pescados se deben descongelar 
por si solos en la parte inferior de 
su frigorifico.
NO DESCONGELE CON AGU A. 
NO VUELVA A CONGELAR.

8. Atienda siempre a las instruccio- 
nes que vienen en los envases.

Y recuerde que elegir una buena 
marca, siempre es acertar.

Marketing y control de calidad

SER PESK A
su huena pesca

COCEDERODE MARISCOS

PESCADOS FRESCOS
c/. Salsipuedes, 2 

Villaverde Alto S u  &uex<x jxAca.

MERC AM ADRID 

Puesto 99

Pescados y mariscos 

diarios del norte

Distribuciones M O Z O S

Import-Export de pescados frescos,mariscos y congeladoscon servicio 
diarioatoda Espana por tren .avion y a traves de t ransporte propio

Frigorificos LOS ANGELES C t ra. Andalucia, Km. 11,300

TELEFONOS 795 2211 (4lmeas)



El deporte del boxeo empieza a interesar al sexo femenino, al menos en 
los palses anglosajones. La atleta de la foto aparece mucho mäs peligros  ̂
sin guantes que con eilos. Lo decimos por lo de las unas.



Listas de los discos mäs 
populäres de America

Las siguientes son las listas de los 
discos mas populäres de America 
Latina de esta semana, obtenidas en 
base a los Ratings confeccionados 
por las principales radioemisoras de 
las ciudades mencionadas (en orden 
alfabetico):

ASUNCION

1) Construimos la ciudad, Starship.
2) Vidas separadas, Phil Collins y 
Marilyn Martin. 3) As you, say me, 
Lionel Richie. 4) Perteneces a la 
ciudad, Gien Frey. 5) Tömame, 
A’ha. 6) Ella llega esta noche, The 
Cars. 7) Vivo y pataleando, Simple 
Minds. 8) Pense que estabas de mi 
lado, Cock Robbins. 9) Si estuvieras 
conmigo esta noche, Barry Mä- 
nillow. 10) Los cuentos de Johnny, 
Mark Almond.

BOGOTA

1) Amalia Rosa, Jose Luis Rodri- 
guez. 2) Por ella, Jose Feliciano. 3) 
Ni te tengo ni te olvido, Julio Igle- 
sias. 4) Un buen perdedor, Franco 
de Vita. 5) Lo debo solo a ti. Cris 
Manzano. 6) <,Quien eres tu?, Cami- 
lo Sesto. 7) Me estoy quedando solo, 
Raphael. 8) Bendita tu, Dyango. 9) 
De repente el amor, Lani Hall y Ro­
berto Carlos. 10) Mientras te amo, 
Miguel Gallardo.

BUENOS AIRES

1) Perdiendo el control, Miguel Ma­
teos y- Zas. 2) Vamos a ver la tele, 
Topo Gigio. 3) El tren de chocolate, 
Topo Gigio. 4) Aün te amo, Scor- 
pions. 5) Nada personal, Soda Ste­
reo. 6) Corazön viajero, Miguel 
Gallardo. 7) Para cantarle a la vida, 
Valeria Lynch. 8) Por ese hombre, 
Pimpinela y Dyango. 9) El ha llegä- 
do a la ciudad, Jose Velez. 10) Dine- 
ro por nada, Dire Straits.

CARACAS

1) Cantare para ti, Guillermo Dävi- 
la. 2) Mujer misteriosa, Frank Quiti- 
tero. 3) Seftor de mil palabras, 
Marlene. 4) En Navidad, Raquel. 5) 
Seria tan facil, Jorge Aguilar. 6) Tu 
cuerpo, mi refugio, mi rincön. 
Raphael. 7) Para eso son los amigos, 
Dionne Warwick. 8) Perteneces a la

ciudad, Gien Frey. 9) El tinajero 
Mirtha Perez. 10) Abräzame, Rä 
quel.

LA PAZ

1) Las puertas del olvido, Los Irä- 
cundos. 2) Tu amante o tu enemigo, 
Miguel Gallardo. 3) Querida, Juan 
Gabriel. 4) Lo dudo, Jose Jose. 5) Tü 
con el, Los Iracundos. 6) Noche de 
copas, Maria Conchita Alonso. 7) 
Ojos en el sol, Jeannette. 8) 
Muchachita, Miguel Gallardo. 9) 
Lloro, Favio Jr. 10) Sinceridad, Ric- 
cardo Cocciante.

LIMA

1) En la cärcel de tu piel, Braulio. 2) 
Duena de mi corazön, Daniela Rö- 
mo. 3) Tu eres el hombre, Maria 
Conchita Alonso. 4) Mäs, Jose Jose. 
5) Cha, Cha, Pequena Compania. 6) 
Caribe, Angela Carrasco. 7) Por ella, 
Emilio Jose y Fausto. 8) Cantare pa­
ra ti, Guillermo Dävila. 9) Amalia 
Rosa, Jose Luis Rodriguez. 10) i 
Secreto, Grupo Bravo.

MEXICO

1) Sola con mi soledad, Marisela. 2) 
Yo te pido amor, Yuri. 3) Por ella, 
Jose Feliciano y Jose Jose. 4) Bazar, 
Flans. 5) Lobo, Dulce. 6) Dejame vi- 
vir, Rocio Durcal y Juan Gabriel. 7) 
Una copa de Champagne, Angelica 
Maria. 8) Veinticinco rosas, Joan Se­
bastian. 9) Esta cobardia, Antonio 
Cortes, “Chiquetete” . 10) ^Cömo te 
va, mi amor?. Pandora.

MONTEVIDEO

1) Amalia Rosa, Jose Luis Rodri­
guez. 2) Tu y yo, Julio Iglesias. 3) Es 
solo amor, Tina Turner y Bryan 
Adams. 4) Un mundo para amantes, 
Maria Martha Serra Lima. 5) Dü- 
t^zno y convenciön, Jaime Ross. 6) 
Dinero por nada, Dire Straits. 7) So­
lo tu, solo yo, Pimpinela. 8) Guitarra 
negra, Alfredo Zitarrosa. 9) Angeli- 
tos, Jose Carbajal. 10) El verano esta 
termmando, Righiera.

PANAMA

1) Ven o voy, Camilo Sesto. 2) Amä-

lta Kosa, Jose Luis Rodriguez. 3) Por 
ese hombre, Pimpinela y Dyango. 4) 
Sayingall my love for you, Winnie 
Houston. 5) Tarzan boy, Baltimora. 
6) Ser amante, Antonio Cortes, 
“Chiquetete” . 7) Esa mujer, Dyan­
go. 8) No hay cama pa’ tanta gente, 
El Gran Combo. 9) Say you, say me, 
Lionel Richie. 10) Ni tu gato gris ni 
tu perro fiel, Julio Iglesias.

QUITO

1.- Conga, Miami Sound Machine. 
2) Somos tres, Franco de Vita. 3) 
Part-Time lover, Stevie Wonder. 4) 
^Cömo te va, mi amor?, Pandora. 5) 
La Pinta, La Nina y la Santa Maria, 
Jesus Fichamba. 6) Amor imposible,

; Agustin Pantoja. 7) La Uamada del 
amor. Alonso Pahino. 8) Por ella, Jo­
se Feliciano y Jose Jose. 9) Maria 
Magdalena, Sandra. 10) Enamorar- 
se, Silvana de Lorenzo.

RIO DE JANEIRO

1) Verde amarelo, Roberto Carlos.
2) Un dia de domingo, Gal Costa. 3) 
Say you, say me, Lionel Richie. 4) 
Ela nao gosta de mim, Domino. 5) 
Quando gira o mundo, Fabio Jr. 6)

i SAN JUAN,
PUERTO RICO

1) Controversia, Danny Rivera, VI- 
cente Caratini y los Cantores de San 
Juan, 2) Esta Cobardia, Frankie 
Ruiz, 3) Te veo pasar, Yolandita 
Monge, 4) Fiesta de Pilito, El Gran 
Combo, 5) Controversia amorosa, 
Nano Cabrera, 6) La finiquita, Parte 
dos, Tavin Pumarejo y el Conjunto 
Quisqueya, 7) El canto, Sonia Lopez 
y su Combo.
8) El Niflo Jesus, Tony Cröatto, 9) La 
pelua, Miguelito y sus amigos, 10) 
La fiebre, Jose Santiago Vega.

SANTIAGO

1) Agärrense de las manos, Jose Luis 
Rodriguez, 2) Conga, Miami Sound 
Machine, 3) Esperando Nacer, Fran­
cisco Puelma 4) De repente el amor, 
Lani Hall y Roberto Carlos, 5) Dame 
un beso, Yuri, 6) Puede ser un grar. 
amor, Alberto Plaza, 7) Corazön 
viajero. Miguel Gallardo, 8) Por ella, 
Jose Feliciano y Jose Jose.
'9) Part-time Lover, Stevie Wonder, 
10) Vas a aeordarte de mi, Alejandro



Sera dificil que el Pabellön Deportivo de la 
Caja de Ahorros quede terminado para 
los Mundiales de Baloncesto del mes de junio.

Faltan solamente tres me- 
ses para que se celebren en 
Espana los Mundiales de 
Baloncesto de 1986 y en 
Alcalä de Henares vamos a 
perdernos por muy pocos 
dlas la posibilidad de que 
algunos de los encuentros de 
la fase final se celebren en el 
Pabellön Deportivo que la 
Caja de Ahorros estä cons- 
truyendo junto a la carretera 
de Meco.

El retraso en las obras ha 
sido debido a que las lineas 
de alta tensiön electrica han 
debido ser modificadas antes 
del inicio de los trabajos de 
construcciön del Pabellön.

Se cree que el Pabellön 
estarä terminado para el 
verano, pero si por acelera- 
ciones deseables en los tra­
bajos se pudiesen terminar 
para el mes de junio, la afi- 
ciön baloncestistica de Alca­
lä de Elenares quedaria satis- 
fecha aunque el recinto solo 
permitiese entrenamientos de 
cualquiera de las previsibles 
selecciones que llegarän a la 
fase final: Estados Unidos, 
Brasil, Italia, Yugoeslavia y 
Espana, por supuesto, si 
esto fuese posible.

Lo que es seguro es que la 
pröxima temporada Alcalä 
contarä con el mejor pabe­
llön deportivo de la provin- 
cia de Madrid, despues del 
madrileno, con una capaci- 
dad para 5.000 espectadores 
y en el que se celebrarän los 
habituales encuentros de ba­
loncesto y balonmano del 
Cajamadrid, y otros muchos 
espectäculos deportivos de 
alta competiciön.


