AGOSTO 1986 UA» ALCALA



CHURROS Y CHOCOLATE

EN LAS NOCHES

DE LAS

FERIAS DE ALCALA

No les faltaran los churros y €l chocolate a
los que trasnochen en estas proximas fiestas de
Alcald. Se lo hemos preguntado al maestro chu-
rrero, don Luis Laguna.

— <Es cierto, que en las proximas fiestas el
establecimiento MAYLU, de la Plaza Cervantes,
va a estar abierto toda la noche?

— Asi va a ser. Durante los diez dias de las
fiestas, permaneceremos abiertos todas las no-
ches, sin descanso, para atender a todos nues-
tros clientes.

— Es un gran sacrificio.

— No podemos fallarles a nuestros amigos
de siempre que saben que todos los ahos he-
mos estado a su disposicidn permanentemente.

— Ya sabemos que vuestros churros y porras
y vuestro chocolate son de la mejor calidad y
gue por eso son muy apreciados, tanto, que
incluso sabemos que, sobre todo, durante las
fiestas, se forman colas todos los dias...

— Hemos tomado este ano medidas para evi-
tar las aglomeraciones. Este ano habrd més
personal al servicio de nuestros amigos y cree-
mos que este afio no tendran que esperar y
podamos atenderlos rapidamente.

Ya lo saben nuestros lectores. En MAYLU,
en laplaza Cervantes, no cerraran durante toda
la noche durante la temporada de Ferias. Y en
MAYLU, en la calle Alfonso de Zamora, tam-
bien se podran adquirir los churros a las horas
normales de siempre.
= iQuiere decir algo mas al publico de |Alca-
a’

- Que pasen las mejores Ferias de toda su
vida. Felices Ferias 1986 para todos es el deseo

de MAYLU vy del maestro de los churros Luis
Laguna.

El buen chocolate con churros en Alcala

CHURRERIA
CROCOLATERIA

PL Cervantes, 32

y
Alfonso de Zamora, 2
(Junto Crta. de Meco)

Auto-escuela

FIDEL

NUNEZ DE BALBOA, L-3B
(semiesquina d . Ferraz)
Eras de San Isidro -
TIf.889 10 16

W toT ropTa

ALCALA DE HENARE

NUEVA TRIBUNA

nada mas

Editor: IGNACIO RAHM - Pozo de la Nieve 7, bajo A - Telf. 6562839 - Torrejon de Ardoz

Publicidad: JOSE MANUEL E FELIZ. Alcala - Telf. 8884988 - Torrejon TELF. 656 28 30 - Villaverde:
Telf. 798 23 18. Imprenta: Gréficas Piredo, Silicio, 7 - Correspondencia: Rogamos la dirijan al Apartado

1163 de Alcald de Henares. D.L. M-44809-1985



FERIAS Y FIESTAS DE ALCALA 1986

B dia 22, a las siete y media de la tarde, con la presentacion de las Da-
mas de Ferias, a las ocho con la salida y concentracidon de las penas en la
Plaza Cervantes y, a las ocho y media de la tarde, el PREGON, a cargo de

A las diez de la noche se inaugura la Caseta Municipal, con la actuacién
de «<RETORNO Y ESTRELLA AZUL», hasta las tres de la madrugada, que
se celebra la Tamborrada, a cargo de las Penas alcalainas

Dianas floreadas: TOdos los dias a las siete de la manana

Encierro de vaquillas: Los dias 23 y 24, a las ocho de la manana

Gigantes y cabezudos: Todos los dias a las 11 de la manana, contando
con la actuaciéon de SARA BONET

Concurso de doma y monta vaquera: Frente a la Plaza de Toros, el
dia 23 a las diez de la manana.

Corridas de toros: Los dias 23 y 24, a las seis y media de la tarde. H
dia 25, espectéculo taurino EL BOMBERO TORERO

Vaquillas: H lunes dia 25, a las diez de la manana Precios populéres

Bailes: A las diez de la noche, todos los dias, en la Caseta Municipal

A las once de la noche, todos los dias, en la Plaza Cervantes.

Actuaciones de artistas:

E dia 23, a las 10 de la noche: Compania de Teatro, en el Palacio Arzo-

bispal.

H dia 24, a las diez de la noche: PALOMA SAN BASILIO, en el Palacio

Arzobispal.

B dia 25, a las diez de la noche: TORREBRUNO, en el Palacio Arzobispal

H dia 26, a las once de la noche: ANTOLOGIA DE ZARZUELA; en la Pla-

za de Toros.

H dia 27, a las once de la noche: LA TRINCA, en la Plaza de Toros

B dia 28, a las once de la noche: EUGENIO-MARTES Y TRECE, en la

Plaza de Toros.

B dia 29, a las once de la noche: JOAN MANUEL SERRAT, en la Plaza

de Toros.

H dia 30, a las once de la noche: MIGUEL BOSE, en la Plaza de Toros

Rock: H dia 30, a las once de la noche, actuacion de los grupos, «CON-

CIERTO SENTIDO», «GARRA», «GRADHEN», «APOCALIPSIS»
y «<ESFINGE», en el campo de flitbol Las Moreras

Desfile de carrozas: H domingo dia 31, a las ocho y media de la noche,
salida del desfile, con batalla de confettis y serpentinas, recorriendo las ca-
lles de la ciudad.

Fuegos Artificiales: H dia 22, a las doce de la noche, «Pirotecnia Zara-
gozana» en el antiguo recinto ferial.

H dia 31, a las once y media de la noche, en la esplanada frente a la Pla-
za de Toros, quema de la la Gran Falla Alegérica a la Nal ||.

el dia 25, a las doce de la noche, «El Toro de Fuego», en la Plaza de
toros.

Video: Todos los dias, gran video gigante, con el resumen de las ac-
tuaciones del dia en la Capilla del Oidor



LOS TIEMPOS PASADOS DE
ALCALA

Las aceras de la Plaza Cervantes, eran asi hace treinta, cuarenta, eien anos, e incluso
mas. La mayoria de los habitantes de Alcald no lo han conocido. Los jovenes no han visto
nunca las blancas tocas de las monjas preconciliares.



SIN SALIR

CALIDAD Y SERVICIO

TRABAJE TRICOTANDC

CURSILLOS GRATUI-

TOS DE TRICOTAR,
COSER Y BORDAR.

C/ Mayor, 10
telf. 888 06 34

Panaderia CHACON
El rey del «litron» de cerveza
Casi un siglo a su servicio
Mayor, 105

Qalzados

Gervantes

na i

C/ MAYOR. 9
TEL. 880 26 66

REYES CATOLICOS, 45
TEL. 888 17 42

iM BSB
IA m iE JL — i.l1
L'.UOMO j
Tlczxda XOTTmXk
MAYOR, 7«
T,W. sea 02 77 CAUA MAYOR, M* 1 ALCALA DK HKMARCS
ALCALADEHENARES S t ™MEmuM (MACRID)

ALTA PRLUQUERIA
————— Mayor. 47 Telf. 888 1822
Comunica a su distinguida clientela
que desde el dia 7 de Julio hasta el
1 de septiembre, se cerrard todas
las tardes, excepto Jueves Viernes y
Visperas de Fiesta, que se trabajard
todo el dia.
Horario de 9 a 2 y de 9 a 7,30.



PROFESIONALES

GESTORIA

ADMINISTR ATIVA

#eotorta
C,U>tnbtn

Mayor, 19, :.° .

Telofonos 889 29 59 - 888 72 47

Bar SO R I A
Especialidad en raciones
y bocadillos y comidas caseras
Mayor, 90

cstamos a su entera disposicién
para todo tipo de informacion y
reservas de:

— Avion, barco, tren.
— Alquiler de coches.
— Viajes programados.
— Grandes viajes.

— Grupos, viajes de boda, tercera
edad, etc.

JJJCONSULTENOS!!!
O. Mayor, 11-Tfnos. 88108 12 -881 08 61

viagjestcp'tours s.a.

Sus vacacioncs es lo mds importante
para nosotros

ESPECIALISTAS

SEGUROS
GENERALES

San Felipe Neri 1
Junto a la plaza de los Santos
Ninos.

DARNIEVES

PLAZA DE CERVANTES;22

TELEFONO 888 04 77

DAOIZ Y VELARDE, 3
TELEFONO 888 09 89

ALCALADEHENARES

Relojeria ROMAN
Joyeria
Mayor 13. TIf. 8890336



EN
ALCALA

IM tiottflii

CAFETERIA
JUAN DE AUSTRIA

Salon de Dardos * T

C/ Juan de Austria, 26
Tfno : 881 39 94

Merendero

«EL VAL»
(frente Pabellon Mun de De-
portes)

Paseo de! Val, s/n
Tfno: 881 10 07

Especialidad:
Paellas de encargo
Comidas campes-
tres

Especialidad en
Pouos Asados y
Comidas Caseras
Av Madrid 14

COMIDAS

:Sui
T5 pSp

de negocios

meson piccolo

Deguste e! mejor pincho
de Bonito de! Norte

Todos los dias
Comidas Caseras
Diego de Torres 2
Tfno 880 48 85

MESON PICCOLO

KIOSKO
«ALAMEDA»

(frente  Pabellon  Municipal
Cubierto)

FIESTAS GRATIS LOS FI-

NES DE SEMANA
Especialidades:
CONEJO: Ajillo y tomate
PINCHOS: Todas clases

COCINA SELECTA

Cl JUontoC>ro

Especialidades:
Jamon Jabugo
Conejo a la Campe-
sina

C/ Puente Rialto n° 1

Barrio Venecia

Cafeteria Pub

* HELLO *

Cocteleria Internacional

Todo en Canapes
Diego de Torres, 2
Tfno: 889 76 72

AMISTAD

Kiosko Bar ALEGRIA

Paseo del Val s/n
(frente Pabelldon Mun de
Deportes)

Especialidades:
Chuletas a la brasa.
Pinchos Morunos.
Chorizo y Morcilla.



LA ASOCIACION
CULTURAL CINEMA
DEL RINCON

louTyv

_ , A.a;d v Adolfo Colas
Pilotos de Alcald. Joagum Adahd y " de un

En el Rincon que ahora

'38%{8&&@ les permi se ha hecho famoso por
en el Campeonato de v el derribo «vandalico» de
las columnas de la Lonja

de la Iglesia Magistrat na-

cid la Asociacion que lleva

este nombre, y que segin

nos explican los compo-

nentes de la misma. Gon-

zalo Perez y Manolo Rio-

EL NUEVO PABELLON yo, se ha constituido -
galmente para poderdesa-

DEPORTIVO CAJAMADRID s s ot e
NO SE INAUGURARA EN (il e ol

habituales de este rincdn.

LAS FIESTAS DE ALCALA ! Rincons por antono-

masia.
La fecha mas probable para su inauguracion es la del ID?Sea” ICO”f\i/'_‘d“af con
2 de Septiembre. e S0 8e)S PO

las noches en verano, que
En el momento en que escribimos estas lineas parece imposi- ha dado tan buenos resul-
ble que la inauguracion del nuevo pabellon de Alcald, en la ca- tados glicl hageggl el mis-

L 1 . mo Ayuntamiento quien
rretera de Meco, no serd inaugurado para las Ferias de Alcala hafiGantinuado,apor otros

como deseaba el Ayuntamiento. barrios, con la misma ex-
Es casi seguro que la inauguracion se lleve a efecto el dia 2 de periencia.
septiembre con el partido entre el Real Madrid y el CajaMadrid Declaran que su finali-

dad es el «ocio activo»
cultural y, ademas del ei-
ne, han realizado exposi-

correspondiente al torneo de la Comunidad. Se espera que para
esta fecha la empresa constructora LAING haya efectuado la

entrega de la obra. ciones de pintura, cerami-
Como se sabe los nuevos «americanos» del Cajamadrid son ca, fotografia, ilustracion
Wayne CARLENDER y Greg WILTJER. De la plantilla del y diseho y moda. Los do-

ano pasado se baja Beiran y sera alta Villalobos. La preparacion R Dgifiellliades para
ninos, actuaciones de tea-

de pretemporada §e |n|C|a_e| dl_a 5 de agosto en la Sierra, en Na- IO . masica
vacerrada v durara unos diez dias. clasica, rock, etc. En in-
vierno desean hacer ter-

tulias, traer personas es-
pecializadas que dirijan las

SOLADOS ALICATADOS CAEETERIA- BAR terltulias.. audiciones musi-
Reformas en General E cales, etc.
Francisco Delgado ESCUdO de Alcala — ,-Cuénto cuesta todo
Telf. 889 04 43 eso?

ESPECIALIDAD EN PLATOS
COMBINADOS Y RACIONES
DETODASCLASES

— Hasta ahora lo he-
mos hecho sin ninguna
ayuda, pero si el Ayun-
€ flaEspada 1 4 s de Henares tamiento quisiese ayu-
Telof. 888 82 54

darnos...

bar — iCuéanto le pediriais?

restaurante Una sola respuesta para cualquier

Goya

— Lo tenemos calcula-
do: dos millones, pero no
TALLE RES los esperamos Don Mo-

desto Quijada se ha porta-

Cocina A do muy bien con noso-
selecta A B A L T B tros Timbien el Alcalde
lo ha hecho y creemos

. que «el Rincdn» puede ser
Hernan Cortes, 1 ALCALA DE HENARES

lugar de creacién que
C/ Goya 6 Telaf. 880 45 79 un
y (MADRID) repercuta en todo Alcala

problema de carburacion



INTERNACIONAL

Existen cinco institutos
de salud para perros en
Japon. El director de uno
de estos centros ensena el
yoga a los animalitos. La
idea parece que le ocurrio
cuando observo que un ga-
to le imitaba cuando se
colocaba en la postura de
yoga. La sesion de cuaren-
ta minutos cuesta 1.500
ptas. Si quiere llevar a su
gato puede pedirnos la di-
reccion.

MAS JAPONESES]

Los dirigentes de em-
presas japonesas se niegan
a trabajar los séabados.
Normal diran Vds. Si, si,
normal. La mayoria de los
ingenieros, gerentes, tecni-
cos en general estdn de-
dicando sus tiempos libres
de fin de semana a crear
sus propias pequenas em-
presas. Incluso muchos de
eilos se colocan en las em-
presas mayores (inicamen-
te por aprender, para des-
pues desarrollar sus cono-
cimientos en sus pequenas
empresas. Tanto es asi,
que hoy en dia hay una
verdadera oleada de ofer-

tas de trabajo para los fi-
nes de semana.

El Presidente Reagan en
una visita a un colegio de
Maryland les conto a los

alumnos que en su entre- #

vista con Gorbachev le di-
jo al sovietico:

«Nuestros encuentros se-
rian mucho mas faciles y
cordiales si, de repente.
nuestro mundo, se encon-
trara bajo la amenaza de
una especie distinta a la
nuestra. de otros planetas,
de otros mundos. Olvida-
riamos facilmente todos
nuestros pequenos proble-
mas para acordarnos uni-
camente de que somos Se-
res humanos.

El problema de los ov-
nis. El 2% de los fenome-
nos ovnis quedan sin ex-
plicacién y ahora que se
ha puesto en marcha el
proyecto 1DS, o guerra de
las galaxias en el lenguaje
popular, si uno solo de
esos fenémenos fuese cier-
to, serviria para desenca-
denar la guerra nuclear,
al atravesar el bucle de-
fensivo que protegera el te-
rritorio USA. Afortunada-
mente el fenémeno OVNI
no es una realidad cont-
probada pero la guerra
atomica si puede serlo v
la Ginica dificultad real son
«€s0S pequenos problemas»
gque nos separan, segin
mister Reagan.

9

JUEGOS DE LA
AMISTAD

Se acaba de celebrar en
Moscii la Olimpiada de la
Amistad en la que han
participado casi todas las
naciones del mundo, y de
la que aqui, incomprensi-
blemente casi no la han
mencionado ni en la Tele-
vision, ni en la radio ni
en los perigdicos. Se han
batido numerosos records
mundiales, y su organiza-
dor ha sido Ted Turner,
el dueno de la Cable News
T.V. la cuarta cadena de
Television norteamericana.
Los proximos Juegos de la
Amistad se celebrardn en
Estados Unidos.

I ANTI-ARABE

Detroit es la ciudad del
automovil en Estados Uni-
dos. Esto lo sabe todo el
mundo. Pero es tambien
la ciudad drabe. Mas de
doscientos mil arabes vi-
ven en Detroit.

En los Ultimos tiempos
la vida se les ha puesto
mas dificil. Las organiza-
ciones de extrema derecha
han desencadenado una
campana contra ellos. «Zo-
na peligrosa». ‘Tienen es-
condidas armas y bombasl'
Los doscientos mil libane-
ses, palestinos, yemenitas,
etc. viven con el temor. El
sindrome antijapones de
los anos 40 se ha converti-
do en sindrome antidrabe
en los anos 80.



SORBOS DE CAFE

Existen miopes sin anteojos porque no dan nunca con el oculista
Las solteronas coleccionan tallos de margaritas.
En la epoca de las cavernas solo pintaban bastos.
Los aburridos bostezan para darse animos
H cero es el nUmero que mejor recuerda el pobre
H ventrilocuo hace pagar al amigo
En el antiguo Oeste cualquier forastero era bueno para inaugurar el
cementerio
Billon: cantidad que dicen que existe
Los termodmetros creen al sol enfermo

Un ser humano con hipo, croa.

La V es una B con otras ideas

Sencillo: la felicidad consiste en nueve letras
Las mujeres que hablan solas tambien mienten

Existen personas tan serias que parecen apenarse por haber tenido
infancia

H frac es un convencido de que la vida es con fotdgrafos

H impuesto de la adversidad son los amigos

Era un sabio tan distraido que inventaba todos los dias lo mismo
Paz. aparente hembra de pez.

La Unica alegria de la lluvia consiste en caer sobre el paraguas de
unos enamorados.

Al cruzarnos de brazos regresamos a la escuela.

Los centauros, por lo menos, podian pedir las herraduras a la
medida

H pan se estremece cuando lo toma una persona hambrienta

10



CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

1—Gran lago salado de
Asia

5—Pie de la poesia antigua

11—Castigo

12—L engua provenzal

13—Rio que nace en los
Montes Urales

14—Ansar

15—Doce meses

16— Letra ultima del
alfabeto espaftol

18—Preposicion latina

20—Simbolo del astato

21—Bestias de tiro

23—El, en franc&s

25—Del verbo dar

26—Regioén de la Indochina
oriental

27—Sangria para tomat
agua de un rio

29—Especie de hongo
oomestible

31—Aqui

34—Muehacho, nifio

35—Expresado verbalmente

36— Sociedad Andnima
(Abrev.?

37—Acaudalado

38—Abreviatura de seftor

39—Simbolo del nedn

40—ATferesis de ahora

42—Simbolo del tantalio

43—Cebo de huevas del
bacalao para la pesca

45—Que tiene belleza

47—Carbonato de cal
natural

49— Que niega la existencla

de Dios

50—Precio muy econémico

52— A nivel

53—
otro compaflero de
colegio (PL)

VERTICALES

1— De poco &nimo
2—Prescripcion de un
medicamento hecha
por un médico
3—Ave palmipeda
4—Artioulo
5—Nota musical
6—Discipulo de Platon
7—Pronombre posesivo
8— Célera, enojo
9—Grapa que sirve para
unir dos objetos
10—Mazorca de maiz sin loa
granos
17— Llenar de lagos
o charcos
18—Lazo, adomo
19—Boca de las aves
22—De Anam
24—Nota musical
28—Emperador de Rusia
29—Interjeccion que
expresa admiracidn
0 sorpresa

30—Preposicibn
inseparable
32—Perro )
33— Azar, riesgo
34— Antifaz )
35— Curva que describe un

astro alrededor del Sol
36—Manosear una cosa

ara ablandarla
38—&char en sal
41—Ciudad de Francia
43— Ave del tamaflo de
la codorniz

Maquina con que se
saca agua de los rios
para el riego
46— Articulo neutro
47—Hijo de Noe

Altar

. 8—
Persona que vive con 50 Simbolo del bario

51—Carta de la baraja

11

. acocina

de
Extremadura

La Extremadura, donde todavia la histo-
ria estd presente a travis de maravillosas
urbanizaciones a la moda y necesidad de
la dpoca, Trujillo, Céceres, Mdrida, Pla-
sencia, Caparra y un largo etc’tera; la
Extremadura cobijo de la religion en sus
fortalezas-monasterio, Yuste, Alcantara,
Guadalupe;la Extremadura donde tuvie-
ron guarda y cobijo, en sus monacales
paredes, a la vez posaday palacio, casti-
Uo e iglesia, los mds importantes receta-
rios gastronémicos.

La Extremadura, como su nombre indi-
ca, tierra extrema de las Espafias; dura y
contrastada, piedra y estepa con péra-
mos y vergeles en pleno desierto de ro-
cas y polvo desecado por fuertes soles.
Tierra bella pero desconocida, que debe-
ria ser merecedora de mejor suerte turis-
tica y de mayor conocimiento por lo
menos de los que tan cerca estamos.

Pues bien, en esta Extremadura de yan-
tar monacal, pues como hemos dicho de
pasd, esos monasterios citados han sido
lugares de buen comer y de mejor beber.

En eilos se han guisado todos los platos
tipicos de las tierras, en ellos han encon-
trado posada y cobijo peregrinos y cami-
nantes, reyes y vasallos, pobres y opu-
lentos; en ellos se recibian las costum-
bres de otras tierras por mor de este tra-
siego de'gentes y como por aquel enton-
ces generalmente pocos hombres de le-
tras habria fuera de los conventos, estos
frailes recopilaban la forma de “facer y
yantar”. Por eso la cocina extremefia
tiene un gran apego al fraile, al monas-
terio

En los monasterios se han escrito muchas
de las formas de guisar que son de origen
pastoril: esa rica caldereta hecha con pe-
queflos trozos de cabrito con pimiento
picante y aderezo machacado de higa-
dos del mismo cabrito, ajos y morrones.
Las deliciosas y reconfortantes migas
realizadas con pan del dia anterior, ocho
cucharadas de aceite, tres dientes de ajo,
un pimiento, pimenton y buena canti-
dad de tocino picadito para esconderlo
entre las migas del pan, pan que afladire-
mos cuando todo hierva y los trabajare-
mos con una cuchara de palo hasta que
el condumio est” suelto y dorado.



sALUD

NUEVA TRIBUNA

Las Crisis de Angustia y de
Ansiedad se Tratan con Buen Exito

O Bsla enfermedad nerviosa de la derada

[0 Frecuentemente no se diagnostican
[0 El publico necesita mayor orientacion

Las crisis de angustia y
de ansiedad son las enferme.
dad«s nerviosas maéas fre-
cuentes de nuestra epdca.
Recientemente en revista
oientifica del mayor presti-
gid (New England Journal
of edicine, mayo 29 de
1986) asl.lo ha mencionado.
Las sufren_el 15 por ciento
de las mujeres y el 10 por
ciento de los hombres. Al-
gunos investigadores consi-
deran que se trata de la
enfermedad de esta Ultima
decada. Afortunadamente la
investigacion cientifica ac-
tual ha descubierto que el
origen de las crisis obedecen
a faotores biogquimicos y son
susceptibles de corregirse
mediante medicamentos.

Ahora se cuenta con tra-
tamientos medicos eficaees
gue corrigen las crisis. Por
esgracia, el publico en ge-
neral desconoce de tales
adelantos y estos enfermos
que tanto sufren 'no reciben
una ayuda adecuada, cayen-
do con frecuencia en manos
incompetentes y de no pro-
fesionales.

iIQUIENES SON LOS
ENFERMOS QUE SUFREN
DE CRISIS DE ANGUSTIA
Y DE ANSIEDAD?

.. Se trata de adultos jove-
ijes 0 bien personas que es-
tan entre los 40 a 50 anos
de edad. de apariencia salu-
dable y biologicamente sa-
nos. Las crisis se presentan
con frecuencia de manera
subita e inesoerada. Toman
al enfermo por sorpresa, lo
atemorrizan y lo toman apre-
hensiVo y preocupado por su
salud. Son enfermos aue se
sienten mal, creen sufrir de
males del corazén o de en-
fermedades incurables.

Lo comiin es que consul-
ten _a diferentes medicos es-
pecialistas quienes _despuds
de revisorlos minuciosamen-
te les dirdn aue no_tienen
nada y que solo sufren de
sus “nervios”. De esta forma
Uegan a peregrinar de mo-
dico en medico quienes uni-
camente les darén trata-
miento sintomético y les re-
petirdn en forma constante:
‘que no se nreocupen”. “aue
no sufren de nada grave” y
de qUe su problema Princi-
pal radica en los repetidos
‘nervios”.

Como resultado. estos- en-
fermos se volveran descon-

fiados, hipocondriacos y
gugjumbrosos, pues_la ver-
ad es que se seguirén sin-
tiendo mal a pesar de las
opiniones medicas en con-
tra. No hay enfermo mas in-
comprendido y mal atendi-
do que aquel que sufre de
crisis de angustia y de an-
siedad, que ha sido mal
diagnosticado y tratado.

iCUALES son LOS
SINTOMAS DE ESTAS
CRISIS?

Son enfermos que sin cau-
sa aparente o_bien, despues
de algin periodo tensional
importante: exceso de tra-
bajo, problemas personales
0 ingestion de alcohol, co-
menzaran con.las siguientes
molestias:

Dificultad para respirar;
el aire falta y el paciente
siente que se ahoga. El cora-
z0n se acelera, hay palpita-
ciones y los latidos cardiacos
se perciben con mayor in-
tensidad. A veces duele en
la regidn del corazdn. El en-
fermo llega a creer que es
victima de un infarto car-
diaco o que el corazdn se le
detiene.

Hay dolores de cabeza;

principalmente en la_ nuca,
que pueden confundirse o
presentarse con mareos. El
enfermo siente que se va a
desmayar, que va a perder
el conocimiento y que va a
caer. Tiene miedo de perder
el control y la razén. Con
motivo de esto se vuelve
miedoso y aprehensivo. No
se atreve a salir solo de su
casa, llega a dejar de mane-
jar su automovil y lo atemo-
rfza el quedarse sin compa-
nia o el alejarse de su
hogar. Lo invade un senti-
miento general de inseguri-
dad y de miedo hacia todo
lo que le rodea.

Tambien es frecuente que
se queje de frialdad en las
manos'y en los pies, asi co-
mo, cosquillTOs, sensacitn de
adormecimiento, “bochor.
nos” y sudores. Las muje-
res liegen a pensar que las
molestias las origina la me-
nopausia.

os enfermos con crisis
de angustia y de ansiedad
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llegan a cambiar radical-
mente en su forma de ser.
se vuelven inseguros. les
cuesta tomar decisiones

abandonan sus actividades

cotidianas; incluyendo diver-
siones y aficiones. Con fre-
cuencia estén tristes o depri-
midos, no piensam mé&s que
en sus sintomas, nada los
distrae ni )es impide que si-
Fan reocupados por su_ sa-
ud. Llegan a tener *“panico"
a los lugares publicos, por
lo que no van a eines, tea-
tros y tiendas. Toda su vida
llega a cambiar en forma
radical.

iCOMO SE TRATAN LAS
CRISIS DE ANGUSTIA
Y ANSIEDAD?

Por fortuna para estos en-
fermos, antes tan incom-
prendidos y con frecuencia
desahuciados, en la actuali-
dad existen medicamentos
eficaees para aliviarlos, un
tratamiento  adecuado da
buenos resultados. Reciente-
mente en una reunion de la
Asociacion Psiquidtrica Me-
xicana se conclu?/('j que para
estos enfermos las probabi-
lidades terapduticas en un
plago no mayor de tres se-
manas son del 85 por ciento.
E] panorama es realmente
halagador poroue aparte del
exito terapoutico, se anade
el hecho de que los medica-
mentos que se emplean son
poco téxicos y_con un alto
grado de seguridad.

Las crisis de ansiedad y
de angustia desde hace va-
rios anos son el motivo de
una intensa investigacion
modica y cientifica. A pesar
de que con los tratamientos
actudles se controlan con
exito el 85 por ciento de los
acientes, la investigacion
armacoldgica sigue buscan-
do productos alip més efica-
ces. El resultado es que si
aleuien padece este tipo de
enfermedad, debe hacer to-
do lo posible nara que ten-
ga la oportunidad de recibir
un tratamiento adecuado,
oues como ya se dijo. las ex-
pectativa-! Son halaga'Soras.



KJockeros de Alcala:

Misica no hay més que una: la buena. Moderna
0 antigua. Populér o elitista. Con instrumentos clé-
sicos 0 con electronicos. Pero, con una sola razon
para considerarla buena: que llegue al corazén de
las personas de cualquier edad o condicion cultural.
Recordemos que Elvis y los Beatles estuvieron margi-
nados en Espana, casi prohibidos. jComo han cam-
biado los tiempos! Ahora algunos, han llegado a
igualar a John Lennon, cuando fue asesinado, con
Bach a Beethoven. Algunos, casi los mismos, la mis-
ma clase dirigente. Aunque se hayan disfrazado si-
guen siendo iguales. Siguen yendo con la moda...
pero, a lo peor, con veinte afios de retraso. Solo apre-
cian los valores cuando ya empiazan a ser historia.

En esta revista queremos oir lo que dicen los que
estudian, ensayan e intentan crear la musica ahora.
De todos. Con la unica condicion de que lo inten-
ten. Si llegan a conseguirlo el tiempo lo dird, pero
nos gustard hablar con todos los que se esfuerzan por
conseguirlo.

En este niimero hablamos con el grupo GRADHEN,
que es uno de los més conocidos y apreciados de
Alcald de Henares. Llevan muchos anlos en el «rollo».
Con este nombre casi tres anos. Se han sacrificado.
Han tenido que hacer muchas economias. Los equi-
pos cuestan una pasta increible. muchas «pelas».

Trabajan en una vieja casa de Alcald. La han inso-
norizado cubriendo puertas, ventanas y hasta el techo
y el suelo, para no escandalizar a los vecinos y para
que les dejen ensayar en paz. Pagan una renta. Les
cuesta dinero.

— No queremos pedir ayuda para nosotros, pero
en Coslada el Ayuntamiento tiene unos locales a
disposicion de los grupos. Tambien en Torrejon.

Eso es lo que dicen, pero trabajan sin la ayuda de
nadie. Son: Jose Luis, voz. Chema, bajista, Carlos,
bateria, Jose Luis Il, teclados y Paco, guitarra.

Salieron en Television, cuando las 24 Horas de Ra-
dio Nacional, en el Pabellon Municipal.

Les preguntamos por su musica:

— No queremos imitar a nadie. Buscamos los
sonidos. Cuando despues de muchas pruebas se en-
cuentran, valen.

— Vuestra fama es de rockeros...

— Hemos evolucionado mucho ultimamente. Es-
tamos llegando a un rock menos heavy, mas suave,
mé&s melodioso, con mas calidad, con mé&s armonia y
menos imagen.

— ~Los que os oigan el proximo dia 30 en el cam-
po de fltbol de las Moreras, van a notar la diferen-
cia?

— Si. Creo que encontrardn un grupo con mas
misica y menos vestuario o apariencia.

— Cuanto os van a pagar por la actuacion?

— No lo sabemos. Creemos que 50 6 60.000 ptas...

Pensamos, y lo decimos que con lo que les pagan
a uno solo de los consagrados se podria sostenar y
promocionar a todos los grupos de Alcald durante
todo el ano. Y creemos que los resultados a corto
plazo podrian ser una sorpresa para todos.

TRAVASA

f Cruces de cardan
'para todos los vehlculos y maqulinarias

EQUILIBRADO DE TRANSMISIONES
VENTA DE TRANSMISIONES SEMI-NUEVAS

TRAVARA

OFRECE SERVICIO, GRRRNTM T RENTMBILIDRD

San CesAreo. s/n - VILLAVERDE ALTO (Madrid-21) - Tel« 796 93 22
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automovil

Coineide con el 75
aniversario de la
factoria de
Manchester

Ford ha fabricado
20 muones de
vehiculos

en Inglaterra

Ford ha fabricado reciente-
mente en Inglaterra su vehicu-
lo nimero 20.000.000, un
«Transit Bus» blanco, que sa-
li6 de la linea de produccion a
las diez y media de la mahana
del dia 21 de mayo. De los 20
millones de vehiculos produci-
dos en Inglaterra, mas de
1.100.000 han sido «Transits».

La produccién del vehlculo
20 millones de Ford coincide
con la celebracion del 75 Ani-
versario de la iniciacion de la
fabricacion de vehiculos Ford
en Inglaterra, ya que el 23 de
octubre de 1911, Ford fabrica-
ba en Inglaterra el famoso mo-
delo «T» en una factoria de
Manchester.

(000,

4 Vv e u 1l y

LLas macrocifras del automovil

Hasta el pasado ano se calcula que se habian fabricado en el mundo unos 1.000
millones de vehiculos. ) ) )

La produccion mundial crecid en 1984 en su conjunto el 2 por 100, gracias a
la subida de EE.UU. de un 14 por 100. Europa descendid un 4 por 100.-En 1984
se fabricaron unos 42 millones de vehiculos de motor, de los que 32 millones
eran turismos.

Estados Unidos es el primer constructor mundial con casi ocho millones en
1984 y 419 millones de vehiculos desde 1900.

Japdn produjo el pasado ano algo més de siete millones de unidades, y desde
1900 su cifra alcanza los 143 millones.

La produccion del conjunto de Europa Occidental en 1984 fue de 11 millones,
de los que més de nueve millones los fabrico la CEE

Alemania fue la primera en 1984, con cuatro millones de produccitn, seguida
de Fréncia, con casi tres, e Italia, con 15.

Espana ocupa el cuarto lugar de Europa y el septimo del mundo. Desde 1900,
nuestro pals ha fabricado 16.515.643 vehiculos de motor.

En los paises de la CEE, el sector del automovil ocupa directa e indirectamente
entre un 10-12 por 100 de la poblacion activa.

En Espana, 80.000 trabajadores dependen directamente del sector, y més de
800.000 de forma indirecta.

Nuestro pais tiene algo més de 200 coches por cada 1.000 habitantes; Alema-
nia, mas de 400, y EE.UU,, més de 500.

Cifra duplicada

B primer millén de unidades
producidas en Inglaterra tuvo
lugar en el otofio de 1939; en
1950 el dos millones; en 1955
el tres millones; en 1958 el

Estamos a su lado

Cuando le surgen problemas

R MUNDDO

MOVIL. |

MANTENIMIENTO Y SERVICIO

Servicios Oficiales en Alcala

Talleres Autoprix. Tfno. 881 46 29

Grias Moncada. Tfno. 889 71 58
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cuatro millones y en 1960 el
cinco millones. La unidad diez
millones fue fabricada en
1968, 57 anos despues del pri-
mer modelo «T»y solo 18 anos
mas tarde esta cantidad se ha
visto duplicada.

Durante los 75 anos de fa-
bricacion en Inglaterra, Ford
ha invertido mas de 5.500 mi-
llones de libras esteriinas de
las que una tercera parte han
sido inversiones realizadas a
partir de 1979.

Alcala Motor, S. A.

Talleres:
C/ Las Flores. s/n®
Telefono 888 09 46

ExposiciOn y Recambios:
Eras de San Isidro 7
Telefono 880 14 15

ALCALA DE HENARES (Madrid)

INDUSTRIAL

RECTIFICADOS

COMPLUTENSE. S A.

EN GENERAL

CIGUEftALES-CU LATAS-BLOQU ES

{lla qg{{a'hi<® 'Jaiicf-Ootia

5J.C£0

%elefcno6 66.9 04 6J-669 05 52

GlfcaOa <k



Talleres

RAMON PORTEROS
Reparacion en general-Paralelos
Equilibrado de ruedas

Los Nogales. Bloque F.

Tf. 888 40 39

—cQue consejos daria usted
para identificar a los piratas?

— Aparentemente el mayor
atractivo de los piratas es que
ofrecen servicios méas baratos.
Los justifican diciendo que al no
estar declarados y no tributdr a
Hacienda ni al Ayuntamiento
pueden trabajar mas barato. Es
una trampa. Estd demostrado
que los piratas terminan cobrando
mas caro.

\ SERVICIO OFICIAL.

1 Hnos. RUIZ
C U 0-28910644

AGENCIA-0512S-VAG-3278
Puerto del Vodo, 3
Tel6f. 881 64 50

Alcola de Henore* (Medrid)
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REPARACION DE AUTOMOVILES

DELCASAR

Ctra. Pastrana, 1,300
Tel6fono 888 12 91

Talleres MORENO

PUESTA APUNTO
ELECTRICIDAD
DIRECCIONES
RADIADORES

Urb Parcj. Los Nogales. Hog, B-2 ALCALA DE HENARES
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{EablaJ™mtora

Ctra Pastrana Km 1 300

Edificio Alcatorre
Tfno : 889 83 05

Grupo futbolistico del barrio.

LA TABLIA
**  QOueso"EfamdrvAhiniadcs

EL CENTRO MEDICO Ro Toretn, 10 Alcasd (lunto N Alchia)

»LOS ANGELES DE ALCALA»
Tfnos: 888.17.63/881.32.22
I H Kk PIDE A SUS VECINOS DE

ALCASOL-ALCATORRE-TABLA PINTORA-NUEVA
ALCALA Y FAMILIAS TODAS DE ESTA CIUDAD

NOS DEN SU CONFIANZA LéBE%Y E/&%f&
DEMOSTRAMOS NUESTRA «ENTREGA ABSOLUTA» |_ o R

CUBRIENDO CON MEDICOS Y A.T.S. LAVADO AUTOMATICO Y MANUAL
—CADA MINUTO DE CADA DIA— LIMPIEZA DE MOTORES POR
ASOCIARSE ES... CUIDAR MAS DE SU FAMILIA VAPORIZACION

LIMPIEZA Y PINTADO DE BAJOS
Rio Alberche, 2

TALLERES GALLARDO
Electricidad y Mecanica del Automovil Bodegas SICILIA Is.a.

Servicio Oficial RENAULT _ Vinos de la
Ribera del Duero

TELEF. 889 78 88 Ctra. Pastrana. Km. 1,200 SERVICIO A DOMICILIO
ALCALA DE HENARES Tels. 880 64 88

Cl. Rio Cifuentes, 18
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PLAZA de SAN FRANCISCO
en el parque

REYES CATOLICOS

SANGO

EL MAYOR DE ALCALA
A

N

San Ildefonso, s/n Telefono 880 06 96
(Avda. Reyes Catolicoa)  Alcald de Henarea (Madrid)

PELUQUERIA
MORENO

Pl.S,Francisco 40
Tfno.881 9247

antes

DIANA ™ .

LIBROS DE TEXTO -JUGUETERIA
Plaza de S. Francisco de Asis, 44 - Telf. 888 00 46

CITAE

SERVICIO OFICIAL

INFAATON Y CDERAGIN
E
ATENS CETIVS
Y
FORERCS AJTOMATICTS
ZURBARAN. 34
SS1 08 29

TELS.
8880000
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c/. Santa M.a la Rica, 6

Har Restaurante

LA PARRILLA

P\za. santos Nmos - Tel6f. 888 10 06
ALCALA OE HENARES

MESON
EMPECINADO

Pruebe nuestro cocktail

«El guerrillero»

Empecinado 17

No insistas, nenita, ya te lo he dicho. Si
no te pones los collares no puedes salir en
la foto de NUEVA TRIBUNA.

¢/ Santiago, 8



Si vienes a Alcala

No preguntes por Cervantes
Pregunta por «El Escudo»
Que es mas importante

Cl. VICTORIA,3

Taberna Flamenca EL CAMINO

Pescaito Frito Variado
Jamdn Chorizo Lomo de Jabugo

AMBIENTE
MUSICAL
FLAMENCO

C/ Andres Saborit 8

(frente Puerta de Madrid)
Tfno 889 00 24

DOS AMBIENTES
DISTINTOS EN EL
MISMO CENTRO
DE LA
"MOVIDA ALCALAINA"

CfIFETERIO

Pl. de Santa Ana

Teil 889 20 00
kOLCOLO de HENQRES>

DISCOTECA

0

Pl. de Santa Ana

ABIERTO TODOS LOS DIAS
DE 7 A 10 DE LA NOCHE

Tambien de 12 a 3, los sabados



DEPORTES EN EL
PROGRAMA DE
FIESTAS DE ALCALA

— Ajedrez:

« Domingo 24 a las 10,30: Si-
multdneas en la Plaza Cer-
vantes.

¢« Domingo 31 a las 10 h.:
Partidas rapidas en la Plaza
de San Diego.

— Biliar:
» Sébado 30 a las 19h.: Final
Campeonato local y Exhibi-
cibn del Campetn de Espa-
na, en la Ciudad Deportiva
Municipal.

— Bolo Leones:

« Domingo 31 a las 10 h.: ||
Trofeo de Ferias, en la Ciu-
dad Deportiva Municipal,
junto al Pabelldn polideportivo

— Ciclismo:

e« Sadbado 23 a las 9 h. Il
Etapa. Vuelta Ciclista a Alca-
la. Salida de la Plaza Cervan-
tes. Llegada a las 12,30 h. a
la ¢/ Libreros.

« Domingo 24 alas 9 h.: Tro-
feo Autocarpe Categ. Cade-
tes. Salida de la Ciudad De-
portiva. Llegada al Paseo de
la Estacion.

— Frontenis:

e Sabado 30 a las 18 h.: VI
Trofeo de Ferias. Semifina-
les. Frontdn C Deportiva.

¢« Domingo 31 a las 9,30 h :
Finales, en el frontén de la
Ciudad Deportiva Municipal

— Futbol:

« Viernes 22 a las 22 h : XX
Trofeo Cervantes

e Sadbado 23 a las 21 h : XX
Trofeo Cervantes

¢ Domingo 24 a las 21 h :
Trofeo Cervantes Participan-
tes: Ftayo Vallecano, Guada-

lajara, Maravillas y R S D
Alcala
— Futbol-Sala:

e Sabado 30 a las 20 h : Par-
tido de exhibicion de las pe-
nas, a continuacion desfile
de pefias y charangas por las
ecalles de la Ciudad.

— Karts:
Domingo 31 a las 9,30 h:
Trofeo de Ferias en la Plaza
Cervantes

— Motorismo:

Domingo 24 a las 10 h: V
subida al Gurugu en todas
las cilindradas

— Patinaje:
e Sabado 23 a las 18 h: 1
Trofeo Prueba Nacional

plaza de Cervantes.

— Petanca:

Domingo 31 a las 9 h : Tro-
feo de Ferias en el «Campo
de los Gorriones», orgamzado
por el Club de Petanca Reyes
Catolicos»

EL NUMERO

—Tenis:
Domingo 24 a las 10 h.: Fi-
nal Femenina Pista central
de Tenis

Domingo 24 alas 12 h : Fina-
les de absolutos en pista
Central de Concursos

repuestos

COrpus

El Stand del Automovil
Paseo de la Estacion, 2

ALCALA DE HENARES

—Tiro de Pichon:

e Sédbado 23 a las 10 h : |
Trofeo de Ferias, en el cam-
po de Tiro de «Cointra»

—Tiro al Plato:

Domingo 24 a las 10 h : |l
Trofeo de Ferias Campo de
Tiro «Cointra»

EN REPUESTOS



