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TEMAS POLITICOS DEL POST-REFERENDUM

“Hemos perdido numericamente, pero hemos
ganado politicamente”

Transcurridas tres semanas desde la celebraciön 
del referendum, ^cömo valora Vd. los resultados?

Los decimos con claridad: hemos perdido nu
mericamente pero hemos ganado politicamente. 
De los siete millones de votos NO casi seis millo- 
nes son votos de izquierda, unos votos que han 
resistido la terrible presiön gubernamental a traves 
de la televisiön que ha hecho llegar a cada hogar 
en las horas de mäxima audiencia el discurso del 
miedo.

(,No cree Vd. que el voto negativo ha tenido un 
origen diverso, que procede de opciones muy dis- 
tintas entre si?

Estamos todavia en la tarea de analizar y carac- 
terizar el resultado del Referendum en cada Comu- 
nidad Autönoma, provincia y localidad, pero ya 
tenemos esbozada la "fotografia” de los resulta
dos: se ha manifestado una potente demanda 
social por la paz, que esta conexionada con otras 
demandas de politicas econömica. de libertades y 
de sentido del Estado diferentes a las que realiza el 
Gobierno.

<,Creen Vds. que puede unificarse el voto nega
tivo?

Estas demandas aconsejan mantener el instru- 
mento que fue durante la campaiia del Referen
dum la Plataforma Civica: lugar de encuentro y 
debate de diversos grupos politicos e instancias 
sociales que unen sus esfuerzos para proyectar uni- 
tariamente los objetivos de una parte significativa 
de la poblaciön. Pero somos conscientes de que 
con eso no basta; es necesaria, y urgente, la crea- 
ciön de una instancia exclusivamente politica que 
pueda hacer llegar a las instituciones de la demo- 
cracia las aspiraciones populäres que ya no estän 
representadas por el PSOE.

Entrevista con 
Alonso Puerta, 
miembro de la 
Plataforma Civica 
y Secretario Gral, 
del PASOC.

iS e  puede deducir que el referendum puede 
haber servido para el nacimiento de un nuevo par- 
tido de izquierda?

Podemos adelantar que antes de cualquier estu- 
dio ya estaba bien claro que la Plataforma Civica 
es y serä cobertura moral de la deseada Alterna
tiva de Izquierda y que esta Alternativa habrä de 
gestionar politicamente varios noes, el NO a los 
bloques militares y a la politica de confrontaciön, 
el NO al paro y a una politica neoliberal, el NO a 
la restricciön de las libertades püblicas, el NO al 
sentido patrimonial del Estado, etc., etc. La Alter
nativa de Izquierda ha de reunir a eurocomunis- 
tas, socialistas de izquierda y progresistas en un 
proyecto politico que se exprese a traves de un 
programa electoral comün con vocaciön parla- 
mentaria (no aspiramos a llegar al Gobierno a 
corto plazo pero si a tener un Grupo amplio y 
serio en el Congreso de los Diputados). Esta 
Alternativa, bajo la förmula de una coaliciön elec
toral para todo el ciclo de elecciones, o con una 
förmula aün mäs unitaria, ha de representar en 
definitiva los intereses, valores y aspiraciones de 
una gran parte de la sociedad que se siente agre- 
diada por la politica del PSOE.

(,Se convertirä la Plataforma Civica en un par- 
tido o coaliciön de izquierda?

No podemos ni debemos confundir esos dos 
instrumentos, el social y el politico-electoral sin 
producir graves danos a los dos; por eso es necesa- 
rio delimitar la naturaleza y objetivos de ambos y 
establecer claramente su relaciön. En esa tarea 
estamos, con los trabajos y anälisis que realiza 
estos dias la Comisiön de Estudio de la Plata
forma Civica por un lado, y con las reuniones de 
diferentes partidos por otro.

Podemos decir que el Referendum ha manifes
tado la base social y politica de apoyo a la 
Izquierda y su resultado acelera y consolida el 
proceso de su unidad. Ahora es preciso estar a la 
altura de la responsabilidad histörica.

Puede Vd. terminar con un brindis, si asi lo
desea.

I.arga vida a la Plataforma Civica y que nazca 
pronto y bien la Alternativa que ha de aunar las 
esperanzas de tantos espanoles que creen en el 
futuro de la Izquierda.
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TEMAS POLITICOS DEL POST-REFERENDUM

El lider reformista cree que el referendum es el final de la transiciön

Un nuevo estilo polftico 
que aleje los riesgos 
del bipartidismo

El lider reformista Miguel Roca 
presentö, en conferencia dada en 
el Club Siglo XXI, Io que podria 
denominarse avance del programa 
del Partido Reformista para las 
pröximas elecciones. El acto des- 
pertö el enorme interes que era 
previsible y que es el habitual en 
todas las ocasiones en que habla el 
lider reformista. Desde los patro- 
nes de la gran Banca hasta ex- 
ministros y politicos y, natural
mente, todos los medios de infor- 
maciön nacionales y extranjeros.

La presentaciön del acto la 
realizö el ex-presidente del Go- 
bierno don Leopoldo Calvo Sote- 
lo, que moströ gran admiraciön 
por la personalidad del Sr. Roca y 
por los metodos de actuaciön poli- 
tica que le caracterizan, inständole 
a no contentarse con ser “bisagra 
de nada ni de nadie”sino aspirar a 
la mayoria, porque “los tiempos 
estän maduros”.

Don Miguel Roca en su confe
rencia empezö opinando que “ya 
no podemos vivir de las rentas de 
la transiciön, ni comenzar a cele- 
brar aniversarios mirando hacia 
aträs como en los anos de la Vic
toria”. “Sabemos dönde hemos de 
ir”. A partir de ahora nuestro 
mundo es ilimitado y nuestro 
tiempo el presente y el futuro.

Miguel Roca constatö en su con
ferencia que la acciön politica en la 
Espaiia de 1986 carece de un pro- 
yecto ideolögico que la ampare des
de la coherencia y la eficacia. »La 
ausencia de un modelo de lectura 
univoca en la epoca de UCD —aiia- 
diö— y la incapacidad del modelo 
socialista para adaptarse a una nue- 
va realidad social, sin entrar en 
contradicciön con sus propios valo- 
res esenciales, han justificado el in- 
tento de desideologizar la vida polf- 
tica espanola.» El polftico catalän 
afirmö que »estamos instalados en 
la peligrosa frontera de las servi- 
dumbres caudillistas».

El lfder del PRD dijo que este es 
un esquema personalista y empo- 
brecedor que sustituye y anula el 
debate ideolögico, que sucumbe 
»en brazos de un renacido cesaris- 
mo». Frente a ello, la derecha con- 
servadora, a su juicio, «no estä en 
condiciones de otra cosa que no 
sea discutir en el terreno del per- 
sonalismo, sin generar proyectos 
ideolögicos aiternativos». Por esto, 
Roca ve la necesidad de una nueva 
ideologfa de progreso capaz de 
asumir el relevo frente a un mode- 
lo socialista.

En clara referencia al partido en 
el Gobierno, el dirigente reformista 
manifestö que «la autosatisfacciön 
que sustituye a la autoexigencia ya 
no sirve; ni los listillos, ni los apro- 
vechados, ni los oportunistas, ni los 
verbalistas». «A partir de ahora 
—agregö— necesitamos profesio-

nalidad, competencia, solvencia y 
eficacia, sin las cuales Europa pue- 
de ser una experiencia muy costo- 
sa.»

Un nuevo estilo  politico

El lfder reformista, que se moströ 
partidario de la incorporaciön de un 
nuevo estilo polftico, afirmö que «no 
entiende que el actual esquema bi- 
partidista espanol nos sirva para 
administrar la condiciön europea de 
Espana». Segün Roca, «los actuales 
protagonistas carecen de los mode
los apropiados para enfrentarse a 
este nuevo momento de la historia 
de Espana», y agregö que «el biparti
dismo radicaiiza y conflictiviza la v i
da social».

Sobre la oferta de consenso en 
politica de paz y seguridad realiza- 
da por Felipe Gonzalez, Roca pro- 
pugnö que se extendiera a otros as- 
pectos, especialmente en politica 
econömica y de televisiön. AI anali- 
zar los resultados de las ültimas 
elecciones en Portugal y Francia, el 
portavoz de Minorfa Catalana en el 
Congreso dijo que habfa grandes di- 
ferencias que hacfan imposible tras- 
ladar a Espana la estrategia de de «ir 
todos juntos contra el socialismo, 
porque serfa una forma eficaz de 
perder, ya que habrfa mäs votos al 
centro-izquierda que al centro-dere- 
cha. Y esto lo saben hasta en la 
Coaliciön Populär, algunos de cuyos 
socios nos estän haciendo guinos».
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El buen chocolate con churros en Alcalä

nada mäs

CHURRERIA
CHOCOLATERIA

PI. Cervantes, 32

y
Alfonso de Zamora, 2 
(Junto Crta. de Meco)

ALCALA DE HENARES

E I i iu ’j o r  re g a l»

Crema y jabones sdelgazantas 
Crema de dia

Creme antiarrugas 
Leche desmaquiüadora 
Leche eguiiibrsnta 
Locion tönica 
Crema solar

Champus 
Locion capilar 
Leche corporai 
Crema de roanes 
Crema revitaiizante 
Colonias
Jabones a las hierbas 
Gel de baße

:ID CAMPEAOOR.
B ttfo n o  (91) 889 20 83

1 CJunto Comisaria)

A L C A L A  DE HENARES

/ V



HAGASE SOCIO DEL VIDEOCLUB
VHS -  BETA -  2.000 Inscripciön gratuita

f f t  fctrtaendas'Ji
Alameda, 21 • Tlf.: 880 88 94 - ALCALA

g e n .  SALIQUET, 3

Papeleria MELQUIADES
Galeri'a Comercial NUEVA ALCALA

C A F E T E R IA -  BAR

Escudo de Alcalä
ESPECIALIDAD EN PLATOS 
COMBINADOS Y RACIONES 
DE TODAS CLASES

C /. La Espada, 1
Telef 888 82 54 Alcalä de Henar

BAR

RESTAURANTE

GOYA

Cocina selecta 

C /. Goya 6

- Alcalä de Henares



Una intervenciön quirürgica,
perm ite corregir la m iopia y el astigm atism o

I
A medicina hipocrätica 
prescribia una dieta y 

banos calientes de los ples para cu- 
rar las enfermedades oculares. Mas 

tarde, los preceptos de Bartisch 
para el perfecto oculista exigian ser 
religioso. saber latln, medicina y ci- 
rugia. tener ojos sanos y dedos 
agiles, ser casado. no ser codic.ioso, 
altanero ni vano. De hecho, ningün 
örgano del cuerpo humano, ni si- 
quiera el higado, que tue conside- 
rado durante algün tiempo el 
asiento del alma. inspirö las elucu- 
braciones y el simbolismo mägico a 
que dio lugar el complejo aparato 
visual. Y si no fuera porque estän 
avaladas por el riguroso metodo 
cientifico del siglo actual, las ül- 
timas innovaciones en cirugia oftal- 
molögica parecerian coherentes 
con esa suerte de leyenda al prome- 
ter curaciön para la miopia y el as
tigmatismo mediante una. interven
ciön quirürgica de apenas unos mi- 
nutos de duraciön.

Segün las leyes de la optica, las 
imägenes correctamente "diafrag- 
matizadas" por la pupila van a for- 
marse normalmente en la retina. 
Pero si el ojo es demasiado grande 
o demasiado alargado, es decir. si 
existe un aumento del diämetro an- 
teroposterior del ojo, la imagen se 
forma por delante de la retina. Es 
por eso que los miopes no ven de 
lejos. aunque frecuentemente pue- 
den leer sin lentes hasta una edad 
avanzada.

La miopia. que actualmente 
afecta a alrededor de un 10 % de la 
poblaciön mundial, es una enferme- 
dad de antiguo linaje: se cuenta que 
el mismisimo Nerön contemplaba 
los espectäculos del circo romano 
situando delante de sus ojos una 
esmeralda de facetas curvas (la 
suya era una miopia "imperial” ). 
Mas democräticos, aunque no por 
ello menos eficaces, los anteojos de 
cristales cöncavos o divergentes 
para los miopes y de cristales cilin- 
dricos para los astigmatas y -en la 
segunda mitad de nuestro siglo- los 
lentes de contacto consituyeron 
hasta hoy el ünico remedio apto 
para paliar la falta de agudeza vi
sual provocada por estos vicios de 
refracciön del ojo.

En la decada del 50, el profesor 
lapones T Sato tuvo la idea de co

rregir la miopia realizando una serie 
de cortes de la membrana mäs in
terna de la cörnea, el endotelio. En 
ese entonces aün no se conocia su 
funciön y tue por eso que. despues 
de algunos anos, se descubriö que 
la manipulaciön de esa parte del ojo 
provocaba graves trastornos y dis- 
trofias corneales. Entre los ope- 
rados por el doctor Sato fue nece- 
sario realizar. al cabo de entre cinco 
y quince anos, varios trasplantes de 
cörnea para subsanar el error co- 
metido

Quien tuvo "ojo de äguila" en el 
asunto fue el investigador sovietico 
Svyatoslav Fyodorov, de 57 anos, 
director del Instituto de Microciru- 
gia Ocular de Moscü. En 1972, este 
medico tuvo la oportunidad de ob- 
servar a un joven que habia sufrido 
heridas oculares debidas a la rotura 
accidental de sus anteojos. Luego 
de la cicatrizaciön, el paciente y su 
oftalmölogo notaron con soprpresa 
que la miopia habia desaparecido. 
Fyodorov no Io pensö dos veces y 
desembocö en el corolario lögico: la 
experimentaciön en animales y 
luego en seres humanos de un me
todo quirürgico que imitaba y per- 
feccionaba Io que la casualidad ha
bia provocado sin ayuda de ningün 
metodo. Asi naciö la queratotom ia

radial, que co rrig e  ios casos de m io 
p ia  de hasta  m enos 10 d io p tria s  
aprox im adam ente .

El procedimiento es inesperada- 
mente räpido y sencillo: se ador- 
mece el ojo mediante la aplicaciön 
de un colirio, se detecta el centro vi
sual y se realiza120 nümero de inci- 
siones sobre la cörnea siguiendo la 
disposiciön de los rayos de una 
rueda de bicicleta. A las veinticua- 
tro horas -o, a Io sumo, cuarenta y 
ocho- el paciente habrä conquis- 
tado una visiön normal. Los mäs ex- 
trovertidos suelen exclamar que el 
hecho les parece un milagro.

Esta tecnica comenzö a aplicarse 
en Estados Unidos en 1978. Desde 
entonces ha ganado vasta acepta- 
ciön y, tambien, algunas criticas 
que !e achacan cierto margen de 
imprecisiön: un informe del Instituto 
Nacional del Ojo, por ejemplo, 
afirma que segün un seguimiento 
hecho sobre 435 pacientes a Io 
largo de nueve anos, el 40 % sufriö 
una correcciön ya sea excesiva o 
escasa.

Actualmente, el empleo de un 
metodo similar permite tambien co
rregir el astigmatismo, o sea, la cur- 
vatura desigual del frente del ojo 
que afecta a un 20 % de la pobla-

Cuando las mtopias 
son pequenas y 
medlanas se hacen 
solo ocho Inclslones. 
En las mayores se 
reallzan dleclsels 
cortes, y,
eventualmente se los 
retuerza con otros 
mäs profundos. En el 
orlmer caso, la 
operaclön dura unos 
quince mlnutos; en el 
segundo, unos trelnta
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ci6n infantil. En el ojo astigmata, un 
radio de curvatura de la cörnea es 
mäs plano que el otro. Realizadas
las mediciones pertinentes y en el 
mismo acto quirürgico que corrige 
la miopia, si fuese necesario, se ha- 
cen algunos cortes mäs, en este 
caso transversales o verticales.

Y para aquellos condenados a la 
muchas veces angustiosa depen- 
dencia de anteojos de gruesos cris
tales por miopias de hasta menos 
25 dioptrias, tambiän habrä solu- 
ciön en un futuro cercano. Otra tec- 
nica, la epiqueratofaquia, resolveria 
los casos que no cubre la querato- 
lom ia radial. El American Medical 
Optics, de Irvine, California, ha de- 
sarrollado un metodo mediante el 
cual modela cörneas donadas por 
pacientes fallecidos como si fueran 
lentes de contacto. Medicos espe- 
cialmente entrenados en ese centro 
las utilizan luego para llevar a cabo 
una intervenciön en la que eliminan 
las capas superficiales de la cörnea 
del paciente miope y le suturan la 
que ha sido “ modelada" por el la- 
boratorio. Despues de la cicatriza- 

"ciön, ambas formarän un solo te- 
jido.

Sin duda, las innovaciones son 
asombrosas y mäs aün si se tiene 
en cuenta que ellas no sölo revolu- 
cionan las tecnicas quirurgicas e 
instalan complejo material electrö- 
nico en el quiröfano, sino que 
ademäs amenazan con transformar 
totalmente las costumbres en uso 
entre el medico y su paciente. En 
efecto, refiriendose al tema, un ar- 
ticulö reciente de la revista nortea- 
mericana Newsweek comenta de 
esta manera las caracteristicas de

la queratotomia radial “ Made in Ru- 
sia” : "Vestido con una tünica de 
hospital, el paciente yace en una 
mesa de operaciones acolchada 
-una de varias camillas de una cinta 
transportadora-. La cirujana pre- 
siona un botön y la mesa se ubica 
delante de ella. Observando a 
traves de un microscopio, hace pre- 
cisas y delicadas incisiones antes 
de que el paciente se deslice hasta 
el pröximo cirujano -y luego al 
pröximo-, Despuüs de ser sacudido 
por una minibrigada de especia- 
listas de cinco diferentes estaciones 
operativas, el paciente se levanta y 
se retira caminando -su miopia co- 
rregida en menos de diez minutos 
de microcirugia-.”  Segün este ar- 
ticulo, existe en Moscü un criterio 
de “ eficiencia industrial aplicada a 
la medicina” . “ <,Quü son los me
dicos?” , se pregunta Fyodorov, 
para luego responderse: “ El pa
ciente (simplemente) debe encon- 
trar la mejor ingenieria y los mejores 
ingenieros". Mientras tanto, cada 
uno de los medicos de su equipo es 
capaz de realizar con la nueva tec- 
nica hasta cuarenta operaciones de 
miopia en dos horas y su instituto 
planea duplicar este ano las vein-

tidös mil realizadas a Io largo del 
ano pasado. Es mäs, para llevar 
esta filosofia impersonal de la aten- 
ciön medica a su extremo lögico, 
cientificos de la URSS estän traba- 
jando junto a firmas japonesas y fin-

landesas en el disefio de robots 
aptos para reemplazar a los ciru- 
janos que hoy operan “ al pie de la 
linea de montaje".

La historia de la medicina con- 
signa que Müller elevö la oftalmolo- 
gia al nivel filosöfico al considerar a 
la visiön como parte del concepto 
total de ser humano. Desde en- 
tonces, esa valoraciön se repitiö 
tanto en filösofos y pensadores 
como en hombres de ciencia: el ce- 
lebre Santiago Ramön y Cajal con- 
fesö que ante el aparato visual sin- 
tiö “ mäs profundamente que en nin- 
gün otro tema de estudio la sensa- 
ciön escalofriante del insondable 
misterio de la vida” . Maravillas 
(imagia?) de la ciencia: ahora, se
gün todo parece indicar, para “ ajus- 
tar“ o “ reparar“ uno de los puntales 
de nuestra filosofia personal, bas- 
tarä una sencilla “ revisiön tecnica“ 
i,Que mäs se puede pedir?

El Instrumental 
que se utlliza 

es un 
paquimetro, un 

tlpo de 
ecögrafo; un 

microscopio de 
clrugla oculary 

un bisturi 
con punta de 

dlamante

T R A V A S A
C ru c e s  d e  c a rd a n

p a ra  to d o s  lo s  v e h lc u lo s  y  m a q u ln a r ia s

TRAVASA
O F R E C E  S E R V IC IO ,  G A H  A N T I  A  Y  R E N T  A B IL ID A D

San Cesäreo, s/n - VILLAVERDE ALTO (Madrid-21) - Telef. 796 93 22



AUTOMOVILISMO

Pilotos de competiciön 
de Alcald

Aunque carezcan de toda clase de 
publicidad en los medios de informa- 
ciön en Alcald de Henares tambien hay 
deportistas practicantes de un deporte 
tan “elitista” como es el automövil. 
Cualquier deporte de los normales, des- 
de el fütbol hasta el baloncesto o el 
tenis, cualquiera Io puede practicar con 
un gasto de unos pocos miles de Pese
tas. Esta pregunta del costo del equi- 
pamiento es la primera que le hacemos 
a Joaquin Adalid, que junto a su copi- 
loto Adolfo Coläs, es uno de esos ejem- 
plares de deportista alcalaino:

—En primer lugar, comprarse un co- 
che nuevo de los que las casas solo 
venden a quienes disponen de una 
licencia de piloto expedida por la Fede- 
raciön. No se puede dar una informa- 
ciön exacta porque desde los modes- 
tos, “Fura” , que es el mio, hasta los 
monstruos, el precio puede variar en 
muchos millones.

—^Cuänto vale la preparaciön de un 
coche?

—En plan rrrinimo no puede bajar de 
600 a 800.000 Pesetas.

—Detalla los costos por partes.
—Desde las ruedas, que cuestan unas 

80.000 pesetas las llantas mäs 50.000 las 
gomas, hasta el motor, que puede ser 
mäs de eien mil pesetas en ärbol de 
levas, culata, carburaciön, etc., mäs el 
cambio otras 70.000 pesetas.

—^El reforzamiento de la carroceria?
—Las armaduras de seguridad, barras 

antivuelco, jaula de seguridad, valen 
por Io menos 35.000 pesetas. Ademäs 
todas las soldaduras del coche, cuan- 
do es de serie, hay que reforzarlas en 
todos sus puntos porque no resistirian la 
dureza del comportamiento de la com
peticiön. Naturalmente los frenos tam
bien tienen que estar reforzados.

—<i,Los asientos son normales?
—Son especiales, completamente 

anatömicos, en los que vamos comple
tamente sujetos, sin ningün peligro en 
caso de accidente. Cada uno de estos 
asientos cuesta un minimo de 30.000 
pesetas.

—^En que competiciones väis a parti- 
cipar este ano?

—En el campeonato de Espaiia de 
Montana y en el campeonato absoluto 
de Castilla, en el grupo “B” , vehiculos de 
1.000 c.c. El equipo Io formamos Jose 
Maria y Fernando Carmona y nosotros, 
Adolfo Coläs y yo, Joaquin Adalid.

—oHay aficiön a este deporte en Al- 
calä?

—Si. Hay algunos aficionados y prac
ticantes del automovilismo y creo que 
entre todos debemos formar un Auto
mövil Club, com o los que existen en 
otros lugares, que promocionasen este 
deporte y donde pudiesen reunirse to
dos los que sintiesen la tentaeiön o la 
curiosidad.

—^Recibis alguna ayuda econömica?
—De momento casi ninguna. Estamos 

buscando algün “Sponsor” que nos 
ayude seriamente y al que le seria ren
table la publicidad que las inscripciones 
en nuestros vehiculos les pueda produ- 
cir.

—i,Os ayuda el Ayuntamiento de Al- 
calä?

-N o .
—<,Se la habeis pedido?
—Tampoco.
—Una ultima pregunta. <,Por que se 

practica en competiciones automovilis- 
ticas?

—La verdad es que no Io sabemos. Es 
una fuerza superior a nosotros mismos. 
Por superarse, por ganar, como en todo 
deporte. Por amor al riesgo. Y yo creo 
que por descargar las tensiones. AI ter- 
minar una prueba se siente una relaja- 
ciön, una serenidad que no se llega a 
conseguiren ningün otro momento.
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Neumäticos 
MANOLO
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M IC H E L IN
Rallies
Campeonato de 
Espana de Montana

4 de m ayo Puigmajor

25 de m ayo Montseny 

8 de  jun io  Trassierra

29 de jun io  Valdezcaray 

1 3 d e ju lio  San C ugat 

27 de  ju lio  El Fito 

3 de  agosto  M uncö  

17 de  agosto  C hantada  

7 de  septiem bre La M ota 

21 de septiem bre Prades

5 de octubre  Jaizkibel 

1 9 d e o c tu b re  Montes M a laga

26 de octubre M ärm ol
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32.000 siglos separan
...de Zola Budd

Sl, han leido Vds. bien, 32.000 
siglos son 3.200.000 anos, que es 
el tiempo que ha pasado desde 
que muriö esta jöven africana 
de 20 anos de edad y 1,20 de 
estatura. La figura que Vds. ven 
en la fotografla es una recons- 
truccion efectuada por los 
expertos a partir de los huesos 
encontradosenEtiopiaen 1974. 
El nombre le viene de que 
cuando la encontraron el inves- 
tigador estaba escuchando la 
canciön del mismo nombre de 
los Beatles. IQuien se lo hubiera 
dicho a Lucy que se podria estar 
trabajando y oyendo un radio- 
cassette! Ella que solo escu-

chaba el sonido del rugir de las 
fieras, para librarse de las cuales 
utilizaba esos larguisimos bra- 
zos que le permitian subirse a 
los ärboles con celeridad.

Los investigadores trabajan 
estos anos especialmente en 
Africa, donde estän encon- 
trando, sobretodoenTanzania, 
restos humanos de 3.750.000 
anos. Los “A ustralopitecos” 
son la primera familia humana 
que caminaba con los dos pies. 
Median de 1,20 a 1.50 de esta
tura y pesaban de 30 a 40 kilos.

Su capacidad “tecnica” no era 
muy extraordinaria que diga- 
mos. Justamente tallar algunas 
piedras para fabricarse hachas 
y algün instrumento cortante.

Actualmente hay una exposi- 
ciön con todos estos descubri- 
mientos en el Instituto de la 
Com m onwealth en Londres, 
que posteriormente se trasla- 
darä a Amsterdam, a Esto- 
colmo. etc.

En nuestros dias los africanos 
siguen corriendo velozmente, 
como lo demuestran los cam- 
peonatos del mundo de cross 
que se han celebrado en Suiza. 
Cinco africanos en los cinco 
primeros puestos y el campeön 
John Ngugi, una sorpresa, que 
no le conocia nadie y que se 
dedicaba a entrenarse corriendo 
deträs del autobüs de su pueblo 
en Kenia.

La que ya no fue tanta sorpresa 
fue la sudafrincana Zola Budd, 
que corre descalza, como corria 
Lucy, y que le sacö una conside- 
rable ventaja a la segunda clasi-

a Lucy...

ticada. Sin duda por la ventaja 
que le supone el correr sin el 
peso del calzado, aunque dado 
que el suelo estaba helado, 
sufrio varios patinazos que no 
dieron con ella en tierra por su 
agilidad y sus reflejos.
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1986: Ano del Centenario del Automövil

En 1886 c ircu lö  por prim era vez en el m undo  un veh icu lo  autom övil, es decir un vehi- 
cu lo  que  se au topropu lsaba , que  no le arrastraba un c a b a llo  u otro anim al. O una 
persona. El Sr. G ottlieb  Daimler, que  es el caba lle ro  que  va de  pasajero en la antiqui- 
sima fo togra fia  que  reproducim os, tue el primero al que  se le ocurriö la idea de co lo- 
ca r un m oto r a un co c h e  “ sin ca b a llo s ” . Desafortunadam ente para el no se le ocurriö 
todav ia  co lo ca rle  un techo  y asi se le ve que  tiene que  ir provisto del correspondiente 
paraguas.

El Sr. Daimler, junto  con  su socio  Benz, fundö la soc iedad  Daimler-Benz, fabricante 
desde entonces de los Mercedes-Benz. Y Io de M ercedes se debe  ünicam ente a que 
la senora del senor Daim ler se llam aba  Mercedes, asi co m o  suena, en Castellano, y al 
fundar la soc iedad  la denom inö  con  el nom bre de  su esposa, y con el de  su socio.

Han pasado  100 anos y el nom bre M ercedes ha pasado a ser de  la senora M erce
des a  “e l” Mercedes.

A pesar de  to d o  hay otros que  se atribuyen el invento del autom övil y puede que 
todos ellos tengan  razön, pero m ientras no se dem uestre Io contrario, aqu i acep ta - 
mos que  el Sr. Daim ler tue el primero.



Cafeteria - Pub 
EL ESCUDO

AMBIENTE SELECTO 
BUENA MUSICA

o
TAPAS VARIADAS 

ENTREMESES

o
Un local joven 

con sabor joven

o
Vitoria, 3 

Alcalä de Henares

Cafeteria
Restaurante

THAMESIS

MENU DI AR IO 

Comidas a la Carta

o
Comuniones

Bautizos

Reuniones

O
Salön con Video

o

Rio Torcön, 8 
Alcalä de Henares

EL DESVIO DE LA CARRETERA GENERAL 
La ve loc idad  m äxim a en to d a  
la travesia d e  A lcalä es 40 km /h o ra

Para la mayoria de los conductores de coche de Alcalä de Hena
res serä una sorpresa enterarse, o recordar, que la carretera general 
tiene una limitaciön de velocidad de 40 km/hora. Hay no menos de 
20 senales, una cada 100 metros que Io indica. Pero no creo que, 
de cada eien vehiculos que atraviesan Alcalä, haya mäs de uno 
que circule a esa velocidad.

Ofrecemos las mejores baterias del 

mercado EUROPEO y le abonamos 

2.500 pesetas por la vieja, compran- 

do su bateria nueva.

El Stand del Automövil 

Paseo de la Estaciön, 2

Lo normal es 60-80 kms. 
hora. El que va a menos 
de 60 recibe las protes- 
tas, a veces airadas de 
los demäs que le repro- 
chan su lentitud. Natu
ralmente hay algunos 
que circulan a 100. La 
primera pregunta es 
para que estän ahi esas 
chapas con fondo blan- 
co, cenefa roja y un 40 
en nümeros negros colo- 
cadas cuidadosamente 
cada pocos metros. Los 
agentes deTräfico no les 
prestan m ucha aten- 
c iön. Seguro que si 
a lguno  fuese denun- 
ciado pensaria que se 
habian vuelto locos.

Si saco a colocaciön 
este tema en este mo- 
mento es porque al dis- 
minuir en intensidad la 
circulaciän la tentaeiän 
de circular a todavia 
mayor velocidad es ine- 
vitab le y los peligros, 
incluso de que alguno 
tenga dificultades para 
frenar en los semäforos, 
como ya sucede actual- 
mente en los que vienen 
de Guadalajara, que no 
tienen limitaeiän de ve
locidad.

C uando la carretera 
general pase a ser “calle” 
de Alcalä <,äue va a 
hacer el Ayuntamiento?, 
^moderarä la velocidad, 
a base se “ papel” , de 
los conductores?

Por otra parte ^se podrä 
apa rca r en la ac tua l 
carretera?



I INFORMATIVO SERPESKA

C H I P I R O N

Es un molusco cefalöpodo cuya 
denominaciön depende de la zona de 
Espana. Por ejemplo en Castilla, 
Canarias y Andalucia se le llama 
calamar; en Santander, jibiön; en el 
Pals Vasco, chipirön y en Galicia, 
calamä.

La especie tipo es la loligo vulgaris, 
o calamar comün de pequeno tama- 
no, lo que le confiere unas caracteris- 
ticas de sabor que le hace uno de los 
platos mäs preciados de pescado.

Sus caracteristicas nutritivas son: 
bajo contenido graso y alto contenido 
protelnico.

El chipirön SERPESKA se ela- 
bora con las mäximas condiciones 
higienicas y se rellena con triturado 
de calamar.

Chipirones Serpeska rellenos

Ingredientes: Una bandeja de 400 grs. 
de CHIPIRON RELLENO SER
PESKA, cebolla, ajo, perejil, un to- 
mate, aceite, sal, pimienta y miga de 
pan.

Echar en una cazuela de barro 
media tacita de aceite, cebolla muy 
picada, sal, pimienta, ajo picado y 
perejil, y sofreir hasta que dore la 
cebolla. Anadir el tomate y rehogar a 
fuego vivo. Anadir los CHIPIRO
NES SERPESKA descongelados y 
dejar concer hasta que doren. Retirar 
los chipirones y pasar la salsa por el 
colador chino, anadiendo la tinta que 
se habrä machacado previamente en 
un mortero con una cucharada de 

- agua y unas migas de pan.

Poner de nuevo la salsa al fuego, 
anadiendo los CHIPIRONES RE- 
l.LENOS SERPESKA, remover y 
dejar cocer a fuego lento.

COCEDEROOE MAR1SCOS 

PESCADOS FRESCOS 

c/. Salsipuedes, 2 

Villaverde Alto S *  tu o c* fiu a i

MERC A M ADRI D  

Puesto 99

Pescados y mariscos 
dlarios del norte

Distribuciones M O Z O S

Import-Export de pescados frescos,mariscos y congeladoscon servicio 
diarioatoda Espana por tren ,avion y a traves de transporte propio .

Frigorificos LOS ANGELES C t r a .  Andalucia, Km. 11,300

TELEFONOS 795 22 11 (4lineas)



“La realizaciön de un buen Mun- 
dial requiere un buen esferico” , dijo 
en la sesiön de presentaciön del bä- 
lon el presidente de la FIFA, el brä- 
sileno Joao Havelange, a quien fue 
entregada la primera pelota “Azteca 
Mexico” .

hl esferico, que satisface a pleni- 
tud las especificaciones establecidas 
en los reglamentos oficiales, es präc- 
ticamente identico al utilizado en el 
torneo de Espana 1982. Su peso osci- 
la entre 420 y 450 gramos, su circun- 
ferencia es de 69 a 69.5 centimetros y 
ünicamente varia la presiön para 
adaptarlo a la altura. Presiön que se- 
rä de entre 0,9-1,0 atmösfera (o sea 
900-1000 gramos por centimetro cü- 
bico), en lugar de 0,6-1,1. En con- 
cordancia con la gran altitud de la 
Ciudad de Mexico (2.400 metros 
sobre el nivel del mar).

Simbolo azteca

Otra de las peculiaridades que dis- 
tingue a este balön es su elemento or
namental, que consiste en una espe- 
cie de triängulo formado con grecas. 
Se trata de un simbolo azteca que 
consta de barras en forma de “G” 
acostada, unidas entre si. El dibujo 
que lo caracteriza es fruto de dos 
anos de trabajo, inspirado en una vi- 
sita que la joven Rebeca Martinez hi- 
zo al Museo Antropolögico de la Ca
pital mexicana.

Un balön computarizado

El material con que estä fabricado 
el balön del pröximo Mundial con
siste en una capa de poliuretano de 
desgaste, tres subcapas de distintas 
estructuras en adicrön y una vejiga 
de lätex natural equipada con una 
välvula con aguja.

La manufactura tuvo la colaborä- 
ciön de institutos de estudios inter- 
nacionales y de clubes destacados de 
Europa y America del Sur, segün di- 
jeron los fabricantes.

Sus cualidades principales son: es- 
tabilidad, buena impermeabilidad, 
vivacidad para favorecer tiros de 
gran distancia, ausencia de vibrä- 
ciön al vuelo, suavidad de contacto y 
muy buena trayectoria.

Los 32 paneles de cuero, integrä- 
dos de 20 exägonos y 12 pentägonos, 
requirieron de cuatro noras y 18 
metros de hilo cada uno para su re
alizaciön.

Antes de aprobar el prototipo fi
nal, el esferico fue sometido a ngurö- 
sos ensayos, entre eilos su rebote con 
un tirador automätico, su capacidad, 
de absorciön, por medio de un mecä- 
nismo especial y su redondez me- 
diante un sistema computarizado.

E L  B A L O N  
D E  M E  J  IC O

El “Azteca Mexico”, el balön con el 
cual se jugarä el pröximo Mundial 
de futbol, fue disefiado por una mu- 
jer, llamada Rebeca Martinez, de 26 
anos, y es producido por Adidas. El 
diseüo que lo caracteriza es un sim
bolo azteca y es fruto de dos anos de 
trabajo. Elemento computarizado 
sometido a rigurosos ensayos.



MANUTE BOL, de pastor de rebanos de vacas 
a figura de los profesionales americanos de la NBA.

Hace seis anos cuidaba rebanos de vacas en su pueblo, Gogrial, en Sudan (Africa). Su esta- 
tura no llamaba mucho la atenciön. Todos los miembros de su familia miden mäs de dos 
metros, el mäs alto mide 2,40. En la tribu de los Dinkas no hay equipos de baloncesto...

Pero, un primo suyo le animö a viajar a la Capital de Sudan para iniciarse en este deporte. El 
entrenador de la selecciön sudanesa de baloncesto, que era un norteamericano, le puso a 
prueba. Y... en el primer partido se rompiö los dientes contra el aro. El aro, como todos Vds. saben 
estä a 3,05 de altura, pero el pobre Bol mide 2,34 y no tuvo que saltar demasiado para dejarse los 
dientes clavados. No estaba entrenado.

Como ademäs de la estatura demostraba cualidades la mandaron a Estados unidos a 
aprender ingles, a aprender a leery escribir, y a aprender a jugar al baloncesto. El Rhode Islands 
Gulls le contrata por 25.000 dölares.

Era el comienzo. Todavia no sabe hablar ingles y no le pueden sacar provecho. 
Ni siquiera sabe la edad que tiene. El dice que anda entre los 23 y 27 anos; 
es un tipo muy simpätico y populär. En los primeros tiempos decia que 
por cada minuto que jugaba tenia que responder a mäs de dos mil 
preguntas "tontas” . Que si cuäntos leones habia cazado y cosas 
asi. Contesta que si, que muchos, ahadiendo 
entre dientes que “en sueiios” .

Pesa menos de 95 kilos, o sea, que estä en los 
huesos. Para fortalecerle le hacen comer a todas 
horas. De 5.000 a 6.000 calorias diarias.

Despues del primer contrato de 25.000 
dölares por un verano 
y de dos anos de 
aprendizaje, Io que 
es un verdadero record, los Washington 
contrataron por 180.000 dölares. Sus rivales se 
burlan de el. Le llaman avestruz, por sus anda- 
res y su delgadez. Dicen que su pijama no 
debe de tener mäs que una raya. Pero su 
entrenador opina que si en ataque juegan 
con cuatro, en defensa juegan con seis.

En estos momentos la popularidad de 
Manute es inmensa. Por su estatura, 
pero tambien por su caräcter sim
pätico. No puede salir a la calle 
a dar un paseo sin que docenas 
de chiquillos se le acerquen y 
le sigan formando una es- 
pec ie  de m anifestacion 
cordial y alegre. Los 
automovilistas hacen 
sonar los claxons y 
saludan con la mano.

En Estados Unidos 
ya se sabe: los publi- 
c itarios tam b ien se 
estän acercando en 
masa al pastor de 
vacas de Sudän y 
comienzan a lloverle 
cuantiosos contratos 
publicitarios.
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