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I t e  interesa saber

MONOGRÁFICOS TALLERES DE JUVENTUD
Los diferentes talleres de la Concejalía de Juventud presentan su oferta de cursos monográficos intensivos para 

el mes de julio, con el fin de ofrecer alternativas de ocio y formación a la población juvenil de nuestra ciudad.

MÚSICA CURSOS DE VERANO/JULIO 2002

C ontenido: Conocimientos básico-prác- 
ticos de la guitarra: acordes, ritmos (téc­
nicas básicas de Pop, Rock y Blues.), 
estilos, guitarra de acompañamiento y 
canciones.

• Horario: 17:00 a 22:00.

• Clases de 1 hora. Grupos de 3 
alum nos.

C ontenido: Armonía general de blues, 
patrones pentatónicos y combinación 
mayor/menor, técnica de slide, blues tra­
dicional.

• Horario: 18:30 a 20:30.

■ Clases de 2 horas. Grupos de 4 / 5 
alum nos.

■ Total horas:10.

PIANO. TÉCNICAS DE 
ESTUDIO

■ Total horas: 8. Precio: 79 €.

■ Todos los niveles.
■ Precio: 90 €.

• Nivel: medio.

Del 1 al 12 de Julio.

P ro fe s o ra : Inmaculada Suárez Igle­
sias.

El objetivo principal del curso es 
aprender a estructurar el estudio de 
una obra para que se convierta en 
algo ameno y productivo. Las clases 
tendrán contenidos teóricos y prác­
ticos.

Para todas las edades.

■ Lunes, Miércoles y Viernes. Hora­
rio: mañanas: 9:00 a 14:00. Tar­
des: 17:00 a 22:00.

■ Clases de hora y media. Grupos de 
3 / 4 alumnos.

GUITARRA ELÉCTRICA. 
ARMONÍA BÁSICA
Días 1, 2, 3, 4 y 8 de Julio. 

P ro fe s o r :  José García Rodríguez. 

C o n te n id o :  escala diatónica, modos. 
Pentatónica mayor. Superestructu­
ras, familias de acordes. Acordes 
dominantes, sustitutos: trítono. Acor­
des dominantes secundarios. Pa­
ralelismo, intercambio modal.

• Horario: 17:00 a 22:00.

• Clases de 1 hora. Grupos de 3 
alum nos.

• Total horas: 8.

BAJO ELÉCTRICO
Del 1 al 24 de Julio.

P ro fe s o ra :  Celina Yebra Álvarez. 

C ontenido: Ejercicios con patrones rít­
micos y melódicos. Acentuaciones y 
muteados. Técnica en mano izquierda y 
derecha, sincronización de ambas con 
ejercicios y temas concretos.

• Días: Lunes y Miércoles.

• Horario: A partir de las 17:00 h.

• Clases de 1 hora. Grupos de 2 / 3 
alum nos.

■ Total horas: 8.

• Precio: 79 €.

■ Total horas: 9. ■ Precio: 79 €. ■ Nivel: inicial.

• Precio: 79 €.

• Todos los niveles.

GUITARRA ESPAÑOLA

■ Nivel: medio.

GUITARRA DE BLUES & 
SUDE

FLAUTATRAVESERA
Del 1 al 19 de Julio.

P ro fe s o r :  Elias Cepeda Etkin.

Del 1 al 10 de Julio.

P ro fe s o r :  José García Rodríguez.

Del 1 al 10 de Julio. 

P ro fe s o r :  Raúl Martín.
C ontenido: Posición del cuerpo. La res­
piración. Los Matices. Las articulaciones.

mailto:sij.alcala@comadrid.es
http://www.alcalajoven.org
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Vibrato. Dependiendo del nivel se sugiere 
un tipo u otro de obra.

• Días: Lunes, Miércoles y Viernes.

■ Horario: 17:00 a 21:00 h.

■ Clases de 1 hora individual.

•Tota l horas: 9.

• Precio 79 €.

• Todos los niveles.

TÉCNICA E INTERPRE­
TACIÓN DE CANTO
Del 1 al 5 de Julio.

P ro fe s o ra :  Ángeles Maroto.

C o nten id o : Ejercicios de relajación y 
respiración en grupo con control indivi­
dual. Fraseo, legato, línea de canto, ata­
ques. Análisis de estudio de partituras. 
Conocimiento del aparato fonador y res­
piratorio. Ejercicios de vocalización e in­
terpretación de obras.

■ Horario: 10:00 a 14:00 h.

■ El día 6 de Julio: Concierto de alum­
nos.

• Total horas: 20.

■ Precio: 90 €.

• Todos los niveles.

BATERÍA
Días 2, 9, 16, 23, 30 de Julio. 

P r o fe s o r :  Enzo Filippone.

N iv e l in ic ia l:  El agarre, primeros rudi­
mentos con nociones de solfeo...

• Clases de 1 hora con 2 / 3 alumnos 
por sesión.

■ Horario: A partir de las 17:00 h.

• Total horas: 5.

• Precio: 79 €.

N iv e l m e d io  y  a v a n z a d o :  perfección 
de la técnica, control de la dinámica, todos 
los redobles, estudio de todos los estilos 
musicales (batería Pop, Rock, Funky, 
Jazz, Fusión, Flamenco).

• Clases de 1 hora individuales.

• Horario: A partir de las 17:00 h.

• Total horas: 5.

• Precio: 90 €.

• Edad: a partir de 12 años.

*todos los alumnos dispondrán de 5 horas 
de práctica gratis en la sala de batería.

BATERÍA DE ROCK
Días 3, 10, 17, 18 de Julio. 

P ro fe s o r :  Oscar Del Ramo.

N iv e l in ic ia l:  patrones más usados, rit­

mos con timbales, Rim.shoot en caja, 
unísonos, dinámicas.

• Clases de 1 hora con 2 / 3 alumnos 
por sesión.

• Total horas: 4.

• Precio: 72 €.

N iv e l m e d io :  patrones típicos, flams, 
seisillos, ritmos con paradiddles, manos 
bombo, potencia, resistencia, doblar el 
tiempo, compases impares.

• Clases de 1 hora individuales.

■ Horario: a partir de las 17:00 h.

• Total horas: 4.

• Precio: 79 €.

• Edad: a partir de 12 años.

PERCUSIÓN LATINA
Días 1, 2, 8 y 9 de Julio.

P rofesor: Luis Medina Pajares “Lucho". 

Contenido: África, continente rítmico. 
Percusión en el cuerpo.

Ejercicios de preparación: relajación de 
manos, ejercicios rítmicos básicos... 

Instrumentos de percusión afrocubana: 
Congas, bongó, clave, güiro, maracas, 
cencerro.

Ritmos cubanos: Cha-cha-cha, Bolero, 
Guaguanco, Salsa.

Instrumentos de percusión afroperuana: 
Cajón, cajita, quijada, congas, bongó, güi­
ro, cencerro.

Ritmos afroperuanos: Festejo, Lando 
Marinera, Danza o Habanera.

• Horario: 18:00 a 22:00 h.

• Total 16 horas teórico-prácticas.

• Precio: 90 €.

• Nivel: Inicial.

El curso completo incluye material escrito. 

Además se podrá disponer de la clase de 
los instrumentos durante 12 horas de 
práctica gratis.

Se podrá adquirir un Cd con las bases 
rítmicas que se estudien en el curso.

CAJÓN FLAMENCO
Del 1 al 19 de Julio.

P ro fe s o ra :  Ariadna Ruiz de Azúa 
“Piccola” .

Contenido: juegos de palmas, pies y 
muslos. Golpes básicos flamencos. Ba­
ses rítmicas.Combinación de diferentes 
patones. Creación de pequeñas compo­
siciones. Disfrute musical.

• Lunes, Miércoles y Viernes. Hora­
rio: 20:00 a 22:00 h.

• Clases de 2 horas .

• Total horas: 18.

• Precio: 90 €.

DARBUKA
Del 1 al 19 de Julio.

P ro fe s o ra : Ariadna Ruiz de Azúa. 
"Piccola” .

Contenido: juegos de palmas, pies y 
muslos. Golpes básicos norteafricanos. 
Bases rítmicas, Combinación de diferen­
tes patrones. Creación de pequeñas com­
posiciones. Disfrute musical.

■ Lunes, Miércoles y Viernes. Hora­
rio: 18:00 a 20:00 h.

• Clases de 2 horas.

• Total horas: 18.

■ Precio: 90 €.

LENGUAJE MUSICAL
Del 8 al 26 de Julio.

P ro fe s o ra :  Lydia Yebra Álvarez.

Contenido: Notas. Figuras. Silencios. 
Claves. Compases de subdivisión binaria 
y ternaria.' Signos de prolongación. Sig­
nos de Repetición. Síncopas. Tresillos. 
Notas a contratiempo. Escalas mayores y 
menores. Grados. Acordes. Principales 
cadencias. índices acústicos. Cifrado. 
Alteraciones. Intervalos. Tonalidades. 
Ejercicios teórico-prácticos. Dictados rít- 
mico-melódicos. Análisis y comprensión 
de partituras.

• Edad: a partir de 14 años.

■ Lunes, Miércoles y Viernes. Hora­
rio: 10:00 a 13:00 h.

• Total horas: 18.

• Precio: 90 €.

INICIACIÓN MÚSICAL
Del 1 al 26 de Julio.

P ro fe s o ra :  Celina Yebra Álvarez. 

Contenido: Expresión músico-corporal. 
Conocimientos musicales básicos. Fami­
lias instrumentales. Ejecuciones rítmico- 
melódicos con instrumentos. Sensibiliza­
ción y relajación musical. Juegos y can­
ciones.

O»
• Lunes, Miércoles y Viernes. Hora­

rio: 10:00 a 14:00 h.

• Clases de 1 hora. Edades: de 4 a 
7 años.

■ Total horas: 12. Precio: 79 €.

DISC-JOCKEY
Del 2 a 30 de Julio.

P ro fe s o r :  Ricardo Yebra Álvarez. 

Equipo de D.J.: amplificadores, mesa de
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mezclas, giradiscos, platos technics... 

Conocimientos básicos musicales:
compases, bpm, frase musical, tempo, 
contratempo.

Análisis y estudio de los temas, técnicas 
de mezclas, fundido, corte.

Grabación final de una sesión de cada 
uno de los alumnos er*formato CD.

N iv e l in ic ia l:  ¿Quieres aprender a pin­
char como tus ídolos DJ’s?. Ahora tienes 
la oportunidad.

• Clases de 2 horas. Grupos reduci­
dos.

• Días: Martes y jueves. Horario: 
10:00 a 12:00 h.

• Total horas: 8.

• Precio: 150 €.

N iv e l a v a n z a d o :  Si ya sabes pinchar y 
quieres aprender a medir lo temas para 
que cuadren perfectamente, ya sabes 
¡apúntate!. Deberás pasar una pequeña 
prueba sobre conocimientos básicos.

■ Días: Martes y Jueves. Horario: 
12:00 a 14:00 h.

• Clases de 2 horas. Grupos reduci­
dos.

• Total horas: 18.

• Precio: 150 €.

TÉCNICO DE SONIDO
Del 11 al 24 d Julio.

P ro fe s o r :  Raúl Martín.

Contenido: Señales, Microfonía, Siste­
mas de grabación. Procesadores de se­
ñal. Altavoces. Mesa de mezclas. Acús­
tica de locales.

• Días: De Lunes a Viernes. Horario: 
18:00 a 21:00 h.

■ Nivel Inicial.

■ Total horas: 30.

■ Precio: 150 €.

INFORMÁTICA MUSICAL Y 
M.I.D.I.
Del 1 al 31 de Julio.

P ro fe s o r :  Peter Kunst.

N iv e l in ic ia l:  el objetivo del curso es 
introducir al alumno en el manejo del PC 
aplicado a la producción musical y demás 
usos afines á la música. Se analizarán los 
diferente usos del ordenador y algunos 
programas en profundidad para cada 
uso.

N iv e l a v a n z a d o :  orientado a alumnos 
con experiencia en el uso del ordenador 
aplicado a la música. En este curso se 
forma práctica, planteando y resolviendo

situaciones concretas. Cada alumno rea­
lizará un proyecto musical personal.

• Clases de 2 alumnos de hora y 
media.

MAÑANA
De 9:30 a 10:30 h.

De 10:00 a 12:00 h.

De 10:30 a 12:00 h.

De 10:30 a 12:00 h.

De 12:00 a 13:30 h.

TARDE
De 18:30 a 20:00 h.

De 18:30 a 20:00 h.

De 18:30 a 20:00 h.

De 18:30 a 20:00 h.

De 18:30 a 20:00 h.

De 20:00 a 21:00 h.

De 20:00 a 21:00 h.

De 20:00 a 21:00 h.

De 21:00 a 22:00 h.

De 21:00 a 22:00 h.

De 21:00 a 22:00 h.

De 22:00 a 23:00 h. _  M,J____

De 22:00 a 23:00 h. _  L,X____

De 22:00 a 23:00 h. _  L, M, X, J

• Días: De Lunes a Miércoles. Hora­
rio: a partir de las 10:00 h.

■ Total horas: 23.

■ Precio: 150 €.

Información e Inscripciones: Casa 
de la Juventud. Taller de Música. 
Casa de la Juventud. Avda. del 
Val, 2. Tfno.: 91 889 66 12.
Horario oficina: 18.00 a 21.00 h.

TALLER DE DANZA

Los mismos cursos se ofertan 
de lunes a viernes para 1o Quincena: 
del 1 al 12 de Julio y 2o Quincena: del 
15 al 26 de Julio.

AEROBIC.

BALLET CLÁSICO.

JAZZ -  NIÑOS (de 8 a 12 años). 

SEVILLANAS.

DANZA TEATRO MUSICAL.

SEVILLANAS.

MODERN-JA Z Z .

DANZA TEATRO-MUSICAL. 

YOGA.

TAICHI.

FLAMENCO.

FUNKY, HIP-HOP.

BAILE DE SALON (intermedio). 

DANZA DEL VIENTRE.

LATINOS (principiantes). 

COREOGRAFIA DE SALÓN. 

SALSA EN LINEA (inter/avanz). 

SALSA CUBANA(inter/avanz). 

BAILES DE SALON (principiantes).

L ,X ,V__

L,M,X,J,V 

L, M, X, J 

L, M, X, J 

L,X,V _

L, M, X, J

L, X,V _

M, J_______

L, X ______

M, J_______________

L, M, X, J 

L, M, X, J 

L, M, X, J

POR DETERMINAR

L, M, X, J _____

L, M, X, J _____

Información e Inscripciones: Taller de Danza. Casa de la Juventud. Avda. del Val, 
2. Tfno.: 91 889 66 12. Horario de oficina: lunes a viernes de 18.00 a 21.00 h.

TALLER DE ARTES 
PLÁSTICAS

TALLER DE DESNUDO
Análisis y estudio de la figura 

humana con modelo del natural. Plan­
teamiento y desarrollo de estrate­
gias de representación contempo­
ráneas, materiales y formas.
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C o n ce ja lía  de Juven tud  
Concejalía de Ciudad Saludable

JORNADA DE 
PUERTAS
A B IE O T A S

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS.
Y están dirigidas a jóvenes entre 14 y 30 años. Proponed las 

actividades que os gustaria realizar.

Tfnos.: 663  541 33 4  (José María) • 616  21 10 74 (Rebeca) • 91 8 8 8  46  22  (Concejalía de 
Juventud). Plaza de los Santos Niños. CasaTapón. Web: h ttp //www.alcalajoven.org

DE LA NOCHE DE SAN JUAN "... DE FUEGO Y GIGANTES".
ASOCIACIÓN CULTURAL EL RETABLO DE LA VENTANA

‘MÚSICA PARA LOS REALES FUEGOS DE
ARTIFICIO"

INTERPRETADA POR ASOCIACIÓN CULTURAL ORQUESTA SINFÓNICA C lUDAD DE ALCALÁ.

CONCIERTO: EL COMBO LINGA

.... ytambién:
3CIMAS, MALABARES, TAMBORADA, TIRA CÓMICA DIGANTE SOBRE 

LA HOGUERA DE SAN JUAN, Y MUCHAS SORPRESAS MÁS.

POLIDEPÜRTIVO LA DEHESA.
DE 2 2 :0 0  A 3 :0 0  DE LA MADRUGADA

D J 'S  EN DIRECTO D J 'S : SAMUEL CANTOS, 
RÓSH, HOWARD

TALLER DE MASAJES

MARATÓN DE AERÓBIC

KAPOIRA Y ARTES MARCIALES

WATERPOLO Y JUEGOS ACUÁTICOS

MALABARES, PALOS DEL DIABLO Y CARIOCAS

CHOCOLATADA

DEPORTISTAS CONTRA LA DROGA
RELEVOS ACUÁTICOS
A PARTIR DE LAS 2 2 :0 0  HORAS

NOCTURNA DE FÚTBOL SALA A pa r tir  d e  l a s  24 :00  H.
Inscripciones hasta el 3  oe J unio en el Polideportivo L a  D ehesa y  

en el CIDAJ

mes del fuego
B o le t í n  d e  I n f o r m a c ió n .  J u n io  d e

otra forma de moverte
redes para el tiempo libre

http://www.alcalajoven.org


ju n io

ESPACIO INTERACTIVO
CASA DE LA JUVENTUD 2 2 :3 0  H.
ESPACIO INTERACTIVO
PATIO CASA TAPÓN 2 2 :3 0  H.
TETERÍA, BATUKADA Y TALLER DE PERCUSION
PLAZA DE LOS SANTOS NIÑOS 2 2 :3 0  H.

SALA DE ROL
CASA DE LA JUVENTUD 2 0 :0 0  H.

JUEGOS EN RED
C /SANTA ÚRSULA N°7 2 2 :0 0  H.

A c t iv id a d e s :

«..al y 15 TATUAJES CON HENNA, TRENZAS Y ABALORIOS
PLAZA DE LOS SANTOS NIÑOS 2 2 :3 0  H.
TALLER DE CUERO
PARQUE DE LA JUVENTUD 2 2 :3 0  H.
CONSTRUCCIÓN DE MALABARES
PARQUE DE LA JUVENTUD 2 2 :3 0  H.

"LA FIERECILLA DOMADA" Y "EL ENFERMO 
IMAGINARIO"
CASA DE LA JUVENTUD 2 1 :30  H.

día
2 4  HORAS DE PUERTAS ABIERTAS 
"SALUD Y DEPORTE"
POLIDEPORTIVO "LA DEHESA"
JUEGOS EN RED
C /SANTA ÚRSULA N°7 2 2 :0 0  H.

día
HOGUERA DE SAN JUAN
RECINTO FERIAL 2 2 :0 0  H.
JUEGOS EN RED
C /SANTA ÚRSULA N°7 2 2 :0 0  H.

NOCTURNID'ART GRAN GINKANA EN EL CASCO HISTORICO
Salida CASA TAPÓN 2 2 :0 0  H.
TETERÍA Y MALABARES p l a z a  d e  l o s  s a n t o s  n iñ o s  2 2 :3 0  h . 

JUEGOS EN RED c / s a n t a  Úr s u l a  n °7  2 2 :0 0 H .

CURSO DE MONTAJE CINEMATOGRÁFICO
C /CARDENAL CISNEROS N° 25 BAJO 2 1 :00 H.
Inscripción previa en el CIDAJ e l S an  Felipe N eri n°1

día 1, 8 y 15
CURSO DE RADIO
c/ M a y o r  34, 1 °A
In s c r ip c ió n  p r e v ia  e n  e l  CIDAJ c /  S a n  F e l ip e  N er i n °1

PARTICIPAN: ASOC. MALAYA, ASOC. CIRCULO OE ISENGARD, LA MEMORIA DEL CÉFIRO, SCOUT ALFA CENTAURO, ASOC. FARO JULIO VERNE, 

ASOC. ANURI, NET GAMING, THE DOCUMENTARY FILM SCHOL, COLECTIVO ACTIVIDAD, AHOSAL, ASOC. ENEA, ASOC.EPO. IES ATENEA, SERVAN, 

A. C. EL RETABLO DE LA VENTANA.



comandamos
Clásicos en Alcalá

La Fundación Colegio del Rey organiza para los últimos días del 
mes de junio, en el Museo Arqueológico, s ito  en la Plaza de las 
Bernardass/n, el ciclo “Clásicos Alcalá” integrado por espectá­

culos tea tra les y cine. Con el fin de acercar los clásicos a los 
jóvenes y d is fru ta r de una programación fresca, actual y divertida realizará descuentos de un 40% 
en bonos para todas las actuaciones y un 25% en las entradas para cada uno de los espectáculos.

Clásicos
ALCALA

PROCLAMACIÓN CI ÁRICDR FN Al CAI Á jnnin 2002
DÍA HORA COMPAÑÍA ESPECTÁCULO

V ie rn e s  2 1 2 2 : 3 0 h. P rod u ccio n es  Im p erd ib les “ La noche o s c u ra ”

S ábado  2 2 2 2 : 3 0 h. Cine W e s t  S ide S to ry

Dom ingo 2 3 2 2 : 3 0 h. O p e ra  S tu d io “ El E lix ir  de A m o r”

Lunes 2 4 2 2 : 3 0 h. Cine T ra b a jo s  de A m o r P erd idos

M a r t e s  2 5 2 2 : 3 0 h. T ric ic le “ El B a rb e ro  de S e v illa ”

M ié rc o le s  2 6 2 2 : 3 0 h. Cine El sueño de una noche de ve ra n o

J u e ve s  2 7 2 2 : 3 0 h. La Q u im era “ El buscón”

V ie rn e s  2 8 2 2 : 3 0 h. Cine El Rey e s tá  vivo

Los abonos se podrán adquirir a pa rtir del día 29 de mayo y las localidades a pa rtir del sábado 8 de 
junio en la taquilla del Teatro Salón Cervantes CC/ Cervantes, 7) en horario de mañana [de 11.00 a 
13.30 horas] y ta rde  ( a pa rtir de las 18.00 h.).

El precio único para espectáculos es de 8 ,76  € y de 1,86€ para cine.

Desgraciadamente vivimos en una sociedad que encuentra el alcohol, las drogas, el tabaco... como 
única forma de diversión. Estos malos hábitos se concentran trágicamente en los jóvenes.

Los jóvenes se cierran en sus ideas sin dar pie a buscar o tras alternativas de diversión presionados 
en gran parte por el resto  de su grupo de amigos, resumiéndose en la típica frase: “ lo hago porque 
ellos lo hacen ”

Por este motivo este tipo de programas son magníficos para el momento en el que nos encontramos 
ya que tiene una gran diversidad de actividades con las que poder englobar a un mayor número de 
personas. Es un programa muy flexible en cuanto a edades, horarios...

Aparte de esto se encarga de hacer llegar esta información a casi todos los jóvenes mediante 
carteles, panfletos... y con la ayuda de los mismos jóvenes. Con lo cual los jóvenes no necesitan 
realizar un gran esfuerzo para poder enterarse de estas actividades ni para acudir a ellas ya que se 
realizan en zonas de Alcalá de Henares cercanas al centro y alrededores.

Mi opinión es que esta y todas aquellas actividades de ocio similares que ayuden a mejorar los hábitos 
juveniles deben de ser apoyadas por toda la sociedad, y ayudar a estas organizaciones a llevar a cabo 
sus propósitos.

Los niños pasan a jóvenes, y estos a adultos, y esa es nuestra sociedad. Si no se mentalizan desde 
un principio no lo harán nunca.

Pilar Alquézar Pacheco 
I. E. S. Antonio Machado



«La educación am biental es un proceso perm anente  en 

el cual los individuos y las com unidades adquieren 

conciencia de su medio y aprenden los conocim ientos, 

los valores, las des trezas , la experiencia y tam bién la 

de term inación que les capac ite  para 

co lectivam ente , en la resolución de 

ta le s  p resen tes  y fu turos».

y  Formación sobre

pañas de Educación Medio Am­
biental, dirigidas a todos los 
sectores de población.

Las actividades que realiza Enea 
se basan en una actuación que 

conocimien- 
acerca de los 

actividad huma- 
el medio.

El conocimiento pleno de un en­
torno, nos va a perm itir dar 
cobertura a las causas que pro­
vocan la situación de bienestar 
o malestar en la que se encuen­
tre , para a su vez encauzar las 
posibles soluciones y medidas 
tomar.

Puesto que la educación es 
proceso continuo de 
je que se desarrolla en 
sentido, es decircada persona 
aprende y enseña a la vez; que 
dura toda la vida; y tiene lugaren 
diferentes contextos (hogar, 
escuela, trabajo, comunidad..) 
esta asociación se ha propues­
to  traba jar con todos los posi­
bles sectores de población, sin 
excluir ni dar mayor importancia 
a unos u o tros, ya que toda

individual y 

ambien-

A
de Educación 

Ambiente. 

Moscú, 1987]

persona independientemente de 
su condición física, psíquica o 
social, posee un papel y tiene 
una tarea de responsabilidad 
frente al entorno que usa y en el 
que desarrolla su vida cotidiana. 
Asimismo, somos conscientes 
de que si bien todas las perso­
nas tienen un mismo grado de 
implicación, no todas tienen la 
misma capacidad de actuación, 
por eso en cada una de nues­
tra s  actividades adaptamos 
tan to  la tem ática, como el de­
sarrollo conjunto de la actividad 

colectivo al que nos

te m á tic o s , ru ta s  
, programas defor- 

y o tras  actividades al- 
forman el conjunto 

de herramientas que Enea pone 
a vuestra disposición para ha­
cer, como ya mencionaba en su 
día el Informe Brudtland, “que 
las necesidades de las genera­
ciones presentes sean satisfe­
chas sin comprometer la capa­
cidad de las generaciones fu tu ­
ras de satisfacer sus propias 
necesidades”.

Teniendo en cuenta esta idea se 
creó a mediados del mes de 
Abril de 2.001 “Enea, Alcalá de 
Henares”. Esta asociación pre­
tende ser un punto de partida 
que recoge las inquietudes y 
planteamientos de numerosas 
personas conscientes del des­
gaste progresivo de nuestro 
medio ambiente y ante el cual 
creen en la necesidad de actuar 
de manera determinante.

Enea acomete la labor de ahon­
dar en el papel creciente que 
tiene la ciudadanía en la conser­
vación y respeto del entorno en 
el que se desarrolla nuestra 
vida, mediante la realización de 
actividades de educación am­
biental en el medio natural y 
urbano.

El equipo de trabajo está cons­
titu ido por jóvenes de entre 19

y
mación en el 
biental.yconuna 
rienda en el
que día a día van ampliando a 
través de su participación en 
d istin tos programas de ocio y 
tiempo libre, así como en camT



te interesa saber
5

F e c h a : 1 al 5 de julio 

H o ra r io :  17.00 19.00 h.

D u ra c ió n :  10 h.

P re c io :  50 €.

TALLER DE RETRATO
Aplicación de las nuevas tecno­

logías a la representación tradicio­
nal del rostro. Desarrollo de técni­
cas antiguas a dichas aplicaciones. 

F e c h a :  8 al 12 de julio.

H o ra r io :  17.00 19.00 h.

D u ra c ió n :  10 h.

P re c io :  50 €.

TALLER DE LITOGRAFÍA
In ic iac ión  a los rud im entos 

lítográficos en plancha de aluminio. 

F e c h a :  1 al 12 de julio 

H o ra r io :  17.00 19.00 h.

D u ra c ió n :  20 h.

P re c io :  60 €

TALLER DE SERIGRAFÍA
Iniciación a los procedimientos 

artísticos de la serigrafia.

F e c h a :  1 al 12 de julio

H o ra r io :  19.00 21.00 h.

D u ra c ió n :  20 h.

P re c io :  60 €

EL REALISMO EN EL 
ARTE MODERNO

Introducción teórica a los distin­
tos realismos contemporáneos. 

F e c h a : 8 al 12 de julio 

H o ra r io :  17.00 19.00 h.

D u ra c ió n :  10 h.

P re c io : 30 €

Información e inscripciones: Taller de Artes Plásticas. Casa de la Juventud.
Avda. del Val, 2. Tfno.: 91 889 66 12.

INICIACIÓN A LA 
FOTOGRAFÍA

Curso de acceso a la fotografía 
para todas aquellas personas que 
deseen tener su prim er acercam ien­
to al m edio fotográfico con el objetivo 
de adquirir el conocim iento básico y 
necesario para el control de la fo to ­
grafía. A  sí m ismo, se aprenderán a 
m anejar los d istintos contro les de la 
cám ara y los d iferentes accesorios 
fo tográ ficos.

Contenidos: Manejo de cámara y equi­
po fotográfico/ Anatomía de la cámara/ N° 
f y obturador/ Formatos/ Exposición/ Sen­
sibilidad/ Óptica/ Flash portátil/ Acceso­
rios / Temperatura de color/ Filtros/ Ilumi­
nación/ Laboratorio b/n/ Creatividad/ 
Fotoacabado/ Procesos alternativos/ 
Aplicaciones y propuestas didácticas, etc. 

F e c h a :  1 al 12 de julio.

H o ra r io :  lunes a viernes de 19.00 a
22.00 horas.

D u ra c ió n :  30 horas.

P re c io :  110 €.

P ro fe s o r :  Carlos González.

EL DESNUDO EN LA 
FOTOGRAFÍA

Aproximación a los aspectos téc­
nicos y estéticos del sugerente mun­
do del desnudo con una visión 
comentada de los grandes maes­
tros de este género y prácticas de 
estudio con modelos.

F e c h a : 22 al 26 de julio.

H o ra r io :  lunes a viernes de 19.00 a
22.00 horas.

D u ra c ió n :  15 horas.

P re c io : 80 €.

P ro fe s o r :  Julián Rojas.

TALLER DE FOTOGRAFÍA 
DIGITAL Y TRATAMIENTO 
DE IMÁGENES POR 
ORDENADOR

Curso dirigido a aquellas perso­
nas interesadas en el tratamiento 
de la imagen fotográfica digital, en el 
que se realizará un viaje por los 
dispositivos de entrada y salida de 
imágenes, almacenaje, formatos, 
etc.

Contenidos: La cámara digital; su uso y 
sus posibilidades/ El hardware y el soft­
ware necesario para la cámara digital y el 
escaneado de las fo togra fías/ El 
escaneado de la fotografía/ Los progra­
mas de aplicación para el tratamiento de 
la imagen/ El uso de la digitalización de la 
imagen fotográfica en la actualidad. 

F e c h a :  8 al 13 de julio.

H o ra r io :  lunes a viernes de 19.00 a
22.00 horas y sábado, 13 de 10.00 a
14.00 horas.

D u ra c ió n : 19 h.

P re c io : 70 €.

P ro fe s o r :  Julián Rojas.

FOTOGRAFÍA 
INFRARROJA B/N

Un mundo de fantasía espera al 
alumno en el espectro infrarrojo, cie­
los negros, m ís ticos bosques 
idílicos e inquietantes. Resultados 
desconocidos en la fotografía con­
vencional que nos transportan a 
otros campos artísticos aportando a 
nuestro entorno habitual una visión 
hasta ahora inimaginable.

Contenidos: Características de la luz/ 
Película infrarroja y manipulación de la 
misma/ Sensibilidad de la película/ Medi­
ción de la luz y exposición/ Filtros/ El 
enfoque/ Grano de la película/ Revelado 
y positivado.

F e c h a : 1 al 4 de julio.

H o ra r io :  lune§ a jueves de 18.00 a
21.00 h.

D u ra c ió n :  12.

P re c io :  60 €.

P ro fe s o r :  Jesús González.

GRANDES MAESTROS DE 
LA FOTOGRAFÍA

Un acercamiento visual a la obra, 
la técnica y la expresión artística de 
los fotógrafos más importantes de
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todos los tiempos, desde la fotogra­
fía social y el reportaje, pasando por 
disciplinas tan dispares como la 
moda, la publicidad, el retrato y la 
obra de autor. Se trata de una mirada 
retrospectiva, nacional e internacio­
nal de los estilos y géneros que han 
marcado épocas y tendencias.

Contenidos: Fotografía social y de re­
portaje: Henri Cartier-Bresson, Robert 
Cappa, Eugene Smith, Ramón Masats, 
Sebastiao Salgado/ Fotografía de moda y 
publicidad: Man Ray, Helmut Newton, 
OlivieroToscani, David La Chapelle/ Re­
trato: Eve Arnold, Alberto García- Alix, 
Schommer/ Fotografía de autor: Doisneau, 
Cristina García Rodero, Pete Turner, Ouka 
Lele, Chema Madoz/ Ultimas tendencias y 
movimientos: David La Chapelle, Phillip 
Lorca-Di Corcia, Lomografia.

F e c h a : 15 a 19 de julio.

H o ra r io :  lunes a viernes de 20.00 a
22.00 horas.

D u ra c ió n :  10 horas.

P re c io : 35 €.

P ro fe s o r :  Carlos González.

WEBMASTER: CREACIÓN 
Y MANTENIMIENTO DE 
PÁGINAS WEB

Curso dirigido a persona que, 
sin poseer necesariamente conoci­
mientos avanzados en informática, 
estén interesadas en el diseño, pro­
gramación y estructura de sitios web 
y su posterior actualización y mante­
nimiento.

F e c h a :  15 al 27 de julio.

H o ra r io :  lunes a viernes de 19.00 a
22.00 h, sáb. 27 de 10.00 a 14.00 h. 

D u ra c ió n :  34 h.

P re c io :  1 0 0 € .

P ro fe s o r :  Juan José.

FRAC A M Ñ C 6  CAMPAÑA D i  \J ÍKAÑ0

VIAJES Y ACTIVIDADES EN 
LA NATURALEZA
•  V ía  V e r d e :  V e g a  d e l T a ju ñ a .  

C ic lo tu r is m o .

F e c h a s :  8 de Junio.

L u g a r:  Vega de Tajuña. 

P a r t ic ip a n te s :  20 a 30.

E d a d e s : De 18 a 30 años.

P re c io : 25 €.

In c lu y e : Transporte en autobús, re­
corrido en bid, monitores. Es nece­
sario llevar tu bid.

•  A c t iv id a d e s  d e  F in  d e  S e m a n a

para jóvenes entre 18 y 30 años, 
durante el mes de Julio, asegurado 
actividad acuática de playa.

ESPACIO DE JUEGOS
Durante todo el mes de Julio se 
creará un espacio para la práctica de 
distintos juegos. Ping-pon y Dianas. 

L u g a r:  Casa de la Juventud.

TEBEOTECA
Espacio de esparcim iento donde 
podrán leer y realizar cómic. Durante 
todo el mes de julio.

CURSO DE SERIGRAFÍA
Destinado a jóvenes entre 14 y 30 
años.

Estampación en distintos sopor­
tes: papel pegatinas, gorras, panta­
lones, cascos de moto, carpetas. 
Primera Quincena de Julio en hora­
rio de mañana.

EXPOSICIONES
Exposición Vías Verdes. Recorri­
dos por distintas zonas de interés 
natural y ecológico. Junio

DIA MUNDIAL DEL MEDIO 
AMBIENTE. 5 de Junio
•  Inauguración de las Exposicio­
nes “Vías Verdes” y “Paseo Litera­
rio a través del Henares" y presen­
tación de la Guía de “Las Cigüeñas 
en Alcalá”. 12.00 h.

•  Recorrido por la Ruta de las Ci­
güeñas en Alcalá y posterior suelta 
en el Palacio Arzobispal. En Cola­
boración con la Escuela Taller 
Albardín. 19:00 h.

Información e Inscripciones:
FRAC. Casa de la Juventud.
Avda. del Val, 2.
Tfno.: 91 889 66 12.

PROCESOS ANTIGUOS
F e c h a :  15 al 20 de julio.

H o ra r io :  lunes a viernes de 18.00 a
20.00 h „  sáb. 20 de 10.00 a 14.00 h. 

D u ra c ió n :  14 h.

P re c io :  60 €.

P ro fe s o r :  Carlos González.

Información e Inscripciones: Taller 
de Fotografía. Auditorio Municipal. 
Avda. Ntra. Sra. del Pilar s/n.
Tfno.: 91 884 20 68. Horario de 
oficina: Lunes a viernes de 18.00 
a 20.30 h. www.alcalajoven.org. 
E-mail: FOTODETAL@terra.es

CIDAJ

MÓNTATELO
Como en años anteriores, el 

Centro de Información, Documen­
tación y Asesoram iento Juvenil, 
CIDAJ, crea un espacio informativo 
especializado en turismo juvenil y 
alternativas formativas y de ocio, 
que bajo el slogan "Móntatelo” pre­
tende satisfacer las demandas in­
formativas de los jóvenes alcalaínos 
en cuanto a la organización de sus 
vacaciones se refiere. Las áreas 
fundamentales de información que 
conforman “Móntatelo" son:

•  Turismo Juvenil tanto en España 
como en el extranjero.

Rutas.
Actividades en la naturaleza.
Turismo Rural.
Turismo Activo.
Transporte.
Documentos.
Alojamientos.
Viajes organizados
Carnés para jóvenes.
Documentación sobre ciudades.

•  Cursos y Trabajo en el Extranjero.

•  Alternativas en Alcalá y en la Co­
munidad de Madrid.

Como sabéis, el Centro de In­
formación pone a vuestra disposi­
ción toda esta información a lo largo 
de todo el año e n  su Viajeteca. 

F e c h a s :  21 de junio a l1 9  de julio. 

H o ra r io :  10.00 a 14.00 horas. 

L u g a r :  Salón de Actos de la Casa 
Tapón, sede del CIDAJ.

http://www.alcalajoven.org
mailto:FOTODETAL@terra.es
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D iálogos con adolescentes
¿Eres abusivo en tus relaciones?

¿Alguna vez te has preguntado porqué no tratas a tus am istades com o tus iguales? 

¿ Y  porqué algunas veces actúas com o si tuvieras que ten er control sobre loque otras 

personas hacen o dicen? ¿En general, alguna vez te has puesto a pensar por qué tratas 

mal a tus am istades o fam iliares?

¿ E n  otras palabras, eres  conciente  

de que es  posible que exista el abuso en 

tus relaciones? Es posible que estés  

abusando em ocionalm ente de las perso­

nas y no te des cuenta d e  lo que estás  

haciendo o no sabes que lo estás hacien­

do. O  es posible que sí sepas que lo estás 

haciendo y no sabes com o dejar de ha­

cerlo. No es infrecuente que en la consul­

ta de promoción de la salud o en los 

talleres de desarrollo personal para ado ­

lescentes del centro de salud M anuel 

M erino* nos encontrem os con jóvenes  

preocupados porque am igos “controlan” 

a sus parejas, llegándoles a pegar, sin 

querer la pareja escapar “por amor" del 

ciclo del abuso.

El abuso tiene m uchas form as. El 

abuso em ocional es  m ás difícil de com ­

prender que el abuso físico. El abuso  

físico deja golpes y cicatrices pero el 

daño em ocional d eja  cicatrices escondi­

das que pueden volverse peores y cau ­

sar m ás dolor a  largo plazo. El daño  

em ocional no se sana rápidam ente.

Es im portante identificar todas las 

señales del abuso en una relación, seas  

el/la abu sado r(a ) o e l/la  que está siendo  

abu sado (a ) si no quieres que la relación 

abusiva se exacerbe . Si esto  sucede, la 

ira, el dolor y la inseguridad que causan  

el abuso pueden volverse parte de tu 

personalidad y, a  m edida que vayan pa­

sando los años, destruir los lazos impor­

tantes entre tú y tus am istades o fam ilia­

res y por lo tanto, hacerte daño a ti 

mismo(a).

P uedes aprender a reconocer las 

señales del abuso en las relaciones. Pien­

sa: ¿C uándo  tú y tu pareja habláis sobre  

qué hacer una tarde y no estáis de acuer­

do, te enfadas, em piezas una gran discu­

sión e insistes en que se hagan las cosas  

a tu m anera?  ¿Si tú y tu pareja vais a  una 

fiesta donde todos conocen a tu pareja y 

nadie te conoce a ti, te sientes celoso y te 

pasas la fiesta sintiéndote com o si tienes  

que protegerte? ¿Si un com pañero de 

clase que no conoces muy bien te cuenta  

un secreto que a ti te parece un poco 

tonto, lo em p ezarías  a decir a  otras per­

sonas, sabiendo muy bien que eso va a

herir a tu com pañero? ¿Si una am iga te 

viene a hablar sobre un problem a que  

tiene con un familiar, te sientes molesto(a) 

por ten er que gastar tu tiem po en escu­

char su problema y le dices a tu am iga que 

lo que está sintiendo es estúpido? ¿Insul­

tarías a las personas que no están de 

acuerdo con tus opiniones? ¿ T e  unirías a 

tus am istades que se están burlando de 

un nuevo estudiante que tiene un defecto  

físico o incluso serías el líder a la hora de 

burlarse de esta persona? ¿C uando un 

am igo llega tarde a una cita importante  

para ti, te sientes mal y  rechazado, tan mal 

que hasta te gustaría tirarle algo a la 

cabeza?  Si contestaste «sí» a  la mayoría  

d e estas preguntas, es posible que seas  

abusivo(a) en tus relaciones. Pero, ¿qué  

puedes hacer al respecto?

D arte  cuenta de que existe un com ­

portam iento abusivo es el primer paso  

para corregir el problem a. D eberías  en ­

tender que las personas abusivas hieren  

a otras personas sobre todo para prote­

gerse ellos mism os d eq u e  los hieran. Es 

posible que nos tratem os de proteger 

actuando m al, que es exactam ente  lo 

mismo que no querem os que otros hagan 

hacia nosotros.

Una forma de corregiresto es hablar 

m ás y reaccionar menos. Habla sobre tus 

sentimientos fuertes con tus am istades y 

fam iliares, en vez de expresar tus senti­

m ientos con enojo. T en er confianza en 

otros es importante. D ate cuenta que no 

es posible que alguien tenga razón todo 

el tiem po y que otra persona te puede  

ayud ar a reso lver estos problem as. 

Pregúntate tam bién si te com portas de 

forma abusiva porque crees que nadie te 

acepta por ser quien eres. ¿Sientes que 

las personas no te escucharían si no 

usaras métodos de ataque para dar tus 

opiniones o te burlaras de los dem ás?  

¿Sientes que nadie respeta lo que pien­

sas o las razones por las que piensas de  

esa m anera? Necesitas aprender a sen­

tirte bien contigo m ism o(a) sin o con la 

aprobación de otras personas. T en er 

autoestim a solo puede m ejorar tus rela­

ciones.

Si estás siendo abusivo o crees que  

es tá s  exh ib ien d o  com po rtam ien to s  

abusivos de vez en cuando y sientes que 

necesitas ayuda para entender m ás las 

situaciones, pide ayuda. Si al contrario, 

eres abusado(a) y m antienes el papel de 

abusado(a) en las relaciones, perderás  

el respeto de los otros y se alejarán. Esto 

te dejará solo(a), irritado(a) y no vas a 

poder con la escuela, el trabajo, los d e ­

portes y la habilidad de disfrutar la vida. 

Pide también ayuda.

* Los ta lle res  d e  d esarro llo  p erson a l p ara  a d o le s ce n te s  del C e n tro  de  

S alud  M a n u e l M erin o  constituyen  un e sp ac io  d on de , d en tro  d e  un a m b ie n ­

te  d e  c o n fid en c ia lid ad , p u e d e s  co m p artir con  otros a d o le s c e n te s  tus 

n ec e s id a d e s , d u d as  o tem o re s  sob re  a fec tiv id ad , sexu a lid ad , V IH  /  S ID A , 

a lim en tac ió n , d ro gas , d esarro llo  físico, d ep orte , estud ios, asp ec to s  d e  tu 

p ers o n a lid a d , re la c io n e s  in te rp e rs o n a le s  (fam ilia , p a re ja , a m ig o s ...)  y 

tod o  aq u e llo  q u e  te  p reo cu p e . S e  rea lizan  a c tu a lm e n te  los ju e v e s , d e  19  

a 2 0 ,3 0  h o ra s  e n  e l c e n tro  d e  s a lu d  M a n u e l M e r in o  d e l IM S A L U D  (en  la
t

ca lle  M a n u e l M erino , esqu ina  con el p as e o  d el V a l, en fre n te  del centro  

c o m erc ia l El B o isan ). La inscripción es  g ratu ita  en  el propio  cen tro  de  

salud . H a y  gru po s  d e  12 a 14 año s  y d e  14 a  18  años.

P o r P atric io  Jo sé  R u iz  L áza ro  

P e d ia tra , IM S A L U D
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Como todos sabéis la cultura del ocio y las actividades formativas no regladas (actividades extraescolares), constituyen en 
estos momentos la actividad comercial de muchas empresas, la finalidad de muchas asociaciones y parte de los objetivos sociales 
de muchas políticas de juventud y de menores.

Estas actividades que 
se programan y se vienen 
realizando normalmente 
con éxito, para las entida­
des y los usuarios, no es­
tán exentas de problemas, 
ya que se suelen realizar 
conmenoresyenmuchas 
ocasiones, tanto la activi­
dad como los lugares en 
los que se desarrolla lleva 
aparejado un riesgo para 
la integridad física y psí­
quica de los menores y de 
los m onitores, coor­
dinares, o profesionales 
que las dirigen.

Este riesgo, que afor­
tunadamente no se mate­
rializa en la mayoría de las 
ocasiones, es el que se 
pretende prevenir con la 
elaboración de esta guía.

El fin último de la guía 
es la prevención a través 
del conocimiento de la le­
galidad básica en materia 
de responsabilidad penal 
y civil que pueda afectar a 
las actividades realizadas 
por monitores, coordina­
dores o educadores y a 
los propios usuarios.

Si con la lectura de 
esta guía, conseguimos por 
parte de todos los implica­
dos en estas actividades, 
una mayor prudencia y di­
ligencia en sus actuacio­
nes habremos consegui­
do nuestroobjetivo: INFOR- 
MARPARA PREVENIR.

Guia

sponsabilidad
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Los textos, cabeceras y titulares de esta publicación están redactados en masculino genérico 
para cumplir nuestro objetivo de priorizar un uso del lenguaje que armonice la sencillez expresiva 
con el rechazo del sexismo en la información.


