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5 CE JINVENTUD

Los diferentes talleres de la Concejalia de Juventud presentan su oferta de cursos monograficos intensivos para
el mes de julio, con el fin de ofrecer alternativas de ocio y formacion a la poblacién juvenil de nuestra ciudad.

PIANO. TECNICAS DE
ESTUDIO
Del 1 al 12 de Julio.

Profesora: Inmaculada Suarez Igle-
sias.

El objetivo principal del curso es
aprender a estructurar el estudio de
una obra para que se convierta en
algo ameno y productivo. Las clases
tendran contenidos tedricos y préac-
ticos.

Para todas las edades.

1 Lunes, Miércoles y Viernes. Hora-
rio: mafianas: 9:00 a 14:00. Tar-
des: 17:00 a 22:00.

1 Clases de hora y media. Grupos de
3/ 4 alumnos.

1 Total horas: 9.
* Precio: 79 €.
¢ Todos los niveles.

GUITARRAESPANOLA
Del 1 al 10 de Julio.
Profesor: José Garcia Rodriguez.

MUSICA

Contenido: Conocimientos basico-prac-
ticos de la guitarra: acordes, ritmos (téc-
nicas basicas de Pop, Rock y Blues.),
estilos, guitarra de acompafiamiento y
canciones.

* Horario: 17:00 a 22:00.

* Clases de 1 hora. Grupos de 3
alumnos.

1 Total horas: 8. Precio: 79 €.
1 Todos los niveles.

GUITARRAELECTRICA.
ARMONIABASICA

Dias 1, 2, 3, 4 y 8 de Julio.
Profesor: José Garcia Rodriguez.

Contenido: escaladiaténica, modos.
Pentaténica mayor. Superestructu-
ras, familias de acordes. Acordes
dominantes, sustitutos: tritono. Acor-
des dominantes secundarios. Pa-
ralelismo, intercambio modal.

e Horario: 17:00 a 22:00.

* Clases de 1 hora. Grupos de 3
alumnos.

* Total horas: 8.
1 Precio: 79 €.
1 Nivel: medio.

GUITARRA DE BLUES &
SUDE

Del 1 al 10 de Julio.

Profesor: Raul Martin.

CURSOS DEVERANO/JULIO 2002

Contenido: Armonia general de blues,
patrones pentaténicos y combinacién
mayor/menor, técnica de slide, blues tra-
dicional.

e Horario: 18:30 a 20:30.

1 Clases de 2 horas. Grupos de 4/ 5
alumnos.

1 Total horas:10.
1 Precio: 90 €.
* Nivel: medio.

BAJO ELECTRICO
Del 1 al 24 de Julio.
Profesora: Celina Yebra Alvarez.

Contenido: Ejercicios con patrones rit-
micos y melédicos. Acentuaciones y
muteados. Técnica en mano izquierda y
derecha, sincronizacion de ambas con
ejercicios y temas concretos.

¢ Dias: Lunes y Miércoles.
« Horario: A partir de las 17:00 h.

* Clases de 1 hora. Grupos de 2/ 3
alumnos.

1 Total horas: 8.
* Precio: 79 €.
1 Nivel: inicial.

FLAUTATRAVESERA
Del 1 al 19 de Julio.
Profesor: Elias Cepeda Etkin.

Contenido: Posicion del cuerpo. La res-
piraciéon. Los Matices. Las articulaciones.
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Vibrato. Dependiendo del nivel se sugiere
un tipo u otro de obra.

« Dias: Lunes, Miércoles y Viernes.
1 Horario: 17:00 a 21:00 h.

1 Clases de 1 hora individual.
*Total horas: 9.

* Precio 79 €.

* Todos los niveles.

TECNICA E INTERPRE-
TACION DE CANTO

Del 1 al 5 de Julio.

Profesora: Angeles Maroto.

Contenido: Ejercicios de relajacion y
respiracion en grupo con control indivi-
dual. Fraseo, legato, linea de canto, ata-
ques. Andlisis de estudio de partituras.
Conocimiento del aparato fonador y res-
piratorio. Ejercicios de vocalizacién e in-
terpretaciéon de obras.

1 Horario: 10:00 a 14:00 h.

1 El dia 6 de Julio: Concierto de alum-
nos.

» Total horas: 20.
1 Precio: 90 €.

« Todos los niveles.

BATERIA
Dias 2, 9, 16, 23, 30 de Julio.
Profesor: Enzo Filippone.

Nivel inicial: El agarre, primeros rudi-
mentos con nociones de solfeo...

e Clases de 1 hora con 2/ 3 alumnos
por sesién.

1 Horario: A partir de las 17:00 h.
e Total horas: 5.
« Precio: 79 €.

Nivel medio y avanzado: perfeccién
de latécnica, control de la dinamica, todos
los redobles, estudio de todos los estilos
musicales (bateria Pop, Rock, Funky,
Jazz, Fusién, Flamenco).

* Clases de 1 hora individuales.
¢ Horario: A partir de las 17:00 h.
« Total horas: 5.

« Precio: 90 €.

* Edad: a partir de 12 afios.

*todos los alumnos dispondran de 5 horas
de practica gratis en la sala de bateria.

BATERIA DE ROCK
Dias 3, 10, 17, 18 de Julio.
Profesor: Oscar Del Ramo.

Nivel inicial: patrones mas usados, rit-

mos con timbales, Rim.shoot en caja,
unisonos, dindmicas.

* Clases de 1 hora con 2/ 3 alumnos
por sesién.

e Total horas: 4.
* Precio: 72 €.

Nivel medio: patrones tipicos, flams,
seisillos, ritmos con paradiddles, manos
bombo, potencia, resistencia, doblar el
tiempo, compases impares.

* Clases de 1 hora individuales.
1 Horario: a partir de las 17:00 h.
» Total horas: 4.

* Precio: 79 €.

« Edad: a partir de 12 afios.

PERCUSION LATINA
Dias 1, 2, 8 y 9 de Julio.
Profesor: Luis Medina Pajares “Lucho".

Contenido: Africa, continente ritmico.
Percusion en el cuerpo.

Ejercicios de preparacion: relajacion de
manos, ejercicios ritmicos basicos...
Instrumentos de percusion afrocubana:
Congas, bongo, clave, guiro, maracas,
cencerro.

Ritmos cubanos: Cha-cha-cha,
Guaguanco, Salsa.

Bolero,

Instrumentos de percusion afroperuana:
Cajén, cajita, quijada, congas, bongé, gli-
ro, cencerro.

Ritmos afroperuanos: Festejo, Lando
Marinera, Danza o Habanera.

* Horario: 18:00 a 22:00 h.

* Total 16 horas tedrico-practicas.
* Precio: 90 €.

« Nivel: Inicial.

El curso completo incluye material escrito.

Ademas se podréa disponer de la clase de
los instrumentos durante 12 horas de
practica gratis.

Se podra adquirir un Cd con las bases
ritmicas que se estudien en el curso.

CAJON FLAMENCO

Del 1 al 19 de Julio.

Profesora: Ariadna Ruiz de Azla
“Piccola”.

Contenido: juegos de palmas, pies y
muslos. Golpes basicos flamencos. Ba-
ses ritmicas.Combinacion de diferentes
patones. Creacion de pequefias compo-
siciones. Disfrute musical.

e Lunes, Miércoles y Viernes. Hora-

rio: 20:00 a 22:00 h.
¢ Clases de 2 horas .
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* Total horas: 18.
e Precio: 90 €.

DARBUKA

Del 1 al 19 de Julio.
Profesora: Ariadna Ruiz de Azua.
"Piccola”.

Contenido: juegos de palmas, pies y
muslos. Golpes béasicos norteafricanos.
Bases ritmicas, Combinacion de diferen-
tes patrones. Creacion de pequefias com-
posiciones. Disfrute musical.

1 Lunes, Miércoles y Viernes. Hora-
rio: 18:00 a 20:00 h.

e Clases de 2 horas.
« Total horas: 18.
1 Precio: 90 €.

LENGUAJE MUSICAL
Del 8 al 26 de Julio.

Profesora: Lydia Yebra Alvarez.

Contenido: Notas. Figuras. Silencios.
Claves. Compases de subdivision binaria
y ternaria.' Signos de prolongacion. Sig-
nos de Repeticion. Sincopas. Tresillos.
Notas a contratiempo. Escalas mayoresy
menores. Grados. Acordes. Principales
cadencias. indices acusticos. Cifrado.
Alteraciones. Intervalos. Tonalidades.
Ejercicios teodrico-practicos. Dictados rit-
mico-melddicos. Andlisis y comprension
de partituras.

* Edad: a partir de 14 afios.

1 Lunes, Miércoles y Viernes. Hora-
rio: 10:00 a 13:00 h.

* Total horas: 18.
* Precio: 90 £.

INICIACION MUSICAL
Del 1 al 26 de Julio.
Profesora: Celina Yebra Alvarez.

Contenido: Expresion musico-corporal.
Conocimientos musicales basicos. Fami-
lias instrumentales. Ejecuciones ritmico-
melédicos con instrumentos. Sensibiliza-
cién y relajacion musical. Juegos y can-
ciones.

e Lunes, Miércoles y Viernes. Hora-
rio: 10:00 a 14:00 h.

¢ Clases de 1 hora. Edades: de 4 a
7 afios.

1 Total horas: 12. Precio: 79 €.

DISC-JOCKEY

Del 2 a 30 de Julio.
Profesor: Ricardo Yebra Alvarez.

Equipo de D.J.: amplificadores, mesa de

3CIDAJ
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mezclas, giradiscos, platos technics...

Conocimientos béasicos musicales:

compases, bpm, frase musical, tempo,

contratempo.

Andlisis y estudio de los temas, técnicas

de mezclas, fundido, corte.

Grabacién final de una sesi6on de cada

uno de los alumnos er*formato CD.

Nivel inicial: ¢Quieres aprender a pin-

char como tus idolos DJ's?. Ahora tienes

la oportunidad.

e Clases de 2 horas. Grupos reduci-
dos.

e Dias: Martes y jueves. Horario:
10:00 a 12:00 h.

« Total horas: 8.
¢ Precio: 150 €.

Nivel avanzado: Siya sabes pinchary
quieres aprender a medir lo temas para
que cuadren perfectamente, ya sabes
japuntate!. Deberas pasar una pequefia
prueba sobre conocimientos basicos.

1 Dias: Martes y Jueves. Horario:

12:00 a 14:00 h.

» Clases de 2 horas. Grupos reduci-
dos.

e Total horas: 18.
* Precio: 150 €.

TECNICO DE SONIDO
Del 11 al 24 d Julio.
Profesor: Rall Martin.

Contenido: Sefiales, Microfonia, Siste-
mas de grabacion. Procesadores de se-
fial. Altavoces. Mesa de mezclas. AcUs-
tica de locales.

e Dias: De Lunes a Viernes. Horario:
18:00 a 21:00 h.

1 Nivel Inicial.
1 Total horas: 30.
1 Precio: 150 €.

INFORMATICA MUSICAL Y
M.I.D.L.

Del 1 al 31 de Julio.

Profesor: Peter Kunst.

Nivel inicial: el objetivo del curso es
introducir al alumno en el manejo del PC
aplicado a la produccién musical y deméas
usos afines & la muasica. Se analizaran los
diferente usos del ordenador y algunos
programas en profundidad para cada
uso.

Nivel avanzado: orientado a alumnos
con experiencia en el uso del ordenador
aplicado a la musica. En este curso se
forma préactica, planteando y resolviendo

situaciones concretas. Cada alumno rea-
lizard un proyecto musical personal.

* Clases de 2 alumnos de hora y
media.

* Dias: De Lunes a Miércoles. Hora-
rio: a partir de las 10:00 h.

1 Total horas: 23.
1 Precio: 150 €.

Informacién e Inscripciones: Casa
de la Juventud. Taller de Mdsica.
Casa de la Juventud. Avda. del
Val, 2. Tfno.: 91 889 66 12.
Horario oficina: 18.00 a 21.00 h.

TALLER DE DANZA

Los mismos cursos se ofertan
de lunes a viernes para loQuincena:
del 1al 12 de Julioy 2oQuincena: del
15 al 26 de Julio.

MANANA

De 9:30 a 10:30 h. LX,V__ AEROBIC.

De 10:00 a 12:00 h. L,M,X,J,V BALLET CLASICO.

De 10:30 a 12:00 h. LM, X,J JAZZ - NINOS (de 8 a 12 afios).
De 10:30 a 12:00 h. L, M, X, J SEVILLANAS.

De 12:00 a 13:30 h. LX\V _ DANZATEATRO MUSICAL.
TARDE

De 18:30 a 20:00 h. L, M, X, J SEVILLANAS.

De 18:30 a 20:00 h. L, X,V _ MODERN-JAZZ.

De 18:30 a 20:00 h. , J DANZATEATRO-MUSICAL.

De 18:30 a 20:00 h. L, X YOGA.

De 18:30 a 20:00 h. M, y TAICHI.

De 20:00 a 21:00 h. L, M, X, J FLAMENCO.

De 20:00 a 21:00 h. L, M, X, J FUNKY, HIP-HOP.

De 20:00 a 21:00 h. LM, X J BAILE DE SALON (intermedio).
De 21:00 a 22:00 h. POR DETERMINAR DANZA DEL VIENTRE.

De 21:00 a 22:00 h. LM, X,J __ LATINOS (principiantes).

De 21:00 a 22:00 h. LM, X,J  COREOGRAFIA DE SALON.
De 22:00 a23:00 h. _ M,J SALSA EN LINEA (inter/avanz).
De 22:00 a 23:00 h. _ L, X SALSA CUBANA(inter/avanz).
De 22:00 a 23:00 h. _ L, M, X, J BAILES DE SALON (principiantes).

Informacién e Inscripciones: Taller de Danza. Casa de la Juventud. Avda. del Val,
2. Tfno.: 91 889 66 12. Horario de oficina: lunes a viernes de 18.00 a 21.00 h.

TALLER DE ARTES
PLASTICAS

TALLER DE DESNUDO

Analisis y estudio de la figura
humana con modelo del natural. Plan-
teamiento y desarrollo de estrate-
gias de representacién contempo-
rdneas, materiales y formas.



mes del fuego
tin de Informacién. Junio de

otra forma de moverte

JORNADA DE

PUERTAS
ABIEOTAS

POLIDEPURTIVO LA DEHESA.

DE 22:00 A 3:00 DE LA MADRUGADA
DJ'S EN DIRECTO DJ'S: SAMUEL CANTOS,
ROSH, HOWARD

TALLER DE MASAJES

MARATON DE AEROBIC

KAPOIRA Y ARTES MARCIALES

WATERPOLO Y JUEGOS ACUATICOS

MALABARES, PALOS DEL DIABLO Y CARIOCAS
CHOCOLATADA

DEPORTISTAS CONTRA LA DROGA

RELEVOS ACUATICOS
A PARTIR DE LAS 22:00 HORAS

NOCTURNA DE FUTBOL SALA Apartir de Ias 24:00 H.

Inscripciones hasta el 3 oe Junio en el Polideportivo La Dehesay

en el CIDAJ

2002

DE LA NOCHE DE SAN JUAN "... DE FUEGO Y GIGANTES".
ASOCIACION CULTURAL EL RETABLO DE LA VENTANA

ICENDI ‘MUSICA PARA LOS REALES FUEGOS DE
ARTIFICIO"

INTERPRETADA POR ASOCIACION CULTURAL ORQUESTA SINFONICA CIUDAD DE ALCALA.

CONCIERTO: EL COMBO LINGA

.. ytambién:
3CIMAS, MALABARES, TAMBORADA, TIRA COMICADIGANTE SOBRE
LA HOGUERA DE SAN JUAN, Y MUCHAS SORPRESAS MAS.

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS.
Y estan dirigidas a jovenes entre 14 y 30 afios. Proponed las
actividades que os gustaria realizar.

Tfnos.: 663 541 334 (José Maria) *616 21 10 74 (Rebeca) *91 888 46 22 (Concejalia de

Concejalia de Juventud Juventud). Plaza de los Santos Nifios. CasaTapén. Web: http//www.alcalajoven.org
Concejalia de Ciudad Saludable
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junio
Actividades:

(< d y 15 TATUAJES CON HENNA, TRENZAS Y ABALORIOS
[ PLAZA DE LOS SANTOS NINOS 22:30 H.

TALLER DE CUERO

PARQUE DE LA JUVENTUD 22:30 H.

CONSTRUCCION DE MALABARES

PARQUE DE LAJUVENTUD 22:30 H.

ESPACIO INTERACTIVO

CASA DE LA JUVENTUD 22:30 H.

ESPACIO INTERACTIVO

PATIO CASA TAPON 22:30 H.

TETERIA, BATUKADA Y TALLER DE PERCUSION
PLAZA DE LOS SANTOS NINOS 22:30 H.

SALA DE ROL

CASA DE LA JUVENTUD 20:00 H.
JUEGOS EN RED
C/SANTA URSULA N°7 22:00 H.

"LA FIERECILLA DOMADA"Y "EL ENFERMO

IMAGINARIO"
CASA DE LA JUVENTUD 21:30 H.

24 HORAS DE PUERTAS ABIERTAS
dia "SALUD Y DEPORTE"

POLIDEPORTIVO "LA DEHESA"

JUEGOS EN RED

C/SANTA URSULA N°7 22:00 H.

. HOGUERA DE SAN JUAN
dia RECINTO FERIAL22:00 H.
JUEGOS EN RED
C/SANTA URSULA N°7 22:00 H.

NOCTURNID'ART GRAN GINKANA EN EL CASCO HISTORICO
Salida CASA TAPON 22:00 H.
TETERIAY MALABARES piaza de los santos nifios 22:30 h.

JUEGOS EN RED c/santa Ursula n®7 22:00H.

CURSO DE MONTAJE CINEMATOGRAFICO
C/CARDENAL CISNEROS N° 25 BAJO 21:00 H.
Inscripcion previa en el CIDAJ el San Felipe Neri n°1

dal, 8y 15

CURSO DE RADIO
c/M ayor 34, 1°A

Inscripcién previa en el CIDAJ ¢/ san Felipe Nerin®°1

PARTICIPAN: ASOC. MALAYA, ASOC. CIRCULO OE ISENGARD, LA MEMORIA DEL CEFIRO, SCOUT ALFA CENTAURO, ASOC. FARO JULIO VERNE,
ASOC. ANURI, NET GAMING, THE DOCUMENTARY FILM SCHOL, COLECTIVO ACTIVIDAD, AHOSAL, ASOC. ENEA, ASOC.EPO. IES ATENEA, SERVAN,
A. C. EL RETABLO DE LA VENTANA.



cOmandaamos

Clasicos en Alcala

La Fundacion Colegio del Rey organiza para los ultimos dias del C IéS|COS
mes de junio, en el Museo Arqueoldgico, sito en la Plaza de las
Bernardass/n, el ciclo “Clasicos Alcald” integrado porespecta- ALCALA
culos teatrales y cine. Con el fin de acercar los clasicos a los
jovenes ydisfrutar de una programacion fresca, actual y divertida realizara descuentos de un 40%
en bonos paratodas las actuaciones yun 25% en las entradas para cada uno de los espectéculos.

PROCLAMACION Cl ARICDR FN Al CAI A jnnin 2002

DIA HORA COMPANIA ESPECTACULO

Viernes 21 22:30 h. Producciones Imperdibles “La noche oscura”

Séabado 22 22:30 h. Cine W est Side Story

Domingo 23 22:30 h. Opera Studio “El Elixir de Amor”

Lunes 24 22:30 h. Cine Trabajos de Amor Perdidos
Martes 25 22:30 h. Tricicle “El Barbero de Sevilla”
Miércoles 26 22:30 h. Cine El suefio de una noche de verano
Jueves 27 22:30 h. La Quimera “El buscén”

Viernes 28 22:30 h. Cine El Rey esta vivo

Los abonos se podran adquirir a partir del dia 29 de mayoy las localidades a partir del sAbado 8 de
junio en lataquilla del Teatro Salon Cervantes CJCervantes, 7) en horario de manana [de 11.00 a
13.30 horas] ytarde (apartir delas 18.00 h.).

El precio Unico para espectaculos es de 8,76 € yde 1,86€ para cine.

Desgraciadamente vivimos en una sociedad que encuentra el alcohol, las drogas, eltabaco... como
Unica forma de diversion. Estos malos habitos se concentran trAgicamente en los jévenes.

Los jovenes se cierran en sus ideas sin dar piea buscar otras alternativas de diversion presionados
en gran parte por el resto de su grupo de amigos, resumiendose en latipica frase: “ lo hago porque
ellos lo hacen ”

Por este motivo este tipo de programas son magnificos para el momento en el que nos encontramos
ya que tiene una gran diversidad de actividades con las que poder englobar a un mayor niamero de
personas. Es un programa muy flexible en cuanto a edades, horarios...

Aparte de esto se encarga de hacer llegar esta informacion a casi todos los jovenes mediante
carteles, panfletos... y con la ayuda de los mismos jovenes. Con o cual los jovenes no necesitan
realizar un gran esfuerzo para poder enterarse de estas actividades ni para acudir a ellas ya que se
realizan en zonas de Alcala de Henares cercanas al centro yalrededores.

Mi opinién es que esta ytodas aquellas actividades de ocio similares que ayuden a mejorar los habitos
juveniles deben de ser apoyadas portoda lasociedad, y ayudar a estas organizaciones a llevar acabo
sus propésitos.

Los nifios pasan ajovenes, y estos aadultos, y esa es nuestra sociedad. Sinose mentalizan desde
un principio no lo haran nunca.

Pilar Alquézar Pacheco
I.LE.S. Antonio Machado



Teniendo encuenta esta idea se
cre6 a mediados del mes de
Abril de 2.001 “Enea, Alcala de
Henares”. Esta asociacion pre-
tende serun punto de partida
gue recoge las inquietudes y
planteamientos de numerosas
personas conscientes del des-
gaste progresivo de nuestro
medio ambiente y ante el cual
creen en lanecesidad deactuar
de manera determinante.

Eneaacomete lalaborde ahon-
dar en el papel creciente que
tiene laciudadania en laconser-
vaciényrespeto del entorno en
el que se desarrolla nuestra
vida, mediante larealizacion de
actividades de educacion am-
biental en el medio natural y
urbano.

El equipo de trabajo esta cons-
tituido porjévenes de entre 19
y

macion en el

biental.yconuna

rienda en el

que dia a dia van ampliando a
través de su participacion en
distintos programas de ocio y
tiempo libre, asicomoencamT

«La educacion ambiental es un proceso permanente en
el cual los individuos y las comunidades adquieren
conciencia de su medio y aprenden los conocimientos,

los valores, las destrezas, la experiencia y también la
determinacion que les capacite para individual y
colectivamente, en la resolucion de ambien-

tales presentes y futuros».

y Formacién sobre

pafas de Educacion Medio Am-
biental, dirigidas a todos los
sectores de poblacion.

Las actividades que realiza Enea
se basan en una actuacion que
conocimien-
acerca de los
actividad huma-

el medio.

El conocimiento pleno de unen-
torno, nos va a permitir dar
cobertura alas causas que pro-
vocan lasituacion de bienestar
omalestar en laque se encuen-
tre, para asuvezencauzar las
posibles soluciones y medidas
tomar.

Puesto que la educacién es
proceso continuo de

je que se desarrolla en
sentido, es decircada persona
aprende y ensefia a la vez; que
duratoda lavida; ytiene lugaren
diferentes contextos (hogar,
escuela, trabajo, comunidad..)
esta asociacion se ha propues-
to trabajar con todos los posi-
bles sectores de poblacion, sin
excluir nidar mayorimportancia
a unos u otros, ya que toda

de Eﬁucacién
Ambiente.
Moscu, 1987]

personaindependientemente de
su condicion fisica, psiquica o
social, posee un papel y tiene
una tarea de responsabilidad
frente alentorno que usayenel
gue desarrolla su vida cotidiana.
Asimismo, somos conscientes
de que si bientodas las perso-
nas tienen un mismo grado de
implicacion, notodas tienen la
misma capacidad de actuacion,
por eso en cada una de nues-
tras actividades adaptamos
tanto latematica, como el de-
sarrollo conjunto de laactividad

colectivo al que nos

tematicos, rutas
,programas defor-
y otras actividades al-
forman el conjunto
de herramientas que Enea pone
avuestra disposiciéon para ha-
cer, como ya mencionaba en su
dia el Informe Brudtland, “que
las necesidades de las genera-
ciones presentes sean satisfe-
chas sincomprometerlacapa-
cidad de las generaciones futu-
ras de satisfacer sus propias
necesidades”.



Fecha: 1 al 5 de julio
Horario: 17.00 19.00 h.
Duracién: 10 h.
Precio: 50 €.

TALLER DE RETRATO

Aplicacion de las nuevas tecno-
logias a la representacion tradicio-
nal del rostro. Desarrollo de técni-
cas antiguas a dichas aplicaciones.

Fecha: 8 al 12 de julio.
Horario: 17.00 19.00 h.
Duracién: 10 h.
Precio: 50 €.

INICIACION A LA
FOTOGRAFIA

Curso de acceso a la fotografia
para todas aquellas personas que
deseen tener su primer acercamien-
to al medio fotografico con el objetivo
de adquirir el conocimiento basico y
necesario para el control de la foto-
grafia. A si mismo, se aprenderan a
manejar los distintos controles de la
camara y los diferentes accesorios
fotograficos.

Contenidos: Manejo de cdmara y equi-
po fotogréafico/ Anatomia de la cAmara/ N°
fy obturador/ Formatos/ Exposicién/ Sen-
sibilidad/ Optica/ Flash portatil/ Acceso-
rios / Temperatura de color/ Filtros/ llumi-
nacion/ Laboratorio b/n/ Creatividad/
Fotoacabado/ Procesos alternativos/
Aplicaciones y propuestas did4cticas, etc.

Fecha: 1 al 12 de julio.

Horario: lunes a viernes de 19.00 a
22.00 horas.

Duracion: 30 horas.
Precio: 110 €.

Profesor: Carlos Gonzalez.

TALLER DE LITOGRAFIA

Iniciacion a los rudimentos
litograficos en plancha de aluminio.

Fecha: lal 12 de julio
Horario: 17.00 19.00 h.
Duracién: 20 h.
Precio: 60 €

TALLER DE SERIGRAFIA

Iniciacion a los procedimientos
artisticos de la serigrafia.

Fecha: 1 al 12 de julio
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Horario: 19.00 21.00 h.
Duracién: 20 h.
Precio: 60 €

EL REALISMO EN EL
ARTE MODERNO

Introduccién tedrica a los distin-
tos realismos contemporaneos.

Fecha: 8 al 12 de julio
Horario: 17.00 19.00 h.
Duracién: 10 h.
Precio: 30 €

Informacion e inscripciones: Taller de Artes Plasticas. Casa de la Juventud.

Avda. del Val, 2. Tfno.: 91 889 66 12.

EL DESNUDO EN LA
FOTOGRAFIA

Aproximacién a los aspectos téc-
nicos y estéticos del sugerente mun-
do del desnudo con una vision
comentada de los grandes maes-
tros de este género y practicas de
estudio con modelos.

Fecha: 22 al 26 de julio.

Horario: lunes a viernes de 19.00 a
22.00 horas.

Duraciéon: 15 horas.
Precio: 80 €.
Profesor: Julian Rojas.

TALLER DE FOTOGRAFIA
DIGITALY TRATAMIENTO
DE IMAGENES POR
ORDENADOR

Curso dirigido a aquellas perso-
nas interesadas en el tratamiento
de la imagen fotografica digital, en el
que se realizard un viaje por los
dispositivos de entrada y salida de
iméagenes, almacenaje, formatos,
etc.

Contenidos: La camara digital; su uso y
sus posibilidades/ El hardware y el soft-
ware necesario para la camara digital y el
escaneado de las fotografias/ El
escaneado de la fotografia/ Los progra-
mas de aplicacién para el tratamiento de
la imagen/ El uso de la digitalizacion de la
imagen fotogréafica en la actualidad.

Fecha: 8 al 13 de julio.

Horario: lunes a viernes de 19.00 a
22.00 horas y sabado, 13 de 10.00 a
14.00 horas.

Duracién: 19 h.
Precio: 70 €.

Profesor: Julian Rojas.

FOTOGRAFIA
INFRARROJA B/N

Un mundo de fantasia espera al
alumno en el espectro infrarrojo, cie-
los negros, misticos bosques
idilicos e inquietantes. Resultados
desconocidos en la fotografia con-
vencional que nos transportan a
otros campos artisticos aportando a
nuestro entorno habitual una vision
hasta ahora inimaginable.

Contenidos: Caracteristicas de la luz/
Pelicula infrarroja y manipulacién de la
misma/ Sensibilidad de la pelicula/ Medi-
cion de la luz y exposicion/ Filtros/ El
enfoque/ Grano de la pelicula/ Revelado
y positivado.

Fecha: 1al 4 de julio.

Horario: lune§ a jueves de 18.00 a
21.00 h.

Duracién: 12.

Precio: 60 €.

Profesor: JesUs Gonzalez.

GRANDES MAESTROS DE
LAFOTOGRAFIA
Un acercamiento visual a la obra,

la técnica y la expresion artistica de
los fotégrafos mas importantes de
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todos los tiempos, desde la fotogra-
fia social y el reportaje, pasando por
disciplinas tan dispares como la
moda, la publicidad, el retrato y la
obra de autor. Se trata de una mirada
retrospectiva, nacional e internacio-
nal de los estilos y géneros que han
marcado épocas y tendencias.

Contenidos: Fotografia social y de re-
portaje: Henri Cartier-Bresson, Robert
Cappa, Eugene Smith, Ramén Masats,
Sebastiao Salgado/ Fotografia de moda y
publicidad: Man Ray, Helmut Newton,
OlivieroToscani, David La Chapelle/ Re-
trato: Eve Arnold, Alberto Garcia- Alix,
Schommer/ Fotografia de autor: Doisneau,
Cristina Garcia Rodero, Pete Turner, Ouka
Lele, Chema Madoz/ Ultimastendenciasy
movimientos: David La Chapelle, Phillip
Lorca-Di Corcia, Lomografia.

Fecha: 15 a 19 de julio.

Horario: lunes a viernes de 20.00 a
22.00 horas.

Duracién: 10 horas.
Precio: 35 €.

Profesor: Carlos Gonzalez.

WEBMASTER: CREACION
Y MANTENIMIENTO DE
PAGINASWEB

Curso dirigido a persona que,
sin poseer necesariamente conoci-
mientos avanzados en informatica,
estén interesadas en el disefio, pro-
gramacion y estructura de sitios web

y su posterior actualizacion y mante-
nimiento.

Fecha: 15 al 27 de julio.

Horario: lunes a viernes de 19.00 a
22.00 h, sab. 27 de 10.00 a 14.00 h.

Duracién: 34 h.
Precio: 100€.

Profesor: Juan José.

FRAC aAmfice cAMPARNA Di \JIKARNO

VIAJES Y ACTIVIDADES EN
LANATURALEZA

¢ Via Verde:
Cicloturismo.

Vega del Tajufia.

Fechas: 8 de Junio.
Lugar: Vega de Tajufia.
20 a 30.
Edades: De 18 a 30 afos.
Precio: 25 €.

Incluye: Transporte en autobus, re-
corrido en bid, monitores. Es nece-
sario llevar tu bid.

Participantes:

¢« Actividades de Fin de Semana
para jévenes entre 18 y 30 afios,
durante el mes de Julio, asegurado
actividad acuatica de playa.

ESPACIO DE JUEGOS

Durante todo el mes de Julio se
creara un espacio para la practica de
distintos juegos. Ping-pon y Dianas.

Lugar: Casa de la Juventud.

TEBEOTECA

Espacio de esparcimiento donde
podran leery realizar comic. Durante
todo el mes de julio.

CURSO DE SERIGRAFIA

Destinado a jovenes entre 14 y 30
anos.

Estampacion en distintos sopor-
tes: papel pegatinas, gorras, panta-
lones, cascos de moto, carpetas.
Primera Quincena de Julio en hora-
rio de mafiana.

EXPOSICIONES

Exposicion Vias Verdes. Recorri-
dos por distintas zonas de interés
natural y ecolégico. Junio

DIA MUNDIAL DEL MEDIO
AMBIENTE. 5de Junio

¢ Inauguracion de las Exposicio-
nes “Vias Verdes” y “Paseo Litera-
rio a través del Henares" y presen-
tacion de la Guia de “Las Ciglefias
en Alcala”. 12.00 h.

* Recorrido por la Ruta de las Ci-
glefias en Alcalad y posterior suelta
en el Palacio Arzobispal. En Cola-
boracion con la Escuela Taller
Albardin. 19:00 h.

Informacién e Inscripciones:
FRAC. Casa de la Juventud.
Avda. del val, 2.

Tfno.: 91 889 66 12.

PROCESOS ANTIGUOS

Fecha: 15 al 20 de julio.

Horario: lunes a viernes de 18.00 a
20.00 h, sab. 20 de 10.00 a 14.00 h.

Duracién: 14 h.
Precio: 60 €.

Profesor: Carlos Gonzalez.

Informacién e Inscripciones: Taller
de Fotografia. Auditorio Municipal.
Avda. Ntra. Sra. del Pilar s/n.
Tfno.: 91 884 20 68. Horario de
oficina: Lunes a viernes de 18.00
a 20.30 h. www.alcalajoven.org.
E-mail: FOTODETAL@terra.es

CIDAJ

MONTATELO

Como en afios anteriores, el
Centro de Informacion, Documen-
tacion y Asesoramiento Juvenil,
CIDAJ, crea un espacio informativo
especializado en turismo juvenil y
alternativas formativas y de ocio,
gue bajo el slogan "Modntatelo” pre-
tende satisfacer las demandas in-
formativas de losjovenes alcalainos
en cuanto a la organizacion de sus
vacaciones se refiere. Las areas
fundamentales de informacién que
conforman “Mdntatelo" son:

e Turismo Juvenil tanto en Espafia
como en el extranjero.
Rutas.
Actividades en la naturaleza.
Turismo Rural.
Turismo Activo.
Transporte.
Documentos.
Alojamientos.
Viajes organizados
Carnés para jovenes.
Documentacion sobre ciudades.

« Cursos y Trabajo en el Extranjero.

« Alternativas en Alcala y en la Co-
munidad de Madrid.

Como sabéis, el Centro de In-
formacién pone a vuestra disposi-
cion toda esta informacion a lo largo
de todo el afio en su Viajeteca.
Fechas: 21 de junio all9 de julio.
Horario: 10.00 a 14.00 horas.

Lugar: Salén de Actos de la Casa
Tapon, sede del CIDAJ.


http://www.alcalajoven.org
mailto:FOTODETAL@terra.es
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Dialogos con adolescentes

¢Eres abusivo en tus relaciones?

¢Algunavezte has preguntado porqué notratas atusamistades comotus iguales?

¢Y porqué algunas veces actlias como situvieras que tenercontrol sobre loque otras

personas hacen odicen? ¢(En general,algunavezte has puestoa pensarporqué tratas

mal atus amistades o familiares?

¢En otras palabras, eres conciente
de que es posible que exista el abuso en
tus relaciones? Es posible que estés
abusando emocionalmente de las perso-
nas y no te des cuenta de lo que estéas
haciendo onosabes que loestas hacien-
do. O es posible que sisepas que loestas
haciendo y no sabes como dejar de ha-
cerlo. No esinfrecuente que en laconsul-
ta de promocién de la salud o en los
talleres de desarrollo personal para ado-
lescentes del centro de salud Manuel
Merino* nos encontremos con jovenes
preocupados porqueamigos “controlan”
a sus parejas, llegandoles a pegar, sin
querer la pareja escapar “por amor” del
ciclo del abuso.

El abuso tiene muchas formas. El
abuso emocional es méas dificil de com-
prender que el abuso fisico. El abuso
fisico deja golpes y cicatrices pero el
dafio emocional deja cicatrices escondi-
das que pueden volverse peores y cau-
sar méas dolor a largo plazo. El dafio
emocional no se sana rapidamente.

Es importante identificar todas las
sefales del abuso en una relacion, seas
el/la abusador(a) o el/la que esta siendo
abusado(a)sino quieres que la relaciéon
abusiva se exacerbe. Siesto sucede, la
ira, el dolory la inseguridad que causan
el abuso pueden volverse parte de tu
personalidad y, a medida que vayan pa-
sando los afos, destruirloslazos impor-
tantes entre ti y tus amistades o familia-
res y por lo tanto, hacerte dafio a ti
mismo(a).

Puedes aprender a reconocer las
sefialesdelabuso en lasrelaciones. Pien-
sa: ¢ Cuando tay tu pareja hablais sobre
qué hacerunatarde ynoestaisde acuer-
do, te enfadas, empiezas unagran discu-
sién e insistes en que se hagan lascosas
atu manera? ¢Sitdytu parejavaisauna
fiesta donde todos conocen atu parejay
nadie te conoce a ti, te sientes celoso y te
pasas lafiesta sintiéndote como sitienes
que protegerte? ¢Si un compafiero de
clase que noconoces muy biente cuenta
un secreto que a ti te parece un poco
tonto, loempezarias a decira otras per-
sonas, sabiendo muy bien que eso va a

herira tu compafiero? ¢Si una amiga te
viene a hablar sobre un problema que
tiene con un familiar, te sientes molesto(a)
portener que gastar tutiempo en escu-
charsu problemayledicesatuamigaque
loque esta sintiendo es estiipido? ¢ Insul-
tarias a las personas que no estan de
acuerdo contusopiniones? ¢ Te uniriasa
tus amistades que se estan burlando de
un nuevo estudiante que tiene un defecto
fisicooincluso serias el lidera la hora de
burlarse de esta persona? ¢Cuando un
amigo llega tarde a una cita importante
parati, te sientes maly rechazado, tan mal
que hasta te gustaria tirarle algo a la
cabeza? Sicontestaste «si» a la mayoria
de estas preguntas, es posible que seas
abusivo(a)en tusrelaciones. Pero, ¢qué
puedes haceral respecto?

Darte cuenta de que existe un com-
portamiento abusivo es el primer paso
para corregirel problema. Deberias en-
tenderque las personas abusivas hieren
a otras personas sobre todo para prote-
gerse ellos mismosdeque los hieran. Es
posible que nos tratemos de proteger
actuando mal, que es exactamente lo
mismo que nogqueremos que otros hagan
hacia nosotros.

Unaformade corregiresto es hablar
masyreaccionarmenos. Hablasobre tus
sentimientos fuertes con tus amistadesy
familiares, en vez de expresar tus senti-
mientos con enojo. Tener confianza en
otros es importante. Date cuenta que no
es posible que alguien tenga razén todo
el tiempo y que otra persona te puede
ayudar a resolver estos problemas.
Preguntate también si te comportas de
formaabusiva porquecrees que nadie te
acepta porserquien eres. ¢ Sientes que
las personas no te escucharian si no
usaras métodos de ataque para dar tus
opiniones o te burlaras de los demas?
¢;Sientes que nadie respeta loque pien-
sas o lasrazones porlas que piensas de
esa manera? Necesitas aprendera sen-
tirte bien contigo mismo(a) sin o con la
aprobacién de otras personas. Tener
autoestima solo puede mejorar tus rela-

ciones.

Siestas siendo abusivo o crees que
estas exhibiendo comportamientos
abusivosdevezen cuandoysientes que
necesitas ayuda para entender mas las
situaciones, pide ayuda. Si al contrario,
eres abusado(a)y mantienes el papel de
abusado(a) en las relaciones, perderas
elrespetode losotrosy se alejaran. Esto
te dejara solo(a), irritado(a) y no vas a
poder con la escuela, el trabajo, los de-
portes y la habilidad de disfrutar la vida.
Pide también ayuda.

* Los talleres de desarrollo personal para adolescentes del Centro de

Salud Manuel Merino constituyen un espacio donde, dentro de un ambien-

te de confidencialidad, puedes compartir con otros adolescentes tus

necesidades, dudas o temores sobre afectividad, sexualidad, VIH / SIDA,

alimentaciéon, drogas, desarrollo fisico, deporte, estudios, aspectos de tu

personalidad,

relaciones interpersonales (familia, pareja, amigos...) y

todo aquello que te preocupe. Se realizan actualmente los jueves, de 19

a 20,30 horas en el centlio de salud Manuel Merino del IMSALUD (en la

calle Manuel Merino, esquina con el paseo del Val, enfrente del centro

comercial El Boisan). La inscripcion es gratuita en el propio centro de

salud. Hay grupos de 12 a 14 afios y de 14 a 18 afos.

Por Patricio José Ruiz Lazaro

Pediatra, IMSALUD

cidaj
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Como todos sabéis la cultura del ocio y las actividades formativas no regladas (actividades extraescolares), constituyen en
estos momentos laactividad comercial de muchas empresas, lafinalidad de muchas asociacionesy parte de los objetivos sociales

de muchas politicas de juventud y de menores.

Estas actividades que
se programany se vienen
realizando normalmente
con éxito, para las entida-
desy los usuarios, no es-
tan exentas de problemas,
ya que se suelen realizar
conmenoresyenmuchas
ocasiones, tanto la activi-
dad como los lugares en
losque se desarrolla lleva
aparejado un riesgo para
la integridad fisica y psi-
guica de los menoresy de
los monitores, coor-
dinares, o profesionales
que lasdirigen.

Este riesgo, que afor-
tunadamente no se mate-
rializa en la mayoria de las
ocasiones, es el que se
pretende prevenir con la
elaboracion de esta guia.

Elfin dGltimo de la guia
es la prevencion a través
del conocimiento de la le-
galidad béasica en materia
de responsabilidad penal
y civil que pueda afectar a
las actividades realizadas
por monitores, coordina-
dores o educadores y a
los propios usuarios.

Si con la lectura de
estaguia, conseguimos por
parte de todos los implica-
dos en estas actividades,
una mayor prudenciay di-
ligencia en sus actuacio-
nes habremos consegui-
donuestroobjetivo: INFOR-
MARPARAPREVENIR.

Gula

sponsabilidad
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Los textos, cabeceras y titulares de esta publicacién estan redactados en masculino genérico
para cumplir nuestro objetivo de priorizar un uso del lenguaje que armonice la sencillez expresiva
con el rechazo del sexismo en la informacion.



