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CURSO TEORICO 1 PRACTICO.
VENDAJES FUNCIONALES
APLICADOS EN
TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA.

Organizado por los Servicios Médi-
cos de la Ciudad Deportiva Municipal,
se ha realizado por dicha Ciudad De-
portiva, durante los dias 14 y 15 de
Abril, el Curso Nacional de Vendajes en
Traumatologia Deportiva.

AlCurso,fundamentalmente préactico,
han asistido médicos y fisioterapéutas
de todas las Comunidades.

Hemos contado para impartir este
Curso con dos grandes profesionales
de la medicina como son el Dr. Fer-
nando Cardenal, Médico Adjunto al
servicio de Traumatologia del Hospital
Valle de Hebrén, y Médico de la Fe-
deracién Espafiola de baloncesto y el
Dr. Pepe Masson, Médico Residente
de Traumatologia del Hispital Valle de
Hebron de Barcelona.Asi como la co-
laboracidn de los Servicios Médicos de

la Ciudad Deportiva Municipal, Doc-

tores Alejandro Alvarez, Arturo Coca,
Alberto NUfiez, José M3 Calvillo y la A.
T.S. Elena Dominguez.

Alcala de Henares Premio Nacional
de Educacion Fisica y Deporte

El jurado que premia a
los deportistas, Asociaciones
y Entidades que han destacado
por suimpulso ypromocion de
la Cultura Fisica y Deportiva
estuvo compuesto por 25
miembros y presidido por D.

Rafael Cortés Elvira, Director
General de Deportes del C.S.D.
y entre los galardones otorga-
dos, la Fundacion Publica de
Servicios de Alcalad de Henares
ha conseguido el premio del
Consejo Superior de Deportes.

El Concejal Jesus Pajares fue objeto de un caluroso homenaje de despe-
dida como Edil de Alcala de Henares por parte de sus compaferos y
amigos.Después de diez afios perteneciendo a la Junta Directiva de La
Ciudad Deportiva Municipal su actitud siempre fue constructiva y de
continuo apoyo al deporte. Deseamos desde estas lineas unafelizandadura

€n su nueva etapa.
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DEPORTE EN BARRIOS

DELEGACION MUNICIPAL
DISTRITO IV

El domingo pasado, y dentro de las
actividades permanentes de la Junta
del Distrito IV, se celebra la II CAR-
RERA POPULAR por el barrio, donde
han participado cerca de 300 perso-
nas, que de una forma inhibida han
hecho gala en esa mafiana de un afén
de deportividad y convivencia.

La prueba no tenia un caractercom-
petitivo y si de participacion y toma de

contacto. Se entrega un premio a todos
los participantes como recuerdo, que
consiste en una camiseta deportiva.
También se entregaron placas a los
participantes mas jovenes y mas adul-
tos de cada sexo, como muestra de
agradecimiento al esfuerzo realizado.

En la entrega de premios estuvo
presente el Concejal de Deportes Sr.
Macias y el Concejal del Distrito Fran-
cisco Gonzalez Adrada, junto a los
mienbros de la Comision de Deportes,
que han organizado esta marcha.

Laalta participacion y el entusiasmo
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demostrado han hecho que se esté
pensando en organizar para el afio que
viene la Il Carrera Popular que incre-
mentard los Kilometros recorridos, lle-
gando al Barrio Venecia, parte también
de este Distrito.

iplacea

edita:

Ciudad Deportiva Municipal
Coordina:

Luis Angel Rodrigo
Redaccion:

Técnicos de la Ciudad Deportiva
Fotografia y maquetacion:
Luis A. Cabrera

Imprime:

Graficas Ballesteros
Difusion:

2.000 ejemplares

YEBRA 1 GARCIA, S.L.

* Transportes « Azulejo
* Hormigones  GRES
* ISOBER

« Uralita

(MADRID)

Cira Villalbilla, Km. 2

Teléfonos 885 92 81 - 885 % 3L

VILLALBI1 | A (Madrid)



Boletin de Informacion Deportiva

CAMPAMENTOS

TURNOS DE VERANO DE
PENAHORA

Terminadas las obras en Pefiahora,
ya podra recibir a nuestros pequefios
ciudadanos. En marcha estan ya las
programaciones y las reuniones para
formar el equipo técnico responsable
de las actividades.

Paralelamente al campamento fijo,
en el verano del 89, esperamos realizar
laacampada en la sierra, también quin-
cenal, para chicos y chicas de 14 a 17
afios.

Estaacampada, cuya programacion
se estd desarrollando, pretende me-
diante la permanencia continua en la
naturaleza, diversos objetivos:

a) La convivencia.
b) El conocimiento de la natu-
raleza y lo que a diario nos ofrece.
c) El estudio de itinerarios.
d) Conocimientos basicos de:
-Acampada
- Respeto y defensa de la
naturaleza
- Conocimiento de especies
- Estudio y coleccionismo
- Rastreo, cabulleria, etc.

A los jovenes con afan de aventura,
deseamos invitarlos a convivir en la
busqueda de la aventura y desarrollo
devirtudes, asicomo en elconocimiento
de laNATURALEZAy lo que ELLA nos
ofrece a diario. Nos encantaria contar
con VOosSotros.

En 1984 nacié el Campamento de
Pefiahora. Mucha ilusion, mucho tra-
bajo, muchas incomodidades, poca
estructura y... un proyecto.

En 1989 en el sexto verano de
Pefiahora, las instalaciones que poco a
poco han ido desarrollandose quedaran
como sigue:

Salon corredor con suelos de ter-
razo y cerrado con con cristaleras cor-
redizas sobre carpinteria de aluminio.

MOBILIARIO DE COCINA

MARY CARMEN
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Pabellon cocina, totalmente nuevo,
de obra.

Servicios y duchas separadas para
chicos y chicas, asi como alicatados
con los suelos de terrazo.

Dormitorio con suelos de terrazo, in-
stalaciones deportivas (de minimas di-
mensiones) en balonmano, futbito, ba-
loncesto y voleibol.

Justo con algunos remates mas,
hacen que nuestro primer campamento,
ofrezca ya las caracteristicas de un al-
bergue.

Bienvenido al verano de 1989 y la
culminacion de las obras de Pefiahora.
Esperamos que sea el lugar predilecto
para el descanso activo de muchos
jovenes de 8 a 13 afios.

F/ A T

FIAT UNO HRE

... porlo que llevas dentro.

Con su motor Fire, el mas avanzado del mundo, que con un

33% menos de piezas, consigue las mas altas prestacio-

nes, con un ahorro de combustible del 15% y un minimo

mantenimiento. Ven a conocer la nueva gama Uno Fire

A disfrutar de lo que llevan dentro.

* PROYECTAMOS * DISENAMOS * DECORAMOS

FABRICA:

Cl/. Pintor Rosales, s/n
Los Hueros

Tfno. 889 31 46 -888 74 61

EXPOSICION Y VENTA:
Paseo de la Estacion, 6
Tfno. 888 74 61

Concesionario OFICIAL:

LIDERCAR DOS MIL, S. A.

CTRA MADRID A BARCELONA, KM. 31,600. TELS. 881 40 62 /881 41 11
ALCALA DE HENARES (XIADRID)
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BALONMANO

TORNEO DE BALONMANO
JUVENIL MASCULINO DEL
CLUB JUVENTUD ALCALA

Del 19al26deAbrilse hacelebrado

en lalocalidad de ALMADA (muy proxi-

mamente a Lisboa), el TORNEO IN-
TERNACIONALjuvenil "CIDAE DEAL-
MADA", con la participacion de 8 equi-
pos.

Cuatro de ellos portugueses: Spor-
ting de Lishoa, Benfice, Juventud de
Lisy Almada, un checoslovaco de BANK
OSTRAVA, un francés el Krenlin BE-
CETRE ydos espafioles el AT. MADRID
y JUVENTUD ALCALA.

El equipo del Juventud Alcala que
estaba cuadrado en el grupo "A" junto
con los checos, Juventud de Lis y Al-
mada, saldo sus tres partidos de clasi-

ficacidn con sendas victorias por 23 -

15/ 34- 15/ 35-12. Lo que le daba

En el otro grupo fué el Sporting de
LISBOA el que alz6 se alz6 con la vic-
toria, lo cual le emparejaba con el Ju-
ventud Alcala.

PISCINA CUBIERTA
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La final se suponia dura, y con el
publico que todas las noches abarro-
taba el pabellén no iba a ser facil que
nuestro equipo juvenil pudiera alzarse
con la victoria; pero al final pasé lo que
tenia que pasar, el Juventud Alcala se
alzé con lavictoria después de empatar
el partido y la primera prorroga (19-19
| 23 -23).

El resultado final fué 25 - 24 de-
spués de un continuo pelear contra el
Sporting de Lisboa que aprovecho¢ al
maximo los favores arbitrales que le
hicieron mantener esperanzas hasta el
final.

Durante los cuatro Ruidos el Ju-
ventud Alcald ha demostrado el nivel

RESTAURANTE

Paseo del Val, s|n.
Teléf. 8B1 50 52

TABERNA TiO LUIS

C/. Goya, 6

Alcala de Henares
(Madrid)

KUKY
TELEF 889 34 17

que tiene, realizando soberbios parti-
dos, sobre todo en defensa.

Esperemos que este equipo dé la
talla y todo lo que de él se espera en el
proximo Campeonato de Espafa.

Como hechos destacables, la ac-
tuacion de todo el equipo en defensa, la
gran final realizada por Jesis Gomez
del Moral ( Impresionante), y el trofeo
de mejor jugados del torneo recibido
por David Hernandez Casado.

También se consiguié el trofeo a la
disciplina como equipo més deportivoy
menos sancionado...

GRAFICAS

allebter

* TIPOGRAFHA
*OFFSET

* FOTOCOMPOSICION
» FOTOCOPIAS

* REPR DE PLANOS

C/ CARMEN CALZADO, 3

ALCALA DE HENARES
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GIMNASIA RITMICA

GIMNASIA RITMICA
CAMPEONATOS ESCOLARES

A principios del presente afio, com-
enzaron los Campeonatos Escolares
de Gimnasia Ritmica, en los cuales han
participado los colegios de esta locali-
dad, con el fin de clasificar el nivel de
nuestras gimnastas de esta categoria,
y las tres primeras representardn a
nuestra ciudad en los campeonatos
organizados por la Comunidad de
Auténoma de Madrid.

Los colegios participantes han sido:

Antonio Machado

Antonio Nebrija

Ciudad del Aire

Dulcinea

Emperador Fernando

Filipenses

Garcia Lorca

Infanta Catalina

Lope de Vega

Luis Vives

Miguel Hernandez

S.Ma Proviencia

Zulema

Club Juventud Alcala

En categoria Benjamin (1.979. - 80),
Han participado 35 nifias, en la modali-

dad de Manos Libres y Pelota, actu-
ando dosjornadas, para pasar a lafinal
las diez majores clasificadas.

En categoria Infantil (1. 975 - 76),
han participado 20 nifias en las modali-
dades de Manos Libres y Cinta, actu-
ando, también dos jornadas una por
modalidad, para las diez clasificaciones
més altas pasar a la final.

El pasado dia 8 de Abril, se cel-
ebraron afinales de dichos campeona-
tos, resultando las siguientes clasifica-
ciones:

Categoria BENJAMIN - Modalidad
MANOS LIBRES.

la Maria Molina de Miguel.

Club J. Alcala.
2a Ana Belén Delgado Hita.
Club J. Alcala.
3a Isabel Pino de Jesus.
Lope de Vega.

Categoria ALEVIN - Modalidades:
MANOS UBRES Y PELOTA.
la Patricia Cézar Lopez.
Club J. Alcala.
2a  Elena Orfilia de Tomas.

Club J. Alcala.
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3a Irene Novas Mufioz.
Lope de Vega.

Categoria INFANTIL - Modalidades
MANOS UBRES y CINTA:
la Margarita Camara Barbero.

Club J. Alcala.

2a  Silvia Barrilero Rodrigez.
Club J. Alcala.

3a Mercedes Cimas Esteban
Club J. Alcala.

Durante los proximos meses, or-
ganizado por la federacion Madrilefia
de Gimnasia, con la colaboracion de la
Ciudad Deportiva Municipal, se impar-
tird el 1scurso de Jueces Entrenadores
(el curso completo consta de tres ni-
veles), con el fin de que las gimnastas,
que ya van dejando su participacion en
competiciones, se especialicen y
puedan impartir nuestra ciudad los
conocimientos adquirido, ya que en
cada afio es mayor la demanda de
nifias que se interesan por practicar
este deporte.

El proximo dia 20 de Mayo, se cel-
ebrara en nuestra ciudad la fase final
del campeonato Autonémico de Pro-
mocion, que organiza la Federacion
madrilefia de Gimnasia.

CENTRO DE IDIOMAS

LIVERPOOL

Libreros, 3-1 2
Tcléf. 881 31 84
ALCALA DE HENARES

*PROFESORADO NATIVO
*GRUPOS REDUCIDOS

INGLES EN DIRECTO

VIA SATELITE

*PREPARACION PARA ESCUELA
OFICIAL DE IDIOMAS Y
I.rCERTIFICADO DE CAMBRIDGE
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ESCUELAS MUNICIPALES

JUDO

RESERVA DE PLAZAS PARA EL
CURSO 89-90

Dias: 11 -12 -13 de Julio.

Lugar: Oficinas de la Casa del De-
porte (Inscripciones).

Horario: De 10'15 h. a 13'30 h.y de
17'30 h.a 19'30 h.

Requisitos:

- Carnetde control de entreha curso 88-
89 (al corriente de pago del trimestre
Abril - Mayo - Junio). Muy importante.

- Carnet de control de entrada para
curso 89-90 con una fotografia pegada
(este carnet se entregara en oficinas).

- Resguardo de la cuota de los meses
(Septiembre - Octubre - Noviembre y
Diciembre) que se deberd ingresar en
el Banco Exterior de Espaiia, cta, cte.
n9 33-8-J (el impreso de! banco se
entregara en oficinas).

-En el momento de entregar la docu-
mentacién se abonard en efectivo, la
Licencia Federativa el Reconocimiento
Médico si tuviese que hacerlo. En el
caso de presentar certificado médico,
es obligatorio que en éste se especi-
fique que se es apto para la practica
deportiva.

NOTAS: El no hacer la reserva en dias
y horas indicados, el alumno/a sera
dado de baja y perdera opcion a dicha
reserva.

Las cuotas aumentardn segun el
I.P.C. a partir del dia 1 de Enero de
1990.
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YOGA

RESERVA DE PLAZAS PARA EL
CURSO 89-90

Dias: 14y 17 de Julio.

Lugar: Officinas de la Casa del
Deporte( Inscripciones).

Horario: De 10'15 h. a 13*30 h. y de
17'30 h a 19'30 h.

Requisitos:

- Carnetde control de entreha curso 88-
89 (al corriente de pago del trimestre
Abril - Mayo - Junio). Muy importante.

- Carnet de control de entrada para
curso 89-90 con una fotografia pegada
(este carnet se entregard en oficinas).

- Resguardo de lacuota de 19tirmestre
( Octubre - Noviembre y Diciembre)
que se debera ingresar en el Banco
Exterior de Espafia, cta, cte. n933-9-K
(el impreso del banco se entregara en
oficinas).

-En el momento de entregar la docu-
mentacion se abonara en efectivo el
Reconocimiento Médico (705 Ptas).

En el caso de presentar Certificado
Médico, es obligatorio que en este se
especifiqgue que se és apto para la
préctica deportiva.

NOTAS:-Elno hacerlareserva en dias
y horas indicados, el alumno/a serad
dado de baja y perdera opcién a dicha
reserva.

- Al no disponer de las cuotas corre-
spondientes relativas al SEGURO DE
ACCIDENTE para el curso 89-90, con
fecha 1de Octubre de 1989 se pasara
un recibo adicional con el importe que
corresponda.

- Las cuotas aumentaran segun el
I.P.C. a partir del dia 1 de Enero de
1990.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

RESERVA DE PLAZAS PARA EL
CURSO 89-90

Dias: 6 - 7'y 10 de Julio.

Lugar: Oficina de la Casa del De-
porte (Inscripciones).

Horario: De 10*15 h. a 13'30 h. y de
17'30h. a 19'30 h.

Requisitos:

- Carnet de control de entreha curso 88-
89 (al corriente de pago del trimestre
Abril - Mayo - Junio). Muy importante.

- Carnet de control de entrada para
curso 89-90 con una fotografia pegada
(este carnet se entregara en oficinas).

- Resguardo de la cuota de 19tirmestre
( Octubre - Noviembre y Diciembre)
que se deberd ingresar en el Banco
Exterior de Espafia, cta, cte. n933-6-A
(el impreso del banco se entregara en
oficinas).

-En el momento de entregar la docu-
mentacion se abonard en efectivo el
Reconocimiento Médico (705 Ptas). En
el caso de presentar Certificado Médico,
es obligatorio que en éste se especi-
fique que se es apto para la practica
deportiva.

NOTAS:

- El no hacer la reserva en dias y
horas indicados, el alumno/a serd dado
de baja y perdera opcion a dicha re-
serva.

- Al no disponer de las cuotas corre-
spondientes relativas al SEGURO DE
ACCIDENTE para el curso 89-90, con
fecha 1 de Octubre de 1989 se pasara
un recibo adicional con el importe que
corresponda.

- Las cuotas aumentaran segun el
I.P.C. a partir del dia 1 de Enero de
1990.
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Cursos

CIUDAD DEPORTIVA MUNICIPAL
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«4-

TWilitaA

DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES

ALCALA DE HENARES

CAMPANA DE NATACION VERANO'89
«TODOS A NADAR»

LLUJLI1111

1.aJUNIO *

FECHA DE COMIENZO: Lunes 19
FECHA DE FINALIZACION: Viernes30

HORARIO: Tarde 20 horas
INSTALACION: Piscinas descubiertas

del Val

2.9 JULIO

FECHA DE COMIENZO: Lunes 3
FECHA DE FINALIZACION: Viernes 28

INSTALACION: Piscinas descubiertas
del Val
HORARIO: 10,19'45y20'45 horas

INSTALACION: Piscina cubierta del Val
HORARIO: 16'30,17'30 y 18*30 horas

3.2AGOSTO *

FECHA DE COMIENZO: Martes 1
FECHA DE FINALIZACION: Miércoles

30

HORARIO: Mafianas 10*00 h.
INSTALACION: Piscinas descubiertas

del Val

IMP(RTANTE Las clases que se suspendan por problemas meteorolégicos y causas ajenas a la Organizacién no seran

Inscripciones:

recuperadas ni abonadas.

Las clases son de lunes a viernes. No festivos.

Del s al 18 de MayO en EIAULA DE LA CIUDAD DEPORTIVA.

De Lunes a Viernes en horario de 10*00 a 13*00 horas y de 17*30 a 19*30 horas.

Del 22 al 30 de MayO en oFICINAS DE LA CASA DEL DEPORTE, Paseo del Val, 4 de lunes a viernes en

horario de tarde, 17'30 a 19*00 horas y durante el mes de junio, en ese mismo horario, si hubiese plazas libres.

Nota:En la Gltima semana de Julio se pueden realizar inscripciones para elcurso de agosto, en horario de tarde.

REQUISItOS: Documentacién acreditativa de la edad (para nifios de 4 a 6 afios). Cumplimentar la fecha de Inscripcién y sellarla

en caja. (El importe se abonard en el momento de sellar la ficha). Para facilitar las inscripciones, presentar la ficha del curso

anterior.

Cuotas: pe 4 a 14 anios (ambos inclusive) 1.900 ptas. incluye seguro de accidente.

De 15 afios en adelante 3.450 Ptas.

Incluye seguro de accidente.

NOta: Las inscripciones se realizaran pororden, seglin nimeros entregados para todos jos dias (150 porla mafianay 100 por

la tarde), a partir de las 09 'fe

h. en la taquilla principal de la Ciudad Deportiva. Unicamente del 8 al 18 de mayo.
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VOLEIBOL

voleibol'juvenil masculino

Elequipo Juvenil Masculino ha con-
seguido clasificarse en 22 lugar de la
competicion fede-
rada madrilefia. El logro no era nada
facil, ya que en pugna por los dos
primeros puestos se encontraban los
equipos de Salesianos Atocha y Joife,
ambos con una gran solera deportiva y
un amplio historial en el voleibol
madrilefio y nacional, ya que la actua-
cion de Iplacea Salesianos no ha des-
merecido en absoluto del nivel mar-
cado por los equipos dichos anteri-
ormente y los derrt6 a ambos en su
cancha del Paseo del Val, loque le llevo
a conseguir esta meritoria 23 plaza,
desplazando al Salesianos Atocha al 3e
lugar y cediendo en la clasificacion,
solo ante el colegio Joyfe. Sin trayecto-
ria a lo largo de latemporada se puede
considerar ascendente y quiza refleja
lo que debe ver el voleibol alcalaino,
que unos afos de rodaje, debe abrigar
esperanzas para un futuro prometedor.
El hamdicap de este equipo es laaltura,
que suple con una gran fuerza fisica y
rapidez en sus acciones. Se ha tra-
bajado muy duro durante toda la tem-
porada y una vez superada la fase
madrilefia, se encuentra con moral de
afrontar la fase intersector que se cel-
ebrard los dias 22 y 23 de Abril en
Barbasco (Huesca); alli se encontrard
con fuertes conjuntos, como puede ser
el equipo 12de Barcelona, pero no por
ello ha perdido la esperanza de con-
seguir el éxito y clasificarse para la
Final Nacional que es su gran meta.

VOLEIBOL CADETE FEMENINO

Gran temporada la realizada por el
equipo Cadete Femenino, que ha ob-
tenido un dificilisimo 1s puesto, con-
siguiendo el Titulo Madrilefio, en una
dura pugna con el equipo
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Virgen del Bosque, que al igual que en
las otras categorias no se decidi6 hasta
la dltima jornada en la que el equipo
Iplacea, sentencid el titulo ganando por
un apretado 3 - 2 al otro aspirante,
Virgen del Bosque que quedd en 22
lugar. La 33 plaza fue para P.D.M.
Majarahonda. Este 12 puesto era la
Unica opcion para clasificarse yjugar la
fase intersector que se celebrara en
Gijon los dias 29 y 30 de Abril. La
trayectoria del equipo a lo largo de la
temporada ha sido positiva y se en-
cuentran en un buen momento de forma
y de moral, para afrontar la fase in-
tersector con éxito, aunque las lesiones
estdn jugando malas pasadas. Dos
jugadoras de este equipo Elvira Serna
y M3 Trinidad Sanchez, fueron se-
leccionadas para la concentracion que
celebré en Guadalajara la Semana
Santa pasada, el equipo Nacional Ju-
venil.

VOLEIBOL JUVENIL FEMENINO

El equipo juvenil femenino ha con-
seguido clasificarse en 22 lugar del
campeonato madrilefio, lo que le da
derecho a competir en la fase intersec-
tor que se celebrard los dias 22 y 23 de
Abril en Cantabria. La consecucion de
esta 23plaza, no ha sido nada facil, ya
que en pugna por los primeros puestos,
se encontraban equipos de niveles muy
similares, aparte Aperitivos Medina con
un nivel superior, lo que trajo consigo
una competicion muy equilibrada dis-
putada, con mucha igualdad de puntos
en la clasificacion y que no se definié
hasta la dltima jornada en la que el
Iplacea Salesianos vencié al equipo
San Miguel, consiguiendo esa merito-
ria23plaza, que les lleva hacia el Norte,
el 12puesto fue para Aperitivos Medina
y el 32para C.M. Leganés. La fase in-
tersector se presenta dificil, ya que se
encuentra en ella también el equipo
verdugo del Iplacea el afio pasado,
Calasanz de la Corufia, pero espere-
mos que este afio sean las cosas difer-
entes.

VOLEIBOL CADETE MASCULINO

El equipo cadete masculino,
comienza la temporada con la gran
responsabilidad de tener sobre sus
espaldas al titulo conseguido en Lérida
por sus compafieros el afio anterior en
el campeonato Nacional cadete. Como
es normal en esta categoria, el equipo
esta muy renovado por el paso de cate-
goria superior a los titulares campe-
ones del afio anterior y la llegada de los
colegiales infantiles. Sus comienzos en
la competicion federada son titubean-
tes, perdiendo el primer encuentro
contra Vallehermoso més consolidado,
segln avanza la temporada, el equipo
va consiguiendo forma y estructura,
desarrollando un juego més estable y
equilibrado, comenzando la 23 vuelta
con una importante vistoria de 3 - 0
sobre el que seria finalmente 22clasifi-
cado, el equipo de Vallehermoso, la
culminacidn del campeonato madrilefio,
la consigue en su casa al derrotar por 3
- 0 a otro serio aspirante al titulo, el
equipo Carabanchel, al que manda el
32lugar de la clasificacion y obtiene 13
plaza y el titulo de madrilefio.
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[ BALONCESTO

CLUB JUVENTUD ALCALA
ALCALA DE HENARES

SECCION DE BALONCESTO

Esta seccion cuenta con 11 equipos
representados en el campeonato pro-
vincial, organizada por la Federacion

Madrilefia de Baloncesto.

Estos equipos estan divididos en
categorias y sexo:

-6 equipos femeninos
-5 equipos masculinos

Actualmente todos ellos han finali-

zado la lafase de competicion, ob-

teniendo los siguientes resultados:

CATEGORIA PRE - MINI (Nacidos en
los afios 1978 y 79).

Esta categoria la comprenden los
chicos/as més pequefios en edad.

El equipo de chicas ha concluido su
primera fase en 12 puesto y los chicos
en segundo.

AUTOESCUELA

PALENCIA

CATEGORIA MINI - BASKET (Naci-
dos en 1977).

Estos equipos han finalizado su la
fase por el mismo orden que los
Preminis, 12y 29 puesto respectiva-
mente.

Destacar que el grupo de chicas
logrd el 12puesto provincial en la ante-
rior temporada.

CATEGORIA PRE - INFANTIL (Naci-
dos en 1976).

Ambos equipos (chicos/ as) han
quedado en 22 puesto, con la posibili-
dad de seguir optando por los primeros
puestos en la competicion.

CATEGORIA INFANTIL (Nacidos en el
afio 1975).

Han destacado los dos equipos
(chicos/ as), ya que ambos incluyeron
su lafase en 12puesto.

El equipo de las chicas aspira a
quedar entre los cuatro finalistas que
opcion de dispuetar los primeros

Permiso de Conducir
Profesores Titulados.
Ambiente familiar.
Precios estables.
Facilidades de Pago.

Visitenos en:

Paseo del Val, 91

(Frente Piscina Municipal)
Alcala de Henares
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puestos de la clasificacion, que le per-
mitiria, de lograrlo, acudir al Cam-
peonato de Espafia.

CATEGORIA CADETE (Nacidos en los
afios 1973 y 74).

El equipodechicosqued6 en52lugar,
en la lafase, loque conlleva alejarse de
aspirar a quedar entre los primeros
puestos; no obstante, este grupo ha
desempefiado a favor su papel, ya es
un equipo de 12 afio de la categoria.

También hay que tener en cuenta que
no menos de 5 valores deportivos de
estas edades provinientes de nuestra
cantera fueron cedidos al C.D. Caja-
madrid.

El equipo de chicas quedéd cuartas
en su grupo, loque también las aleja de
aspirar a quedar entre las primeras.
Muchas jugadoras de este equipo han
tenido problemas de lesiones en las
fases clasificatorias para optar estar
entre las primeras. No obstante les
queda otro afio en la categoria, que
esperamos sepan aprovechar.

CATEGORIA JUVENIL FEMENINA
(Nacidas en los afios 1971 y 72)

Este equipo a pesar de serse laafio
en la categoria, incluyendo algunas
jugadoras en edad cadete, han logrado
estar en elgrupo de las 8 finalistas, aspi
rando a lograr un puesto meritorio en la
clasificacion final de la competicion.

Concluyendo, y remitiéndonos a los
resultados obtenidos por nuestros
equipos representativos en esta 13fase
de competicion provincial, a nivel gen-
eral, podemos evaluar de buenos los
logros alcanzados, pero pretendiendo
tanto los directivos como el colectivo
técnico, estos resultados tanto compe-
titivos como técnicos sean mejorables
para asi, nen otras fechas, para poder
comentarlos no buenos, sino de ex-
celentes.
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NATACION
Natacion Fase Autonémica

Nirua Gémez, Estela Montejoy Javier
Camara del C.N. Alcalah, 3 medallas
para el deporte infantil alcalaino

El sabado 15 de abril en las instala-
ciones del centro de natac i6n M - 86y
por primera vez en esta temporada en
piscina de dimensiones olimpicas (50
metros), se celebré la fase autondmica
de natacion de deporte infantil de la
comunidad de Madrid, con la buena
organizacion de la Federacion
Madrilefia de Nataciin. La participacion
fué numerosa contando 17 equipos
madrilefios; Canoe N.C., Boadilla del
Monte, Marbella, Mdstoles, Alcorcon,
Mirasierra, C.N. Jiménez, Arganda,
Aranjuez, San Blas, S.S. de los Reyes,
Leganés, Coslada, Fuenlabrada,
Pozuelo - Las Rozas., Moratalaz, La
Latinay en representacion de Alcald, el
C.N. Alcalah, toda la comunidad de
Madrid en pleno.

Gran participacion de nuestros na-
dadores con tres medallas, dos de plata
y una de bronce y una muy buena cla-
sificacion femenina, 4aplaza atan sélo
seis puntos de Marbella y Alcorcon que
compartieron con igualdad de puntos la
2a 'y 3a posicion, siendo primero el
Canoe.

Emocionante prueba la de 100 es-
palda femenino donde Nuria Gomez
(14 afos), en apretada lucha con la
actual subcampeona a Espafia de invi-
erno en la distancia, Lina Alonso del
Canoe, obtuvo finalmente la2aposicion
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con un importante registro de 1' 13" 75,
que refrenda su minima nacional ya
conseguida en piscina de 25 encon-
trandose nada menos que dos segun-
dos y cuarenta y cinco centésimas por
debajo del tope exigido para el Campe-
onato de Espafia Escolar de este ver-
ano, que se celebré en estas mismas
instalaciones (50 m). Nuria ya quedo
cuarta el pasado afio en Valenciay pre-
cisamente delante de Lina Alonso. En
lapasada edicion de lafase autondmica
Nuriaconsiguié el bronce en esta misma
prueba, asi pues sigue manteniendo al
C.N. Alcalah en los primeros puestos
de la natacion espafiola de su edad.No
menos emocionante fué la prueba de
200 estilos individual femenino, donde
Estilo Montejo, también de 14 afios, se

alzd con lasegunda plaza con un regis-
tro de 2' 42" 52, por delante de la
favorita de la prueba Alicia Sierra del
Miraserra de Madrid, demostrando que
tiene muchas posibilidades de patrtici-
par este verano en el campeonato de
Espafia, aun con las serias dificultades
que supone el que el tope nacional
haya sido menos que siette segundos
(2' 40" 49) siendo el afio pasado 2' 47"
50, loque dem uestra lagran prograsion
de la natacion espafiola a estas edades
y los dificil de la participacién en com-
peticiones de nivel nacional.
Lareciente medalla de bronce en un
campeonao de Espafia, ha hecho que
Javier Camara esté presente en la
natacion madrilefia ddndola un nivel de
categoria de 13 afios de cierta calidad,
ya que mantiene en los 100 braza una

Hotel EIl Bedel

CAFETERIA - BAR
Platos Combinados

COMUNIONES - CONGRESOS - CONVENCIONES

Plaza de San Diego, 6. Teléf.: 889 37 0O. ALCALA DE HENARES.
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NATACION

dura lucha con Ismael Garcia del Ca-
noe, actual campedn de Espafia de 13
afios en 200 estilos individual y batidos
recientemente en Valladolid por Javier
enlos 100 braza en pugnapor el bronce
nacional. En esta ocasion en la fase
autondém ica se volvieron a encontrar en
los 200 estilos, Javier obtuvo la tercera
plaza con un registro de 2' 39" 17, que
también refrenda en piscinade 50 su ya
conseguida minima nacional para este
verano en los nacionales, siendo Is-
mael Garcia oro, demostrando ser el
primer espafiol de 13 afios en esta
distancia.
De aqui la importancia de la meda-
llasconseguidas en nuestra comunidad
autonoma, entre nadadores infantiles
de la m&xima categria nacional.

También hayquedestacaraCarmen
G. Pallad de 13 afios que quedd en 43
posicion en los 100 braza con un regis-
tro de 1'25" 00, a tan sdlo 71 centési-
masdel tope nacional, loquedemuestra
la gran participacion de nuestra na-
dadoray que para sujoven edad posi-
blemente sea ya este verano su tercer
campeonato de Espaiia.

Una de nuestras masjovenes repre-
sentantes, Lucia de Miguel de 12 afios,

DEPORTES

i «a
Ernesl-Sporls
(Comercial El Val)

ATLETISMO - FUTBOL
FUTBOL SALA-TENIS

ADIDAS - REEBOOK -TIGER

BROOKS - PUMA - KAPPA
JHON -SMITH
NEW - BALANCE

CENTRO COMERCIAL

consiguio en la primera posta de relevo
femenino acercarse también a tan sélo
65 centésimas del tope nacional de su
edad en los 100 espalda. Es ya segura
su participacion en esta prueba en el
Escolar de Espafia, ya que nos encon-
tramos practicamente en comienzo de
la temporada de-verano con las mas
importates competiciones sin realizar.
Eltiempo de Lucia fué de 1'20"84, gran
registro para su edad. Son ya dos na-
dadores (Javier y Nuria) que este ve-
rano representaran a Alcala en el Cam-
peonato Escolar de Espafia cuando se
ha realizado la primera competicion en
piscina de 50 metros, Lucia y Carmen
estan en puertas de conseguirlo y Estela
no debe quedarse atras. Hay que tener
en cuentaque los nadadores madrilefios
que compiten con categoria nacional
comienzan precisamente sus entre-
namientos en abril en piscina de 50
metros (M - 86 y Plaza de Peru) mien-
tras que muchos clubs madrilefios, in-
cluido el C.N. Alcalah, deben retrasar
sus entrenamientos en 50 metros hasta
el mes de junio y a veces en condi-
ciones climatolégicas adversas pero
necesarias, siendo un mes escaso la

TfIlIPACTQg

PIEL, IMAGINACION
Y MODA
Comercial El Val

A ttd y k|

CENTRO CO CIAL

TWENTY
SOLO MODA

Comercial El Nal
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preparacion yaclimatacion a las dificiles
dimensiones donde se realizan lascom-
peticiones de verano.

El C.N. Alcalah, vencedor absoluto
del V Trofeo "Virgen de la Antigua"
deGuadalajara

El pasado 1de Abril se celebrd en
las instalaciones de la piscina cubierta
municipal de Guadalajara el V Trofeo

«Virgen de la Antigua» con la partici-
pacion del C.N. Guadalajara, Estrella

de Mirasierra de Madrid, el C.N. Alca-
lah, y el C.N. Toledo. Exito rotundo de
la natacion alcalaina en este amistoso
consiguiendo el trofeo absoluto y de la
categoria femenina y medallas, 23 de
oro, porlo que lajornada se convirtié en
una gran fiesta deportiva en homenaje
a nuestros nadadores.

Articulos electronico”

Comercial El Val

Roétulos y Logotipos

HENARES

Centro El Val Teléf.: 881 Ol 43

CENT COMERCIAL
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ESCUELAS MUNICIPALES

TENIS

CURSO 89-90

Comienzo 4 Septiembre
RESERVA DE PLAZAS

a) ALUMNOS ACTUALES DE LA
ESCUELA.... del 1 al 24 de Junio.
b) NUEVOS ....Del 26 de Junio al 15
de Julio.

a) COSTE RESERVA ALUMNOS
ACTUALES:

Licencia R.F.E.T.ANO 90.- 1.500.-

PTAS.

Actividades escuela.- 3.500.-

B) NUEVOS ALUMNOS:
Licencia R.F.E.T. afio 90.- 1.500.-
PTAS.

Acticidades escuela.-
PTAS.

Reconocimiento.-
PTAS.

3.500.-

PTAS.

CUIDA LA CIUDAD DEPORTIVA.

Pepe vy J.

Boletin de Informacion Deportiva

VICTORIA O DERROTA

Victoria o Derrota. Dos términos que

se dan frecuentemente en toda com -

peticién deportiva y significan mucho
para aquellos que practican deporte
de élite o profesional, y también para
los que dirigen esa categoria depor-
tiva.

¢i.Pero qué significado tienen en el
Deporte Base? Pues aquella que la
quieran dar sus educadores, porque
para los nifios estas dos palabrastiene
mucha importancia, lo que puede lle-
gar a ser perjudicial, si los que tene-
mos la responsabilidad de un deporte
de esta categoria hacemos hincapié
en ambos términos.

A la hora de lacompetici6én debemos
analizarsilascosas se han hecho bien
o menos bien, y no porque se haya
conseguido lavictoria todo estd bien o
alcontrario. Se debe analizar lo acon-
tecido enlacompetici6nyserobjetivos
a la hora de corregir fallos y defectos,
al margen del resultado.

Se observa muy a menudo, que en
partidos de benjamines, alevines, etc.,
hay personas adultas que denotan
cierta exigencia por la victoria, con-
tagiando alnifio una agresividad porco
deportiva y nada beneficiosa, lo que e

obliga ateneruncomportamiento en el

Luis

CAFETERIA POUDEPORTIVO
CAFETERIA ALDONZA

PUB BODY

ALCALA DE HENARES

terreno de juego no motivado por lo
que ocurre dentro de él, sino porloque
ocurre fuera.

Seria bueno y necesario que las re-
laciones deportivas entre rivales o
contrarios, comenzaran en el terreno
de juego con los nifios, continuaran
fuera de ély finalizaran en los despa-
chos de los Clubs. Una relacién sana
y de colaboracién y de amistad, una
relacién de progreso que motivara al
trabajo y no ala zancadilla. Porque es
muy triste trabajar en pro de algo
pensando alavez en cé6mo fastidiar al
rival.

Toda com petitividad es buena para
progresar, pero no para mantener

siempre la herida abierta.

ES TUYA



