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e d i t o r i a |

a Informacién, en la época actual, constituye
uno de los pilares basicos para conseguir el
objetivo principal de todas aquellas personas
que trabajamos en pro de los derechos de la mujer:

La igualdad de oportunidades.

No te cortes nace con esta pretension. Ofre-
cer informacion util, agil y necesaria para la mujer
gue trabaja en el hogar o esta inserta en el mundo
laboral; preocupada por su quehacer cotidiano, por
los problemas sociales y coyunturales de nuestra so-
ciedad y por la vida'en general.

No te cortes es el fruto del trabajo realizado
por un grupo de mujeres que, desde el Centro
Asesor de la Mujer de Alcald de Henares, han
participado en un Taller de Prensa desarrollado
a lo largo del curso 93/94 y que han
descubierto la necesidad de crear un
medio de comunicacion. Un medio
hecho por y para mujeres que genere
procesos de participaciéon vy
dinamizacion del colectivo femenino
en nuestra localidad, ademéas de
ser vehiculo de inquietudes vy
transmisor de una problemética
comun, a la que hay que dar
respuesta desde Ila
propia mujer como
individuo y como
colectivo organizado,
en pro de una
sociedad mas
igualitaria y justa. 3
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DE SAN VICENTE DE LA BARQUERA A RIBADESELLA,
POR LAS GARGANTAS DEL CARES Y LOS PICOS DE EUROPA

| > W KM 3dias aproximadamente.

SAN VICENTE DE LA BARQUERA

Es un centro veraniego muy apreciado por su
original emplazamiento, su larga playa al otro lado
de la ria y el tipismo de sus casas y su plaza
portlcada. Un puente de'28 arcos y bella estampa
cruza la ria.

PANES

En la confluencia de los rios Cares y Deva con
cotos salmoneros. Ruinas de la Iglesia roméanica de
Griego.

En direccion a Arenas de Cdbrales la carretera
sigue el curso del Cares. Puentes estrechos y
fragiles pasarelas cruzan el torrente de aguas de
intenso color verde.

ARENAS DE CABRALES

-Casas- blasonadas. Arquitectura popular.
Produccion de queso de Cobrales.

VALLE DEL ALTO CARES

Desde Arenas tomamos la carretera de
Poncebos a través de un bonito desfiladero,
pasando el embalse, dejamos el coche y
continuamos por el camino que bordea el
torrente, mas tarde se interrumpe y deja paso a un
sendero que penetra en la "Garganta Divina" del
Cares. H sendero sigue hasta Cain, a los pies del
Macizo Central; continuando el rio llegamos a
Posada de Valdedn, dentro de la provincia
de Ledn.

Volviendo a Poncebos, tomamos una pista
asfaltada que nos conduce a Sotres, dejamos el
coche y seguimos andando hasta el pueblo
montafiés de Bulnes, desde donde se divisa el pico
de H Naranjo de Bulnes.

De regreso a Arenas tomamos la carretera
hacia Cangas de Onis y nos desviamos a
Covadonga vy los lagos.

COVADONCA

Cuna de la Reconquista. Se encuentra situada en
un privilegiado emplazamiento, donde se halla el
Santuario de la Virgen de Covadonga, en el que
se guarda la imagen de la Virgen. La Basilica es de
estilo neorromanico.

Retomando la carretera, ahora estrecha y muy
pendiente, se llega al Mirador de la Reina. Un
poco mas adelante nos encontramos con los fa-
mosos lagos Enal y Ercina, a una altitud de 1.200 m.
En las inmediaciones viven caballos en libertad.

De regreso a la carretera C-631, y antes de
llegar a Cangas de Onis, se encuentran las cuevas
de Tito Bustillo, donde se recorren tres galerias de
formaciones calcareas y pinturas rupestres.

CANGAS DE ONIS

4 Se conserva un importante puente romano.

ARRIONDAS

Famoso por la concentracion deportiva que
anualmente celebra (el primer domingo de
agosto) el descenso en piraguas del rio Sella. S
recorrido 18 Km. hasta Ribadesella.

RIBADESELLA

Ciudad veraniega situada ante una suave
bahia, a continuacién del meandro que forma el
rio Sella justo antes de su desembocadura. Aqui
llegamos al final de nuestra ruta e inicio de un
merecido descanso, donde nos daremos un bafio
en su bonita playa.

CAMPING

San Vicente de la Barquera ( Santander)
Arenas de Cobrales

Covadonga

Cangas de Onis

Ribadesella

FIN DE SEMANA

Or los alrededores de Alcala hay zonas
Pmuy interesantes, unas mas conocidas que
otras pero muy curiosas de visitar y cada

una con su encanto.

Haremos un recorrido saliendo desde la Puerta
de Madrid (acceso natural a la ciudad de Alcald)
hasta Carabafa. Los pueblos que recorremos
dentro del valle del Henares son:

Villalbilla, Valverde de Alcal4, Nuevo Baztan,
Olmeda de las Fuentes, Villar del Olmo, Orusco y
para finalizar Carabafia.
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ENTREVISTA
AL URUPO DE TEATRO T.LA.

| grupo de Teatro Independiente Alcalaino

(T.1LA) fue creado en junio de 1979, siendo su

objetivo el mantener una compaifiia estable
para realizar un trabajo teatral sistematico y
continuado. H grupo lo componen unas cuarenta
personas;

T.ILA. se constituyé en enero de 1988 en una
Asociacién Cultural, estando abierta a todos
aquellos que quieran sumar su trabajo al desarrollo
de estos fines.

Nos reciben muy amablemente director y
actores en un pequefio recinto donde ensayan.

Segln nos comenté su director Javier Blasco,
para pertenecer a la compafiia no se necesita
ninguna preparacion especial, sino que les guste el
teatro y tengan interés e ilusion por él.

H trabajo y la seriedad del T.lLA. vienen
avalados por una larga lista de obras estrenadas y
representadas numerosas veces, tanto en Alcala
de Henares como en otras localidades.

B Ultimo reestreno de Historia de un pechicidio
en 1991 tuvo notorio éxito y excelente acogida del
publico, habiendo contado en una de sus
representaciones con la presencia de su autor
Lauro Olmo.

Ha sido muy amplia la participacion del T.LA en
distintos acontecimientos teatrales. En la primera
edicion del Tenorio itinerante fueron los actores del
T.LA. los que mayorltariamente ocuparon
principales papeles con gran éxito de critica, asi
como fue muy amplia en su segunda edicién.
Participacion muy importante fue la que se realizd
en el espectaculo homenaje a Garcia Lorca
organizado por el Taller Municipal de Teatio en el
aniversario de la muerte del poeta.

Como desdoblamiento de la actividad teatral
se ha creado en el ambito de esta asociacion un
nuevo grupo que ha tomado el nombre de
PANDORA y que ha debutado felizmente el
pasado afio con la Farsa de Maese Patelin.

Las ayudas llegan via contratacion con el
Ayuntamiento, Juntas de Distritos 0 convenios con
la Fundacién Colegio del Rey.

Tienen solicitado un local mas grande y estan a
la espera de que se lo concedan desde hace
afnos (actualmente ensayan en un pequefio local
del Colegio Historiador Portilla).

Ahora estdn ensayando una obra creacién del
T.ILA.: Kunflenflos, con nueva escenografia y
marionetas para representarla en una
Junta de Distrito.

Tenemos que apoyar a nuestro teatro para que
no muera.

LIBROS

ara llenar tus ratos de ocio nada mejor que

n buen libro. Te sugerimos la obra literaria

de nuestro Gltimo premio "Miguel de

Cervantes" D. Miguel Delibes, por su amena
lectura y facil comprension.

Como dice el periodista Joaquin Araujo "los
libros de Delibes son, mas que de guardar, de
cultivarlos como un huerto, de ararlos con los ojos
todos los afios".

Sus libros mas leidos son: La sombra del ciprés es
alargada, El principe destronado, B camino, Cinco
horas con Mario, Los Santos Inocentes, y para nifios
Tres pajaros de cuentas Yy Mi querida bicicleta.

ESCALADA DEPORTIVA:
ALTERNATIVA AL ALPINISMO

a no es necesario desplazarse a las miticas
cumbres para practicar la escalada, hoy
dia, con las nuevas técnicas y materiales,
pueden disfrutarse estas sensaciones sin necesidad
de grandes desplazamientos. La escalada
deportiva a diferencia del alpinismo tradicional
gue persigue llegar a la cumbre, busca el mayor
grado de dificultad y de emociones, combinando
una superacion humana y personal, ademas de un
perfecto estado fisico y psicologico.
H equipo basico para la practica de este
depc>rte consta de:

1IArnés o budriel

1 Mosquetdn de seguridad

1Cuérda dinamica

1IChapa o "speed"

1 Botas de adherencia o "pies de gato”

1Sin olvidar el casco

Los sitios mas proximos a Alcala donde se

practica este deporte son H "Ponton de la Oliva", H
Vellon y La Pedriza.

Para mayor informacion dirigirse a:

Club de Aventura ( Casa de la Juventud )
Avda. Virgen del Val 2

Tel. 889 66 12

Federacion Espafiola de Montafismo
Alberto Aguilera 3. Madrid

Tels. 445 1382 - 445 1438

Federacion Madrilefia de Montarismo
Apodaca 16. Madrid

Tel. 448 07 24
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BUSCAR TRABAJO

| paro sigue siendo el mayor

problema a resolver por el actual

Gobierno. Aunque las dultimas
estadisticas emitidas por el INEM reflejan
que el desempleo esta descendiendo en
general en todo el pais, la realidad que se
vive en la calle es muy distinta.

Segun las estadisticas d'el INEM referentes
al mes de marzo en Alcald de Henares el
numero total de parados es de 16.097
personas, de las cuales un 43,52 %
corresponden a hombres y un 56,48 % a
mujeres.

Hemos observado una diferencia sustancial
del porcentaje de mujeres paradas con
referencia a los hombres en la misma
situacion.

Segun el INEM un volumen considerable de
mujeres no consiguen empleo porque no
disponen de la preparacidon necesaria para
realizar una busqueda sisteméatica del mismo.

Desde esta revista pretendemos ofrecer
las herramientas necesarias para aquellas
mujeres que decidan buscar trabajo

empleando su tiempo y recursos,de un

modo organizado.

Las técnicas de autopresentacion a seguir

son las siguientes:

1 Carta de presentacion. La carta es
una tarjeta de visita y te sirve para
introducirte, para contar brevemente lo
que sabes hacer y lo que deseas:
conviene enviarla siempre que tengas que
mandar un curriculum.

1 Curriculum Vitae. Es un resumen
escrito y ordenado de tus principales
logros y experiencias académicas y de
trabajo, que se utiliza sobre todo en la
primera fase de la seleccion.

1 Entrevista de seleccion. Es una de las
claves de la seleccién, un momento
importante pues nos jugamos mucho en
poco tiempo. Sin embargo la entrevista de
selecciéon es algo que puede prepararse
de antemano y no tiene porqué
impresionarte.

A poco que busques, veras como hay
bastantes cosas interesantes que tu sabes
realizar: en tu vida diaria, en el contacto
con otras personas, en tus trabajos
dentro y fuera del hogar,... acostimbrate a
valorarlos y tradldcelos en ideas para tu
curriculum. .-
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entérate

ALQUILAS O COMPRAS

i tu problema es encontrar vivienda en

Alcald de Henares, tienes dos opciones para

solucionarlo, mediante el plan cuatrienal que
te ofrece la Comunidad de Madrid o bien en
régimen de alquiler a través de la bolsa de
vivienda joven promovida por el Ayuntamiento.

ALQUILER DE VIVIENDAS

El plan de alquiler de vivienda que el
Ayuntamiento de Alcala de Henares, en convenio
con la Comunidad de Madrid, ha puesto en
marcha pretende favorecer el acceso de los
jévenes a la vivienda de alquiler, en las
condiciones mas econdmicas posibles.

Para ello te ofrecen gratuitamente el modelo de
contrato de alquiler, documento de entrega de
sefial, ayuda juridica y legislativa.

Te podras informar de las condiciones de los
contratos de alquiler y se te dara toda la
explicacion del estado de la vivienda en el
Registro de la Propiedad.

Y por ultimo te acompafian en la visita y
supervisan la firma del contrato con un seguro
multirriesgo gratuito.

Hay una prensa especializada que te
mantendra informado semanalmente.

Los requisitos que necesitas para acceder a este
tipo de viviendas, son los siguientes:

Tener de 18 a 30 afios y un sueldo por
solicitante, que supere el salario minimo
interprofesional (117.000 Pesetas brutas al mes). En
el caso de ser estudiante sin ingresos o tener
ingresos inferiores a esa cantidad, se podra optar a
este programa si se dispone de un avalista por
cada uno que no retina dicha condicion.

H alquiler de la vivienda no excedera
del 30%de la suma de los ingresos que
tengéis.

Los propietarios obtendran por
adherirse a este programa un
seguro de Impago y un seguro
multirriesgo de la
vivienda.

ADQUISICION DE VIVIENDAS

La Comunidad de Madrid gestiona y ofrece el
plan cuatrienal 92/95 con el objetivo de ofrecer un”.
conjunto de medidas y ayudas para personas que
no pueden adquirir una vivienda en las
condiciones actuales del mercado.

Los objetivos de este plan son a corto,
medio y largo plazo. Se trata de incrementar la
oferta de suelo a bajo coste y aumentar la oferta
de viviendas a un precio asequible.

Pueden solicitar las ayudas todas aquellas
familias cuyos ingresos ponderados no superen 5,5
veces el salario minimo interprofesional,que no
sean titulares de otra vivienda (o0 que ésta tenga
un valor residual minimo) y destinen la adquirida a
residencia habitual y permanente.

Tienes varias ayudas para la adquisicion de
estas viviendas:

Ayudas subsidiarias y ayudas a fondo perdido
dependiendo todo ello del nivel maximo de
Ingresos y del tamafio de la vivienda.

Puedes adquirir todo tipo de viviendas con las
siguientes superficies:

1 Hasta 70 m2dtiles: Primer acceso
1 Hasta 90 m2dtiles: Vivienda de Proteccion Oficial
1 Hasta 120 m2dtiles: Precio tasado

PRIMER ACCESO

Se establecen medidas especificas de
financiacion para favorecer el primer acceso a la
vivienda en propiedad.

Pueden ser beneficiarios de estas viviendas
adquirientes, adjudicatarios y promotores que
vayan a hacer uso propio de la vivienda cuyos
ingresos no superen 3,5 veces el S.M.l., que no
hayan sido titulares de una vivienda anteriormente
0 que ésta, d es libre, no supere en el mercado el
20% del precio de la que se va a comprar. Esta
vivienda debe tener una superficie de 70m2
utiles, con un 6,5 % de Interés y un plazo de
amortizaciéon hasta 15 afios, aumentando las
cuotas anuales en un 3%

VIVIENDAS A PRECIO TASADO

Se establecen medidas especificas de
financiacion para favorecer a las viviendas
de proteccidn-oficial y viviendas libres,
usadas o de nueva construccion.
Las personas que no superen 5,5
veces el SMI. se pueden beneficiar
de estas ayudas, la superficie de
estas viviendas no puede
exceder de 120 m2

Para una informacién mas
detallada podéis dirigiros a:

Bolsa de la Vivienda

San Felipe Neri 1

Alcala de Henares

Tel, 883 6599

Horario de lunes a viernes

de 10a 14,30y de 1530a 18horas.



cuidate cuidame

EL CANCER DE MAMA

R iesgoy prevenciéon

Oradas a las modernas técnicas, el cancer de
mama mas frecuente entre la poblacion femenina
se detecta muy precozmente.

ETAPAS DE LAS CELULAS

En el comienzo de la vida cada glandula mamaria
tiene tan solo diez células.”A partir de los 10 afios
aproximadamente se dividen hasta formar
colonias de dos millones de células. A la edad de
20 afios el crecimiento del tejido mamario se
detiene, pero cada glandula mamaria cuenta ya
con veinte mil millones de células.

9 este periodo de maduracién se prolonga
demasiado la posibilidad de que alguna célula se
transforme en cancerosa es mucho mayor, pues la
malignidad viene cuando estas células crecen
demasiado deprisa y presentan una mutacion
genética.

CAUSAS

Los oncologos en varios estudios de investigacion
han descubierto que entre varios factores de
riesgo esté la utilizacion de productos hormonales,
por ejemplo los estrogenos que se emplean para
la prevencion de la osteoporosis, no deben nunca
ser recetados con ligereza. Los preparados
hormonales con clembuterol, que suele usarse
para el engorde artificial de animales para el
consumo humano.
Hay otros factores de riesgo, como pueden ser:

1Aparicion precoz de la primera regla: antes de
los 12 afios.

1 Menopausia tardia: después de los 55 afios.

1 No tener hijos o tenerlos después de los 35 afios.
1Abusar de las pastillas anticonceptivas.
1Abusar de grasas, alcohol, etc.

Aunque estos factores no tienen porqué
producir cAncer de mama, s pueden favorecer €l
desarrollo de la enfermedad. Ademas hay que
tener en cuenta el factor hereditario.

LA MEJOR PREVENCION

La mejor prevencién esta en tus manos. Observar y
palpar atentamente los senos una vez al mesy
después de la regla. S detectas alguna de estas
anomalias acude a tu médico:

1Hinchazon

1 Dolor en los pechos

1Secrecion por el pezén

1 Nuevos nodulos

1 Picor 0 escozor en el pezén

1 Retraccion en el pezon

1 Formacion de costras en el pezén

1 Enrojecimiento

1Ganglio duro o inmévil en la axila

1 Hoyo o pliegue en uno de los senos

1Aspecto del seno de "piel de naranja".

Los médicos recomiendan que las mujeres
mayores de 45 afios se hagan una mamografia al
menos una vez cada dos afios; casi el 50% de las
pacientes con tumor mamario se curan, siempre y
cuando sea detectado a tiempo.
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CENTRO ASESOR DE LA MUJER

ti Centro Asesor de la Mujer es un servicio
municipal del Ayuntamiento de Alcalé de
Henares que te ofrece:

1Asesoria Juridica gratuita.

1Servicio de Asesoria Psicoldgica gratuita.

1ICursos de Formacion y talleres
ocupacionales.

1informaciéon General sobre los recursos y
servicios existentes en nuestra ciudad.

1ICentro de Informacién y Documentacién

de publicaciones existentes sobre la mujer.

Ademas ofrece Talleres de Formacion para el

préximo curso:

iTalleres de Animaciéon Sociocultural
iTaller de Prensa

iTaller de Empresarios

iTaller de Cine

1ICurso de Gestion de Asociaciones
1Animacién a la Lectura

1 Defensa Personal

DE INTERES

Centro de Formacion Ocupacional de la Mujer
Informacion: Ctra. de Barcelona Km. 34.200
Tel. 882 31 32

Servicio de Familia

Centro Civico Maria Zambrano

Pedro de Lerma s/n.

Tel. 88254 71

Servicios Sociales Municipales

Plaza de Cervantes 12

Tel. 888 33 00

Secretaria de la Mujer de UGLT.

Simoén Garcia de Pedro 2

Tel. 88808 18

Secretaria de la Mujer de CC.OO0.

Via Complutense 19

Tel. 831 13 19

Direccion General de la Mujer (CAM )

Conde de Penalver 63
28006 Madrid.
Tels. 309 33 92 - 309 08 63

Instituto de la Mujer
Almagro 18 Madrid
Tel. 900 19 10 10

Por otra parte, la Direccién General de la
Muijer, a través del Centro Asesor, también

ofrece Cursos de Formacion para el Empleo a

lo largo de todo el afio.

Centro Asesor de la Mujer
San Felipe Neri 1

28801 Alcala de Henares
Tel. 881 64 61

ASOCIACIONES DE MUJERES

Asociacion Sociocultural de la Mujer
Parroquia de San Francisco de Asis

Avda. Reyes Catdlicos s/n

Asociacion de Viudas Jeras

Parroquia de San Francisco de Asis

Avda. Reyes Catdlicos s/n

Asociacion de Mujeres de Alcala
Delegacion Municipal Distrito Vil

Diego Rosy Medrano s/n

Asociacion Cultural H Val

Colegio Escolapios

Lope de Figueroa s/n

Asociacion de Mujeres Via Complutense
Delegacion Municipal de Distrito VI

Juan de Borgofia s/n

Asociacion de Mujeres Democréticas
Independientes Alcalainas

Casa de la Cultura de la Caja de Ahorros
Libreros 9

AFAL (Asociacion para el desarrollo de la
formacién ocupacional)

San Diego 15, 19

Tel. 888 62 52

Asociacion de Mujeres Separadas y Divorciada
de Alcala

Delegacién Distrito |
Cardenal Cisneros 6, Bajo Derecha
Tel. 880 58 94

Asociacion de Mujeres Distrito iV

Centro Civico Rafael Alberti
Rio Torcén 7, 49C
Tel. 882 58 16
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SALAS

DE EXPOSICIONES

Capilla del Oidor
Plaza de Cervantes

Casa de la Entrevista
San Juan 1

Tel. 888 01 75

Teatro Salén Cervantes
Calle Cervantes s/n
Tel. 882 24 97

Oficina de Turismo
Callejon de Santa Maria
Tel. 889 26 4

Archivo Municipal
Escritorios 5

Tel 882 93 37

Espacio Activo

(Sala Alternativa)
Mercado de Abastos,

Planta Superior
Tel. 882 38 65

BIBLIOTECAS

Pi6 Baroja
Torrelaguna 33
Tel. 831 8351
Esteban Azafna
Plaza Juan XXl 4
Tel. 831 8346
Maria Zambrano
Pedro de Lerma s/n
Tel. 882 51 67
Rafael Alberti
Entrepefias 6

Tel. 882 84 13
Maria Moliner
San Vidal

Tel. 883 47 73
Eulalio Ferrer

Plaza de Sepulveda 12
Tel. 88244 20

PARTICIPACION
CIUDADANA

Servicio de Informacion
Telefénica 010
Desde fuera del Término

Municipal -
Tels. 880 28 11- 880 27 62

agenda

JUVENTUD Y OCIO

Ayuntamiento

de Alcala de Henares.
Delegacion Juvenil
San Felipe Neri |

Tel. 888 46 22

Centro de Informacion,
Documentacion y
Asesoramiento Juvenil (CIDAJ)
San Felipe Neri |

Tel. 88296 70

Casa de la Juventud

Avda. Virgen del Val 2
Tel. 889 66 12

Centro Civico Maria Zambrano

Punto de informacion Juvenil
Pedro de Lerma s/n
Tel 882 51 67

Centro de Formacién,Recursos
y Actividades Juveniles Henar

Casa de la Juventud
Avda. Virgen del Val 2
Tel. 889 66 12

Taller de Artes Plasticas

Casa de la Juventud
Avda. Virgen del Val 2
Tel. 88966 12

Taller de Danza

Casa de la Juventud
Avda. Virgen del Val 2
Tel. 889 66 12

Radio Actividad 107.4 AV

Apartado de Correos 1.076
Tel. 882 38 65

OTROS

Biblioteca Iberoamericana
Casa de la Entrevista
SanJuan 1

Tel. 888 01 75

Puesto de Lectura
Galeria Ledn

Nufiez de Guzman s/n
Centro Municipal

de Documentacion

(Hemeroteca y fonoteca )
Zuloaga 1
Tel. 831 7049

DELECACIONES
DE DISTRITOS

Distrito |

Cardenal Cisneros 5. B. Deha.
Tel. 880 58 94

Distrito Il

Pedro de Lerma s/n.
Tel. 882 53 76

Distrito Il

San Vidal 2

Tel. 880 60 85

Distrito IV
Entrepefas 4

Tel. 882 05 68
Distrito V

Avda. Virgen del Val 21
Tel. 888 11 64

Distrito VI

Juan de Borgona 12
Tel. 888 93 72

Distrito Vil

Nufiez de Balboa 2
Tel. 881 7083
Distrito VI

Torrelaguna 21
Tel. 883 46 94

EDUCACION

Escuela Municipal de Adultos
Recuperacién Académica
hacia el Certificado y

el Graduado Escolar.

Avda de Castilla s/n.

Tel. 882 33 60

Diego Lopez de Zuiiga s/n.
Tel. 882 46 91

Gran Capitan 9
Tel. 831 96 63

Educacion de Adultos ( EPA)
Don Juan |

Recuperaciéon Académica
hacia el Certificado y

el graduado Escolar.

Daoiz y Velarde 9
Tel. 831 51 56

Salvo indicaciéon en contra,
las direcciones anteriores son
de Alcalad de Henares.
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POEMAS DE ANGELICA GARCIA —=

A M| PADRE (1983)

Aqui estoy padre mio
sin en ti dejar de pensar
teniéndote siempre tan lejos
con tan mala enfermedad.

Podria hacerte tanto
y aliviarte quisiera yo
gue el saber que no puedo
me causa mucho dolor.

Tengo que agradecerte
tantas cosas
gue por los hijos
han hecho, los dos
gue aunque deciamos pesados
ahora vemos la razén
el buen ejemplo que nos han dado
nunca lo olvidaré yo.

Comprendo que s6lo una
es la voluntad de Dios
y que sea lo que te convenga
aunque sea mucho el dolor.

Hoy 9 de noviembre jHas muerto!
yo quisiera tu perdon
por no llegér a tiempo
a tu lecho del dolor.

Aungue no estés con nosotros
estamos en tu corazén
un corazon lleno
de Fe, Esperanza y Amor,
que madre lo representa
con un gran valor
un valor que desde el cielo
tu le infundes con Amor.
Quiero que sepa padre mio
que todos estamos en tu corazon.

MIS CANARIAS

Canarias tierra mia
Canarias de mi alma
siempre pienso en ti
de tenerte tengo ganas;
Yy NO separarme nunca
de mitierra tan extrafa.
Unatierra de contraste
qgue le llaman
"Afortunada”.

De ese clima tropical
de tus palmeras y montafias
no quisiera salir nunca
"De mis Islas Canarias"

ALCALA

Alcala dulce y bonita
Alcal& eres historia y arte
ciudad de dulces suefios
que das cobijo a estudiantes

Entre viejos muros y grandes campos
estan las Facultades
donde han pasado uno a uno
tantas gentes importantes.

En el cielo azul revolotean
las cigliefias que vienen errantes
y buscan cobijo siempre
como los jévenes estudiantes

Alcala que siempre acoges
a muchas gentes en tus calles
sin Importarte de dénde vienen
ni los anhelos que traen
acoges a todo el mundo
en tus campos del Henares

Tras de ti hay mucha historia
gente de literatura y arte
y puedes decir orgullosa
"Soy la Cuna de Cervantes"

MAR BRAVIO

Quisiera ser agua
del inmenso rio
que recorra montafas
valles y caminos,
que calmen su sed
los que hayan bebido
y lleguen al mar
limpio y bravio.

No quisiera correr
por malos caminos
como corre el lodo
de un turbio rio. "

Quisiera ser agua
del inmenso rio
y regar montafias,
valles y caminos.
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