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EDITORIAL
00 Drogodependencias.

REHABILITACION

0 Centro de Salud.

O Alcohélicos Anénimos.

O Asociacion «El Patriar-
ca».

0 H Grupo Fénix.

0 C.AJ.E. (Colectivo de
Accién para el Juego y
la Educacion).

DROGAS
O Alcohol.
[0 Opiaceos (heroina).
O Cannabis.
0 Cocaina.
O Anfetas.

SANIDAD
00 H Sida y la toxicoma-
nia.
0 H Sida en las cérceles.
O Entrevista con el doc-
tor Gonzalez de la Hoz.

LEY Y DROGAS
O CIDAJ informa.

OPINIONES

0 Domingo Comas Ar-
nau: «El mito del parai-
so perdido».

0 G. Nahas.

O Luden J. Engelmayer:
«Le Patriarche».

[0 Complicidad exterior e
interior.

UNA PROPUESTA
A LOS TRIBUNALES
TUTELARES

CARTA PASTORAL DE
LOS OBISPOS VASCOS

TAMBIEN...
O Seguridad ciudadana.
0 La carcel no rehabilita
toxicobmanos..
O Iba con la muerte al
hombro (José Chacén)
O La fuerza de la Fe.

SERTECUN
S. L.

SANYO O FISHER
EMERSON O KOLSTER
Servicio técnico oficial

Radiocassette -- Hi-Fi
Video -- TV color

Bedel, 6 Teléf. 8890032
Alcald de Henares

En cada época de la Historia, la sociedad ha estigmatizado
preferentemente a un grupo de enfermos del cuerpo social, se-
parandolos de su seno y adoptando ante ellos actitudes agresi-
vo-defensivas intensas y especificas.

Tal es el caso de los leprosos y de los epilépticos en la
Edad Antigua. En la Edad Media y Moderna, los locos son los
principales portadores de este estigma social.

Uno de los grupos que asumen en nuestra época este pe-
noso relevo son los DROGADICTOS.

GONZALEZ
ROGADA

ELECTRODOMESTICOS
TELEVISION - VIDEO

Panasonic

Plaza de Cervantes, 13
Mayor, 73
ALCALA DE HENARES

EDIFICIO CUATRO CANOS
ALCALA DE HENARES

RESTAURANTE

Ofrece sus nuevos salones para:

Bodas - Banquetes -- Bautizos
Comuniones ~ Convenciones
sociales

Capacidad para 250 personas

Especialidad: Sopa de maricos,
paletilla de lechal y angulas
{todo el afio)

Final Lope de Vega, 27
(esquina carretera de Meco)

NUM. 5

ALCALA
DE
HENARES

Joyeria

Pl. Cervantes, 36
(antes, C/ Libreros, 3)
Teléfono 8882475
ALCALA DE HENARES



Nadie duda de que el
consumo de drogas es un
problema de nuestro tiem-
po. Ni ios lectores de
«PLAZA DE CERVANTES»
ignoran que muchos jove-
nes de nuestra ciudad es-
tdn «enganchados». Por-
que todos somos cons-
cientes, en parte, de ia si-
tuaciéon, nuestra revista
ha intentado plantearse
toda la dimension del pro-
blema, en cuanto nos ha
sido posible, y ha tratado
de enfocarlo desde muy
diversos aspectos.

No pretendemos serjue-
ces, ni confesores, ni ac-
tuar con sentido policial,
ni censor, ni tampoco dar
bendiciones. Ahi y asi es-
tan las cosas. ¢Qué se
puede hacer desde aqui y
desde alli?

Sencillamente,
mos ayudar:

A ios joévenes, en gene-
ral, para que conozcan ios
problemas derivados del
consumo de ios diversos
estupefacientes y los que
de ello pueden derivarse.

A ios que son adictos,
para tratar de hacerles lle-
gar, desde el conocimien-
to que tienen diversas ins-
tituciones y personas do-
cumentadas sobre el te-
ma, ios peligros que co-

quere-

EDITORIAL

rren y las posibilidades
que pueden encontrar de
«desengancharse».

A ios mayores, que qui-
z4 ignoren mucho mas
que los jévenes, para que
mejoren su conocimiento
e intenten comprender.
Algunos, desde el dolor
de ios propios hijos; otros,
desde la repulsion que les
produce el hecho. Pero
partimos de que la repul-
sién no nos debe conducir
a erigirnos en jueces, por-
que la Justicia no esta en
nuestras manos, ni en
nuestras capacidades.

A las autoridades, por si
nuestro granito de arena
sirve para esclarecer as-
pectos en nuestra ciudad
y, asi, ayudamos a resol-
ver algo el problema. De
manera muy especial, a
las autoridades de la Co-
munidad de Madrid, insis-
tiendo en que todo el te-
rritorio es de su compe-
tencia y que, siios proble-
mas de la macrociudad
son graves, pueden por-
centualmente serio tanto
0 mas ios de cualquier
otra poblacién. Nosotros

no dudamos —mas bien
sabemos— que nuestras
autoridades locales tienen
y viven la preocupaciéon
por este tema y que esta-
rian dispuestas a cooperar
para la creacibn de un
centro o granja de rehabi-
litacion para toxicbmanos
alcaiainos. Y matizamos
«alcalainos» para que no
ocurra, como ya sucedi6
en alguna ocasion ante-
rior, en que «Madrid ha
resuelto el problemax...,
pero se lo habia endosado
a Alcala de Henares vy
aproveché para quitarse
problemas de encima.
Esos debe resolverlos en
su propio territorio del
Area Metropolitana, que
estad perfectamente deli-
mitado, sin que quepa, en
este caso, acogerse ai
subterfugio de COPLACO,
cuyo sentido y contenido
es otra cosa muy distinta.

Esperamos un programa
ambiciosos, propiciado y
promovido por ios pode-
res publicos, para prevenir
la drogadiccion, acoger,
rehabilitar y reinsertar so-
cialmente a ios drogadic-

PLAZA DE LOS CUATRO CANOS

BEBES TU
O BEBO YO

Plaza Cruz Verde, 6 - Teléf. 889 2349 — San Diego, s/n - Teléf. 880 08 46
ALCALA DE HENARES

ESTUDIO ARTE )

jjout %

RESTAURANTE

Comidas caseras
Tapas variadas

Teniente Ruiz, 1
Alcala de Henares

ICalle Marqueées de Alonso Martinez

Pelugueria de sefioras

ESTILISTAS
ESTETICA

Siglo XXI

Marqués de Alonso Martinez. 6
Teléfono 888 34 88
ALCALA DE HENARES

SI QUIERES VENDER
ESTA REVISTA POR
EL SISTEMA DE
VOCEADORES,
LLAMANOS AL
TELEFONO 8884988

Muebles de Cocina

€% ctrdlL

C/ Alonso, Martinez, 21

Esquina a Plaza Juan XXIII

tos. Solicitamos, asimis-
mo, para /as iniciativas no
oficiales de interés social,
encaminadas a evitar la
ruina de tantos jovenes,
un apoyo real y decidido.
Ei apoyo ha de traducirse
en una cobertura que en-
riquezca y respalde ei tra-
bajo de estas asociacio-
nes. Ei Gobierno ha de
respetar sus opciones
educativas y su autono-
mia de funcionamiento, ai
tiempo que ejerza sobre
ellas ei debido control de
las condiciones sanitarias
y del uso de ios fondos
publicos que J/es sean
asignados. Los diversos
métodos estan llamados a
complementarse, no a
combatirse.

No queremos induir a
/as autoridades nacionales
porque sera desde las au-
toridades autondmicas y
locales desde donde se /es
deberd instar la coopera-
cibn. Los canales estan
abiertos.

Desde esa postura sale
este numero. Esperemos

que sirva para algo a to-
dos nosotros.

PLAZA DE CERVANTES

«Y el prudentisimo Cide Hamete
dijo a su pluma:Aqui quedaras, col-
gada de esta espetera y de este hijo
de alambre, ni sé si bien cortada o
mal tajada, péfiola mia, adonde vivi-
ras luengos siglos, si presuntuosos y
malandrines historiadores no te des-
cuelgan para profanarte. Pero antes
gue ati lleguen les puedes advertir, y
decirles en el mejor modo que pudie-
res:

|Tate, tate, folloncicos!,

de ninguno sea tocada;

porque esta empresa, buen rey,
para mi estaba guardada.»

Cervantes

Edita:
CARMEN F. TEJEDA

Fotografia:
MONTSE

Director artistico:
J. ALFEREZ

Colaboran: 3
«ANTITOX» y JOSE CHACON

Portada:
Dibjos: CEPEDA
Disefio y montaje: PABLO

Publicidad:
. «M. y M.»
JOSE MANUEL E FELIZ

Teléfono 8884988
ALCALA DE HENARES

Imprime: Graf. Nueva Alcarria, S. A.
C/ Méjico, 45
Guadalajara
Deposito Legal: GU-288/86

EJEMPLAR GRATUITO

[0 Solicitelo en los establecimientos
anunciantes.

[0 25 ptas. por el sistema de vocea-
dores 0 en su quiosco o libreria.

ICALLE RONDA ANCHA

FOTOGRAFIA
Y VIDEO

Ronda Ancha, 17
Teléfgno 8812280
ALCALA DE HENARES

Bar NOE

Especialidad en
canapés y ahumados

Ronda Ancha, 10

Articulos de Viaje y Piel

Ronda Ancha, 9
Teléfpno 8800388
ALCALA DE HENARES

Carniceria
JULIO

SALCHICHERIA
O POLLERIA

Especialidad en ternera
fina de Castilla
Cordero lechal y pascual
Fiambres y embutidos

Ronda Ancha, 12
Teléfono 8892183

Ferraz, 6
Teléfono 88917 97

Avda. Castilla, 19
Teléfono 8819929

j) SECOTELS.A

SERVICIO-CONSERVACION « TELEFONIA

Teléfonos: Estilo, manos
libres, inalambricos,
contestadores automaticos,
porteros, video-porteros
y antenas

C/ Ronda Ancha, 4
Teléfono 8806876
Alcald de Henares

ROS
MARINO

TU PUNTO DE ENCUENTRO
CON LA MODA

Ronda Ancha, 2
Teléf. 8883838
Alcald de Henares
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CENTRO DE SALUD

[0 NECESIDAD DE UN CENTRO DE
ASISTENCIA A DROGODEPEN-
DIENTES EN ALCALA DE HENA-
RES Y ACTUACIONES QUE EL
CENTRO MUNICIPAL DE SALUD
HABIA REALIZADO EN ESTE
Area

Durante las décadas de los 70 y los
80, el consumo de drogas no legales se
ha extendido entre amplios sectores de
poblacion. Este hecho, que se da a esca-
la nacional, se acentia mas en las zonas
metropolitanas de reciente y rapido cre-
cimiento, como es el caso de Alcala de
Henares.

La extension del consumo de estas
drogas, culturalmente no integradas,
ademas de estar generando importantes
problemas a la salud publica y a la de los
propios consumidores, también esta ca-
talizando e incluso generando diversos
conflictos sociales, asi como situaciones
de anomia social.

A la vista de esta situacion, el C.M.S.
de Alcald de Henares empezd a dedicar
su atencién al tema de las drogas en
1982. En aquel afo se realiz6 una en-
cuesta sobre actitudes, informacién e in-
cidencia del consumo de drogas entre la
poblacién mayor de 14 afios. Igualmen-
te, desde aquel afio se empezaron a rea-
lizar diversas campafias preventivas, con
charlas informativas por colegios, y a re-

Bar NINO

El rey del «bocata»
El mejor en oreja y champifién
y el nim. 1 en pincho moruno
Teléfono 8883000

Relojeria ROMAN
Joyeria

Mayor 13. TIf. 8890336

El preferido de los

alcalainos
MAYOR79

. E PIAS. 2
I T 8818821

MAYOR. 105
T 88809 74

ALCALA DE HENARES

AL PRESENTAR ESTE ANUNCIO
SE LE OBSEQUIARA CON UN
DESCUENTO SOBRE EL IMPORTE
DE SU COMPRA

querimiento de diversos colectivos,
Apas, AAVV., etc., se incluy6 el tema
de las toxicomanias en los ciclos de edu-
cacion sanitaria que este centro realiza-
ba. Se incluy6é también este tema en los
cursos de educacion sanitaria destinados
a profesorado de EGB; igualmente, se
comenz6 a trabajar en este aspecto con
instituciones penitenciarias. Todo ello a
la par que se iba perfilando y elaborando
la idea de crear una Unidad de Asisten-
cia a Toxicbmanos en Alcala. Dicha idea
cristalizaria en un acuerdo del C.M.S.
con el Plan Regional de Drogas, para la
puesta en funcionamiento de una unidad
de acogida, evalucacién y tratamiento de
toxicomanos, integrada en el Plan Regio-
nal de Drogas.

O FILOSOFIA GENERAL
DEL TRATAMIENTO

La filosofia del tratamiento, a grandes
rasgos, la podricamos resumir en los si-
guientes puntos:

—Entendemos que la situaciéon de los
drogodependientes es resultado de la
confluencia de una serie de factores de
indole diversa: sociales, familiares, per-
sonales-psicologicos, médicos, etc. Con-
secuentemente, pensamos que la aten-
cion a toxicbmanos debe partir de un
enfoque multidisciplinar, evitando pers-

Carniceria
REMI

Calle Mayor, 93
Alcala de Henares

VIAJES

listamos a su entera disposicion
para todo tipo de informacion y
reservas de:

— Avion, barco, tren.

— Alquiler de coches.

— Viajes programados.

— Grandes viajes.

— Grupos, viajes de boda, tercera

edad, etc.

iiiCONSULTENOS!!!
CJ. mayor, ti - Tinos 88108 12+881 08 bl

viajestep-tours S.3.

Sus vacaciones es lo mas impértame
para nosotras

CASA
DEL
FUMADOR

EXPENDEDURIA
DE TABACOS

C/. Mayor. 37.
ALCALA DE HENARES

pectivas reduccionistas y simplificadoras
de la cuestion.

—H tratamiento se ofrece Unica y ex-
clusivamente a peticion de los propios
interesados, los cuales, libre y volunta-
riamente, han de tomar la decision de
solicitarlo.

—H tratamiento pretende ser integral,
abordando todas y cada una de las face-
tas que inciden en la situacién de cada
caso concreto hasta lograr la completa
liberizaciobn con respecto a la droga o
drogas de las que el sujeto fuera depen-
diente. Ello entrafia el abordaje no sélo
de la dependencia fisica, sino también la
psicolégica, asi como la integracion y
participacion activa en la vida comunita-
ria desde lugares diferentes y con expec-
tativas vitales distintas a las mantenidas
en etapas anteriores de su vida, donde
éstas se veian condicionadas por la adi-
cién a las drogas.

—H tratamiento normal es ambulato-
rio, aungue en algunas situaciones se re-
curre a estancias temporales en comuni-
dades terapéuticas cerradas, en las cua-
les, no obstante, el alta se puede produ-
cir en cualquier momento a peticién pro-
pia.

H tratamiento se realiza con caracter
ambulatorio por entender que, dada la
importancia del componente sociolégico
en el origen de las drogodependencias,
es en el mismo entorno donde se ha ge-
nerado el problema donde éste debe ser
resuelto, ya que, al fin y a la postre,
constituye el medio ambiente donde vive
y va a vivir la persona. Por otro lado, un
tratamiento ambulatorio facilita la nece-
saria participacion activa en el mismo de
los distintos agentes proximos a sujeto,
familia, amigos, etc.; extendiéndose, de
esta forma, a marco terapéutico, desde
los estrechos limites de una institucion
sanitaria, a los mas amplios del entorno
vivencial habitual de las personas. Tam-
bién, de esta forma, a la par que se con-
sigue una mayor y mejor implicacion del
paciente en la comunidad, se logra una
mayor implicacion de la sociedad en €
apoyo a las personas con problemas de
esta indole. A este fin se pretende utili-
zar @ maximo los propios recursos gene-
rales e inespecificos con que cuenta la
comunidad.

—H tratamiento a seguir en cada caso
concreto se estudia para adaptarlo a la
situacion y caracteristicas especificas de
cada persona.

—~H tratamiento es gratuito y se ga-
rantiza el secreto profesional.

BAR
KASFORT

calle Mayor, 68
Alcala de Henares

MODA INFANTIL-JUVENIL

Calle Mayor, 56
Alcala de Henares

MAYOR

MAYOR.78
T«lél. 88« 02 77
AICALA DE HENARES

DESCRIPCION GENERAL
DEL TRATAMIENTO

A continuacion vamos a describir, de
una forma somera, las distintas fases del
tratamiento:

—Acceso Yy recepcion.

La mayor parte de la demanda que se
esta atendiendo accede al centro por ini-
ciativa de los propios interesados y, en
algunas ocasiones, viene canalizada a
través de los servicios sociales o de las
instituciones sanitarias. En cualquier ca-
so, la persona interesada en recibir trata-
miento debe asistir al C.M.S. y ponerse
en contacto con la asistente social, la
cual le informard, a grandes rasgos, de
las caracteristicas del tratamiento y relle-
nard una ficha con los siguientes datos:
a) de filiacion: edad, domicilio, teléfono,
etc.; b) socio-familiares: convivencia ac-
tual, nimero de hermanos, profesion,
ocupacion, etc.; c) datos de consumo:
droga principal, afio de inicio en el con-
sumo, cantidad consumida, etc.

—Evaluacion.

Una vez realizado este primer contacto
con la asistente social, ésta le informa,
en funcién de la lista de espera existente
en el momento, del tiempo aproximado
gue tendra que esperar hasta que se ini-
cie su asistencia. Pasado dicho tiempo,
en la actualidad un mes y medio, se cita
a paciente para comenzar la fase de
evaluacion.

Durante la fase de evaluacion manten-
dra diversas entrevistas bien con alguno
de los sociélogos o hien con la psicolo-
ga. Habitualmente, en alguna de dichas
entrevistas participan miembros de la fa-
milia del interesado. Durante dicha fase,
la asistente social visita la vivienda del
paciente para conocer in situ su medio
cercano. También durante esta fase ten-
dré los primeros contactos con la anima-
dora socio-cultural y sera objeto de un
reconocimiento médico que se completa
con la realizacién de unos analisis clini-
cos, en €l propio laboratorio del C.M.S.,
de orina y sangre. Igualmente, se recoge
suero sanguineo y periédicamente es en-
viado a Centro Nacional de Inmunologia
de Majadahonda para la deteccion de
anticuerpos del Sida. La realizacion de
esta prueba esta abierta a todas aquellas
personas que, aun sin estar ni querer po-
nerse en tratamiento, deseen que se les
efectle por pertenecer a algun grupo
tedrico de riesgo.

En conjunto, la evalucién tiene como

objetivo valorar la motivacién de la per-
sona y disefiar el plan de tratamiento a
seguir durante una primera fase. Acaba-
da la evaluacién, si la persona va a con-
tinuar en tratamiento, se le propone la
firma de un contrato terapéutico.

La siguiente fase consiste en la

—Desintoxicacion fisica.

Dicha desintoxicacién, siempre que no
exista ninguna contraindicacion al res-
pecto, se realiza en la propia vivienda de
la persona; en caso de no poder ser asi,
se realiza, en régimen de ingreso, en al-
guna de las unidades hospitalarias con
las que el Plan Regional cuenta a dicho
efecto.

Durante la desintoxicacién domicilia-
ria, la A.T. S. realiza visitas diarias con-
trolando las constantes vitales del pa-
ciente y llevando la medicacién diaria, la
cual se entrega a miembro de la familia
que, previamente y mediante un contra-
to, se ha responsabilizado de su correcta
administracion.

H periodo de desintoxicacion fisica,
cuya duracion habitual es de ocho dias,
tiene como objetivo el lograr la deshabi-
tualizacion fisica a la heroina.

Una vez realizada la desintoxicacion fi-
sica, el tratamiento entra en la fase que
més directamente esta centrada en la
denominada

—Reinsercion social.

Durante esta etapa, cuya duracion es
indefinida, se trabaja en distintos terre-
nos: a) en el psicolégico, bien mediante
terapia psicoldgica, bien mediante el me-
ro apoyo; b) en el campo de la integra-
cion y participacion social en actividades
comunitarias, tomando parte en activida-
des que estan funcionando en la comu-
nidad, culturales, deportivas, formativas,
etc., y que estan pensadas para la po-
blacion en general y no para grupos mar-
ginales ni marginados de la misma; c)
con un seguimiento, no tratamiento, de
su estado de salud. En caso de detectar
algin problema se le deriva a la red sani-
taria correspondiente; d) con un segui-
miento de su problematica social, inten-
tando, en conexién con los servicios so-
ciales generales, subsanar, si existen, ca-
rencias basicas para el desarrollo de una
vida normal.

La terapia con todas las personas es
individual, lo cual no impide que en de-
terminados casos, ademéas de aquélla,
participen en terapias de grupo. También
es practica habitual tener relacion tera-
péutica con las familias de las personas
en tratamiento. Con respecto al trabajo
con los familiares, cabe sefialar que en el
momento actual la psicologa del equipo
estd empezando a vertebrar un grupo de
padres de algunos de los pacientes en
tratamiento.

Por Ultimo sefialar que a lo largo de
esta fase se realizan de forma periédica
controles de orina con el objeto de deter-
minar consumo de drogas.

GRUPO WELL

CENTRO DE IDIOMAS

Dirigido por Pilar Ferndndez, May Lucas
y Cecilia Icarso

t CON MAS DE DIEZ ANOS DE EXPERIENCIA
EN LA ENSENANZA DE IDIOMAS

t METODOLOGIA DINAMICA PARA ADUL-
TOS Y ADOLESCENTES

k ESPECIALIZACION EN NINOS A PARTIR DE

LOS CINCO ANOS

Il Confie en nuestra profesionalidad y experiencial!

Calle Mayor, 26, 2.°, Cy D

Teléfono 8804126

ALCALA DE HENARES



SEMINARIO
DE INTRODUCCION

AL PSICOANALISIS

Ana Lia Gana. Psicoanalista.

Dictado pon Miembro de Serie Psicoanalitica.

Maria Susana Genta. Psicoanalista.
Miembro de Serie Psicoanalitiaca.

Duracion aproximada del seminario: 20 reunio-
nes de hora y media cada una.

FECHA:
Todos los jueves a partir del 5de noviembre
de 1987.

HORA:

Desde las 6 de la tarde.

LUGAR:

Salén de Actos del Centro Municipal de Salud.

C/. Santiago, 13. Teléfono 888 54 91.
INSCRIPCION:

3.000 Pesetas.

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD
DE ALCALA DE HENARES

Organizado pon

COMISION DE SALUD

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
ALCALA DE HENARES

Taller MAURAZQOS

REPARACION
DEL AUTOMOVIL

E g |ml

MANTENGA C/ Siete Esquinas, 15 Tel. 8883180
SU AUTOMOVIL EN FORMA
RECAMBIOS
Accesorios
mecanica

y electricidad
del Automovil

SERVICIO

Recambios Originales
NISSAN

TRANSPORTES

S O L E R A

Linea Regular de Viajeros
ALCALA DE HENARES-TARANCON

ALCALA - CENTRO PENITENCIARIO
ALCALA - AMBITE y ALCALA -ZULEMA
SERVICIOS A FABRICAS Y COLEGIOS.

Puerta del Vado, 4
Teléls. 880 45 11 - 880 45 61 - 880 46 47

ALCALA DE HENARES

Repuestos PEGASO

PLAZA DE CERVANTES

Alcohol: La droga mas popular

Es la mas consumida y la que mayor
ndmero de dependientes acoge. Es,
ademas, la droga que articula e inicia
al consumo de otras drogas. Son los
jovenes entre 18 y 24 afios los que
mas alcohol consumen, y los menores
de 18 afios han disparado en los ulti-
mos afos el nivel de consumo. Es, por
tanto, previsible que el problema de
esta droga se dispare en los préximos
anos.

B alcohol es un producto quimico
depresor del sistema nervioso central.
Esto quiere decir que disminuye el
«tono», la ansiedad y, a dosis mayo-
res, produce desinhibicion, disminu-
cion del nivel de conciencia y manifes-
tacion de emociones reprimidas. Asi,
el alcohol parece que excita por los
comportamientos que produce, pero
en realidad sus efectos disminuyen las
capacidades personales, la sensibilidad
y opcion a discriminar. Cuando un jo-
ven bebe para sentirse mejor, para es-
tar mas «a tono», oyendo la mdusica
de un concierto, el efecto no es pro-
ducido por un incremento de la capa-
cidad para sentir la mudsica, sino por
una disminucion de esta capacidad,
gue le permite aceptar como buena
cualquier cosa. Esto ocurre porque, en
una primera fase, el alcohol produce
excitaciébn de los centros nerviosos,
pero rapidamente aparece una serie de
sintomas narcéticos que afectan a las
funciones sensitivas y motoras, que en
la mayoria de los casos son vividas
—porque sentir y moverse exige un
mayor esfuerzo— como si uno sintiera
y Se moviera masy mejor.

EFECTOS

B alcohol que se bebe pasa rapida-
mente a la sangre y desde alli se di-
funde a todo el organismo. H alcohol
gue llega al cerebro produce una de-
presion a nivel de cértex, que es una
de las partes mas importantes del ce-
rebro, concretamente la encargada de
regular la afectividad, el aprendizaje, el
comportamiento...

Ya después del primer o segundo
vaso el mundo puede cambiar de as-
pecto. Se convierte uno en una perso-
na mas charlatana, menos critica y
con menos inhibiciébn. La propia per-
sona y todo lo que la rodea no se per-
cibe como realmente es. H estado de
animo exaltado, el sentimiento de se-
guridad, hacen desaparecer la con-
ciencia de las propias limitaciones. La
capacidad de reaccion va. disminuyen-
do. Si la embriaguez progresa, se va
perdiendo el control de los movimien-
tos. B comportamiento es mas impul-
sivo, descontrolado y peligroso. La
marcha se hace tambaleante, la lengua
no funciona bien, la vista se altera.
Cuando fallan finalmente los reflejos
se alcanza un estado total de desvali-
miento. La incapacidad de dejar de
beber en una primera etapa hace que
se llegue facilmente para un alcohdélico
a este punto; quien no cesa de beber
pone en peligro su vida, ya que la in-
toxicacién progresa y se afectan prin-
cipalmente partes del cerebro que
controlan fi nciones tan vitales como
la respiracion y el corazén. Asi, se
puede llegar a coma o, incluso, a la
muerte.

Paseo Los Curas, 9

Alcala de Henares
Teléf. 888 64 44
Part. 888 22 02

SERVICIO GRUA PERMANENTE

CONSECUENCIAS PRINCIPALES

Hipertensién, infartos, irritaciones
gastricas e intestinales (gastritis o Ul-
ceras), hepatitis alcohélica, desnutricion
y anemia. (Los alcohdlicos no comen,
pero estan obesos porque el alcohol
rompe el equilibrio en la sintesis y de-
gradacion de las grasas), impotencia
sexual y atrofia cerebral.

TRATAMIENTO

Es mas dificil que el de las otras
drogas ilegales, ya que cualquier de-
pendiente a una droga ilegal tiene
conciencia de ello, percibe tal depen-
dencia; en cambio, la dependencia del
alcohol no se percibe hasta que co-
mienza a producirse una serie de pro-
blemas de relacion personal y de salud
que evidencian una dependencia en
estado avanzado y acompafada, en la
mayoria de los casos, de deterioros
irreversibles.

Los datos epidemiolégicos nos de-
muestran que existen mas jovenes al-
cohdlicos que drogopedendientes. Para
la rehabilitacién juegan un papel im-
portantisimo las asociaciones de ex-
alcohdlicos y alcohdlicos an6nimos.

DEPENDENCIA

Esta es la clave. Una sustancia es
basicamente una droga por su capaci-
dad de producir dependencia. La de-
pendencia es la necesidad de seguir
tomando la droga, una querencia, una
compulsién que conduce al usuario a
seguir utilizando la sustancia.

NEUMATICOS
MANOLO

1.100 pias, por cada neumatico

AVISOS DIRECTOS
Teléfs. 766 27 78

ABONADO 648

T aller
MARVI

Mecanica del

automovil
en general

Ronda de Pescaderia, 8
Teléfpno 8882529
ALCALA DE HENARES

TALLERES R A MO N

Reparacion

Puestas a Punto -

Gas-oil

766 27 79
766 29 11

viejo al comprar otro nuevo, de

cualquier marca

C/ Madre de Dios, 3 Teléf. 8889392

ALCALA DE HENARES

Lavado y engrase
de camiones

de Automoviles
Diagnosis
Gasolina

Paseo de las Moreras, 2 - Telf. 88009 84

(Préximo a la Puerta del Vado)

ALCALA DE HENARES (M adrid)”

C/. Rio Mirto. a/n
Teléfs.: taller. 881 0266: pert.

SAN CRISTOBAL

TALLER DE ELECTRICIDAD

/3attLO j2Q <It(y

C il

ESPECIALIDAD EN PUESTA A
PUNTO. ALARMAS ANTIRROBO
Y GASOLINA INYECCION
ELECTRONICA

Barrio Venecia (detras del Matadero)
ALCALA DE HENARES (Madrid)



PLAZA DE CERVANTES

ALCOHOLICOS ANONIMOS

La iniciativa de «PLAZA DE CER-
VANTES» de dedicar este numero, de
una manera especial, a la problematica
de las drogodependencias y de su po-
sibilidad de recuperacién, nos ha ani-
mado a aceptar su generosa invitacién
a colaborar en lo que al alcoholismo
respecta, desde nuestra perspectiva de
enfermos alcohoélicos en recuperacion
en los grupos de Alcohdlicos Anodni-
mos de Alcala de Henares.

Quizas fuese bueno que hiciéramos,
en primer lugar, un esbozo de lo que
nosotros entendemos por alcoholismo.
Creemos que es, evidentemente, una
enfermedad y no un vicio, como la
mayoria de la opinién general entien-
de. Y sostenemos esta tesis no porque
tengamos conocimientos profesionales
sobre el tema o porque de alguna ma-
nera tratemos de restarle importancia
moral a nuestro problema. Lo hace-
mos recogiendo la definicion de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud, que
asi lo califica.

B alcoholismo es una enfermedad
progresiva, incurable, fisica, mental y
espiritual.

Enfermedad progresiva porque pro-
gresivamente va deteriorando al indi-
viduo que la contrae, mientras en la
misma progresion va ingiriendo alco-
hol; es decir, va bebiendo.

Enfermedad incurable, porque, a

Horarios:

Lunes a Viernes:

De 10 mafana a 10 noche
Sabados:

De 10 mafiana a 2 tarde

igual que otras enfermedades, no tie-
ne una cura definitiva. H enfermo al-
cohdlico lo sera de por vida. Eso si,
podra detener esa progresion de la
que hablabamos en cuanto que supri-
ma la ingesta de bebidas alcohdlicas.

Fisica, porque deteriora el organis-
mo del enfermo de distintas formas y
segln el individuo. Puede desencade-
nar problemas de higado, estémago,
cardiovasculares, respiratorios, etc.

Mental, porque es una enfermedad
obsesiva, como todas las drogodepen-
cias, con una psicosis mental hacia su
consumo y una necesidad psicoldgica
por él.

Enfermedad espiritual porque va de-
teriorando los valores espirituales del
gue la padece, hasta hacerle incapaz
de decidir con voluntad, de lo que
quiere o no quiere hacer.

Lo expuesto hace comprender con
facilidad la cantidad de problemas gra-
ves con que se enfrenta el enfermo al-
coholico: deterioro del entorno fami-
liar, laboral o socioldgico; riesgo fisico,
falta de comunicacion, violencia, tras-
tornos en la conducta sexual y, en de-
finitiva, terminan convirtiendo a una
persona en un vegetal.

Ante los desarreglos de tipo fisico y
mental, la medicina o la psiquiatria tie-
nen medios de tratamientos con acep-
tables resultados. Existen centros de
desintoxicacion y hospitales adecua-
dos a las necesidades del enfermo.

No es tan facil, sin embargo, el con-
seguir recuperar los valores espiritua-
les del paciente, que en nada tienen
que ver con su sentido de la religiosi-
dad. Nos referimos a esos valores per-
sonales que hasta los agnosticos tie-
nen y que forman parte integrante de
su persona como individuos que sien-
ten y padecen. Se hace necesario en
estos enfermos el realizar un ajuste de
conducta. B aprender a vivir sin alco-
hol.

Esta es fundamentalmente la labor
de nuestra Asociacion, que, aparte de
ayudar a sus miembros a obtener la
abstinencia, procura que aprendan,
desde su personal punto de vista, a
gobernar sus vidas.

C/. Solis, s/n.
Teléf.
ALCALA DE HENARES

FISICO CULTURISMO

AHORA, en alcala, EL MEJOR GIMNASIO
DE FISICO-CULTURISMO DE MADRID

- CULTURISMO
MASCULINO
Y FEMENINO

- MANTENIMIENTO
SAUNA

- RAYOS U VA

Muebles
A f ardicl *«e

MUEBLES RUSTICOS
C/ Diego de Torres, 6

Teléfpno 88814 92
ALCALA DE HENARES

Profesores titulados:
JORGE SERRANO
(campeon de Espafia)
ALFONSO GOMEZ
(campeodn de Espafia)

COMPLEMENTOS
CAMISERIA N f

I
R !

Diego de Torres. 5
Alcala de Henares

MODA JOVEN )

Vd

Alcohdlicos Anénimos es una co-
munidad de hombres y mujeres que
comparten su mutua experiencia, for-
taleza y esperanza en resolver su pro-
blema comin (nuestro alcoholismo) y
ayudar a otros alcohdlicos a obtener la
sobriedad.

Para ser miembro de Alcohdlicos
Anoénimos no se pagan honorarios ni
cuotas. Nos mantenemos con nues-
tras propias contribuciones y el Unico
requisito exigible para pertenecer a
nuestra sociedad es el deseo de dejar
de beber.

Alcohdlicos Anénimos no pertenece
a ninguna secta religiosa, partido poli-
tico, institucion u organizacién alguna.
No se mete en ninguna controversia y
no apoya o se opone a hinguna causa.
Quiere ésto decir que nuestro objetivo
primordial es mantenernos sobrios y
ayudar a otros a alcanzar el estado de
sobriedad.

En Alcala de Henares, esta organi-
zacion mundial tiene desde hace afios
grupos de recuperacion. En la calle
Carmen Calzado, 14, bajo, izquierda,
de lunes a viernes, y de 20,00 a 22,00
horas, hay reuniones de terapia com-
partida por los enfermos y para los en-
fermos. En la calle Nifiez de Guzman,
los miércoles, a las mismas horas, y
los domingos y festivos, de 11,00 a
13,00. Finalmente, hay otro grupo en
el Parque del Angel, ndm. 40, que
funciona los martes y viernes, de 20,00
a 22,00 horas.

En cualquiera de ellos, el enfermo
alcohdlico puede encontrar la solucion
a su problema. Centenares de enfer-
mos recuperados en nuestra ciudad asi
lo atestiguan y son el mejor aval a
nuestro trabajo.

Sirva este escrito de mensaje de es-
peranza para aquellos que aun estan
sufriendo en esta ciudad y que sepan
que el alcoholismo, aunque problema
gravisimo, tiene una solucién para
aquél o aquélla que lo desee. Si tu,
lector, deseas dejar de beber, es nues-
tro problema; si prefieres seguir be-
biendo, el problema es tuyo.

Roberto V.
(Enfermo alcohélico)

PELUQUERIA PERFUMERIA
PARA HOMBRES

C/ Diego de Torres, 2
Teléfono 88097 22

CALLE
DIEGO
DE TORRES

Decomisos A ren al

Distribuidores oficiales de:

SONY - PHILIPS - BASF

TELEFUNKEN - TDK
ORIENT - SEIKO

LA MAYOR'CADENA _
DE DECOMISOS DE ESPANA

Precios de auténtico decomisos

C/ Diego Torres, 5
Teléfono 8804490
ALCALA DE HENARES

OPIACEOQOS

B méas importante de los alcaloides
del opio es la morfina. Por transforma-
cién de la morfina se obtiene la heroi-
na. A la luz de estadisticas fiables, un
tercio de heroindmanos se van hun-
diendo en la droga y acaban muriendo
destruidos por ella. La heroina genera
un impulso psiquico que exige impe-
riosamente su administracién regular
(dependencia  psiquica). Engendra,
igualmente, dependencia fisica: el or-
ganismo habituado a ella protesta me-
diante trastornos fisicos, aunque pasa-
jeros, cuando la administraciéon se in-
terrumpe (sindrome de abstinencia).
De este modo, la heroina llega a escla-
vizar el cuerpo y el espiritu de su con-
sumidor habitual en pocas semanas.
Las dosis necesarias para aquietar al
adicto son cada vez mayores (fenéme-
no de la tolerancia). B alto costa dé
esta substancia le obliga a conductas
delictivas que van envileciendo su per-
sona, comprometen su futuro y alte-
ran la seguridad civica. Jugar con he-
roina es jugar con la muerte, moral y
fisica.

Los traficantes proporcionan al prin-
cipio la heroina en forma de polvo pa-
ra aspiracion nasal, para vencer el
miedo que, al principio, tienen los
adolescentes a las inyecciones. Des-
pués de pocas administraciones por
via nasal se produce ya la dependen-
cia y la necesidad de dosis cada vez
mas altas obligan al joven a recurrir a
las inyecciones. H riesgo de muerte es
més grave cuando, durante una tem-
porada, €l sujeto no se ha puesto he-
roina y recae de nuevo. Debido al he-
cho de que la tolerancia frente a la he-
roina retrocede muy rapidamente,
puede explicarse que una dosis antes
acostumbrada pueda ahora ser mortal.

Los efectos indirectos, pero inme-
diatos, son: hepatitis viricas y endo-
carditis bacteriana, alteraciones inmu-
nolégicas, candidas en los ojos, que
provocan ceguera, «sobredosis» por
un mal célculo o adulteracion, reduc-
cion del placer sexual, acompafiada de
enfermedades de transmision sexual
por la préactica de la prostitucion y los

UNA PROPUESTA
A LOS TRIBUNALES
TUTELARES

La organizacion, régimen y funcio-
namiento de las instituciones y esta-
blecimientos de proteccion y tutela de
menores son competencia exclusiva
de las comunidades auténomas.

En este orden de cosas, la Asocia-
cion «Le Patriarche» mantiene relacio-
nes con todas las comunidades auto-
nomas del territorio nacional, a través
de sus respectivos Tribunales Tutela-
res de Menores, en base a conceder
plazas a todos los menores con pro-
blemas de toxicomania, con el fin de
iniciar un tratamiento de desintoxica-
cion y rehabilitacién a su drogodepen-
dencia; el ingreso de todos estos me-
nores de dieciséis afios que se encuen-
tren bajo la tutela del Tribunal sera in-
mediato.

contactos esporadicos entre los pro-
pios dependientes, inapetencia y con-
siguiente desnutricién, estrefiimiento
permanente, Sida, tuberculosis y, al
disminuir el sistema inmunolégico, to-
do tipo de enfermedades —dlceras su-
puradas, flebitis, etc.—. Ligado a es-
tos efectos, aparece una fuerte afecta-
cién de la personalidad: el heroindmano
se vuelve irritable, agresivo y egocén-
trico. BH uso prolongado produce dis-
minucion de la inteligencia, ideas deli-
rantes y enfermedades mentales.

Gimnasio
ICHI-BAN

Judo infantil y adultos
Kérate infantil y adultos
Gimnasia de mantenimiento
Musculacion
Kung-Fu 6.° Dan

San Bernardo, 4
Teléfpno 8808647
ALCALA DE HENARES

BEBES TU
O BEBO YO

Plaza Cruz Verde, 6- Teléf. 889 23 49 — San Diego, s/n - Teléf. 880 08 46
ALCALA DE HENARES

BISUTERIA
Y COMPLEMENTOS

disefo italiano

C/ Diego de Torres, 5
Teléfono 8880787
ALCALA DE HENARES

PIEL FINA - ANTE
NAPPA - NOVAK

Diego de Torres, 5
Teléfpno 8804285
ALCALA DE HENARES



PELUQUERIA UNISEX

CANOVAS DEL CASTILLO, 30

Tel.: 889 20 18

REYES CATOLICCS, 3

Tel.: 881 44 45

ALCALA DE HENARES

A uto-escuelu

FIDEL

NUNEZ DE BALBOA, L-3B
(semiesquina c/. Ferraz)
Eras de San Isidro 1
TIf. 889 10 16

OPINIONES
Droga: El mito del paraiso perdido

Los «indios de las drogas» viven en
épocas o lugares inaccesibles, pero
podemos adquirirlos en los grandes al-
macenes, ya que han sido producidos
por la imaginaciéon y las carencias del
asfalto de nuestras urbes. Divertirse
con la imaginacion esta muy bien y
haria falta hacerlo con mayor frecuen-
cia, pero siendo siempre conscientes
de los limites de la fantasia.

Intentar volver al paraiso es no sélo
un derecho, sino una obligacién, pero
nunca ha existido un paraiso para nin-
guna droga, ni lo habra. Sélo puede
ser un paraiso particular que, en todo
caso, conduce a un infierno particular.

Pero no soélo es ésto: los paraisos
de las drogas han servido fundamen-
talmente para promocionar operacio-
nes comerciales, porque la imagen de
gque es posible que existan drogas per-
fectamente integradas en realidades
culturales en las que no producen pro-
blemas sirve para justificar que aqui y
ahora estas drogas sean consumidas.
Y esto no es cierto; ni ha habido «dro
gas de consumo» integradas en otras
culturas y, si se hubiera dado el caso,
significaria para nuestra propia cultura
una posibilidad de «consumo integra-
do». Son sélo mitos con fines mercan-
tiles.

Veamos un par de estos mitos: el
primero «el alcohol en la cultura Medi-
terrdnea», que pretende justificar ndes
tro actual grado de intoxicacién alco-
hélica. Pues bien; el alcohol es una

droga conocida desde hace muchos
aflos en nuestra cultura, pero su ac-
tual forma de consumo se ha incorpo-
rado a nuestras costumbres hace unos
pocos afios. Hasta bien entrado el si-
glo XIX los espafioles, y no todos,
s6lo podian beber vino, y eso Unica-
mente si tenian algo de dinero; eran
hombres adultos y no se habia picado
la cosecha para San Juan. La embria-
guez y el alcoholismo eran rarezas. A
pesar de ello, todo el mundo habla de
la cultura mediterranea del alcohol y
algunos historiadores nos la describen
brillantemente, y asi el alcohol alcanza
una falsa imagen de respetabilidad his-
térica que contrarresta ideolégicamen-
te los dafios que produce a la salud
publica.

H segundo, «el opio en la cultura
china», que ha llevado a sesudos au-
tores a plantear que el alcohol era la
droga de los activos occidentales, y el
opio, de los pasivos orientales. Pues
bien; el opio fue introducido en China
por los occidentales en el siglo XIX, y
como el gobierno chino se negaba a
aceptar tan peligrosa mercancia, hubo
dos guerras (las guerras del opio), tras
las que, vencidos los chinos, se les in-
toxic6 masivamente con opio, que
producian los ingleses en la India. H
trafico de tal droga ha sido el mejor
negocio de las potencias coloniales
europeas en toda su historia.

Domingo Comas Arnau

«Los drogadictos estan curados desde el primer dia en
que deciden curarse. Es muy curioso, incluso si no lo estan,
el hecho de decir: «Ahora estoy bien. Quiero estar bien. Se
acabé la droga». Emprenden un camino sembrado de tram-
pas, con recaidas. Pero ya estan curados, incluso si recaen.»

Luden J. Enge/mayer
(«El Patriarca»)

«Metadona: No es mas que un mal menor; vino blanco
por vino tinto. Es confesar un fracaso. Confesar que no se

sabe qué hacer.»

Dalvidson de Phoenix House

(Inglaterra)

«Escalada de droga blanda a dura: es de 1/10. Es decir,

im eo

INFORMATICO
COMPLUTENSE

C/ Huertas, 10
(2.ay 3.aplantas)
Teléfono 8816896

MAYOR 109
T 88809 74

E PIAS. 7
T8818871

ALCALA DE HENARES

MUEBLES DOMINGO
DOMINGO, S. A.

MUEBLE CLASICO, MODERNO
Y JUVENIL

C/. Cénovas del Castillo, 2 - Teléf. 889 06 60
Q\ C/. Torrelaguna, 9 - Teléf. 889 32 95 on
| * * ALCALA DE HENARES (Madrid)

habra 100.000 toxicobmanos duros de cada millén, y de cada
diez millones habra un millon. En el futuro, de tener 30 mi-
llones de consumidores blandos, habra tres millones de con-
sumidores de productos duros.»

Luden J. Enge/mayer
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AUTOMOVILES

JULIO

Cordero lechal y pascual
Fiambres y embutidos
Ronda Ancha, 12
Teléfono 8892183
Ferraz, 6
Teléfono 8891797

Avda. Castilla, 19
Teléfono 8819929

EmnNr

VEHICULOS NUEVOS
Y USADOS

Canovas del Castillo, 12
Teléfono 8892098
Alcaléd de Henares V]

ANCarniceria™

Sucursales en Alcala:
Las Lanzas, 6
Teléfono 8885612

Ctra. Base Torrejon,
nave 12-B
Teléfono 8898345
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C/ de las Flores, 5-bis
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MACAVI

Peluqueros

c/Navarro y Ledesma, n°8

Teléfono. 889 24 49
ALCALA DE HENARES

9

Materiales de la construccion
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Azulejos —Pavimentos -- Gres

ICABALLERIA ESPANOLA, S. L.j

Avda. de Caballeria Espafiola, 6-8
Teléfono 8817179

MESON “EL TITAS”

RESTAURANTE - MARISQUERIA
ANTES LAR GALEXO

CERVEZA ALEMANA
DE IMPORTACION

AC/. Huertas. 10  Teléf. 881 57 86"

Taller Trabajos Réapidos:
Pe Estacion, 2

ALCALA DE HENARES

LIMPIE-SEC
Tintoreria
J3, SA.L.

Céanovas del Castillo, 5
C/ Gallegos, s/n.
Teléfono 8802161

ALCALA DE HENARES

MASTER
COPY

Teléfono: 880 55 51
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COMPLICIDAD INTERIOR

Un porcentaje apreciable de jovenes
se drogan habitualmente. Pero un por-
centaje mucho mayor no cae en la
trampa de la droga, aunque la haya
probado ocasionalmente. Para crear
una adiccion se precisa una complici-
dad del sujeto con la sustancia toxica.

Esta complicidad es diferente, segin
los casos. Las personas mal estructu-
radas psiquicamente desde los esta-
dios iniciales de la vida infantil son fa-
cil presa de la toxicomania. Pero no
son los casos mas frecuentes. Aque-
llas otras que han sufrido algun grave
traumatismo en fases anteriores a la
adolescencia y no han podido elabo-
rarlo convenientemente delatan tam-
bién un interior conflictivo propenso a
las sustancias toxicas. Tampoco son
hoy muy numerosos estos casos.

Mucho mas frecuentes son aquéllos
en los que el adolescente o el joven vi-
ven un conflicto actual agudo con su
entorno familiar, escolar o sentimen-
tal. La huida hacia la droga se convier-
te en una falsa salida para eludir el
afrontamiento de los conflictos. H
«paraiso» de la droga se les aparece
como un cémodo refugio. Un paraiso

engafioso que en vez de ofrecerles ale-
gria y libertad les aporta infelicidad y
esclavitud.

Pero el aumento espectacular del
mercado de la droga y la facilidad ex-
traordinaria de acceder a él esta crean-
do ya un grupo generacional que,
exento de graves alteraciones psiqui-
cas, libre de traumatismos serios, ca-
rente de conflictos actuales con el en-
torno, va introduciéndose «alegremen-
te» en el mundo de la drogodependen-
cia. Este grupo tiende a crecer.

Al menos en estos dos Ultimos tipos
de drogadictos existe una responsabi-
lidad personal. No son pura ni prima-
riamente victimas de la sociedad ni
personalidades patoldgicas con sensi-
bles trastornos que les priven de liber-
tad. Son, a lo sumo, jévenes que son
probados por la vida o quieren probar-
la por vias arriesgadas y dafiosas. Es
suya la eleccién de drogarse. Existen
factores biol6gicos, psicoldgicos y so-
cioldgicos que los condicionan. No
siempre pueden por si mismos contro-
lar estos factores. Pero si pueden con-
trolar, debidamente ayudados, su res-
puesta personal a los mismos.

COMPLICIDAD EXTERIOR

Traficantes: Sus beneficios econ6-
micos son inmensos y son invertidos
en empresas legales e, incluso, en ins-
tituciones benéficas que les sirven de
cobertura legitimadora para «purificar»
el dinero sucio obtenido por tan tur-
bios caminos.

Pero en el trafico estan implicadas
también personas que no son profe-
sionales de la delincuencia, profesio-
nales, altos ejecutivos... prestan sus
servicios a cambio de compensaciones
econodmicas.

Intereses de las grandes poten-
cias: Los paises productores y los cul-
tivadores no son los méas beneficiados;
lo son los paises «civilizados». A ellos
les interesa mantener zonas de pro-
duccién alejadas de su propio suelo.
Los paises del blogue oriental cabe su-
poner que albergan interesas pareci-
dos.

Intereses geoestratégicos: E re-
parto del mundo en dos zonas de in-
fluencia politica de signo contrario im-
pulsa a veces a las grandes potencias
a promover o, al menos, sostener en
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los pai ses productores de estas sus-
tancias gobiernos inestables que favo-
rezcan o toleren mas facimente la
produccion vy el trafico.

Intereses econdémicos: £1 aporte®
econdémico que genera el trafico en los
paises fuertes interesa en gran medida
a los respectivos paises. Estos intere-
ses comunes favorecen la tolerancia y
permisividad de los gobiernos para con
las multinacionales implicadas.

Es sintomético que solo el 10% de
las drogas que circulan por el mundo
desarrollado son decomisadas por la
autoridad publica. Tan escaso porcen-
taje so6lo se explica desde la clave de
un cierto grado de complicidad, de
connivencia o de tolerancia.

Nuestra propia complicidad: La
explosién en Espafia de la droga juve-
nil se ha producido en los ultimos diez
afios. Todos los estamentos sociales
han tomado conciencia demasiado tar-
de, aparte de que todo era favorable
para establecerse en nuestra juventud
en el aspecto coyuntural.
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Asociacion «El

Patriarca»:

Mas de 150 lugares de vida en el mundo
«PARA AYUDAR Y SER AYUDADO»

uEsto no es un trabajo desti-
nado a obtener un diploma,
una gratificacion... sino ei de-
seo profundo de ser util y de
aprovechar ei saber de aque-
llos que han pasado por este
camino y han vuelto hombres
nuevos y dignos. Gracias a
ellos.

B Patriarca

La Asociacion «El Patriarca» se fun-
doé en Francia en 1972, de la mano de
un poeta humanista llamado Lucien J.
Engelmayer, un hombre que, aunque
él no fue toxicbmano, ni fueron sus
hijos los afectados, se dio cuenta de
que la droga estaba haciendo estragos
en lajuventud, y no sélo en ésta, sino
en el seno de muchas familias, que se
sentian impotentes, sin saber qué ha-
cer, pues la sociedad lo Unico que
ofrecia eran carceles y hospitales psi-
quiatricos.

B empezé en La Boere (Francia) y
hoy dia somos un colectivo de cerca
de 5.000 ex-toxicomanos repartidos en
mas de 150 lugares de vida en el mun-
do, de los que 40 estdn en Espafia.

Nuestro centro «Santa Lucia», sito
en Ambite (Madrid), a 60 kms. de Al-
cala, era una antigua fabrica de hari-
nas abandonada o en desuso desde
hace bastante? afios, en la que hoy

estamos cerca de cien jévenes (quince
menores, de 14 a 17 afios), acondicio-
nando y reconstruyendo esta antigua
fabrica, al mismo tiempo que convivi-
mos, nos relacionamos y nos rehabili-
tamos de nuestro pasado problema de
droga, dejado por alguno de nosotros
hace muy poco.

En B Patriarca, ex-toxicomanos ayu-
damos a toxicobmanos porque quiza el
haber sufrido y vivido esta dura escla-
vitud hace hoy que nuestra lucha o
ayuda sea altruista, como debia ser en
la sociedad, aunque ésta sea consu-
mista y materialista y acondicione al
joven a refugiarse inocentemente en
en este duro mundo, tan oscuro, tan
facil de entrar y tan dificil de salir.

Otra de las muchas actividades que
llevamos a cabo es la de la informa-
cién y la prevencion, porque si es im-
portante ayudar a los que han caido,
también lo es prevenir, abrir los ojos
de la gente, de los padres, de los edu-
cadores y de los jovenes, ya que la
droga es a estos Ultimos, por ser las
victimas mas fragiles, a los que mas
dafio esta haciendo, sobre todo ahora
gue son nifios de edades patéticas los
gue se inician (8 a 17 afios).

Nosotros, para prevenir e informar,
salimos todos los dias a la calle, y en
ésta siempre hay puertas que se nos
cierran, que nos dicen diversidad de
opiniones («Hay que matarlos», «Que
no lo hubieran hecho» o «Lo han he-
cho porque han querido»), aunque

nosotros sabemos que vamos con la
verdad en la mano, y no una verdad
gue hayamos oido o leido, sino que
hemos vivido y padecido, lo cual nos
da un conocimiento amplio y objetivo
del problema.

Hemos descubierto que con nues-
tras manos e inteligencia, que antes
para lo Unico que nos servian era para
robar, delinquir y hacer dafio a nuestra
familia y a la sociedad, hoy podemos
ayudar a otros, para tantos como ne-
cesitan una mano nuestra en nuestros
centros y darles la oportunidad que
nosotros tuvimos.

También, con el fin de difundir a un
amplio nimero de personas la preocu-
pacién por diversos problemas que
acaparan la atencién social, como la
toxicomania, las enfermedades infec-
ciosas (Sida), la infancia, la educa-
cion, el paro, etc., tratados desde di-
versos ambitos —politico, sanitario,
social, juridico, cultural, deportivo...—
asi como la accién y labor que lleva a
cabo la Asociacion Le Patriarche en
todo el mundo, hemos editado «Anti-
tox», revista mensual hecha por nos-
otros y coordinada y asesorada por
nuestro fundador, Lucien J. Engelma-
yer, y miembros de la Direccién inter-
nacional, que cuenta con la colabora-
cién de diversos profesionales (juris-
tas, médicos, psicélogos, etc.), asi co-
mo de personalidades de renombre
(artistas, politicos, etc.).

Esta revista ha supuesto para nos-

otros un gran esfuerzo a nivel humano
y de organizacién, pero pone de relie-
ve, una vez mas, el caracter empren-
dedor de nuestra asociacion y la preo-
cupacion que mantenemos en la bus-
queda de elementos validos con los
que proseguir en la lucha incondicio-
nal contra todo lo que sea droga y to-
xicomania.

Para terminar, queremos hacer un
llamamiento a aquellos jévenes de Al-
cala de Henares y de su provincia que
estén afectados por este problema,
para que se pongan en contacto con
nuestro centro de gestion en Madrid,
sito en la calle San Marcos, 37; telé-
fonos 2315740-41, para que ellos, con
nuestra ayuda, tengan la posibilidad
de hacer algo por su vida.

Asi como para aquellos padres edu-
cadores jovenes que deseen conocer
el problema que supone hoy dia la
toxicomania en la adolescencia, hace-
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mos ciclos de conferencias-coloquio
en materia de prevencion, a través de
colegios, institutos, asociaciones de
Apas, de vecinos, etc. Pueden poner-
se en contacto con nosotros en el
centro rural de Santa Lucia, sito en
Ambite (Madrid), teléfono 8723165.
Piensen que es un problema que se
esta cobrando vidas de jovenes y que
para prevenirlo hay que estar infor-
mado.

La juventud debe encontrar
absolutamente no una ideolo-
gia, ni un ideal diferente, por
que hay toxicbmanos de dere-
cha e izquierda; hay en todos
lados. Tiene que encontrar su
propia dignidad, incluida la fe-
licidad de hacer algo util, de
ser Gtil y de tener un espiritu
critico frente a lo inutil.

Lucien J. Engelmayer

AVENIDA REYES CATOLICOS

Cerveceria
Extremadura

Especialidad en
mejillones rellenos, pescado
frito y tapas de cocina variadas
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EL GRUPO FENIX

Ante la problematica derivada del
aumento de las toxicomanias y de las
situaciones de marginacion juvenil en
Alcala, surge un grupo —a través de
Caritas— empefiado en la busqueda
de una forma de ayuda eficaz y perso-
nalizada a los jovenes con estos pro-
blemas.

Para lo que se plantea, en principio,
un periodo de formacién previo al tra-
bajo de calle.

Todo ello nos induce a un andlisis
de estos procesos de drogodependen-
cia y marginacién, de sus causas y
efectos. En un primer afio, en el cual
nos ocupanos de los problemas inme-
diatos y de las situaciones concretas
de cada joven, con el que podemos
entrar en contacto.

De lo expuesto hasta ahora se deri-
va la orientaciéon del grupo hacia un
trabajo de seguimiento y apoyo, en-

tendido éste como el acompafiamiento
directo y personal del toxicémano en
todo su proceso de desintoxicacion y
deshabilitacion, en el que se tendera a
su reinsercion social.

Asi, pues, concluido este proceso
de formacién y concienciacion del gru-
po, nos ubicamos en el Barrio de la
Rinconada —si bien nuestro ambito de
actuacion es Alcala de Henares en su
totalidad —, aunque la previsible apari-
cion de otro grupo permitird reducir
nuestro campo de accion.

Hoy por hoy, ofrecemos al toxicé-
mano y a su familia orientacién sobre
los distintos centros de desintoxica-
cién existentes, obteniendo de esta
forma un primer contacto con el jo-
ven.

B grupo permanece en relacion di-
recta con el chaval antes, durante y
después de este periodo de desintoxi-
cacién. Y lo hace igualmente si el jo-
ven ingresa en prision.

Por otra parte, a comienzos del nue-
VO Ccurso es nuestra intencion iniciar el
proceso de formacion de una Asocia-
cién de Padres de Toxicomanos, en la
que puedan compartirse inquietudes y
desde la cual se procurara buscar so-
luciones a problemas que se plantean.

Con este programa de trabajo para
el futuro inmediato, y con todas las
actividades que se puedan ir plantean-
do en cada momento, el Grupo Fénix
pretende poner su granito de arena
para la resolucién de estos problemas
de marginacién y droga, en los que
vemos el fruto de desgraciados proce-
dentes individuales y de muchos erro-
res colectivos.

Para ello, queremos dejar constan-
cia de nuestro deseo de colaboracion

Hachis y marihuana (cannabis)
(«Porro»: la que mas embrutece)

B hachis es la resina del «cannabis»
y la marihuana se obtiene de las extre-
midades florales de las ramas femeni-
nas de esta planta. B hachis es cinco
veces mas fuerte en sus efectos aluci-
négenos que la marihuana, debido a
su mayor concentracion de tetrahidro-
cannabiol (THC).

Existen diversas presentaciones de
la «cannabis» (grifa), pero casi se usa
exclusivamente en nuestro pais el ha-
chis, mezclado con tabaco y fumado.

La «cannabis», ademas, tiene buena
reputacién. La gente piensa que no
produce dafios a la salud, ni depen-
dencia, y es la Unica que siempre ha
sido clasificada de droga blanda. Pero,
a pesar de lo que quieran hacernos

con todas aquellas instituciones y per-
sonas —publicas y privadas— que tra-
bajen en este campo, ya que para
afrontar el problema dado, resulta
esencial la accion coordinada de toda
la gente que queremos y pretendemos
ayudar a este sector marginado.

En esta linea, nos sentimos identifi-
cados con el trabajo reivindicativo de
la Coordinadora de Barrios, del que
hemos participado modestamente en
las pasadas movilizaciones de marzo.

Ya iniciado el trabajo desde el se-
gundo trimestre del afio, esperamos
que cuaje esta iniciativa y deseamos
colaborar con todas las formaciones
que surjan con igual o parecidas ca-
racteristicas a las nuestras.

Gracias anticipadas por la colabora-
cion de todo el pueblo de Alcala. Y
aqui estamos a vuestra disposicion.

creer voces indulgentes o interesadas,
la adicién al hachis no es tampoco un
fendmeno desdefialbe. Es claramente
nociva para el organismo.

Efectos y peligros

H consumo de hachis y marihuana
produce frecuentemente una elevacion
del humor, con un matiz que puede ir
desde la relajacion hasta la majaderia.

Bl sujeto vivencia una mayor pre-
cision del pensar que no es mas que
un engafio subjetivo. Debido a que
estd aumentada la tendencia a correr
riesgos y a que estan fuertemente dis-
minuidas la atencion y la capacidad de
reaccion, el sujeto que esta bajo los
efectos del hachis corre grandes ries-
gos cuando participa en el trafico ro-
dado.

Los componentes quimicos de la
marihuana —como el TCH— son sus-
tancias liposolubles que permanecen
en el organismo por lo menos durante
ocho dias después de una sola admi-
nistracién. Quien consume marihuana
mas de una vez a la semana no podra
estar libre de la droga.

Fumar marihuana habitualmente
produce trastornos respiratorios, como
bronquitis y deterioro notable de Ila
funcién pulmonar (capacidad vital, et-
cétera).

H TCH actia sobre ciertas regiones
cerebrales en las que estan situadas
estructuras que regulan el comporta-
miento emocional. Es un hecho cono-
cido por los fisidlogos cerebrales que
las descargas anormales en estas es-

tructuras pueden producir sentimien-
tos de despersonalizacion, trastornos
de la percepcion, alteracion del senti-
do del tiempo y sentimiento de temor
0 paranoia. (Todos estos estados sub-
jetivos pueden presentarse, y algunos
son muy frecuentes, como parte de la
experiencia con la marihuana.) B estu-
dio microscopico del cerebro de mo-
nos que habian sido expuestos al hu-
mo de marihuana mostrd lesiones de
las células nerviosas de esas estruc-
turas.

En el consumo prolongado se ven
afectadas la capacidad de concentra-
cion y el rendimiento, asi como el de-
sarrollo psiquico. EH consumidor se ha-
ce indiferente a las exigencias de la
vida cotidiana, procura esquivarlas, se
retira del entorno habitual. La escuela,
la formacién profesional, la casa pater-
na y los lazos sociales anteriores ya no
le interesan. Sobre este fondo se ins-
tala el «comportamiento de busqueda
de la droga».

La acci6n téxica cannabica puede
ser tan intensa que se produzca una
auténtica enfermedad mental, una psi-
cosis, con delirio, alucinaciones, etc.

Disminuye la capacidad del sistema
inmunolégico, ocupa un lugar estraté-
gico en las situaciones de politoxico-
mania que constituye la mayoria de
drogodependencias y es la clave para
entrar en el tipico estilo de «oido del
dependiente». Son frecuentes los tras-
tornos mentales, sobre todo la pérdida
de memoria.

La mayoria de los heroinbmanos co-
menzaron consumiendo cannabis.

PASEO DE LA VIRGEN DEL VAL
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CIDAJ INFORMA

La informacion a los jovenes en lo
que se refiere a drogas y drogodepen-
dencias se nos presenta fundamental-
mente como parte de una politica de
prevencién. No es real que el joven
que tiene informacién sobre drogas
tenga mayores posibilidades de «en-
gancharse». Lo realmente positivo es
siempre conocer la realidad, junto al
conocimiento de diferentes alternati-
vas ante la vida y la posibilidad de vivir
de otra manera.

Hacer, por otra parte, una politica

de prevencion cuya Unica actividad
sea la informacion es, probablemente,
absurdo. Toda politica de prevencion,
aparte de la informacién, ha de ofrecer
una respuesta a los deseos de los jo-
venes de tener una vida digna y una
actividad en el tiempo de ocio que su-
ponga un enriquecimiento personal y
colectivo. Esta es, desde nuestro pun
to de vista, la mejor prevencion de la
drogodependencia cuando se trata de
los jévenes.

Pero, ¢coémo interviene en lo con-

creto el CIDAJ ante este tema? Evi-
dentemente, si los jévenes lo solicitan,
el Centro pone a su disposicion infor-
macién sobre los diferentes tipos de
drogas y las consecuencias de su con-
sumo en el organismo humano. Aun-
que fundamentalmente nuestra labor,
hasta ahora, ha sido poner en contac-
to a aquellos jévenes que lo necesita-
ban con los especialistas y los centros
que estan desarrollando programas de
tratamiento de toxicémanos.

Por otra parte, y haciendo mayor
hincapié en la prevencién, tratamos de
ayudar a los joévenes, si existe la posi-
bilidad, a encontrar una salida ante si-
tuaciones problematicas y complejas y
a encontrar una actividad creativa para
su tiempo de ocio.

También como Centro de Documen-
tacion, el CIDAJ realiza dossiers de re-
cortes de prensa aparecidos en revis-
tas especializadas y periédicos diarios.
Y cuenta, ademas, con un fondo do-
cumental consistente en libros y publi-
caciones relacionadas con el tema.
Todo ello con un objetivo fundamen-
tal: ponerlo a disposicién de colectivos
de jévenes o jévenes individuales, que
lo solicitan fundamentalmente como
herramienta de trabajo y en su relacion
con otros jévenes.

Centro de Informacion,
Documentacion y
Asesoramiento Juvenil

LA LEY Y LAS DROGAS

¢Qué es lo que la Ley castiga cuan-
do hablamos de drogas?

Ser4 castigado con las penas que
determina el Cédigo Penal la persona
gue promueva, favorezca o facilite el
consumo ilegal de drogas, a través de
actos de cultivo, fabricacién, trafico o
la posesién de estas sustancias con la
finalidad de traficar.

Se consideran drogas las drogas t6-
xicas, estupefacientes y sustancias psi-
cotropicas. Pero depende de que las
sustancias causen o no graves dafios
a la salud para determinar la pena;
ésta serd mas baja si la sustancia es
considerada, aunque perjudicial, no
especialmente dafiosa. B Tribunal Su-
premo ha venido entendiendo que to-
dos los derivados de la marihuana
(cannabis-sativa) y las anfetaminas no
causan graves dafos a la salud, mien-
tras que consideran gravemente dafio-
sa la heroina, cocaina y las derivadas
del opio en general.

ICALLE DE LIBREROS

La tenencia para el propio consumo
no esta tipificada como delito. Pero,
dependiendo de la cantidad que se po-
sea, los jueves y tribunales podran
considerar si es para consumo o tréafi-
co. También, si la cantidad es impor-
tante aumentard la pena, al igual que
el hecho de pertenecer a una organi-
zacion de trafico de drogas (se consi-
dera organizacion la existencia de dos
0 mas personas que desarrollan el tra-
fico). También se elevara la pena
cuando la droga se difunda entre per-
sonas menores de edad, en centros
docentes (colegios, institutos, etc.),
en unidades militares (cuarteles) o en
establecimientos penitenciarios.

Ademas de lo anterior, habra penas
accesorias para las personas que reali-
zan estos actos y que estén en pose-
sion de titulos sanitarios (médicos, far-
macéuticos, etc.) o que sean funcio-
narios publicos. Si, ademas, cualquie-
ra de estos actos se llevara a cabo en

Centro
de idiomas

LIVERPOOL

Profesorado nativo
Grupos reducidos

OoOod

Preparacion para Escuela Oficial de Idiomas

y primer certificado de Cambridge

C/ Libreros, 3, I.°, 2

1CALLE DE NEBRIJA

Teléfono 8813184
ALCALA DE HENARES

aba

C/ Libreros, 20
Teléf. 8814869
Alcala de Henares

.CALLE

FABRICA
DE
HIELO

« GALLO»

BARRAS, CUBITOS YTRITURADOS
SERVICIO A DOMICILIO

C/ Nebrija, 2

Tel. 888 06 13 ALCALA DE HENARES

establecimientos publicos, se impon-
dra la pena superior en grado a las
personas que los realizaren y, como
pena accesoria, el cierre del estableci-
miento.

Anadir como nota final que la dro-
gadicion, al igual que el alcohol —este
Gltimo no mencionado en el articulo
en el que se tratan las drogas— puede
atenuar la responsabilidad criminal,
pero para ello tendran que darse una
serie de circunstancias que deberan
ser evaluadas por los jueces y tribuna-
les.

(Nota: Art. 344, Art. 9.2 y Art. 9.10
del Codigo Penal.)

Asesoria Juridica del
Centro de Informacion,
Documentacion y
Asesoramiento

de Juventud.

Alcala de Henares.
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Cocaina: Enemigo publico
numero 1 del proximo futuro

La adiccion a la cocaina es, asimis-
mo, preocupante. Segun estimaciones
de expertos, su consumo esta llamado
a crecer espectacularmente entre nos-
otros en un futuro préximo. Los dete-
rioros fisicos y mentales que produce
son notables.

La cocaina la usan principalmente
sectores marginales en nuestra socie-
dad, pero ha sido presentada como la
droga de la «Jet» y de los «ejecuti-
vos». B mapa epidemioldgico y estas
informaciones nunca han coincidido.
En una gran medida, porque ha sido a
través del discurso «Heroina para los
pobres / Cocaina para los ricos» como
esta droga, practicamente inexistente
hace unos afios, se ha impuesto en
sectores marginales atraidos por su
prestigio «burgués». Ligado a esta
«buena prensa» aparece la descripcion
de la cocaina como una droga que
s6lo produce dependencia psiquica,
Por un lado, ni esta categoria es cier-
ta, ni ésto es verdad; y, por otro, el
tipo de dependencias ge produce la
cocaina, debido a su inespecificidad
sintomatoldgica, es de las mas peligro-
sas. Cuando uno quiere darse cuenta
es ya un dependiente. En los Estados

En los Estados Unidos, las cifras son
alarmantes. Se han censado 12 millo-
nes de adictos a la cocaina en 1984,
con una cifra anual de venta de droga
de 80.000 millones de ddlares, o sea,
15.000 millones de pesetas, evidente-
mente sin impuestos. En eso también
Nueva York esta a la vanguardia: mas
de 750.000 adictos a la cocaina en
1984. Los adictos mas ricos gastan lo
que equivale a 9.000.000 de pesetas al
afo. En los barrios elegantes de Man-
hattan se encarga por teléfono y se
entrega a domicilio. En Estados Uni-
dos, la mitad de los adictos a la droga
son mujeres, a menudo iniciadas por
algin hombre que las corteja; digamos
que les lleva un sobre de cocaina en
lugar de un ramo de flores.

Segun el profesor Gabriel Nahas, di-
rector del INSERM, «la cocaina se ha
convertido en la droga que mas ame-
naza en Estados Unidos y los paises
del mundo occidental. Su popularidad
se debe a sus efectos estimulantes,
que dan al principio una sensacion de
poder y de gran bienestar. H peligro

de esta droga es que crea quizds mas
asiduidad que la heroina y provoca
también accidentes cerebrales gravisi-
mos, caracterizados por cierta locura
furiosa que puede llevar al crimen y a
suicidio.»

Su abuso conduce a cuadros de psi-
cosis paranoide y pueden darse sobre-
dosis accidentales. Son frecuentes los
trastornos digestivos, pérdidas del
suefio, hiperexcitabilidad, graves con-
vulsiones... Estos estados se mantie-
nen a veces afios después de la Ultima
toma. Cuando el abuso dura mucb
tiempo se producen lesiones hepaticas
y una ruina corporal total. Aunque las
peores consecuencias son los trastor-
nos mentales, que convierten al adicto
en un individuo insoportable, mezqui-
no, esquizofrénico, paranoico, irasci-
ble, agresivo, angustiado e incapaz de
mantener una relacion estable. H sin-
drome se caracteriza fundamentalmen-
te por crisis depresivas y delirios de
persecucion. H final suele ser la de-
gradacion, el desamparo y el crimen o
el suicidio.

FARMACOS ESTIMULANTES:
AIMFETAS

Tras la fase mistica de los alucin6-
genos, la fase hedonista de la heroina,
la cocaina y las anfetaminas presagian
una nueva etapa cuyo acento se pone
en la hiperactividad, las sensaciones
fuertes, la «marcha».

Tienen un extraordinario nivel de to-
lerancia (en un afo o dos de adiccion
se puede llegar a treinta o cuarenta
pastillas diarias). La dependencia se
crea con facilidad. Los dosis elevadas
pueden producir reacciones adversas y
hasta se puede morir. H dependiente
es un ser inestable, irracional, con
reacciones psigicas imprevistas y alu-
cinaciones. La mayoria se vuelven
confusos y agresivos, en especial si se
combina con alcohol, y es dificil con-
seguir que entiendan su propia situa-
cion.

Efectos: cefaleas, nauseas, insom-
nio, desnutricion y graves deterioros
fisicos. Depresiones tan profundas que
deben someterse a un estricto control
sanitario.
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EL SIDA Y LA TOXICOMANIA

(Foto: Antitox)

La droga y el Sida se han ido vincu-
lando dia a dia hasta convertirse en in-
herentes una de otra. De tal forma
que es evidente que para combatir
hoy en dia esta terrible enfermedad es
necesario combatir a su vez la toxico-
mania.

B toxicémano tiene un status orga-
nico peculiar debido a que las drogas,
todas en general, debilitan el sistema
inmunodefensor del organismo; asi,
gueda expuesto a constantes infeccio-
nes (virales, fingica y bacterianas) v,
entre ellas, fundamentalmente, la in-
feccion cronica por el virus de la hepa-
titis By el Sida.
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( SIDA EN LAS CARCELES

Expertos sanitarios, de
acuerdo: El mayor numero
de contagios estad intima-
mente relacionado con el
consumo de drogas por via
intravenosa.

De 27.000 presos, el 30 por
ciento son portadores del
virus. (Los internados vy
funcionarios calculan wuna
incidencia del doble.)

«Hay ecofactores que potencian el
contagio en el medio penitenciario,
como son el hacinamiento (que facilita
otras infecciones, aparte del VIH), la
mala alimentacion, la falta de higiene
y la adiccién a la heroina por via intra-
venosa, con el agravante de compartir
jeringuillas infectadas hasta 300 6 400
veces al dia. Igualmente, cabe la posi-
bilidad de que los reclusos que cum-
plen condenas largas cambien sus ha-
bitos realizando practicas homosexua-
les, con lo que entraria en juego otro
factor de riesgo. Asimismo, se sabe
gue las condiciones de hacinamiento
facilitan las actividades de realizar ta-
tuajes, la utilizacion compartida de
efectos de uso personal, etc.»

ji  Aunque

Si vienes a Alcala

No preguntes por Cervantes
Pregunta por «El Escudo»
Que es mas importante

Mesoén Tipico ~
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"FORO" SIN SALIR DE o
ALCALA DE HENARES

c

no seas ni nino ni santo ven

Mediante el estudio de los protocolos médicos demandados a
los toxicbmanos que solicitan su ingreso en la Asociacion El Pa-
triarca. el Instituto Europeo de Documentacién e Investigacién
sobre toxicomanias ha determinado los porcentajes de afectados
por el virus VIH. subdividiendo a la poblacién en funcién de la Co-
munidad Auténoma de procedencia. De modo que se han obte-
nido los siguientes resultados:

Pais Vasco 88,23 % Andalucia 67,79 %
La Rioja 87,50 % Navarra 64,10 %
Aragon 82,60 % Valencia 61,90 %
Madrid 82,44 % Extremadura 57,69 %
Catalufia 80,00 % Baleares 57,14 %
Galicia 76,92 % Castilla-La Mancha 51,75 %
Cantabria 75,00 % Castilla-Ledn 47,61 %
Asturias 71,42 % Canarias 20,00 %
Murcia 69,23 %

La media nacional nos indica que el 74.64 por 100 de los toxicbmanos
que han solicitado el ingreso son seropositivos. Observamos, asimismo,
que sélo excepcionalmente el porcentaje de afectados disminuye al 50
por 100 en el desglose por comunidades.

Tal y como expusimos el pasado mes IANTITOX nimero 1). el hecho
de que una persona sea seropositiva no indica, en absoluto, que sea vic-
tima de la tan temida enfermedad Normalmente, y en caso de que no
se haya presentado smtomatologia de padecer un completo asociado al
SIDA, una vida normal con las adecuadas precauciones higiémco-samta-
rias. en ambiente sano, es la Unica medida necesaria para que la infec-
cién no se desarrolle. El problema radica en el toxicomano que, le/os de
someterse a un tratamiento de desmtoxicacién y rehabilitaciéon, prosiga
administrandose droga (la droga, aun en las méas asépticas condiciones
es mmunodepresora) y con un orden de vida insalubre, irregular nutricion,
etcétera. En resumidas cuentas, el modus vivendi habitual del toxi-
comano.

De manera que a la larga secuela de imprecaciones que acarrea la dro-
gadiccion (delincuencia, desestabilizacion, malversacion econémica, de-
gradacion, etcétera), debe afiadirse el SIDA y todas las enfermedades
transmisibles, en general, como auténtico peligro social Probablemente,
el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirido no sea la «peste de nuestro
siglo». La toxicomania si. sin lugar a dudas. Eldia en que se pueda hacer
desaparecer la droga se lograra frenar al virus maldito.

(De «Antitox»)
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Eljefe del Servicio de Medicina In-
terna del Hospital del Rey, doctor
Gonzélez de la Hoz, fue entrevistado
por «Antitox» recientemente acerca
del Sida. Por cortesia de la Asociacion
«El Patriarca», recogemos aqui algu-
nos aspectos de la entrevista.

7¢ Descarta totalmente la posibi-
lidad de que el virus VIH haya sido
creado en un laboratorio, como al-
gunos cientificos han afirmado a la
Prensa internacional?

—No creo que ningun cientifico en-
tendido en la materia haya podido de-
cir eso. No tiene ninguna base cienti-
fica.

_¢Qué podria decir en referen-
cia al grupo de los toxicobmanos,
de los portadores asintomaticos
del virus del Sida?

—En primer lugar, tiene que ser
consciente de dos cosas: primera, que
es una persona que puede contagiar a
otras, tanto por contacto sexual como
por la sangre; segunda, el posible de-
sarrollo de la enfermedad, lo cual de-
penderd mucho de posibles reinfeccio-
nes que se produzca él mismo nueva-
mente. Esto le obliga a extremar las
precauciones, tanto en los contactos
sexuales como en su propia drogadic-
cién. Las nuevas reinfecciones provo-
caran una aceleracion en el desarrollo
de la enfermedad, aunque no sélo se
puede acelerar el proceso por nuevas
reinfecciones, sino por cualquier esti-
mulo antigénico que se provoque. La
simple inyeccion de heroina, aunque
sea con agujas estériles, es un estimu-
lo antigénico. Es decir, que si la perso-
na sigue en la drogadiccion tiene mu-
chas probabilidades de desarrollar la
enfermedad.
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UNA CASA PARA EL
«LIAN-CHAM-PO »

La delincuencia juvenil, la droga y el
fracaso escolar se hacen particular-
mente patentes en uno de los barrios
de Alcala de Henares —«Puerta de
Madrid y Nuestra Sefiora de Belén»—,
popularmente llamado «Lian-Cham-
po». Hoy, un grupo de personas preo-
cupadas, sobre todo, por el tema de la
marginacion y la inadaptacion juvenil,
ha creado el «Colectivo de Accion pa-
ra el Juego y la Educacion» (CAJE).

Con el fin de realizar una labor pe-
dagogica progresiva y atender directa
y personalmente a los vecinos, los
educadores han visto necesario habili-
tar una casa que funciona permanen-
temente y donde conviven chavales
gque han comenzado a rodar en el
mundo de la droga, de la delincuen-
cia...

H CAJE trata de llegar a todo el ba-
rrio. Para ello ha creado la Escuela de
Apoyo para alumnos de EGB y para
los que no han obtenido el Graduado
Escolar, la Escuela de Adultos, la Es-
cuela-Taller, y también ha organizado
actividades de tiempo libre y accion
social en el barrio.

ACCION SOCIAL EN EL BARRIO

En nuestro barrio, el problema de la
delincuencia, las detenciones y la dro-
ga van incrementandose de manera
clara.

En la actualidad se esta intentando
crear un grupo de madres de hijos

toxicémanos para que los padres, al
enfrentarse a este problema, no se en-
cuentren solos. Es una forma de com-
partir el problema con otra gente que
también lo sufre.

Ademas de las madres de toxicoma-
nos, en el grupo estan también otras
madres que no tienen este problema,
pero que estan dispuestas a aportar su
ayuda.

Por otra parte, existe una pequefia
ayuda a los chavales que estan en la
carcel. Se intenta tomar contacto con
ellos, acercarse a su situaciéon de re-
cluido, procurando que sienta la soli-
daridad y el apoyo exterior de una ma-
nera cercana.

Es importante, también, la ayuda a
chavales que se estan acercando al
problema de la droga. Esto no es fAcil,
debido a la dificultad de llegar al cha-
val, si ya estd muy metido, pues la
droga le llega a dominar. Pero existen
chavales que todavia no estan «engan-
chados», aunque si cercanos, a los
cuales se les intenta influir a través de
la cercania, haciendo que participen
en las actividades.

Se intenta que descubran un nuevo
sentido a la vida y que se den cuenta
del perjuicio que conlleva la droga. Pa-
ra ésto disponemos de montajes, pe-
liculas, libros y material en general,
que les puede hacer ver el problema
con mas claridad. Pero lo fundamental
es el apoyo directo y personal al cha-
val en cuestion.

LA CARCEL NO REHABILITA

TOXICOMANOS

Asi es como ha titulado Yolanda
(nada méas se especifica en el remite)
una carta que nos ha remitido recien-
temente y la cual agradecemos de co-
razén, porque estad cargada de emoti-
va sinceridad. La publicamos literal-
mente:

«No sé como empezar este relato,
pues solamente sabemos qué es el su-
frimiento, el gran infierno de las dro-
gas, cuando nos toca vivirlo a nos-
otros, a nuestros familiares o amigos.

Mi carta va dirigida a todos aquellos
jueces, ministros, personajes publicos
y, en general, a toda la sociedad como
lamamiento a que nuestra juventud
resucite y tenga una oportunidad de
rehabilitarse.

Padres, amigos, autoridades, si te-
néis hijos y comprendéis lo que es €
sufrimiento cuando la juventud poco a
poco esta cayendo en el infierno de la
droga y de verdad podemos darles una
oportunidad para vivir, para liberarse
de la droga, no le neguemos esa opor-
tunidad, pues hoy puede ser un cono-
cido, pero a lo mejor mafiana puede
ser un ser querido. Luchemos todos
contra esa plaga del siglo XX.

A todas aquellas autoridades que no
dejan que nuestros amigos, hijos, her-

manos se rehabiliten en un centro de
la Asociacion «El Patriarca», intentad
comprender el mundo complejo de la
droga, id a ver los centros, intentad
comprender a esas personas y enton-
ces comprenderéis que hay otra forma
de vida, una vida en libertad y sin dro-
ga.
A todos aquellos jueces que conde-
nan a un muchacho a prisién, cuando
lleva un periodo de rehabilitacién, les
hago este llamamiento a que no los
condenen a una muerte segura, pues
todos sabemos que en la carcel hay
mas trafico de drogas que en las mis-
mas calles y que es una escuela de
delincuencia. Los toxicomanos no son
delincuentes; son enfermos que nece-
sitan de todo nuestro apoyo y con-
fianza para su rehabilitacion. Si llegan
a la delincuencia es porque al cabo del
dia necesitan mucho dinero para su
dosis.

Acabemos con las drogas. Sola-
mente pido una oportunidad para que
la juventud de hoy pueda librarse de
ese infierno.

Pido, pues, una justa sentencia de
parte de nuestros jueces espafioles vy,
lolé!, nuestra sociedad en general.

(De «Antitox»)
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Carta pastoral de los obispos vascos

(DE LA COLECCION «DOCUMENTOS Y ESTUDIOS». 1984)

A LOS CIUDADANOS

Una sociedad en la que todos los
ciudadanos supiéramos ir renunciando
a falsas necesidades que nos esclavi-
zan y nos perjudican constituiria un
contexto en el que seria mucho mas
dificil la emergencia y la extensiéon de
la toxicomania. Desgraciadamente, no
es asi. Los habitos consumistas y he-
donistas han jdo creando en torno a
nosotros y dentro de nosotros mismos
todo un mundo de «necesidades inne-
cesarias». Algunas de ellas merecen el
titulo de drogadiccién en un sentido
técnico riguroso. Tal es el caso del
abuso del tabaco, del café, de barbi-
tlricos y anfetaminas y muy especial-
mente del alcohol. Otras muchas no
pueden calificarse como drogas pro-
piamente dichas, pero son claramente
nocivas y crean en nosotros, en mayor
o menor grado, dependencias analo-
gas. Asi, por ejemplo, la pasion ciega
por los juegos de azar, por la TV o in-
cluso por un trabajo frenético que
puede llegar a ser compulsivo y des-
humanizador.

En el limite, cualquier actividad, por
noble que sea, puede llegar a esclavi-
zarnos cuando es erigida en un abso-
luto que sustituye al Unico Absoluto.
H parentesco profundo entre aquéllos
a quienes llamamos drogadictos y nos-
otros reside ahi: en ese riesgo cons-
tante del corazén humano de anudar,
con las personas y con las cosas, una
relacion que acaba siendo devoradora.

En realidad, la separacién neta que
pretendemos marcar entre el normal y
el anormal, entre el justo y el pecador,
entre el abstinente y el toxicomano, es
demasiado tajante. Nos impide descu-
brir la verdad de nuestro propio inte-
rior, surcado de ambigliedades que no
siempre nos atrevemos a reconocer
con honestidad. Mas aun: este esfuer-
zo de separacion estd habitado por la
sutil tentacion de negar en nosotros
mismos dicha ambigiiedad mediante
un mecanismo de proyeccion por el
que atribuimos a otros en exclusiva
una condicidbn que no queremos reco-

nocer en ninguna medida en nosotros
mismos.

«Vivir sin droga» es, pues, un lema
exigente que desborda la abstinencia
de las sustancias reconocidas como
téxicas. Requiere una libertad de espi-
ritu y una clarividente vigilancia.

Los aspectos inhumanos como va-
lores de nuestra época: poseer, en vez
de compartir; dominar, en vez de ser-
vir; utilizar a los demaés, en vez de ser-
les Utiles; parecer, en vez de ser... H
modelo familiar insatisfecho, el fracaso
escolar, la falta de autoestima, la crisis
de trabajo, incertidumbre del futuro...

En suma, las carencias y contradic-
ciones que derivan de una sociedad
concebida primordialmente como pro-
yecto técnico y no como comunidad
qgue construye su historia en torno a
un destino compartido y dotado de
sentido.

(De la carta pastoral
de los obispos vascos)

A LOS JOVENES TOXICOMANOS

Queridos amigos:

Queremos intentar, a pesar de que
muchos nos sentis muy lejanos, hablar
con Vvosotros.

«La espera del pico de heroina es,
como siempre, insoportable... De un
momento a otro es posible que todo
haya salido bien y me inyecte mi do-
sis. O, tal vez, mi sobredosis, ¢por qué
no? Me estoy gastando dinero que no
es mio, es un lugar al que no perte-
nezco y en una casa gue no es mia.
¢Por qué no acabar? ¢Por qué comen-
zar de nuevo? ¢Por qué continuar el
martirio? ¢Por qué todos los dias co-
mienzan igual? ¢Por qué esta necesi-
dad necia...? So6lo los muertos saben
la respueta. ¢Por qué se callaran esas
cosas tan Utiles que se les pudren con
su alma en medio de tanta putrefac-
ciéon? A lo mejor, yo sé tanto como
ellos y estoy esperando que alguien
me aparte de aqui para también acallar
mi espiritu, lleno de errores imperdo-
nables.

Este texto esta escrito por uno de

LA FUERZA DE LA FE

«La sociedad esta pervertida cuando
el que esta a la cabeza no es recto ni
justo. Pero si sabe dirigirla, aunque al-
gunos vayan torcidos, la mayoria ven-
dran en masa a la luz... Lo digo Yo:
mi gracia acompafara a mis palabras y
a las personas encargadas de hacerlas
conocer. La verdad triunfara... La paz
gobernara las almas y el mundo... Y
mi reino llegara.»

«Juventud, riqueza, sabiduria, glo-
ria_ humana... todo esto pasa, se aca-
ba. Soélo Dios subsiste eternamente...
y las buenas obras hechas por H es lo
Unico que perdura y que te seguird a
la otra vida.»

«El mundo y la sociedad estan lle-
nos de odio y viven en continuas lu-
chas: un pueblo contra otro pueblo,
unas naciones contra otras, y los indi-
viduos entre si, porque el fundamento
sélido de la fe ha desaparecido de la
tierra casi por completo.»

«Si la fe se reanima, el mundo reco-
brara la paz y reinara la caridad.»

«La fe no perjudica ni se opone a la
civilizacion ni al progreso; antes, a
contrario, cuanto mas arraigada esta
en los hombres y en los pueblos, mas
se acrecienta en ellos la ciencia y el
saber, porque Dios es la sabiduria infi-
nita. Mas donde no existe la fe, desa-
parece la paz, y con ella la civilizacion
y el verdadero progreso, introducién-
dose en su lugar la confusion de ideas,

SEGURIDAD CIUDADANA

«El hecho de que la opinién
publica valore méas la seguridad
ciudadana que la salud publica
no deberia significar que los po-
deres publicos deben obviar ni
los problemas de salud, ni la so-
lidaridad con sus miembros mas
débiles, ni la confianza reciproca
entre regidores y regidos.»

King Creole

la divisién de partidos, la rebeldia de
las pasiones contra el deber, perdien-
do asi el hombre la dignidad, que
constituye su verdadera nobleza.»

«Dejaos convencer por la fe y seréis
grandes; dejaos dominar por la fe y
seréis libres. Vivid segun la fe y no
moriréis eternamente.»

The Royal Tribunne

vosotros. Refleja un tormento interior
gue muchos compartis. Nostros reco-
gemos este sufrimiento, con temblor y
con respeto, sin tocarlo siquiera con
nuestro comentario.

Mucha gente todavia os llama, des-
pectivamente, drogadictos, margina-
dos, delincuentes, chantajistas, mani-
puladores. Algunos os califican como
enfermos. Sabéis que algo de esto es
verdad. Pero estamos persuadidos de
que ésta no es la verdad més profun-
da acerca de vosotros mismos.

Nosotros queremos miraros con 0jos
diferentes. Como un amigo que sufre
al ver sufrir a su amigo. Convencidos
de que todos, vosotros y nosotros, so-
mos responsables de vuestro dolor y
de vuestro vacio interior. Atentos a
descubrir y secundar el deseo que te-
néis de salir de este pozo oscuro y
profundo en el que estais metidos. Te-
merosos de que sigais mintiéndoos y
engafiandoos a vosotros mismos,
cuando os decis: «Es la Ultima vez».
O bien: «Yo sé controlarme la dosis».
O bien: «;Qué me ofrece la vida a
cambio de dejar la droga?».

Nadie puede escaparse de si mismo.
No podéis escaparos de vosotros mis-
mos. Un hombre huye de si mismo
mientras no acepte el riesgo de com-
partir con otros su propia intimidad.
Abrirse es salvarse; cerrarse es hun-
dirse.

Rota la costra de su incomunica-
cion, un hombre puede, por fin, ser él
mismo. Ni el gigante de sus suefios, ni
el enano de sus temores. Nada mas ni
nada menos que un ser humano entre
otros seres humanos, compartiendo
con ellos un proyecto coman. Sélo asi
puede encontrar sus raices, florecer y
fructificar. Poner término a su soledad
mortal. Vivir.

No podemos hacer por vosotros na-
da que vosotros no querais. No pode-
mos andar con vuestros pies. No va-
mos a correr detras de vosotros si no
gueréis que os sigamos. Pero estamos
dispuestos, si es que queréis, a acom-
pafiaros a andar un camino de retor-
no, por largo y dificil que sea. Este ca-
mino es posible. Muchos lo han reco-
rrido ya. ¢Por qué no vosotros?

Al recorrerlo, también nosotros te-
nemos que hacer camino de retorno.
Tenemos que dejar «drogas» de mu-
chas clases que tal vez no tienen este
nombre. Al ayudaros nos ayudamos.
Al dejaros ayudar, nos ayudais. ¢Por
gué no caminamos juntos?

Algunos toxicbmanos seguis siendo
creyentes. Jesucristo no es para vos-
otros un emblema vacio, sino una Per-
sona viviente. El esta esperando reen-
contrarse con vosotros para devolve-
ros, en su abrazo, vuestra dignidad
perdida. Nada nos alegrard tanto co-
mo preparar y asistir a este Encuentro.

IBA CON LA MUERTE AL HOMBRO

Agquel hombre —mi amigo— llevaba
la muerte en sus manos; quiza dentro
del cuerpo, practicando ya la opera-
cion definitiva. Lo lef en su mirada au-
sente, en sus descongelados adema-
nes, en sus aisladas y tenues palabras,
prodigadas en escuetos monosilabos...
«Si», «No»...

Nos encontramos en la calle y res-
pondié a mi saludo, sobriamente, por
mero cumplimiento,'tan afable y pré-
digo siempre él. Me interesé por su
salud y la de su familia y, friamente,
contestd: «Todos bien». Ni la mas leve
sonrisa, ni una pequefia muestra de
agrado. Le pregunté si escribia y con-
testé con un «no» desfallecido. Quedé
extrafiado ante aquel hombre, siempre
de abundante elocuencia y dialogo
ameno y prudente y acertado en ocu-
rrencias.

Cambié también de actitud. Me tor-
né espectador, precavido, a resultas.
Me crei asi como culpable de algo o
acusado de algin comentario descom-
puesto en su narracion callejera. Per-
di6é la conversacién todo el interés que
suele tener cuando se hace con un
amigo. Me torné hosco.

Separamos nuestras miradas. Crei-
mos —yo, por lo menos— que estaba-
mos frente a un negocio fracasado.

Improvisamos la conveniente despe-

dida, inoportuna, y marché calle aba-
jo. Estrechd6 mi mano con laxitud. Al
torcer la esquina aun volvié' la cabeza
para mirarme, haciéndome compren-
der que era la dltima vez. «Quiere ter-
minar nuestra amistad» —pensé, des-
consolado. Quedé desconcertado, co-
mo sorprendido tras un hecho repu-
diable. Permaneci unos minutos du-
dando qué direcciéon tomar. Me hundi
en cavilaciones e interrogatorios inuti-
les.

Marché a casa sobre una hora des-
pués de la despedida de aquel amigo,
que habia sido un feliz encuentro cada
vez que nos hallabamos.

Me dispuse a narrarle a mi sefiora lo
acontecido y, apenas hube empezado,
alguien vino, con prisas, para decirme:
«Su amigo acaba de morir». «jNo pue-
de ser! Acabo de estar con él».

Inmediatamente fui a su casa. Esta-
ba amortajado. Por desgracia, he visto
varios fallecidos. Todos sonrien o tie-
nen aspecto de tranquilidad o descan-
so. Mi amigo estaba triste, descom-
puesto. Habia sido muerte violenta, de
algin modo inesperado; por algun do-
lor irresistible.

¢Tendré algo que ver en todo ésto?
¢Por qué, si no, no me hizo participe
de su desgracia?

José CHACON



